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REFERAT

Islandshidsten véxer sig som ras storre och storre 1 Sverige, frimst genom turridning och ridskolor
men dven inom tavling och avelssammanhang. Det &r en ras som beskrivs som en lugn och trygg
hist som ska klara av att bara mer vikt dn de flesta andra raser som méiter samma mankhgjd. I och
med att rasen har en relativt 14g mankhojd (130- 150 cm) sé &r rasen lockande for vuxna
nyborjarryttare. Har kan man dra paralleller mot turridning/ridskola pa Islandshist dir det ofta &r
oerfarna ryttare som rider och hdstens rygg belastas under en langre tid. Det finns inga tydliga
regler for hur mycket en hist bor belastas eller under hur 1dng tid héstens rygg kan belastas innan
eventuella skador uppkommer. Historiskt sett dr den vanligaste rekommendationen att histen inte
ska bédra mer &n 20 procent av sin egen kroppsvikt (Powell et al., 2008).

Problemstdllning lyder att man idag inte vet vad som hénder med Islandshéstens viktférdelning nir
ryttaren intar vedertagna sitspositioner, och om ryttarens kroppsbyggnad, (l&ng/kort 6verkropp) har
nagon paverkan pa hur stort utslag ett eventuellt resultat ger. Syftet &r att fa en storre forstielse for
Islandshéstens viktfordelning med ryttare och hur den foréndras da ryttaren intar vedertagna
sitspositioner samt den klassiska isldndska sitsen som i denna studie kallas for stolsits.

Fragestdllning
— Kan ryttaren paverka Islandshistens viktfordelning mellan fram och bakdel?
— Har ryttarens kroppsbyggnad ndgon inverkan pa Islandshdstens viktfordelning?

Hypotesen ér att ryttaren utifran de tre olika sitspositionerna kan paverka Islandshistens
viktfordelning sé att den totala vikten ldggs mer péd fram- respektive bakdel nér ryttaren lutar sig at
motsvarande hall. Samt att ryttarens langd pd 6verkroppen kan paverka resultatet.

Under genomforandet av studien anvéndes tre stycken Islandshéstar och tre ryttare. Alla héstar och
ryttare kontrollvdgdes och mittes innan sjdlva genomforandet. Mitningarna skedde sedan uppsuttet
1 lodrét sits, trepunktsits, tvApunktsits och stolsits. De olika sitsarna kontrollerades med hjilp av en
gradskiva (tvdpunkt- och stolsits) samt en mitpinne s att man kunde dra en lodrét linje (lodrét- och
trepunktsits) for att bekrifta sitsarna. Med ryttare pa ryggen visade trepunktsits att ryttaren
fordelade den totala vikten mer mot framdelen med upp till 10kg. Tvapunktsits resulterade 1 en
okning pé héstens framdel med upp till 13kg. Stolsitsen visade vid en ryttare en dkad fordelning pé
bakdelen med 6kg. Slutsatsen &r att ryttaren kan genom vedertagna sitspositioner paverka den
stillastdende Islandshistens viktfordelning mellan fram- och bakdel. Ingen slutsats huruvida
ryttarens lingd pé 6verkroppen paverkar viktférdelningen utifran resultatet som framgar av den héar
studien. Utifran den hir studiens resultat framkommer att for en forebyggande héllbar ridning bor
man anvinda sig utav en ldttare sits (tva-trepunktsits) for att minska belastningen pé histens rygg
och bakdel.

Nyckelord: Viktfordelning, tvApunktsits, trepunktsits, stolsits.

INTRODUKTION

Studier har tidigare gjorts géllande hur ryttarens olika positioner paverkar staende hést (de Cocq et
al., 2009). Den totala kraften var ofordndrad mellan de olika ryttarpositionerna pa en stdende hést,
men viktfordelningen 6kade mot den riktning vilken ryttaren lutade (de Cocq et al., 2009). I studien
anvéndes ett Tyskt varmblod. Det finns inga studier som visar skillnad mellan en vuxen ryttare pa
en storhést och en vuxen ryttare pa en motsvarande c-d ponny (130-148cm) modell dir
mankhojderna méter Islandshastmatt.



Tidigare forskning visar att oerfarna ryttare ofta har svérare att stabilisera sin arbetsstéllning &n mer
erfarna ryttare (Terada, 2000). Hér beskriver Kyrklund (1996) att stolsitsen ofta frambringas av att
sadelns djupaste punkt hamnar for langt bak, vilket gor att ryttarens skinklar tvingas for ldngt fram
och far en foljd av att 6verkroppen hamnar i bakvikt. I denna stéllning sitter ryttaren bakom héstens
tyngdpunkt vilket resulterar i att ryttaren inte kan ge en eftergift pa tygeln utan att férlora balansen
(Kyrklund, 1996). Kyrklund (1996) efterliknar denna position med en person som aker vattenskidor
som maste hélla hart i linan som gar fran baten for att inte forlora balansen. Skickliga ryttare
uppvisar en flexibel rorelse som absorberas fran hésten, medan den mindre skickliga ryttaren ofta
uppvisar stela och spanda justeringar och dr dirmed oférmdgen att folja histens rorelsemonster
(Lagarde et al., 2005).

Islandshisten marknadsfors som en trygg och stabil hést. Den relativt [dga mankhojden gor rasen
tilltalande f6r ménniskor som vill ldra sig rida i vuxen élder. Inom den aktiva Islandshést branschen
finns idag flertalet turridningsforetag och ridskolor med endast islandshéstar. Personer utan
héstvana fir en mojlighet genom turridning pa Islandshést att fa en upplevelse fran héstryggen (av
modell C-D ponny) som sdgs kunna hantera en tyngre ryttare. I jimforelse med ponnyraser dér det
finns en kultur som innebér att nér ryttaren vixt till en viss ldngd raknas ryttaren for stor for ponnyn
och far darmed uppgradera sig till en ponny/hidst som méter en hogre mankhojd. Nagon liknande
kultur finns inte inom rasen islandshést. Déar rider 1&ng som kort och tung som litt pd samma typ av
hist. En studie av Peham (2010) visade det sig att ryttaren var som mest stabil 1 tvipunktsits vilket
dessutom medforde den lidgsta belastningen pa héstens rygg jamfort med littridning och nedsittning
1 trav. | jdmforelse med turridning/ridskola pa Islandshist dr det ofta oerfarna ryttare som rider och
héstens rygg belastas under en léngre tid. Det finns inga tydliga regler pd hur mycket eller under hur
lang tid en hést bor belastas innan eventuella skador uppkommer, detta beror pa att en skada pa
héstens rygg kan vara multifaktoriell.

Historiskt sett 4r den vanligaste rekommendationen att hésten ej ska bira mer &n 20 procent av sin
egna totala kroppsvikt. Denna policy kan ha baserats pd 1920 U.S. Cavalry Manuals of horse
Management dér den rekommenderade samlade vikten av ryttare och utrustning inte skulle
overskrida 20 procent av héstens totala kroppsvikt (Powell et al., 2008). En studie visar att hdstar av
lattare ridtyp (391-625 kg) under ett 45 minuters ridpass hade ldagre plasmalaktat direkt- samt tio
minuter efter med ryttare som vdgde 15-, 20- och 25 % &n vid ryttare som véigde 30 % av histens
totala kroppsvikt (Powell et al., 2008). Mitningar pa traningsvark samt muskelspanning gjordes 24
timmar fore samt efter triningspasset och visade hogre viarden nir histarna bar 25- 30 % av deras
totala kroppsvikt jamfort med 15- 20 % (Powell et al., 2008).

Storleken pé de krafter som anbringas pé héstens rygg dkar med ryttarens kroppsvikt och med 6kad
hastighet (Jeffcott et al., 1999; deCocq et al., 2006, 2009a). Detta leder till en hogre koncentration
av kraft pd en mindre yta under ryttaren vilket delvis framkallats pa grund av daligt tillpassade
sadlar (Meschan et al., 2007; Berlock et al., 2012), tyngre ryttare och nér ridningen sker i en hog
hastighet framat alternativt nér hasten landar efter ett hinder (Greve & Dyson, 2012). Ryttarens
mojlighet att kunna rida i rytm med hésten krdver inte bara 6vning, trdning och kénsla for hédstens
rorelsemonster, utan influeras dven av ryttarens egen symmetri, balans, fysiska status, smirta,
stabilitet och korrekthet 1 ryttarpositionerna (Symes and Ellis, 2009). Ryttarens position dr dven
influerad av sadelns anpassning till hdsten (Peham et al., 2004).

Den belastning som anbringas pd histen med ryttare och utrustning pé ryggen bor analyseras med
tidigare kunskap om héastens exteridr och héstens fysiska status. Hésten &r inte skapt for att béra en
ryttare, men med avelsframstegen har en hist med en exteriér som dr mer hallbar for ridning tagits
fram. I takt med att mer planerad avel av hdstar bedrivits har djur med positiva egenskaper for det
avsedda dndamalet valts ut. Médnniskan har i och med detta urval stegvis ersatt det naturliga urvalet,
vilket under drhundradens lopp har lett till den hésttyp som vi har idag. Avelsmalet for de flesta
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ridhédstar dr att skapa en sund och héllbar hédst som 4r anpassad till den typ av ridning som histen
ska anvéndas till (Tibblin, 2006). I en jamforelse mellan en ryttare och ett statiskt lastning av
likvirdig vikt visar att en ryttare kan skifta viktfordelningen mot bakbenen (Dyson & Greve, 2012).

Problemstallning

I dagslaget finns ingen kunskap om vad som hdnder med Islandshéstens viktfordelning nar ryttaren
intar vedertagna sitspositioner eller om ryttarens kroppsbyggnad, (lang/kort dverkropp) har ndgon
inverkan pa hur stort utslag ett eventuellt resultat ger.

Syfte

Att fa en storre forstaelse for Islandshdstens viktfordelning med ryttare pa ryggen och om de parerar
upp en ryttare som intar vedertagna sitspositioner, samt den klassiska Islandska sitsen som i denna
studie kallas for stolsits.

Fragestillning

Kan ryttaren paverka Islandshéstens viktfordelning mellan fram och bakdel?
Har ryttarens kroppsbyggnad ndgon inverkan pa Islandshéstens viktfordelning?

Hypotes

Att ryttaren utifrén de tre olika sitspositionerna, samt lingd pa dverkroppen, kan paverka
Islandshistens viktfordelning sépass att den totala vikten ldggs mer pa fram- respektive bakdel nir
ryttaren lutar sig 4t motsvarande hall.

MATERIAL OCH METOD

Plats

Studien utfordes inomhus i integrationshallen pa riksanldggningen Wéngen.

Hastar

Vid studien anvéndes tre Islandshéstar i aldrarna 10-, 11- och 16 ar. Histarna gar alla med i
ridundervisning pa gymnasie- och hippologniva. De dr pé en jimn utbildningsniva och &r vana att
ridas av médnga olika ryttare.

Hastarna dr uppstallade pa nétterna och gar ute pa dagarna. Alla hastarna har individuellt utraknade
foderstater.

Ryttare

Tre ryttare med full utrustning vigdes och mittes. Utrustningen bestod av, utover ridklader, hjalm,
ridstévlar/ridskor. Alla tre ryttarna dr utbildade i bade undervisning och ridkonst och har studerat de
sitsar som anviindes i studien. Aldrarna pa ryttarna var 21-, 23- och 274r.

Mitningar
Histarna mattes med mattband och métkdpp: mankhojd, korshojd, kroppslangd (bogspetsen till

barbenskndlen) samt brostomfang. Ryttarnas métningar infattade full 1dangd samt benlidngd (hoft till
golv). Alla tre ryttare var ganska jimlika men med nagra skillnader i benléngd.



Utrustning

En sadel anvindes pé alla tre histarna, vilken vigdes separat. Sadelns totalvikt med stigldder och
sadelgjord var 8 kg.

Material

Vigningarna gjordes med hjilp av tva digitala vagar vilka placerades med kortsidorna anslutande
mot varandra. En kamera (CANON EOS 50D) pé stativ var placerad ca Sm ifran vigningsplatsen
for att dokumentera studien och for att kunna gora referensmétningar pa vinklarna i ryttarens hoft 1
bildbehandlingsprogrammet ImagelJ (Bild 1).

INARIIIUS L= AP PR LR WYL

— —
Salalols] [m=slal | | =) 5.

Bild 1 Demonstration av referensmétningar i ImageJ.

Kontrollvigning

Hastarna kontrollvigdes pa bidda vagarna var for sig. Forst med hela histen pa den ena vagen,
dérefter placerades hésten pa den andra vagen for att se om siffrorna stimde dverens med
foregaende vags resultat (Bild 1). Slutligen vdgdes héstarna stiendes med framdelen pa den ena
vagen och bakdelen pa den andra. Nér ett totalvirde ldsts av fran bada vagarna vindes hésten och
kontrollviagdes 1 motsatt riktning. Ryttarna vigdes var och for sig pa bada vagarna.

Genomforande
Mitningarna skedde uppsuttet i lodrit sits, trepunktsits, tvapunktsits och stolsits. De olika sitsarna

kontrollerades med hjélp av en gradskiva samt en métkapp s att man kunde dra en lodrit linje for
att bekréifta sitsarna. Vid den lodréta sitsen drogs en linje fran 6ra, axel, hoft och hal (Bild 2).

Vid trepunktsitsen drogs en linje fran axel knd och ta (Bild 3).
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Tvapunktsitsen kontrollerades med hjélp av en gradskiva, dir 120 grader uppmaittes i hoftens vinkel
(Bild 4).

Stolsitsen kontrollerades med en gradskiva, dér hoftens vinkel uppmattes till 150 grader (Bild 5).

Alla métningar gjordes tva ganger, en ging med histens framdel pa den vénstra vagen och bakdel
pa den hogra. Andra gdngen vindes hésten, utan att ryttaren satt av, sé hésten stod med framdelen
pa den hogra vdgen och bakdelen pa den vinstra.

Statistik

For statistisk bearbetning av data anvindes variansanalys (GLM proceduren i Statistical Analysis
Systems 9.3) (SAS Institute Inc. Cary, NC, USA). Signifikansnivan for skillnader mellan virden
sattes till P<0,05.

Modellen som anvéndes var: Y; jiu = + oG + B + i + &t €ij«1

Y = observerat virde

u = medelvirde av parametern
«; =effekt av sits

= effekt av ryttare

vi= effekt av hést

g = effekt av métning

Cijkl = residualeffekt

Virdena presenteras som medelvirden (MV) + standardavvikelse (SD).

RESULTAT

Tabell 1 Medelvirden av fordelningen av vikten i de fyra sitspositionerna

Sits Vikt fram (kg) Vikt bak (kg)
Lodrat 257 £ 12° 182+13"
Trepunkt 265+ 11° 175+13°
Tvapunkt 266+ 11° 174+14°
Stolsits 256 + 13° 183+11°

™ olika bokstéver inom samma kolumn 4r virden som &r signifikant skilda (P<0,001)

I lodrit- och stolsits var vikten pd framdelen lagre én 1 tre- och tvépunktsits, se tabell 1.

Tabell 2 Exteridra mitningar HA
Mankhojd  Korshojd Lingd Brost Vikt
133cm 136cm 148cm 166cm 338kg

HA &r ndgot hogre i korset an mankhdjden. Rektangulér, langre 1 kroppen dn mankhdjdens matt.
Histen var i gott hull och med en normal muskulatur.

Tabell 3 Exteriora mitningar HB

Mankhojd  Korshojd Lingd Brost Vikt
136cm 135,5cm 143cm 172cm 357kg




HB ir jamnhog 1 Mankhdjd och korshojd. Négot kvadratisk dd langden &r ldngre &n mankhdjden ér
hog. Hasten var 1 gott hull och med normal muskulatur.

Tabell 4 Exteridra métningar HC

Mankhojd  Korshojd Lingd Brost Vikt

136cm 135,5cm 143cm 172cm 357kg

HC ir den storsta hésten av dessa tre. Han dr mer fyrkantigt byggd och dven hogre i mankhdjd dn
korshdjd. Hésten var i gott hull och hade en fin muskulatur. .

Tabell 5 Métning av ryttare

Ryttare Lingd Liingd éverkropp Vikt
RA 178cm 67cm 65kg
RB 180cm 71cm 67kg
RC 176,5cm 74,5cm 71kg

Vigning av hdstarna utan ryttare eller sadel pa ryggen visade att av den totala vikten ldggs 57 % pa
framdelen och 42 % pé bakdelen (tabell 5). Det finns en generell effekt av hist péd viktfordelningen
men ingen signifikant skillnad mellan héstarna..

Tabell 6 Islandshistens viktfordelning pé framdel respektive bakdel utan ryttare pa ryggen, beskrivs i %.

Framdel Bakdel
HA 57 % 42 %
HB 58 % 41 %
HC 57 % 42 %

Tabell 7 Medelvérden i procent. Viktfordelning mellan fram- och bakdel med tre olika ryttare och i fyra olika
sitspositioner = SD

Lodrit Trepunkt Tvapunkt Stol

Fram Bak Fram Bak Fram Bak Fram Bak
RA 59,5+£0,5 40,5+0,5 62+0 38,5+0,5 62+0 38+0 59+1 41 +£1
HA RB 59=+0 41+0 57,5+£3,5 39+0 62+0 38+0 58,5+£0,5 41,5+0,5
RC 59+0 41+0 61+0 39+0 61,5+£0,5 38,5+0,5 58,5+0,5 41,5+£0,5

RA 590 410 60,5+0,5 39=+1 61,5+0,5 39,5+£0,5 575+0,5 42,5+0,5
HB RB 58,5+0,5 410 60,5+0,5 395+0,5 59,5+0,5 40,5+0,5 585=+0,5 41,5+0,5
RC 58,5+0,5 41,5+0,5 60+1 40+1 61,5+0,5 385+0,5 57,5+0,5 425+0,5
RA 57,5+0,5 42,5+0,5 60+0 400 59,5+0,5 40,5+0,5 585+0,5 41,5+0,5
HC RB 58+0 42,5+0,5 59+1 41+ 1 59+£1 41+ 1 59+£2 43+0
RC 585+0,5 41,5+0,5 59,5+0,5 40,5+0,5 60+0,5 400 585+0,5 415+0,5

Den procentuella viktfordelningen mellan fram och bakdel visade ett medelvérde pd 58 % /framdel
och 41 % /bakdel i lodritsits, 60 % /framdel och 40 % /bakdel 1 trepunktsits, 61 % /framdel och 39
% /bakdel i tvapunktsits, 58 % /framdel och 42 % /bakdel i stolsits. Trepunktssits och tvapunktssits
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gav en procentuellt hogre andel av vikten pa framdelen (60% =+ 2 respektive 61% = 1) dn lodrét sits
och stolsits (59%= 1 respektive 58% = 1) (P<0,001). Trepunktssits och tvdpunktssits gav en
procentuellt ldgre andel av vikten pé bakdelen (40% + 1 respektive 39% =+ 1) &n lodrét sits och
stolsits (41%= 1 respektive 42% + 1) (P<0,001).

DISKUSSION

Inga generella slutsatser over paralleller gentemot héistens exteriora forutséttningar eller ryttarens
kroppsbyggnad om hur vida man kunde péverka héstens viktfordelning mellan fram- och bakdel
kunde dras. Resultatet visar att ryttaren genom tva- och trepunktsitsen kan flytta héstens
viktfordelning mer mot framdelen. Vidare kan spekuleras angdende hur kraften belastar histen i de
olika gangarterna. Det som kan tinkas &r att ryttare som har en langre 6verkropp paverkar héstens
viktfordelning mer i och med att det blir fler kilon “6ver” hésten.

I denna studie ser man att ryttaren kan paverka héstens viktfordelning stillastdende genom att inta
vedertagna sitspositioner inom den klassiska ridningen. I och med att alla aktiva ryttare har mer
eller mindre erfarenhet av den klassiska ridningen finns @ven en bakéatlutad sits som 1 denna studie
bendmns som stolsits. Den klassiska ridldran vi har hér i Sverige har inte funnits lika lange pé Island
dér histen under manga &r anvénts framst som transportmedel. Ryttaren satt manga timmar i sadeln
och bekvémlighet var av prioritet i jimforelse med den klassiska lodrita sitsen. Gangarten tolt
beskrivs ofta som en bekvidm gangart. Den &r fyrtaktig och utan svéav vilket gor att ryttaren sitter
véldigt stilla pd héstryggen. De sadlar som anvédndes var utformade sa att sétet inbjod till en mer
tillbakalutad sits och underskénkeln fordes automatiskt fram. Dessa sadlar syns allt mer sillan idag,
troligtvis for att Islandshéstens anvindningsomrade har @ndrats fran transportmedel till tivlingshist.
Stolsitsen ar inte enbart vedertagen i den Islandska ridningen utan daligt anpassade sadlar inbringar
overlag till en felaktig sits ddr ryttaren antingen tippar framat eller bakéat med 6verkroppen (Greve
& Dyson, 2012).

Ryttaren paverkar

Att ldra sig rida dr inget som sker dver en dag utan det dr ndgot som madste tranas fram. Olika
faktorer kan forsvara féljsamheten i ridningen hos ryttaren som till exempel stelhet eller svaghet i
nacke rygg (Vogelius, 2009; Wennerstrand et al., 2007; Lagarde et al., 2005; Symes and Ellis,
2009), hofter eller fotleder gor det svarare att snabbt och foljsamt korrigera var tyngdpunkt. Det
betyder i sin tur att ryttaren kommer efter i histens rorelser vilket leder till att olika problem
uppstar, for den orutinerade ryttaren innebér det att han eller hon kniper med knédna samt héller sig
fast med tyglarna (Vogelius, 2009). For den mer rutinerade ryttaren blir 6verkroppen mer rorlig och
faller bakat (Vogelius, 2009).

Det man ska ha i bakhuvudet som ryttare eller instruktor ar att ryttarens egna smirtor eller snedhet
kan minska mdjligheten for ryttaren att folja med 1 héstens rorelser (Lagarde et al., 2005; Symes and
Ellis, 2009). Det dr dérfor viktigt att regelbundet analysera sin egen kropp och liksidighet i sin
kroppsbyggnad for att kunna inverka sa bra pd hasten som mdjligt. Fr motionsryttaren,
ridskoleeleven eller tdvlingsryttaren dr kroppspositionen och dess forutsdttningar lika, en kropp ar
en kropp (Vogelius, 2009). Da histens framdel dr byggd for att bara och bakdelen for att skjuta pa
(Tibblin, 1988) sa visar denna studie att tva- samt trepunktsitsen ldttar belastningen pd histen
bakdel. Dessa sitsar bor d& pa liknande sitt minska belastningen pé ryggen vilket gor att
trepunktsitsen kan vara en bra sitsposition vid uppvirmning av hasten infor ett ridpass. Dessa
sitspositioner leder dessutom till att ryttaren ldttare hittar trampet i stigbyglarna vilket kan
underlitta korrektheten i den lodrita sitsen.

Det har bevisats att ryttaren kan paverka héstens viktfordelning mellan fram- och bakben pa
dressyrhédstar pa hog niva 1 skritt och trav (Weishaupt et al., 2006). I skritt omférdelades vikten fran
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bakbenen till frambenen i tvd huvud- halspositioner dir hésten gick med en utstrackt 6verlinje och
at motsatt hall i en mycket rest huvud- halsposition dir histen alltid hamnar med nosryggen framfor
lodplanet (Weishaupt et al., 2006). Ryttaren kan med hjélp av ridningen pdverka héstens
viktfordelning mellan fram- och bakdel (Weishaupt et al., 2006) vilket 6kar vikten av erfarenhet nir
man ska rida hdsten med mer samling.

Exteriora forutsittningar

Det man kunde se hos de tre histar som deltog i denna studie var att HC som hade en mer fyrkantig
exterior, nést intill lika ldng som hog, pdverkades mindre av ryttarens olika sitspositioner och
parerade upp sin viktférdelning mer an HA och HB. Det syntes dven live pé de siffror som de
digitala vagarna visade, att i det 6gonblicket som ryttaren satte sig i exempelvis tvapunktsits pd HC
okade vikten pé framdelen for en halv sekund for att sedan minska igen. HC upptradde dven
obesvirat om man jimforde med de tvd andra forsokshistarna som deltog i studien. HA som var
mer kvadratiskt byggd med en ldngre rygg och dverbyggt kors reagerade med att sdnka ryggen och
hdjda huvudet nér ryttarna satte sig i stolsitsen. Denna hist vet man sedan tidigare har varit 6m i
landryggen och krdver en mer erfaren ryttare for att kunna arbeta i en &ndamalsenlig form. I och
med att det dr en skolhdst som vedertaget blir riden av flera olika ryttare kan trepunkt sitsen vara en
bra atgérd sa hésten far plast att komma upp med ryggen och man far bort belastningen pé bakdelen.
Den felaktiga arbetsformen kan vara en indikator pa 6mheten 1 landryggen. Ryggsmarta eller stelhet
har visat sig paverka hastens biomekanik i ryggraden samt att tyngdpunkten kan forskjutas
(Wennerstrand et al., 2007) vilket kan ha paverkats av ryttaren eller av stelhet hos hasten (Lagarde
et al., 2005; Symes and Ellis, 2009).

Dessa tre ryttare som anvindes i den hér studien har alla studerat och utdvat dessa sitsar under en
langre tid. Skickliga ryttare gor eventuellt kontinuerliga justeringar 1 sin hjalpgivning vilket
kamouflerar en eventuell rygg smérta eller hdlta hos histen, som inte ger sig tillkédnna forrdn ett
byte sker till en mindre skicklig ryttare eller ndr man fir en minskning i prestationen (Zimmerman
et al., 2011b). I kontrast bor dalig ridning influera funktionen i lindkotornas biomekanik negativt,
vilket skapar “tomhet” i ryggen, forlust av balstyrka, och kan bidra till utveckling av smarta i
landkotorna (Zimmerman et al., 2011b).

Som ryttare har man ett stort ansvar dver hdstens sundhet och hallbarhet. Avslutningsvis beskriver
Kyra (1996) att i motsatt till ménga andra sporter, exempelvis tennis, ddr utdvarna som anvénder
sina muskler felaktigt kan bli skadade i exempelvis ett kné eller fa en sé kallad tennisarmbage som
omdgjliggor fortsatt tennistraning. En felaktig sits ger sdllan tydliga skador pa ryttaren sjdlv, men kan
daremot ge skador pd hésten (Kyrklund, 1996).

SLUTSATS

Ryttaren kan genom vedertagna sitspositioner paverka den stillastiende Islandshistens
viktfordelning mellan fram- och bakdel. Varken ryttarens ldngd pd 6verkroppen eller héstens
exterior paverkar viktfordelningen.
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BILAGA 1

Trial SA LA OK Vikt FL FL% BL BL% SLkg SL% FT FT % BT BT% STkg ST% FV FV% BV BV% SVkg SV% FS FS% BS BS% SSkg SS%
178 67 65 243 59 169 41 74 70 249 62 162 39 87 65 253 62 157,5 38 95,5 62 241 58 171 42 70 71
67 65 249 60 1635 40 855 66 257 62 156 38 101 62 255 62 156 38 99 61 246 60 165,55 40 80,5 67
180 71 67 244 59 169 41 75 69 256 54 1615 39 945 63 254 62 158,5 38 95,5 62 245 58 175 42 70 72
245 59 168 41 77 69 253 61 162 39 91 64 255 62 158 38 97 62 242 59 1715 41 70,5 71
176,5 74,5 71 246 59 171 41 75 70 2555 61 1655 39 90 65 256 61 161,55 39 94,5 63 242 58 172 42 70 71
246 59 169 41 77 69 256 61 163,55 39 92,5 62 260 62 160 38 100 62 247 59 1725 41 74,5 70
178 67 65 254 59 175 41 79 69 256,5 60 1715 40 85 67 260,5 61 168 39 92,5 64 243 57 186,5 43 56,5 77
253 59 177,5 41 755 70 267 61 1685 38 985 63 259 60 171 40 88 66 252 58 179,5 42 725 71
180 71 67 253 58 180,5 41 7255 71 260 60 172 40 88 66 257,55 59 175,55 41 82 68 253,5 59 174,5 41 79 69
254 59 179 41 75 70 263 61 169,5 39 935 64 258 60 174 40 84 67 252 58 180 42 72 71
176,5 74,5 71 253 58 183 42 70 72 257 59 178 41 79 69 266,5 61 169,5 39 97 64 254 58 182 42 72 72
257 59 181,5 41 755 71 266 61 170,55 39 955 64 270 62 168 38 102 62 250 57 1875 43 62,5 75
178 67 65 267 57 203 43 64 76 281 60 1855 40 955 66 276,5 59 193 41 83,5 70 276 59 192 41 84 70
274 58 195 42 79 71 279 60 189,5 40 89,5 68 280 60 188,5 40 915 67 273 58 198 42 75 73
180 71 67 269 58 199 43 70 74 270,5 58 198,5 42 72 73 271 58 199 42 72 73 269,5 57 200 43 70 74
273 58 196,5 42 76,5 72 280 60 189 40 91 68 280 60 190 40 90 68 275 61 1955 43 82,5 71
176,5 74,5 71 272 58 199 42 73 73 286 60 189,5 40 97 66 282 60 190 40 92 67 277 58 199 42 78 72

O O 0 0O 0 O W W w w W W >» » » » » » I
® 00 ©®© 00 o 0 00 O 0 00 o 0 0 0 00 00 o 00

280 59 1955 41 845 70 280 59 1935 41 87 69 285 60 189 40 9% 66 2665 59 184 41 825 69

Bilaga 1. (H =Hist) (R =Ryttare) (Trial =Antal métningar/hiist med samma ryttare) (SA = Sadelns vikt kg) (LA =Lingd pa ryttaren, cm) (OK =Lingd pa ryttarens dverkropp, cm)

(Vikt =Ryttarens vikt, kg) (FL =Héstens vikt pa framdel i lodrit sits, kg) (FL % =Héstens vikt pa framdel i lodrét sits, %) (BL =Héstens vikt pa bakdel i lodritsits, kg) (BL % =Hastens vikt pa
bakdel i lodrétsits, %) (SL kg =Skillnad mellan histens fram- och bakdel i lodrétsits, kg) (SL % =Skillnad mellan histens fram- och bakdel i lodritsits, %) (FT =Héstens vikt pa framdel i trepunk
sits, kg) (FT % =Histens vikt pa framdel i trepunktsits, %) (BT =Héistens vikt pa bakdel i trepunktsits, kg) (BT % =Héstens vikt pa bakdel i trepunktsits, %)

(ST kg =Skillnad mellan hdstens fram- och bakdel i trepunktsits, kg) (ST % =Skillnad mellan héstens fram- och bakdel i trepunktsits, %) (FV =Héstens vikt pa framdel i tvapunktsits, kg) (FV %
=Histens vikt pa framdel i tvapunktsits, %) (BV =Héstens vikt pa bakdel i tvipunktsits, kg) (BV % =Haéstens vikt pa bakdel i tvApunktsits, %)

(SV kg =Skillnad mellan héstens fram- och bakdel i tvapunktsits, kg) (SV % =Skillnad mellan héstens fram- och bakdel i tvapunktsits, %) (FS =Héstens vikt pa framdel i stolsits, kg) (FS %
=Haéstens vikt pd framdel i stolsits, %) (BS =Haistens vikt pa bakdel i stolsits, kg) (BS % =Héstens vikt pa bakdel i stolsits, %)

(SS kg =Skillnad mellan héstens fram- och bakdel i stolsits, kg) (SS % =Skillnad mellan héstens fram- och bakdel i stolsits).
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BILAGA 2

Data

Sadel 8 kg

RA 65kg 178 cm ben 111cm

RB 71,5 kg 176,5 ben cm 102 cm
RC 67 kg 180 cm ben 109 cm

HA

Brost: 166 cm

Mkh: 133 cm

Kors: 136 cm

Léngd: 148 cm

Totalvikt: 338 kg

Vikt framdel: 195 kg

Vikt bakdel: 144 kg
HA + RA + Sadel =411 kg

Lodrit sits

Medelvirde framdel 246

Medelvirde bakdel 166,25

=412,25

3 punkt

Medelvirde framdel 253
Medelvirde bakdel 159
=412

2 punkt

Medelvirde framdel 254
Medelvirde bakdel 156,75
=410,75

Stolsits

Medelvirde framdel 243,5
Medelvirde bakdel 168,25
=411,75

HA + RB + sadel =413
Lodrit
Medelvirde framdel 244,5
Medelvirde bakdel 168,5

3 Punkt

Medelvirde framdel 254,5
Medelvirde bakdel 161,75
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2 punkt
Medelvirde framdel 254,5
Medelvirde bakdel 158,25

Stolsits
Medelvirde framdel 243,5
Medelvirde bakdel 173,25
HA + RC + Sadel =417,5
Lodrit
Medelvirde framdel 246
Medelvirde bakdel 170

3 punkt
Medelvirde framdel 255,75
Medelvirde bakdel 164,5

2 punkt
Medelvirde framdel 258
Medelvirde bakdel 160,75

Stolsits
Medelvirde framdel 246
Medelvirde bakdel 172,25

HB
Brost: 172 cm
Mkh: 136 cm
kors: 135,5 cm
Léngd: 143,5 cm
Totalvikt: 356 kg
Vikt Framdel: 207 kg
Vikt Bakdel: 151 kg

HB + RA + Sadel =429
Lodrit
Medelvirde framdel 253,5
Medelvirde bakdel 176,25

3 punkt

Medelvirde framdel 261,75
Medelvirde bakdel 170

2 punkt

Medelvirde framdel 259,75
Medelvirde bakdel 169,5

Stol
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Medelvirde framdel 247,5
Medelvirde bakdel 183

HB + RB + Sadel =431
Lodrit
Medelvirde framdel 253,5
Medelvirde bakdel 179,75

3 punkt
Medelvirde framdel 261,5
Medelvirde bakdel 170,75

2 punkt
Medelvirde framdel 257,75
Medelvirde bakdel 174,75

Stol
Medelvirde framdel 252,75
Medelvirde bakdel 177,25
HB + RC + Sadel =435,5
Lodrit
Medelvirde framdel 255
Medelvirde bakdel 182,25

3 punkt
Medelvirde framdel 261,5
Medelvirde bakdel 174,25

2 punkt
Medelvirde framdel 268,25
Medelvirde bakdel 168,75

Stol
Medelvirde framdel 252
Medelvirde bakdel 184,75

HC

Brost: 177 cm

Mkh: 146 cm

Kors: 143 cm

Léngd: 148 cm
Totalvikt: 394 kg
Vikt Framdel: 225 kg
Vikt Bakdel: 170,5 kg

HC + RA + Sadel =467
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Lodrit
Medelvirde framdel 270,5
Medelvirde bakdel 199

3 punkt
Medelvirde framdel 280
Medelvirde bakdel 187,5

2 punkt
Medelvirde framdel 278,25
Medelvirde bakdel 190,75

Stol
Medelvirde framdel 274,5
Medelvirde bakdel 195

HC + RB + Sadel = 469 kg
Lodrit
Medelvirde framdel 271
Medelvirde bakdel 197,75

3 punkt
Medelvirde framdel 275,25
Medelvirde bakdel 193,75

2 punkt
Medelvirde framdel 275,5
Medelvirde bakdel 194,5

Stol
Medelvirde framdel 272,25
Medelvirde bakdel 197,5
HC + RC + Sadel =473,5
Lodrit
Medelvirde framdel 276
Medelvirde bakdel 197

3 punkt

Medelvirde framdel 283
Medelvirde bakdel 191,5
2 punkt

Medelvirde framdel 283,5
Medelvirde bakdel 189,5

Stol
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Medelvirde framdel 271,75
Medelvirde bakdel 201
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