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REFERAT

Denna jaimforande studie grundar sig pé att ridskolor har svért att finna lampliga héstar och
ponnys till sin verksamhet. Studiens hypotes &r att det dr svérare att skola in stora hastar &n
ponnyer. Syftet med studien &r att se skillnaderna pa inskolning av ridskoleponnyer och
ridskolehéstar.

Studiens fragestillningar 4r: Ar det ndgon skillnad p4 ponny och histar under inskolning pé
ridskola? Hur 14ng tid tar ridskolorna pé sig att skola in en ridskolehést samt ridskoleponny?

Metoden for studien ar kvalitativa intervjuer med 6ppna fragor. Teoridelen omfattar
ridskoleverksamhetens funktion, inskolningsprocess och histens beteende. Urvalet till denna
kvalitativa undersokning grundar sig pa fyra olika ridskolor i Stockholmsomradet som har
tackat ja till att delta under de givna ramarna for studien.

Studiens resultat visar inga stora skillnader mellan inskolning av ridskolehést eller
ridskoleponny. Slutsatsen for hur bra inskolningen av ridskolehésten blir grundar sig pa
histens alder, utbildning, exterior och temperament samt hur vél histen eller ponnyn anpassar
sig till ridskolan.

Nyckelord: Ridskoleverksamhet, utbildning och temperament

INTRODUKTION

Ridsporten &r idag Sveriges ndst storsta ungdomsidrott med ver 5 miljoner ridtimmar som
genomfors varje ar pa landets ridskolor. Idag finns det uppskattningsvis 362 700 héstar 1
Sverige. Drygt 10 000 av dessa héstar och ponnyer ér i tjénst pa landets ridskolor. 60 procent
av ridskolehéstarna dr ponnyer och 40 procent ar héstar. (Svenska ridsportforbundet, 2011)

Histar kops och séljs sténdigt till olika sorters dndamal. Det kan handla om att histen ska
anvéndas for hobby, utbildning, tavling eller avel. Det stills hogre krav pd dagens
ridskolehéstar/ponnyer 4n vad det gor pa till exempel en hobbyryttares val av hist. (Svenska
Ridsportforbundet, 2010)

Det &r pa ridskolan det borjar for de flesta aktiva ryttarna. Kravet pé ridskolehéstarna och
ponnyerna dr de ska ha ett bra temperament, ldmplig alder och héllbar exterior for att kunna
lara ut sa mycket som mojligt. De skall ocksa kunna utbilda ménga olika sorters elever och
orka béde fysiskt och psykiskt for att fungera i ridskoleverksamheten. (Svenska
Ridsportforbundet, 2010)

En viktig faktor att ta hinsyn till &r hasthallningen p4 ridskolan. Hastarna halls ofta i flock i
hagen dagtid (Varbergs Ridskola, 2015), vilket gor att man beakta héstens grundldggande
beteende. Det dr ridldrarens ansvar att hasten fungerar i ridhuset (Viska, 2013).

Problem

Denna studies syfte och fragestéllningar har valts dé ridskolor har svért att finna histar och
ponnyer till sin verksamhet. Ett flertal studier har behandlat svarigheterna med nyrekrytering
av hdstar och ponnyer samt dven tjénstetiden och avvecklingen av en hést eller ponny i
ridskoleverksamhet. Problemet som ytterst belyses 1 denna studie dr hur inskolning sker av
ridskolehéstar och -ponnyer till ridskoleverksamhet.



Syfte

Studiens syfte ér att undersoka skillnader och likheter mellan inskolning av en ridskoleponny
jamfort med en ridskolehést.

Fragestillningar

e Ar det nigon skillnad pa ponny och histar under inskolning pa ridskola?
e Hur lang tid tar ridskolorna pa sig att skola in en ridskolehdst samt ridskoleponny?

Avgriansningar

Denna studie avgrénsas till ridskolor 1 Stockholmsomradet for att se en enhetlig bild inom ett
vél definierat geografiskt omrade. Studien avgrinsas till ponnyer och héstar fran fem till tio
ars dlder.

TEORI

Ridskoleverksamheten

Ridskolornas krav pa ridskolehdstarna/ponnyerna skiljer sig inte méarkvért t. Temperament,
alder och exterior dr nyckelorden nér det géller rekrytering av histar och ponnyer pa Sveriges
ridskolor. Temperamentet som eftersokts ar trygga, lugna hastar och ponnyer med lagom
energi. Nar det giller exterior sé dr den typiska ridskolehdsten/ponnyn kort i ryggen, inte for
hogresta och med korrekt benstdllning. Ridskolorna idag anser att en korrekt benstdllning
leder till en battre héllbarhet. (Drougge & Hansson, 2008)

Ponnyer kallas alla histar som dr under 148 cm i mankhdjd med undantag for islandshéstar.
Ponnyn delas upp 1 fyra olika kategorier beroende pa mankhdjd. Gotlandsrusset dr den enda
ursprungliga svenska ponnyrasen. Andra vanliga ponnyraser pa ridskolorna i Sverige &r
shetlandsponny, welsh, connemara, new forest och svensk ridponny. (Drougge & Hansson,
2008)

Hastar av varmblodsmodell dr den vanligaste typen som anvénds i ridskoleverksamheten.
Stora héstar kréver mer ridning och har i teorin storre steglingd dn ponnyn. (Drougge &
Hansson, 2008)

Ridskolehéstar och -ponnyer som far en korrekt utbildning och inskolning i sina
arbetsuppgifter haller langre. De ska dven kontinuerligt under sin livstid 1
ridskoleverksamheten underhéllas kvalitetsmissigt och vidareutbildas. (Drougge & Hansson,
2008)

Ahlstrom och Waerner (2007) resonerar i sitt fordjupningsarbete om vilka parametrar som
kan vara viktiga vid ink&p av hdstar och ponnyer till ridskoleverksamhet. De fastslar att: ” Det
kravs god kompetens for att kunna kdpa en lamplig lektionshést, att kunna beddma den samt
vardera hur den passar in i verksamheten. Sddant som bor beténkas nér inkop skall goras ar:
exterior, hélsotillstdnd, temperament, alder, utbildningsniva och pris. Histen bor vara byggd
pa ett sddant sédtt att den klarar av att arbeta pa ridskolan, hilsotillstdndet bor vara gott, och
temperamentet bor vara sa att hésten dr hanterbar och séker 1 verksamheten.”
Sammanfattningsvis konstaterar forfattarna att héstens temperament vérderas hogst och
dérefter kommer pris och exterior.

Vidare diskuterar Ahlqvist och Waerner (2007) om hur ridskolan och dess verksamhet édr. De
visar pé skillnader mellan en nybildad ridskola med nybdrjarelever och dldre stabila ridskolor
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med elever med hog utbildningsniva. Dessa ridskolor har olika behov och stiller saledes olika
krav pa de histar och ponnyer som skall kdpas in.

Erikssons studie (2011) som behandlar ridskolehdstens héllbarhet och aktiva tid inom
ridskoleverksamhet konstaterar: I en beséttning pa 25 ridskolehéstar med en livslangd 1
verksamheten pa 8-12 ar bor 2-3 héstar bytas ut varje ar.” (Eriksson 2011)

Eriksson (2011) podngterar att en vél inskolad ridskolehést ar en viardefull resurs dé de kan
sitt arbete och ridskolans rutiner vilket i sin tur ger en god 16nsamhet for ridskolan. ~’Priset
som betalats for ridskolehésten vet man forst den dag da hasten avvecklas fran
ridskoleverksamheten. Det dr da ridskolan kan sétta inkOpspriset i relation till hallbarhet och
anviandningsgrad. (SVRF, 2002).”

Inskolningsprocessen av ridskolehist

”En forutsittning for att histarna skall kunna gé det antal lektioner per vecka som senare
anges dr att ridskolan har en kunnig personal. Att vid en ridskola utbilda sina lektionshéstar
fran det att hédsten sadelvénjs eller kops in efter tredrstestet eller senare till dess att den fullt ut
tjdnstgor inom verksamheten skapar manga merviarden. For unghéastar och blivande
lektionshistar anges hér ldmpliga utbildningsperioder.” (Svenska Ridsportférbundet, 2010):

2,5 ar - P4 hosten da hidsten ar tva och ett halvt ar sadelvénjs och rids den under korta
moment sa att histen vid periodens slut gér lugnt utomhus i skritt, travar rakt fram
under lattridning, samt foljer en stadig tithast 1 terrdngen.

3 ar - Aret d4 hiistar ir tre 4r rids den ungefir 3-4 ganger i veckan. Vid periodens slut bor
histen kunna ridas sjdlvstindigt i skritt, trav och galopp 1 latt sits. Hasten bor svara pa
latta framatdrivande och forhéllande hjdlper, std stilla i halter.

4 ar - Under forsta perioden fortsétter utbildningen under en erfaren ryttare sa att hasten
vid periodens slut kan ridas i: Framdelsviandningar, skidnkelvikning, 6vergangar och
galoppfattningar med 6kad precision. Nedsittning under korta pass. Formen skall vara
anpassad efter den unga hésten och framatbjudningen i samtliga gangarter skall noga
beaktas, under hela utbildningsgangen. Hoppning av enkla kombinationer paborjas.
Hasten skall med sékerhet g8 fram i terrdngen. Under denna period rids histen av
utbildaren eller en kunnig ryttare pa ridskolelektion en till tre lektioner per vecka.

5 4r - Varterminen dé histen blivit fem ar slussas den successivt in i ridskoleverksamheten
sé att den vid terminens slut gar cirka fem till tio lektioner per vecka. Under hela aret
rids den minst tvé ganger per vecka av sin utbildare. Hostterminen efter sommarbetet
kan femaringen efter en langsam igéngsattning tas i1 bruk i ndra nog fullt
lektionsarbete.

6 ar - Som sexaring kan histen anvéndas i normalt ridskolearbete 10 — 15 lektioner per
vecka med ldmpliga elever.

7 ar - For den dldre ridskolehésten innebér fullt lektionsarbete 14 — 18 lektioner per vecka.

Hastens beteende

Histen ar ett flyktdjur, vilket innebér att den har en medfodd instinkt att fly fran faror.
Hastens beteende styrs till storst del av instinkter, och det ér helt ofrankomligt att vi
ménniskor méste ta med héstens instinkter i var berdkning nér vi hanterar dem. (Simonsen,

1999)



Haésten har ett flockbeteende, socialt beteende, sexuellt beteende samt flykt- och
forsvarsbeteende. Flockbeteendet innebér att histar skyddar sig bast mot angrepp om de &r en
sammansvetsad grupp, dé en hést kan signalera snabbt till de andra héstarna i1 flocken om det
uppstar ett hot for flocken. Ett rovdjur har svarare att sérskilja en individ om det finns en flock
med massa héstar, histens naturliga fiende ar rovdjur. Héstar som har nedsatta funktioner, har
dalig kondition eller &r sjuk hamnar automatiskt utanfér flocken och blir oftast offer for
rovdjuren. I dagens samhélle behover inte domesticera héstar skydda sig mot rovdjur, men de
har ett kraftigt inflytande av flockbeteendet. Ryttaren maste da bygga upp ett fortroende med
hidsten for att ersatta flockbeteendet. (Tibblin, 2007)

Socialt beteendet innebér histens rangsystem inom flocken. Héstar som ér 1 ldngre rang ingér
1 en konkurrenssituation till de héstar som &r 1 hogre rang. Den sociala rangordningen finns
dven 1 stallet, en nervos hist i stallet kan bero pa att den star bredvid en ranghog hast.
(Tibblin, 2007)

Sexuellt beteende ar starkt framtriddande for héstar, eftersom sexuella drifter for arten vidare.
Histens flyktbeteende dr mycket vil utvecklad, det &r endast i tringda situationer dir flykten
ar omojlig. Héstar gdr normalt inte till forsvar eller angrepp men oftast sker forsvaret nér ett
sto har ett f6l att skydda. (Tibblin, 2007)

MATERIAL OCH METOD

Studien dr en kvalitativ undersokning. Sju stycken verksamma instruktorer pa fyra ridskolor i
Stockholm har intervjuats under bandinspelning. Bandinspelning valdes da det ger ett
tillforlitligt resultat. Vissa enkéter sdndes ut via mejl. Detta anvéndes till denna studie
eftersom det forenklade sammanstillningen av data. Mejl i denna studie kan ge ett mindre
tillforlitligt svar da den som svarar inte behdver vara den ytterst ansvariga for utbildning samt
tillridning av ridskolehdstarna/ponnyerna. For att fa svar pd fragestillningarna sa stilldes
foljande fyra 6ppna fragor:

1. Vad anser ni ar ldttast att skola in 1 ridskoleverksamheten, stor hést eller ponny?
Varfor?

2. Hur skolar ni in den nya hésten i verksamheten?

Hur skolar ni in den nya ponnyn i verksamheten?

4. Vilka egenskaper vérdera ni pé era ridskolehéstar och ponnyer? (till exempel; exterior,
temperament, alder) Varfor?

(98]

RESULTAT

Ridskola 1

1. Viupplever ingen skillnad pd ponnyer och stora héstar. Det beror helt och hallet pa
vilken utbildningsniva de ligger pa nir de kommer till ridskolan. Det dr darfor vi har bara
maxade C och D-ponny. D4 kan flera av vara instruktorer rida till dem nér det behovs.

2. Beroende pa vad den har gjort. Unghést/ungponny rids av en av instruktérerna med
mycket varierat arbete. Ar de fyra ar kan de f4 g4 p4 lektion en ging i veckan med duktig
elev for att vinja sig. Ovrigt rids de bara av instruktor och rids ut pa helgen. Nir den sen
blir fem fér den borja praktisera pé lektionerna med en till tva gdnger i veckan och sedan
okas det pa for att vara tva per dag i slutet. Ar de mer ridna nir de kommer, fr de vila
forsta veckan och bara g ut i hagen. Sedan rider instruktdrerna pa de fyra till fem génger
1 veckan och sedan rids de ut pé helgen. Efter det borjar de ridas av duktiga ungdomar pa
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lektion tv4 till tre gdnger i1 veckan och instruktorerna fortsétter att rida. Nér de &r mogna
laggs det pa lektioner sé att de gér en géng per dag for att sedan 6kas upp till tva till tre
génger per dag.

Samma som ovan.

Temperament, exterior och alder. Temperament for att vi behdver stabila ponnyer/héstar
som kan ridas av s& manga som mdjligt, s man blir flexibel 1 anvédndandet sitt material.
Uppskattar lite viktbdrande med korta ryggar for att inte vara sé kénsliga for obalanserade
ryttare. Alder da vi tycker att runt fem ar #r en bra tid att skola in de. Tar man de som ir
dldre uppat 12-13 &r upplever vi att det dr svérare att fa de acceptera sitt liv som
ridskolehést. De ér inte vana ga med manga 1 ridhuset och definitivt inte vana att ga
lektioner varje dag. Far vi en saddan hést eller ponny tar inskolningen betydligt ldngre tid.

Ridskola 2

1.

Ponnyn é&r léttare att skola in, eftersom de brukar vara lugnare och bra inridna nir de
kommer till ridskolan.

De borjar med att de far ga pa en lektion 1 veckan med duktiga elever. Da rider
instruktorerna héstarna resterande dagarna i veckan. Sedan okas lektionsantalet beroende
pa att histen reagera pa lektionerna.

Samma sak, lite beroende pa hur liten ponnyn dr. Svdrare med mindre ponny eftersom
det ar svérare for personalen att rida da sma ponnyer krdaver sma ryttare. Viljer ut de
barn som ar duktigare och kan rida ponnyerna. Rider eller longera ponnyn innan
lektionerna for att de inte ska vara sa pigga.

Hastarna ska vara vil grundridna och inte for pigga. Exteriort sett ska histen inte vara
byggd i framvikt och ska inte vara allt for 1dng dver ryggen for att halla bittre. Aven
ndgorlunda korrekt benstéllning. Varierande typer av histar som bade kan bédra sma och
stora ryttare. Hasten ska ha latt for sig att ga i bra balans och form.

Ridskola 3

1.

Ponnyer ar léttare att skola in eftersom de dr mer lattsamma och inte si rddda for
omgivningen som héstarna. De ir léttare att hantera da de inte har lika stora krav som
storhdstar som oftast rids av vuxna.

Personalen rider hésten vid sidan av verksamheten och provar med att rida pé lektion.
Fungera detta bra sé sétts hdsten successivt in mer och mer i verksamheten med elever.

Léter de duktiga eleverna rida vid sidan av verksamheten och rider med pa nagra
lektioner for att vidnja in ponnyerna. Personalen hjdlper dven till med inskolningen av
ponnyerna. Inskolningen tar vanligtvis fran ndgra veckor upp till sex manader att anpassa
sig till verksamheten.

De ska vara snilla och ridskolan har dven krav pa att histarna och ponnyerna har
kapacitet att g lattare klasser 1 hoppning. Exteriort sett ska de vara héllbara och inte sé
lagstéllda och ha raka ben. Hellre hdstar och ponnyer med bra energi &n material dér
héstarna ar lata.

Ridskola 4

1.

Det ar léttare skola in de nya stora héstarna. Detta beror pa att hédstar som kops in ar dldre
(13,10 och atta ar) och har en bra grundutbildning. Kanske spelar det roll att tvd av
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histarna tidigare ibland gatt med i ridskolan nér dgarna till exempel varit sjuka, sa
hdstarna dr sedan tidigare stannade pa anldggningen.

2. De nya histarna/ponnyerna brukar fi en vecka da de vénjer sig vid miljon. De rids enbart
av instruktorerna alternativt vér personal eller fodervirdar. Sedan beroende pa alder och
utbildning sitts de in efter hand. Om héstarna &r dldre, vilutbildade och funkar bra, sa
forvintas de ga tva lektioner per dag vecka tva eller tre och darefter tre lektioner per dag
som ovriga ridskolehistar. Undantag finns saklart.

3. Samma som de stora héstarna plus att ponnyerna gér mer ungdomsgrupper(blandat ponny
och hist) och ibland héstgrupper i borjan far att i béttre ryttare. Efter ett par veckor gar
de enbart ponnylektioner.

4. Vi virdesitter frimst temperament och utbildning. Héstar med ett stabilt temperament
vardesitts. Utbildning ar viktigt, vi koper in héstar som &r minst utbildade létt B dressyr
och litt B hoppning. Inga unghéstar kops in, det tar for mycket tid och kan inte ga ménga
lektioner. Aldern p4 histarna ir ocksa viktigt, vi kdper histar dver sju ars alder, girna tio
ar. Nér det giéller exterior sa virdesétts ledgangar, stark rygg, kors och halsansittningen
och hur hovarna verkar. Vi kdper endast viktbarande héstar, sa stark exterior efterfragas.
Ponnyerna helst D-ponny och viktbarande. Vi tittar ocksa pa stam pa héstarna. I forsta
hand tittar vi pa svenska och tyska vélstammade héstar, gdrna bra dressyrstam alternativt
hoppstam. Men #dven importer frin Osteuropa med bra temperament och lite tyngre
exterior. Vi tittar ocksa pa tavlingsmeriter och vem som utbildat hésten eller ponnyn.

DISKUSSION

Studien visade varierat resultat géllande inskolning av héstar respektive ponny. Tva av
ridskolorna anser att det &r lattast att skola in ponnyer da de &r lugnare och inte lika rddda. En
av de medverkande ridskolorna anser att det inte dr ndgon avgdrande skillnad att skola in hést
eller ponny utan att inskolningen beror pa histens/ponnyns utbildningsniva. En av de
medverkande ridskolorna anser att histarna &r ldttare att skola in. Detta pa grund av att de
koper in édldre héstar som tidigare har gatt i ridskoleverksamhet och att de koper in édldre
héstar med bra utbildningsniva. Denna studie visade att det inte dr ndgon storre skillnad att
skola in hést eller ponny pa ridskola.

Hur lang tid det tar att skola in en ridskolehist respektive ponny varierar allt ifran nigra
veckor upp till ett halvar detta &r avhéngigt pa héastens alder och utbildning.

Studien har dven visat pé att de egenskaper pa histar och ponnyer som vérderas hogst pa
ridskolor dr att de ska ha ett stabilt temperament, de ska vara snilla, och inte allt for pigga.
Andra egenskaper som exempelvis exteriort sétt, ska hésten inte vara allt for framtung och
inte ha for lang rygg och ska vara ganska grov i kroppsbyggnaden for att hilla pa alla olika
lektioner. Ahlstrdom och Waerner (2007) har dven de i sin studie dragit samma slutsats.

Ridsportforbundet har en rekommendation hur man ska skola in ridskolehéstar 1 olika aldrar.
(Svenska Ridsportforbundet, 2010). Enligt resultatet foljer inte de medverkande ridskolorna i
intervjun Ridsportférbundets rekommendationer.

Ridskolorna skolar in sina egna histar utifran tid, utbildning och efterfrdgan. Ridskola ett
foresprakar hastar och ponnyer som ar runt fem ar da de upplever dem som léttare att skola in
dn 12-13 ariga, medan ridskola fyra foredrar utbildade histar 6ver sju ar och gérna 6ver 10 ar.
Hér kan man dra en parallell med Ahlstrém och Waerners (2007) resonemang om att
ridskolor har olika personella resurser samt olika behov géllande hést- och ponnymaterial.



Detta grundat pa att ridskolor med ménga nyborjare krdver en typ av ridskolehdst medan en
ridskola med manga hogutbildade elever har andra mdjligheter.

Erikssons (2011) visar pé att ridskolehésten dr verksam pé ridskolan i cirka tre till sju &r och
att ridskolehédsten rekryteras i &ldrarna tre till sexton ar. Detta kopplas till hur lang tid man
lagger ner pa inskolningen av ridskolehdsten. Har inskolningstiden betydelse for histens
livsldngd som ridskolehdst? Resultatet fran intervjuerna i foreliggande studie visar pé att
hésten eller ponnyns élder har betydelse for inskolning. Detta har i sin tur ocksa betydelse hur
lange ridskolehésten eller ponnyn dr verksam pa ridskolan. Wallin (2001) visar att
medellivsldngden for varmblodiga héstar i Sverige dr 15 &r for valacker och 18 ar for ston.

Enligt Andersson (2009) tas det upp egenskaper som paverkar ett inkop av ridskolehdsten.
Dessa egenskaper &r nédstan detsamma som egenskaperna som denna foreliggande studie har
fatt fram. Detta trots att Andersson (2009) édr en enkdtundersokning och foreliggande studie
baseras pé intervjuer. Egenskaper som temperament, exterior och élder ses som viktiga
faktorer i hdstkdpet och dven 1 inskolningen. Daremot tar Andersson (2009) upp pris som en
viktig faktor till hdstkop vilket inte dr ett nyckelord som framkommit i denna studie. I

Metodkritik

I metoden anvindes de ridskolor som var lattillgdngliga och villiga att stidlla upp pa intervju.
Denna kvalitativa studie dr begrénsad till Stockholmsomradet och de tidsramar som angetts.
Det hade varit onskvért for studien att antalet ridskolor hade varit fler sa att studien hade
kunnat ge ett &nnu djupare empiriskt material. Det finns olika faktorer som har stor betydelse
ndr det giller att skola in en hést eller ponny pa ridskola. Dessa faktorer &r: utbildningsniva,
tid, pengar och alder.

Framtida studier

Forslag pa framtida studier &r att undersoka vilken typ av hdstmaterial som ldmpar sig bést pa
ridskola. En mer omfattande studie av denna studie som involverar fler ridskolor for att f4
fram ett bredare och djupare resultat géllande skillnader pa hur man skolar in en ponny eller
hést. Vidare skulle framtida studier d&ven kunna omfatta hela Sverige for att nyansera asikter
och metoder for inskolning av ridskolehéstar och ponnyer. En ytterligare parameter att titta pa
ar storlek pa ridskoleverksamheten, tillgdngen till pengar och tid. Skulle detta ge ett
avvikande resultat gentemot denna studie?

Slutsats

Slutsatsen &r att det inte 4r nagon storre skillnad att skola in en ponny eller hist, det finns
ndgra faktorer som dr betydelsefulla for att det kan vara léttare att skola in en hést eller ponny.
De faktorer som ér viardefulla ar vad ridskolan har for tid, beroende pa individ, vad hésten har
for alder, utbildning, temperament och hur den trivs i ridskoleverksamheten.
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