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Generella kriterier

Lekplatsens struktur, material, fargsattning och framkomlighet aterspeglar sig i alla delar av lekplatsen och boér

tankas igenom extra noga.

Vad?

Varfor?

Lekplatsen ska vara tillganglig for barn och vuxna med
alla funktionsnedsattningar.

Manga barn har en kombination av flera funktionsnedsattningar, eller
har vanner med andra funktionsnedsattningar an de sjalva.

Lekplatsen ska ha en enkel struktur med distinkta,
kantigt formade rum.

For att underlatta for personer med blindképp saval som personer
med perceptionssvarigheter att orientera sig pa platsen.

Lekplatsen ska ha en konsekvent utformning och vara
Overblickbar aven for barn, kortvaxta och rullstolsburna.
Det bor finnas utsikts- och observationsplatser varifran
lekplatsen kan observeras.

For barn med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar kan det vara
lika utvecklande och roligt att titta pa nar andra leker som att sjéalv
delta aktivt i leken. Utsiktsplatser underlattar aven for vuxna som vill
halla koll pa sina barn. Barn med horselskador ar beroende av égon-
kontakt for att kunna kommunicera med andra.

Lekredskap behdver kontrastera mot markmaterial och
dess kanter behdver uppmarksammas. Kontraster bor
skapas med variation i ljushet och mattnad av farger.

Ljuskallor kan anvandas fér samma andamal kvallstid.

For att underlatta orienteringen for synsvaga samt underlatta
uppfattningen av uppstickande féremal och utrustning.

Stora lekplatser ska delas upp i mindre omraden.

Minimera antalet intryck for personer med perceptionssvarigheter.

Det maste finnas stora utrymmen pa lekplatsen men
ocksa skyddade, mindre rum att ga undan till.

Stimmiga miljder ar pafrestande for barn med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar, vilka behdver utrymme att valja en lugnare plats.

Avstand mellan funktioner och aktiviteter boér goras sa
korta som mdjligt.

Underlatta forflyttning for personer med nedsatt fysisk férmaga.

Gangvagar ska forses med bankar och viloplatser minst
var 100e meter.

Underlatta forflyttning for personer med nedsatt fysisk formaga.

Viloplatser ska ha uppstallningsplatser pa minst 1,4 x 0,8
meter for hjalpredskap.

For att mojliggéra socialt umgange samt vila aven for personer med
hjalpredskap.

Platser dar vandning eller parkering av hjalpredskap kan
bli nddvandig, ska ha ett minsta matt pa 2,5 meter.

For att mojliggéra vandning med och parkering av hjélpredskap.

Enkelriktade gangvéagar ska vara minst 1,3 meter breda.
Dubbelriktade gangvéagar ska vara minst 2 meter breda.

For att mojliggora passage for synskadad person med ledhund samt
mote med denna.

Gang- och koérbanor ska separeras med kant pa minst
sex centimeter.

For att urskilja de olika fardvagarna for synsvaga.

Reflekterande material ska ersattas med andra material
dar det ar mojligt. Matta farger ar att foredra fore blanka,
ljusreflekterande farger.

For att undvika reflektioner vilka kan vara mycket besvarliga for
personer med synnedsattning.

Bullernivan bor hallas sa lag som mojligt och hoga,
plétsliga ljud bér undvikas liksom langvarigt brus och
buller.

For att barn med horselskada ska kunna urskilja samtal och liknande
ljud samt mojliggéra anvandning av hérapparat.

Varierande material bér anvandas pa utrustningen.

For att ge valmajlighet at personer med kontaktallergi.




Specifika kriterier for lekredskap

Malet bor vara lekredskap som barnen kan anvanda sjalvstandigt, utan hjalp av vuxen. | de fall en vuxen behdvs for till exempel i-
och urlyft bor platsen @ven beténkas utifran de vuxnas perspektiv.

Allmanna kriterier

Vad?

Varfor?

Lekredskapen bor erbjuda olika nivaer av utmaning.

Olika barn har olika forutsattningar bade fysiskt och mentalt. Med
flera utmaningsnivaer tillfredsstaller lekredskapet fler barn och
utmanar aven barnen att utvecklas for att klara nasta niva/utmaning.

Slitstarka material bor anvandas till lekredskap och
utrustning.

For att tala hard hantering fran bland annat 6veraktiva barn eller barn
med nedsatt motorik.

Vélkanda, klassiska lekredskap bor finnas pa lekplatsen.

For barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar kan igen-
kanningsfaktorn vara en stor trygghet. Dessa barn foredrar ofta
redskap de kanner igen, framfér nya, okanda.

Majlighet att anvanda rorelse- och balanssinnet, lukt-
sinnet, hdrsel, syn och kansel ska finnas pa lekplatsen.

Pa detta satt erbjuds upplevelser dven fér barn med begransning
inom ett visst omrade.

Lekredskap ska vara anpassade till olika kroppsstorlekar.

For att personer med senare intellektuell utveckling men normal
kroppsutveckling ska ha maéjlighet att anvanda lekredskapen.

Upphojd lekutrustning till exempel rutschkana, sandlada
och klatterstallning ska kompletteras med ramper och
ledstanger.

For att personer med rérelse- och balansnedsattning samt brukare av
hjalpmedel med hjul ska ha mdjlighet att ta sig upp i redskapen.

Lekredskap som avses anvandas i sittande stallning, till
exempel gungdjur, gungor och gungbrador ska férses
med rygg- och fotstdd.

For att personer med nedsatt motorisk formaga eller muskelstyrka
ska fa tillrackligt kroppsligt stod.

Lekredskap ska vara mdjliga att ta sig upp i aven for
vuxna och kunna anvandas bekvamt aven for dessa
tillsammans med sina barn.

For att personer med nedsatt motorisk formaga ska kunna fa
kroppsligt stdd av en vuxen samt att personer med senare mental
eller intellektuell utveckling men normal kroppsutveckling ska ha
mojlighet att anvanda lekredskapen.

Stod och ledstanger ska finnas vid svarforcerade
underlag till exempel sand och vatten.

For att erbjuda personer med nedsatt motorisk férmaga, balans samt
eller muskelstyrka ett stabilt fysiskt stod.

Trappor till lekredskap ska ha laga steg samt ledstanger
pa bada sidor i barnvanlig hojd.

Smala trappor med ledsténger erbjuder stabilt stéd pa bada sidor.
Platser avsedda for barn bor erbjuda detta aven i lagom hojd for
dessa. Laga steg ar lattare att bemastra for personer med nedsatt
rorelseformaga.

Tillgang till I6sa lekredskap bor finnas pa platsen. Detta
kan vara alltifran naturmaterial som kottar och I6v till en
redskapsbod som ar 6ppen vid sarskilda tillfallen.

En del barn tréttnar fort och behdver nya utmaningar, framférallt om
platsen besotks flera ganger.

Balansdvningar bor integreras i leken.

Manga barn med hérselskador har svart for balans- och
motorikdvningar och behdver trana detta pa ett lekfullt satt.

Systematiska upprepningar och olika ménster bor finnas
integrerat i leken.

Denna typ av systematik fungerar ofta som fantasitriggande hos barn
med autism.

Stodracken bor placeras i anslutning till lekredskap dar
hjalpmedel inte kan integreras. Stédracken bor ocksa
finnas mellan svarforcerade underlag och ett fast och
jamnt markmaterial.

For att underlatta i- och urstigning fran hjalpmedel.




Kriterier for lekredskap avsedda for modellering

Vad? Varfor?
Modelleringsmaterialet maste avgransas sa att de halls | Sand som hamnar utanfor sandladan utgér ett svarframkomligt hinder
pa tankt plats. for personer som anvander hjalpmedel med hjul.

Modelleringsplatsen ska, om den ar upphdjd, férses med | For att méjliggora atkomst till modelleringsmaterialet aven for rorelse-
ramp och racken eller vara tillganglig sittandes med fritt | hindrade barn.
benutrymme om minst 75 centimeter.

Modelleringsplatsen bér utformas sa att man kommer For att skapa flexibilitet &ven for de barn som maste leka fran marken
nara centrum aven utan att befinna sig i modellerings- att forflytta sig mellan de olika handelserna och interagera med sina
materialet. kamrater.

Det bor finnas tillgang till vatten pa lekplatsen, garna i Fuktig sand &r lattare att forma an torr, framférallt fér barn med
anslutning till sandladan. nedsatt motorik.

—

A

Figur 1-2. Traditionell sandladelek kan tillgangliggoras pa flera olika satt.

Bild 1. Vatten och sand passar bra ihop pa lekplatsen. Bild 2. En ramp upp till klatterstéllning underlattar for rérelsehindrade
Foto: Sandra Malmberg (2014). och synskadade barn. Foto: Sandra Malmberg (2014).



Kriterier for lekredskap avsedda for vattenlek

Vad?

Varfor?

Vattenlek bor forlaggas i markniva utan kanter eller vara
upphdjd i sitthdjd med minst 75 centimeter fritt ben-
utrymme. Upphdjd vattenlek bor kompletteras med
sittplatser.

For att mojliggora atkomst till vattnet aven for rérelsehindrade barn.

Overgangen till vatten i markniva ska kontrastmarkeras
med en farg eller ett taktilt monster.

For att uppmarksamma personer med synnedsattning om vattnet.

Kriterier for lekredskap avsedda for motoriklek

Vad?

Varfor?

Klattervaggar och —skulpturer ska férses med latt-
greppade grepp och handtag.

For att barn med nedsatt rorelseférmaga, till exempel pa grund av
reumatism, eller barn med nedsatt kroppsuppfattning ska kunna
anvanda redskapen.

Klatterstallningar ska forses med ramper till samtliga
plan.

For att barn med hjulférsedda hjalpmedel eller nedsatt rorelseférmaga
ska ha mojlighet att anvanda lekredskapen.

Samarbetsbanor dar flera barn behéver hjalpas at for att
klara av uppgiften bor finnas pa lekplatsen.

Barn med nedsatt horsel- och sprakférmaga behover ofta tréna pa
samspels- och kommunikationsférmagan.

Foremal som avser att trdna balansen, till exempel
kubb och stockar, ska forses med halkskydd och ha lag
fallhojd.

For att barn med nedsatt balans och motorik ska kunna anvanda
lekredskapet utan onddiga risker.

Kriterier for lekredskap avsedda for gunglek

Vad?

Varfor?

Gungstallningar ska férses med gungor for bade for
sittande och liggande stallning samt for varierande
kroppsstorlekar.

For att ge barn med olika forutsattningar och i olika alder mojlighet att
leka tillsammans.

Majlighet ska finnas att ta fart pa gungorna aven utan
benstyrka.

For barn utan benstyrka eller med nedsatt rorelseférmaga ska kunna
anvanda redskapet sjalvstandigt, utan hjalp fran vuxen.

Tomma 6glor ska finnas i minst en gungstalining pa
lekplatsen.

Detta ger barn som behdver individuellt anpassade lekredskap,
mojligheten att uppleva lek tillsammans med andra barn.

Gungorna ska placeras sa att de inte ar riktade direkt
mot solen, de far garna placeras i flera olika riktningar.

For att undvika blandning, framférallt hos synsvaga barn.

Minst en gunga pa lekplatsen ska ha fastspannings-
anordning.

For att barn med nedsatt rérlighet eller kroppskontroll ska fa tillrackligt
stdd i lekredskapet.

Stétdampande men rullvanligt material ska anvandas
under gungorna.

For att mojliggéra framkomsten till lekredskapet for barn eller foraldrar
med nedsatt rorelseférmaga utan att sakerhetsaspekten forsummas.




Kriterier for lekredskap avsedda for snurrlek

Vad?

Varfor?

Karuseller ska utformas med stabila sittplatser férsedda
med ryggstod och selar.

For att barn med nedsatt rorlighet eller kroppskontroll ska fa tillrackligt
stod i lekredskapet.

Mojlighet att komma upp i och anvanda lekredskapet
med eget hjalpmedel (till exempel rullstol eller rullator)
ska finnas.

For att barn som anvander nagon typ av hjalpmedel ska ha méjlighet
att vara delaktiga i leken.

Farten pa redskapet ska vara reglerbar.

For att passa barn i olika utvecklingsstadier.

Kriterier for lekredskap avsedda for rutschlek

Figur 3. Karusell utformad med sittplatser saval
som plats fér egna hjalpmedel. Rampen mojliggor
uppfart i redskapet med hjalpmedel pa hjul.

Vad?

Varfor?

Rutschkanan ska inte placeras i sdderlage.

En solexponerad rutschkana blir mycket varm, vilket kan forbigas
av barn med nedsatt kansel. Risken for blandning &r ocksa stor,
framforallt for barn med nedsatt syn.

Lekplatsen bor férses med bade smal och bred
rutschkana.

En smal rutschkana ger barnet stod pa bada sidor medan en bredare
ger mojlighet for en vuxen att aka bredvid.

Stdd- och ledracke ska finnas fran rutschkanans slut
fram till ett fast och jamnt underlag.

Racket mojliggor for barn med nedsatt rorelseférmaga att ta sig fran
rutschbanan tillbaka till sitt hjalpmedel eller 6vriga redskap.

a

Figur 4. Ett racke efter rutschbanan ger stdd at barn
med balanssvarigheter eller nedsatt motorik.




Kriterier for lekredskap avsedda for rolllek

Vad?

Varfor?

Lekstugor ska ha en ingang/éppning pa minst 90
centimeter.

Mattet mojliggor inpassade aven med rullstol.

Fonster i lekstugor ska placeras sa att de kan anvandas
bade fran sittande och staende. Underkanten pa fonstret
bor placeras maximalt 70 centimeter ovan mark.

For att redskapet ska passa bade barn med och utan hjélpmedel.

Trosklar ska inte finnas pa lekstugor eller liknande.

For att mojliggéra anvandning av redskapet aven med hjalpmedel pa
hjul.

Kriterier for lekredskap avsedda for vinterlek

Vad?

Varfor?

Mojlighet att ploga gangvagar och en viss del av
aktivitetsytorna ska finnas.

For att majliggéra anvandning av lekplatsen aven pa vintern for barn
och féréldrar med rérelsehinder och/eller hjalpmedel.




Specifika kriterier for utrustning

Vid val av utrustning bor den fysiska anvandningen, information, sékerhet och klimatanpassning beaktas extra noga.

Materialen boér varieras och kemikalier i olika ytbehandlingsmetoder minimeras.

Kriterier for staket

Vad?

Varfor?

Lekomraden med lekredskap som har tvingande rorelser
ska hagnas in eller forses med inspringningsskydd.

For att undvika att barn hamnar i "krockzonen” for lekredskapet till
exempel pa grund av nedsatt syn eller nedsatt forstaelse.

Lekplatsen eller delar av lekplatsen ska vara val
inramade.

For att majliggora for foraldrar att 1ata barn med Gveraktivitet och
rymningsbenagenhet att leka fritt.

Staket bor malas i kontrasterande farger mot
omgivningen.

Sa att det Iatt uppfattas av synsvaga.

Entréer och passager i inhagnader bor vara tydligt
markerade.

For att underlatta for synsvaga att uppmarksamma passagen.

Korta passager, till exempel grindar bér ha en minsta
bredd pa 0,9 meter.

For att méjliggéra passage for personer med hjalpmedel, till exempel
rullator, rullstol eller ledarhund.

10

och hjalper till att uppmarksamma synskadade

__— ’ Figur 5. En klocka pa grinden markerar entrén
M personer om att grinden dppnas.




Kriterier for trappor, ramper och ledstanger

Vad?

Varfor?

Trappor ska ha en steghdjd pa 10-15 centimeter med
maximalt atta steg i rad. Trappstegen bor vara minst 30
centimeter djupa och trappnosar bor inte férekomma.

For att underlatta framkomligheten och undvika snubbelrisker for
personer med rorelse- eller synnedsattning.

Trappa och ramp ska kontrastmarkeras 0,4-0,8 meter
innan och efter.

For att uppmarksamma personer med synnedsattning om
nivaférandringen.

Trappor ska vara minst 0,9 meter breda och
kompletteras med ramper.

For att underlatta framkomligheten med hjalpmedel pa hjul samt
personer med rérelsenedsattning.

Trappor och ramper ska vara raka och férses med
ledsténger pa bada sidor.

For att underlatta framkomligheten fér med rérelse- eller
balansnedsattning.

Ledstanger ska borja och avslutas minst 0,3 meter fore
och efter trappor och ramper samt markeras tydligt vid
avslut.

For att erbjuda stod for personer med rérelse- och
balansnedsattning andra fram till plan mark samt uppmarksamma
personer med synnedsattning om att ledstangen inte fortsatter.

Ledstanger ska placeras pa minst tva olika héjder 0,7
respektive 0,9 meter. Den Ovre ledstangen ska ha en

diameter pa cirka 4 centi- meter, den lagre ledstangen
ska ha en diameter pa cirka 3 centimeter.

For att erbjuda bade barn och vuxna med rorelse- eller
balansnedsattning ett stdd genom trappan/rampen.

Ramper ska férses med cirka 0,4 meter hoga
avakningsskydd.

For att undvika risken att personer med hjulférsedda hjalpmedel glider
av rampen.

Rampers langslutning bor goras sa flack som mgjligt,
maximal lutning 5%. Rampen ska inte luta i sidled.

Storre lutning medfér en stor anstrangning for personer som tar
sig fram med hjalpmedel forsedda med hjul, framférallt om platsen
behover passeras flera ganger.

Ramper ska ha en bredd pa minst 1,5 meter.

For att mojliggéra passage med hjalpmedel som rullstol eller
ledarhund.

Ramper far ta upp en héjdskillnad pa maximalt 0,5
meter, darefter ska de férses med ett minst 2 meter langt
vilplan.

Langa lutningar medfor en stor anstrangning fér personer som tar
sig fram med hjalpmedel forsedda med hjul, framforallt om platsen
behodver passeras flera ganger. Ett vilplan 6kar méjligheten for
personer med nedsatt rorelseformaga, balans eller muskelstyrka att
ta sig upp for trappan da utmaningen kan delas upp i flera delar.

Vilplan ska forses med stodracken.

For att erbjuda bade barn och vuxna med rorelse- eller
balansnedsattning ett stdd vid vila samt minska risken for fall till
markplan.
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Kriterier for informationskallor

Vad?

Varfor?

Tillgang till visuella kommunikationsmedel ska finnas pa
lekplatsen.

For att erbjuda méjlighet for barn som inte kommunicerar via tal eller
har en grav horselskada att uttrycka sig till vuxna och kamrater.

Skyltsystem ska vara enhetliga och konsekventa.

Igenkanningsfaktorn underlattar for personer med perceptions- och
inlarningssvarigheter.

Lekredskapen bor forses med korta och konkreta
instruktioner som visar hur de kan anvandas.

For barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
instruktionerna vara en trygghet och skillnaden mellan att vaga
anvanda lekredskapet eller inte.

Information bér hallas kort och tydlig samt delges
genom flera olika kanaler. Text ska vara lattlast och
kompletteras med bilder eller piktogram, punktskrift samt
verbal information.

For att informationen ska vara lasbar for alla, saval personer med
nedsatt forstaelse- eller perceptionsférmaga, analfabetism och
synnedséattning.

el

HUR DU ANVAN
DE
LEKR.EDSKAPET:R

- GREPPA HA

NDTAGET

ACK

OBS)

SPRINGR
A
ANVANDpg ;:';' FAR g,y

LlNBANA ;

Bild 3. Instruktioner vid
lekredskapet kan underlatta for
osakra barn. Skyltar behdéver
dock forses med punktskrift
och enkla bilder eller symboler
for att alla ska kunna ta till sig
informationen. Foto: Linnéa
Johansson (2013).

///// —
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@
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KK Lokplats Figur 6. Skylt med bade text
ﬁ//// och bilder, punktskrift och
L upplasningsmojligheter bor
- ocksa finnas.
_—
/////

Skyltar ska kunna lasas fran bade sittande och staende.
Lasaren ska kunna komma intill skylten, aven i sittande
stéllning. Rekommenderad centrumhéjd ar strax under
1,2 meter. Skyltar som ska synas pa langt hall bor
placeras cirka 2,1 meter éver mark.

For att informationen ska na ut till saval barn och vuxna, staende som
sittande i till exempel rullstol.

Indikation om skylt bor finnas genom markering vid
gangytan cirka tva meter innan skylten.

For att forvarna om skyltningen for personer med synnedsattning.

Mellanrum mellan skyltar och gangyta ska vara minst 1,9
meter. Ytan ska ha en minsta bredd pa 0,8 meter.

For att personer med hjalpmedel till exempel rullator ska kunna ta in
informationen i lugn och ro utan att vara i vagen for forbipasserande.

Skyltar ska besta av ett icke-reflekterande material och
bor snedstéllas samt malas med matt farg for att undvika
reflektioner.

Reflektioner och blandning forsvarar lasningen, framforallt for
personer med synnedséattning.
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Text och symboler ska kontrastera mot bakgrunden med
hjalp av ljusstyrka och mattnad i fargerna.

For att personer med synnedséattning ska kunna urskilja
informationen fran bakgrunden.

Fargkombinationerna rétt/gront, orange/brunt samt blatt/
groént bor undvikas.

Dessa farger ar svara att urskilja fran varandra for fargblinda.

Textstorlek pa skylt som gar att komma nara ska vara
cirka 15 millimeter. P& skylt som ska vara lasbar pa en
meters avstand ska textstorleken vara 25-40 millimeter.
Ska skylten vara lasbar pa tre meters avstand ska text-
storleken vara 70-100 millimeter. Taktil skrift ska ha en
textstorlek pa 15-40 millimeter och sticka upp minst en
millimeter fran skyltens bakgrund.

For att personer med synnedsattning ska kunna lasa texterna.

Typsnitt utan seriffer ska anvandas. Versaler ska endast
anvandas i borjan av meningar eller nar enstaka ord
anvands.

For personer med utvecklingsstérning som lart sig kanna igen ord
kan forvirring uppsta om versaler och gemener blandas. Bokstaver
forsedda med seriffer ar svarare att urskilja fran varandra, vilket kan
forsvara for personer med synnedsattning.

Skyltar ska belysas ovanifran och inte vara sjalvlysande.

Sjalvlysande skyltar kan uppfattas som blandande for personer med
synnedsattning och blir saledes svarlasta.
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Kriterier for klimatskydd

Vad?

Varfor?

Lekplatsen ska vara val upplyst och belysning ska besta
av nedatriktad, blandfri armatur pa minst 300 lux.

Bra belysning underlattar urskiljningen av foremal for personer for
synnedsattning samt underlattar lappavlasning for personer med
hdrselnedséattning.

Vid stillasittande aktiviteter ska sol- och vindskydd finnas.

Barn med nedsatt kansel eller forstaelse kan ha svart att uppfatta nar
mangden varme eller kyla blir for stor. Fér barn med nedsatt rorelse-
formaga kan det ta lang tid att forflytta sig till en sol- eller vindskyddad
plats en bit bort.

Varje lekomrade ska forses med tillgang till regnskydd.

For barn med nedsatt rorelseférmaga kan det ta lang tid att forflytta
sig till en regnskyddad plats en bit bort.

Kriterier for reglage och redskap

Vad?

Varfor?

Papperskorgar och grillar ska kunna nas och hanteras
aven fran sittande. Det bor [amnas ett fritt utrymme
mellan redskapet och marken och redskapen ska omges
av en mandveryta pa minst 2,5 x 2,5 meter.

Det ska vara mgjligt att komma intill och anvanda papperskorgar och
grillar a&ven med rullstol.

Oppningar/lock pa papperskorgar ska placeras maximalt
80 centimeter éver marken.

Det ska vara méjligt att anvanda papperskorgarna aven fran rullstol.

Redskap och reglage ska placeras sa att de kan nas
inom en rackvidd pa 0,2 meter i sidled eller nedat, 0,6
meter uppat och 0,7 meter framat, fran en ursprungshdjd
pa ca 0,45 meter éver marken. Funktioner bor inte
placeras narmare an en meter fran horn.

For att personer i rullstol ska kunna na och hantera reglagen/

redskapen.

Redskap ska vara latta att greppa och kunna anvandas
med helhandsfattning. Vridrorelser ska undvikas.

For att underlatta for personer med nedsatt motorisk férmaga.

Grillar boér skdrmas av med inhagnad eller
kontrastmarkering.

For att uppmarksamma synskadade personer om grillplatsen.

Reglage ska kunna styras med en hand och ska inte
kravas sa stor kraft.

Personer som anvander hjalpmedel till exempel blindkapp eller
rullator behover halla en hand pa hjalpmedlet och ar darfér beroende
av att reglage gar att styra med enhandsfattning. For barn, personer
med nedsatt muskelstyrka eller motorisk férmaga underlattar de om
reglagen gar att hantera utan stor kraft.
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Kriterier for sittplatser och bord

Vad?

Varfor?

Bordshojden bdr ligga pa 75-85 centimeter. Bord ska
forses med ett fritt utrymme pa minst 0,75 meter mellan
bordsskiva och marken. For bord lampade for barn bor
matten sankas cirka 10 centimeter.

Med denna bordshdjd gar det bra att anvénda bordet aven for den
rullstolsburne.

Bordsskivor bor sticka ut minst 60 centimeter fran
bordsbenen.

For att det ska vara mgjligt att komma intill och anvénda bordet for
rullstolsburna personer.

Vassa horn, pa till exempel bord eller staketstolpar, ska
fasas av.

Vassa hérn medfor en sakerhetsrisk for barn med hog aktivitetsniva
samt nedsatt motorisk formaga.

En friyta pa 1,5 x 1,5 meter ska finnas bakom bord.

For att rullstolsburna personer ska kunna komma intill samt backa ut
fran bordet.

Sittplatser ska forses med rygg- och armstdd. Avstandet
mellan armstéden bor vara 40-45 centimeter. Bade storre
och mindre bredd pa stolar bor finnas for till exempel
barn och éverviktiga.

For att erbjuda stabilitet at personer med nedsatt muskelstyrka och/
eller motorik.

Sitthdjd pa stolar och bankar ska ligga pa 0,4-0,55 meter.
Ingen tvarsla mellan stolsbenen framtill.

For att underlatta sattnings- och resningsmomentent for personer
med nedsatt muskelstyrka och/eller motorik.
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Specifika kriterier for markmaterial

Markmaterial bor véaljas med hansyn till den fysiska framkomligheten saval som att underlatta orienteringen pa platsen. Fa material
och farger ger farre intryck att ta in och tolka. Fér markmaterial under lekredskap finns sarskilda krav pa fallskydd. Tillrackligt mjuka

fallunderlag och bra framkomlighet for personer med rérelsenedsattning kan skapa konflikter.

Vad?

Varfor?

Markmaterialet ska vara slatt, jamnt och fast. Antalet
skarvar mellan plattor och plankor ska minimeras.

For att underlatta framkomligheten med hjalpmedel pa hjul samt
undvika snubbelrisker for personer med rorelse- eller synnedsattning.

Trosklar och liknande hinder ska undvikas.

For att underlatta framkomligheten med hjalpmedel pa hjul samt
undvika snubbelrisker for personer med rorelse- eller synnedséttning.

Konsekvent anvandning av markmaterial ska tillampas,
det vill siga samma typ av markmaterial for samma typ
av anvandningsomrade.

For att underlatta avliasningen av miljon for personer med syn-
nedsattning eller orienteringssvarigheter samt minimera antalet
intryck for personer med nedsatt perceptionsformaga.

Ytor med olika funktioner bor kontrastera i farg och matt-
nad. Kontraster kan aven skapas med olika strukturer.

Underlatta avlasningen av miljon for personer med synnedsattning.

Markmonster utan betydelse bor undvikas.

Underlatta avlasningen av miljon fér personer med synnedsattning
samt personer med perceptionssvarigheter.

Aktivitetsytor ska férses med fasta, slata och
stétdampande underlag.

For att underlatta framkomligheten med hjalpmedel pa hjul samt
undvika snubbelrisker for personer med rorelse- eller synnedsattning.

Hala material ska till exempel tra och metall ska om de
anvands som markmaterial férses med halkskydd eller
perforering.

For att underlatta framkomligheten samt minimera halkrisken for
personer med rérelse- eller synnedsattning.

Gangytor bér inte ha en langslutning pad mer an 2 %. |
undantagsfall kan lutningen uppga till maximalt 5 %.

For att underlatta framkomligheten med hjalpmedel pa hjul samt for
personer med rérelsenedsattning.

Lutningar vid entréer samt sidolutningar ska inte
Overstiga 2 %.

For att underlatta framkomligheten med hjalpmedel pa hjul samt for
personer med rérelsenedsattning.

Ett ljuddédmpande markmaterial bér anvandas dar det
finns I6sa moblemang.

Flera ljudkallor gor det svart att urskilja och orientera ljud f6r med
nedsatt horsel samt forsvarar anvandningen av hérselapparat.

Dagvattenbrunnar ska endast i undantagsfall placeras i
gangytor.

For att underlatta framkomligheten med hjalpmedel pa hjul samt
undvika snubbelrisker for personer med rérelse- eller synnedsattning.

Gangytor ska forses med ledstrak mellan viktiga platser
till exempel skyltar, lekomraden, toaletter.

For att underlatta orienteringen for personer med synnedsattning,
framférallt personer som anvander blindkapp.
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Specifika kriterier for vegetation

Vid val av vaxter ar det viktigt att tanka pa allergiker, men vaxtligheten kan aven paverka tillgangligheten pa andra satt. Tradens
rotsystem kan tranga igenom markbelaggningen och skapa ojamnheter i markmaterialet, vilket blir ett hinder for synskadade och

rullstolsburna.

Vad?

Varfor?

Gras ska vara av sadan sort som sprider sig med
utlépare, ar sallanblommande eller klipps innan det
blommar.

For att majliggora vistelse for pollenallergiker.

Vindpollinerande (undantaget barrtrad), giftiga och
taggiga vaxter ska inte anvandas. Blommor med stark
doft ska undvikas.

For att majliggora vistelse for pollen- och doftallergiker samt undvika
forgiftning samt fysiska skador pa barn med nedsatt forstaelse.

Buskar och perenner med yviga vaxtsatt bor undvikas
intill gangytor.

Grenar som stracker sig ut pa gangbanan minskar den framkomliga
ytan for personer med rérelsehinder eller synnedsattning.

Trad med ytliga eller kraftiga rotter ska inte placeras nara
gangytor da de latt bryter upp markmaterialet.

For att underlatta framkomligheten med hjalpmedel pa hjul samt und-
vika snubbelrisker for personer med rorelse- eller synnedsattning.
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