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Abstract

The horse's motivations to forage and eat are behaviors that horse owners should take into
consideration when designing the horse's living environment. In today’s housing of horses,
horses are often kept alone in boxes and paddocks and are fed with small amounts of
energy-rich roughage. Problems that can arise with a shortened feeding-time and long
periods of fasting are behavioral changes like stereotypic behaviors and an increased risk
for ulcers. A solution to the short feeding-time is that you are feeding roughage in a small
mesh hay net, or a so-called Slow-feed net. The Slow-feed nets began to be used recently
by horse keepers to increase the feeding-time of horses. The usage of Slow-feed nets is
new and there is lack of knowledge and studies about how the horses behave when they eat
from a Slow-feed net. Frustration has been highlighted when horses restricts to eat from a
Slow-feed net, a way that they are not used to.

The study was performed in stud Kilsviken, Kristinehamn, Sweden, were eight warm-
blooded horses were used in the study that normally received forage four times per day.
Once a day the horse's roughage was prepared in a Slow-feed net, the very first time for the
horses. During the first thirty minutes behavioral observation was conducted, then the
feeding-time for the horses were recorded when they ate hay from the floor and from a
Slow-feed net. To measure the horse’s movement a pedometer was placed on a hind leg.
The results showed a significantly lengthened feeding-time when they ate from Slow-feed
nets compared to feeding-time on the floor. The results from the behavioral observation
showed a tendency to a significant increase of frustration behavior day 1 whit Slow-feed
nets compared to feeding on floor. The results from the pedometers showed a non-
significant increase when feeding whit Slow-feed nets compared to feeding on floor.

Horses got a lengthened feeding-time when hay is prepared in a Slow-feed net and they
have a tendency to get frustration when feeding whit a Slow-feed net. The lengthened
feeding-time is positive for the horse's physiological and mental welfare and the Slow-feed
net is a solution for today’s housing of horses. Even if horses have a tendency to get
frustrated for a while it will not affect the horse's welfare negatively. They will learn to eat
from Slow-feed nets after a few days. How the feeding behavior affects the horse muscles
and inner stress when they eat from Slow-feed nets is not established in this study.



Inledning

| detta arbete ska jag fokusera pa smamaskiga honat eller sa kallade Slow-feednét (Figur 1)
i relation till hastens naturliga beteende och deras psykiska valmaende. Jag har sett manga
hastar fa sitt foder berett i Slow-feednét, vissa har &tit ur dem utan att jag lagt marke till
nagot speciellt men jag har dven sjalv observerat att vissa hastar ser frustrerade och
stressade ut nar de far sitt grovfoder i natet. Beteenden jag noterade da var att hasten tittade
ut genom boxddrren och att den hellre at halm &n att ata ho ur Slow-feednatet. Med dessa
Slow-feednét blir hasten hindrad fran att ata pa ett satt som den kanske &r van vid, da kan
frustration och stressheteenden uppsta. Det finns manga olika losningar for att forlanga
hastens attid och att ge fler mal per dag, sa som foderautomater, betesreducerare och Slow-
feednat. Med en foderautomat later man hasten fa foder fler ganger per dag men den kan
ata med samma snabba hastighet. Ett Slow-feednét &r precis som det later, ett nat man
lagger i grovfodret som har sma maskor som gor att det tar langre tid for hasten att ata upp
sitt grovfoder.

Figur 1: Bild pa upphangt Slow-feednét. Fotograf: Ivarsson 2014

Slowfeeding.com (slowfeeding SHMN original, 2014) ar en hemsida som informerar om
Slow-feednat. Foretaget har prévat fram flera olika sorters smamaskiga honat och
foderhackar med syftet att lata hastar ha fri tillgang pa grovfoder, utan att de blir for feta.
Slowfeeding SMHN original (2014) har inga referenser fran forskning nar det galler
fordelar att utfodra med Slowfeednat, de har vad jag forstatt enbart dragit slutsatser fran
egna observationer. Nagra argument de anvander som styrker anvandandet av Slow-
feednét &r att hasten minskar risken att fa magsar, hasten blir mer harmonisk och den alskar
att arbeta for maten (Slowfeeding SMHN original, 2014). Det finns studier som stodjer
argumentet att risken for magsar minskar med okad attid (Moeller et al., 2008; Hothersall
& Nicol, 2009), dock finns det inga studier sa vitt jag vet som styrker att hasten blir mer
harmonisk och att den dlskar att jobba for maten.



Hastens biologi

Vilda héstar ar betande stdppdjur som spenderar 55-65% av dygnet (Duncan, 1980) eller
ungefar 16 timmar per dygn (Kiley-Worthington, 1987) till att &ta och fédosoka.
Atbeteendet 4r det samma hos domesticerade uppstallade héstar som hos vilda och ferala
artfrander och &r alltsa ett bevis pa att hastar har stark motivation till att &ta storre delen av
dygnet (Ralston, 1984; Kiley-Worthington, 1987). Dagens kommersiella hasthallning dar
héstar halls i ensamboxar och i hagar om dagarna dar de utfodras fa ganger med energirikt
foder sétter hastarna i en situation dar de hindras fran att 4ta den tid de har motivation till
(Kiley-Worthington, 1987). Idag fodras de flesta hastar med sma mal bestaende av hogt
energiinnehall, nagot som kortar ner attiden da de annars skulle bli for feta (Coenen et al.,
2011). For att hastens mag- och tarmsystem ska fungera korrekt bér den fa grovfoder som
motsvarar minst 1 % av sin egen vikt, samt bor starkelsen i grovfodret inte vara for hogt
(Coenen et al., 2011). For att uppna en bra balanserad foderstat for hasten bér man ha en
foderanalys pa sitt grovfoder sa man vet hur mycket man ska utfodra med olika fodermedel
(Kiley-Worthington, 1987; Coenen et al., 2011).

Nar hastar utsatts for en dalig tillvaro som exempelvis ensamma i boxar utan foder
paverkas deras vélbefinnande (Kiley-Worthington, 1987). Hastar har utvecklats till ett
flocklevande djur och har stark motivation till att vara tillsammans med andra artfrander
(Kiley-Worthington, 1987). Deras fodostksbeteende &r starkt motiverat och uppfyller inte
vi deras motiverade attid kan onormala och stereotypa beteenden uppsta (Kiley-
Worthington, 1987). Krubbitning och luftsnappning ar exempel pa stereotypa beteenden
hos héstar som orsakas av for lite &ttid, detta &r vanligt forekommande hos uppstallade
héstar (Hothersall & Nicol, 2009). Da hastens magsack standigt producerar magsaft som
ska bearbeta fodret som tas ned tillsammans med saliv, blir 6verflodig magsaft fratande pa
magsacksvaggen nar magsacken blir tom. Denna tomhet som uppkommer om héstar star
utan foder en langre tid kan hésten forsoka buffra upp genom att krubbita (Hothersall &
Nicol, 2009). Nar hésten krubbiter tar den stod mot inredning och svaljer luft da grovfoder
inte finns tillgangligt (Moeller et al., 2008; Hothersall & Nicol, 2009). Moeller och
medarbetare (2008) har studerat huruvida krubbitning producerar saliv eller inte.
Resultatet fran studien av Moeller och medarbetare (2008) var att saliv produceras, dock i
en liten mangd som &nda inte paverkade magsaften i magsacken. Mer &ttid minskar
krubbitning hos hastar som utvecklat beteendet (Hothersall & Nicol, 2009). Risken for att
héstar far magsar 6kar om de ges for lite attid och langa perioder med fasta (Hothersall &
Nicol, 2009).

Hastens reaktioner pa stress

Hastar visar stress pa manga olika satt. Langvariga reaktioner pa stress kan visas genom
stereotypa beteenden som pacing och vavning (Hughes & Duncan, 1988). De kortvariga
reaktionerna pa stress hos hastar kan visas da hasten isoleras fran andra hastar eller blir
utan foder en langre tid (Harewood & McGowan, 2005). Nar djur blir stressade &ndras
deras beteende drastiskt och ovantade beteenden kan uppsta, exempel hos hésten ar att titta
spontant och kortvarigt pa nadgot som &r varar valdigt kort tid. Hughes & Duncan, 1988;
Ninomiya et al., 2013). Att soka efter foda nar foder ej finns tillgangligt ar tecken pa
frustration, som bade kan visas kortvarigt och en langre tid (Hughes & Duncan, 1988;
Ninomiya et al., 2004). Att grava med ett framben och att badda ar ocksa tecken pa
frustration som ofta uppkommer i samband med utfodring (Ninomiya et al., 2013). En
slutsats som Ninomiya och medarbetare (2013) drog var att ndr man mater héstens valfard
boér man studera bade hastens psykiska och mentala halsa da de samspelar med varandra.



Hastens naturliga atstallning

Nar hasten betar star den lite bredare isar med frambenen dér det ena &r placerat lite langre
fram &n det andra och huvudet &r placerat nara det framre benet (Ventorp & Michanek,
2001) (figur 2). Hastens underkake hamnar da i ratt forhallande till 6verkaken som gor att
eventuellt slem kan rinna ut ur luftvagarna. Hasten ror sig sakna framat nar den betar och
star sdllan helt still (Ventorp & Michanek, 2001).

Figur 2: Hastens naturliga atstallning. Hasten star brett med frambenen och huvudet &r placerat nara det
framre frambenet. Fotograf: lvarsson, 2014.

Far hasten sitt grovfoder berett i en foderhéck eller ett hogst placerat honat blir den
naturliga atstallningen stérd och detta paverkar hastens fysiologi negativt (Hintz, 1997).
Behover hasten stracka upp huvudet 6ver manken for att fa tag pa foder paverkas muskler i
kroppen, framst ryggmuskulaturen negativt (Hintz, 1997). Andra problem som kan
uppkomma ar att hasten kan sla i huvudet i en hogt sittande fodersack och att hostran kan
skada héstens dgon om de ramlar ner under tiden de &ter (Hintz, 1997).

Frustrationsbeteende hos hast kontra andra arter

Nar hasten inte har tillgang till foder 6kar hastens rorelse i samband med att den fodosoker,
det ar tecken pa frustration (Ninomiya et al., 2004). Frustrationsbeteenden hos andra arter i
samband med utfodring kan vara till hjalp att forsta och jamfora beteenden med hos hast,
jag kommer ta upp hons som exempel i detta arbete da mycket forskning finns pa dem i
samband med utfodring och frustration da jag ej har hittat forskning inom samma amne pa
héstar. HOns har likt héstar ett starkt motiverat fodosoksbeteende. Duncan & Wood-Gush
(1972) studerade hénor nar de forst fick tillgang till foder i ett speciellt utrymme och sedan
lades plexiglas dver fodret sa honsen inte fick tag pa fodret. Detta resulterade i mer
pickande mot plexiglaset och andra delar av utrymmet och dven mer pacing fram och
tillbaka i utrymmet, som tecken pa frustration. Dessa hons blev helt hindrade fran att &ta
och sag fodret, nagot som for dem sakerligen var mycket frustrerade och stressande.
Honsen forsokte aven rymma ur utrymmet nar de blev hindrade fran att &ta, ett tecken pa
att de vill hitta féda ndgon annan stans (Duncan & Wood-Gush, 1972). P4 samma satt kan



vavning vara tecken pa frustration hos hastar om de vill ifran en plats dar det ej finns
tillgang till foder (Ninomiya et al., 2004).

Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete ar att studera hur héstar beter sig nar de for forsta gangen fodras ur
ett Slow-feednat. Mina fragestallningar ar foljande:

® Tar det langre tid for hasten att ata ur natet jamfort med att den far sin giva pa
golvet?

® Uppkommer frustrationsbeteenden nar hésten bereds sin fodergiva i ett Slow-
feednat?

® Hur lang tid tar det for hasten att lara sig att ata ur honatet?

Min prediktion ar att h&star visar frustrationsbeteenden nér de bereds sin fodergiva i ett
Slow-feednat. Hastarna kommer sedan att lara sig efter nagra dagar att ata ur natet, detta
kommer visa sig genom att attiden kommer vara kortare den sista dagen de far sitt foder i
natet jamfort med forsta dagen, frustrationsbeteenden kommer dven vara mindre den sista
dagen de observeras.

Material och metod

Studien gjordes pa Kilsvikens Stuteri i Kristinehamn, Sverige, dar 50-tal hastar fanns. De
hastar som var med i studien var i samma kondition och de hade alla samma
forutsattningar med utevistelse, fodermangd och social kontakt. Ingen av héstarna hade
tidigare sett eller varit i kontakt med en Slow-feednat.

Material

Stegraknare inforskaffades fran Jula AB. De knapptes fast pa for hastarna bekanta
benskydd som var placerade pa ett av hastarnas bakben. Stegraknaren anvandes endast
under observationens forsta 30 minuter under den kontinuerliga observationen.

Honat inforskaffades fran Hooks Hastsport, deras egna Slow-feednat med matten 50x70
centimeter samt maskstorlek 3,5x3,5 centimeter.

Forutsattningar

Héastarna stod i boxar mellan klockan 16.30 och 07.00 med matten 3x4 meter. Boxarna var
fran Myrby AB och bestod av hela vaggar upp till 130 centimeter samt staende galler runt
om med hojden 225 centimeter. Gallrets diameter var 25mm och ansags vara sparksakert.
Takhojden i stallet var 6ver 3 meter. Stromaterialet bestod av torv och upplost trapellets.
Hastarna hade fri tillgang till vatten i hink. Utfodringstider med ho var 06.00, 11.00, 16.30
och 20.00. Hoet som anvéndes var kortstraigt samt hade torrsubstans pa 84 %. Kraftfoder
gavs 06.30 samt 20.30 med individuellt utrdknad foderstat, dock ej mer an 2 kilogram/hast
och dag.

Samtliga hastar fick daglig utevistelse i hage mellan 07.00 och 16.30, hastarna gick
ensamma dock med konstant visuell kontakt med varandra. Samtliga héstar fick vardaglig



motion i paddock med ryttare pa ryggen eller longering, dar hésten springer runt ryttaren
utan sadel. Vid tidsbrist hos personalen eller daligt vader motionerades inte hastarna men
de stod i hagen hela dagen.

Hastarna

Atta héstar, samtliga varmblodiga ridhastar av varierande &lder och kon (Tabell 1)
observerades under sammanlagt 18 dagar. Observationstillfallet delades upp under tva
perioder dér de fyra forsta hastarna observerades under period ett, och de fyra sista
hastarna observerades under period tva (Tabell 2). Observationerna dgde rum fran den 26
mars till den 16 april, med ett uppehall pa fyra dagar fran och med den 4 april. Samtliga
hastar ansags inte ha tandproblem eller andra akommor som skulle ha paverkat resultatet.

Tabell 1: Information for varje hast som var med i studien, namn, alder, kon samt vikt. Vikten pa
héstarna mattes med "Horse and Pony Weight tape”.

Individ Namn Alder Kon Vikt

Hast 1 Alicia 9 &r Sto 504 kg
Hast 2 Ramona 16 &r Sto 546 kg
Hast 3 Zamina 10 &r Sto 560 kg
Hast 4 Willow 11 &r Valack 560 kg
Hast 5 Betty 8 ar Sto 546 kg
Hast 6 Charlie 7 &r Valack 524 kg
Hast 7 Wicky 11 &r Sto 560 kg
Hast 8 Benjamin 8 ar Valack 515 kg




Tabell 2: Schema Gver observationer pa héastarna.

Datum Hast 1 Hast 2 Hast 3 Hast 4 Hast 5 Hast 6 Hast 7 Hast 8

2014-03-26 | Obs pé golv Obs pa golv Obs pa golv Obs pa golv

2014-03-27 | Obs m. honat | Obs m. honat

2014-03-28 | Obs m. honat | Obs m. honat

2014-03-29 | Honat Honat Obs m. honat | Obs m. honat

2014-03-30 | Honat Honat Obs m. hénat | Obs m. hénat

2014-03-31 | Obs m. hénat | Obs m. honat | Honat Hénéat

2014-04-01 | Obs m. honat | Obs m. honat | Honat Hénét

2014-04-02 Obs m. honat | Obs m. honat

2014-04-03 Obs m. hénat | Obs m. hénat

2014-04-08 Obs pa golv Obs pa golv | Obs pa golv Obs pa golv

2014-04-09 Obs m. honat | Obs m. honat

2014-04-10 Obs m. hénat | Obs m. hénat

2014-04-11 Honat Honat Obs m. hénat | Obs m. hénat

2014-04-12 Honat Honat Obs m. hénat | Obs m. hénat

2014-04-13 Obs m. honat | Obs m. hénat | Honét Honat

2014-04-14 Obs m. honat | Obs m. hénat | Honét Honat

2014-04-15 Obs m. hénat | Obs m. hénat

2014-04-16 Obs m. hénat | Obs m. hénat

Upplagg

Samtliga observationer utfordes vid eftermiddagsfodringen klockan 16.30 i hé&stens
individuella box. Varje hast utfodrades med sin vanliga fodergiva pa golvet innan
behandling med Slow-feednéat pabdrjades. Samtliga hastar fick 2 kilogram ho vid alla
observationstillfallen. Vid utfodring pa golv mattes tiden det tog for hastarna att ta upp sin
fodergiva. Beteendestudie med kontinuerlig registrering utfordes under observationens
forsta 30 minuter enligt etogram (Tabell 3) och registrerades i protokoll (Bilaga 1) samt
registrerades antal steg med en stegraknare som var placerat pa ett bakben. Stegraknaren
sattes pa vid beteendeobservationens borjan nar hastarna fick sin fodergiva och den togs av
och l&stes av vid beteendeobservationens slut efter 30 minuter. Sedan utfodrades héstarna i
Slow-feednat under sex dagar enligt forutbestamt schema (Tabell 2).

Behandling med Slow-feednét skedde sex dagar i foljd. Natet var upphéangt i mitten av
boxvéggen i gallret med hobalssndren. Nétet hangde ungefar 30 centimeter Gver marken.
Beteendestudie med kontinuerlig registrering utfordes under observationens forsta 30
minuter enligt etogram (Tabell 4) som registrerades i protokoll (Bilaga 2). Stegréknare var
placerat pa histens bakben pd samma sitt som vid observationer péa golv. Attiden
registrerades i protokollet. Dessa observationer gjordes dag 1 med nét och dag 2 med nét
samt dag 5 med nét och dag 6 med nét pa samtliga individer. Under dag 3 och 4 fick
héstarna sin fodergiva i nat, dock observerades de ej. Samma fodergiva gavs under alla
observationer
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Hastarna fick tre timmar pa sig att dta upp sin fodergiva, da sattes en sluttid for
observationen. Vid sluttiden vagdes resterande foderméngd, registrerades i protokollet och
det lades tillbaka till hasten for att inte rubba dess dagliga naringstillforsel.

Observatoren stod i stallgangen bredvid hastarna for att fa full insyn till dem. Samma
kladsel bars vid varje observationstillfalle, morka klader och en mérkgra méssa. De dagar
da fyra hastar skulle observeras samtidigt, da de fick sin fodergiva pa golvet, stod
observatéren i mitten av de fyra boxarna men kunde rora sig langsamt fram och tillbaka for
att fa storsta mojliga uppsikt 6ver hastarna.

Tabell 3: Etogram for beteendeobservationer med utfodring pa golv.

Ater Foder intas. Mulen ska vara i kontakt med fodret alternativt ska hésten

sta stilla och tugga héet i en naturlig stallning.

Undersoker |Fodosok i boxen, hasten nosar alternativt gréver i stromaterialet. Hasten soker
kontakt med hé&sten i boxen brevid eller observatoren.

Sparkar Hasten sparkar med ett framben.

St. beteenden | Hasten utfor ett stereotypt beteende, exempelvis vavning, krubbitning och
luftsnappning.

Passiv aktiv | Hasten star stilla men ar fokuserad pa nagot utanfor boxen i minst 3 sekunder.

Passiv Hasten ligger ned eller vilar pa nagot bakben, dronen slokar och mulen &r
inaktiv avslappnad.

Gar Hasten gar runt i boxen. Steg raknas med hjélp av en stegraknare.
Frustar Hasten frustar.

Fnyser Hasten fnyser.

Dricker Hésten dricker vatten ur vattenhinken.

Annat Hasten gor annat som ej &r med i detta etogram.
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Tabell 4: Etogram for observationer med honat.

Ater Foder intas. Mulen ska vara i kontakt med néatet alternativt ska hasten
st stilla och tugga hoet i en naturlig stallning.

Ater golv Héasten ater ho som ramlat ner pa golvet.

Biter nat Hasten biter tag i natet utan nagot forsok att fa tag i ho.

Undersoker | Fodosok i boxen, hasten nosar alternativt gréver i strdmaterialet. Hasten
soker kontakt med hdsten i boxen brevid eller observatdren.

Sparkar Hasten sparkar med ett framben mot honétet.

St. beteenden

Hésten utfor ett stereotypt beteende, exempelvis vavning, krubbitning och
luftsnappning.

Passiv aktiv | Hasten star stilla men ar fokuserad pa nagot utanfor boxen i minst 3 sekunder.
Passiv Hasten ligger ned eller vilar pa nagot bakben, dronen slokar och mulen ar
inaktiv avslappnad.

Gar Hasten gar runt i boxen. Steg raknas med hjalp av en stegraknare.

Frustar Hasten frustar och har fokusering mot natet.

Fnyser Hasten fnyser och har fokusering mot natet.

Dricker Hésten dricker vatten ur vattenhinken.

Annat Hasten gor annat som ej &r med i detta etogram.

Statistisk bearbetning

Beteenden i etogrammet delades upp i kategorier som atbeteenden (Ater nat samt ater

golv) och frustrationsbeteenden (resterande beteenden férutom annat och dricker som hér

till évrigt). Insamlad data registrerades och bearbetades i Excel. Resultaten analyserades
med ett parat t-test i Minitab 17 (version 1.0).

Signifikansniva sattes nar p<0,05.
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Resultat

Attid

Attiden var signifikant langre med ndt dag 1 jamfort med nar hastarna at utan nat (t= -6,76;
p<0,0001). Attiden var aven signifikant langre med néat dag 6 jamfort med nar hastarna at
utan nat (t=-5,08; p<0,001). Figur 3 visar &ttider fér samtliga hastar utan nat, dag 1 med nat
samt dag 6 med nat. Dag 1 var det tva hastar som inte hade &tit upp sin fodergiva pa tre
timmar. Hast 4 hann inte &ta upp sin fodergiva pa tre timmar och lamnade kvar 0,5

kilogram ho. Hast 8 slutade ata helt ur natet efter en timme och lamnade da kvar 1,5
kilogram h6d. Medelvérde for &ttider ses i Tabell 5.

Tabell 5: Medelvarde for attider fran behandlingar utan nat samt dag 1 med nat och dag 6 med nat. Tiden &r
uttryckt i minuter.

Behandling Medelvérde
Utan nét 56,88
Dag 1 141,25
Dag 6 108,7
200
180 180
180
160 150
140
140 130130 130 130
120
= 120
‘g 100 100]y100 B Utan nat
E_ a0 Dag 1
'E B Dag 6
60
40
20
0
Individ

Figur 3: Attider i minuter for samtliga individer utan nat, dag 1 med nét och dag 6 med nét.
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Tabell 6: Medelvarde for antal steg.

160
140
120 —Hast 1
—Hast 2
100 Hast 3
g —Hast 4
» 80
: —Hast 5
I 60 Hast 6
—Hast 7
Hast 8

0
utan nat Med néat dag 1 Med néat dag 6

Figur 4: Resultat av registrering av antal steg for observation utan nét, dag 1 med nat samt dag 6 med nét

Beteendestudie

Ingen av héastarna visade frustrationsbeteenden under observationerna utan nat. Medelvérde
for frustrationsbeteenden dag 1 med nét var 6,25 ganger och for dag 6 med nat 0,63
ganger.

Resultatet visade en stark tendens till att frustrationsbeteenden 6kade dag 1 med nat
jamfort med nar hastarna at utan nat (t=-2,31; p=0,055). med nat jamfort med nar hastarna
at utan nat (t=-2,31; p=0,055). Skillnaden mellan dag 1 med nat och dag 6 med nat hade en
tendens till att vara signifikant (t=-2,18; p=0,066) da frustrationsheteenden minskade dag 6
med nét jamfort med dag 1 med nat for majoriteten av hastarna (Figur 5). Forsta tva



dagarna noterades det att hastarna drog och ryckte mycket i natet for att fa ut foder. De tva
sista dagarna var natet mer stilla och hastarna sag lugnare ut nar de at.

25 23
s 20
©
c
(O]
Q
2 15
© 12 .
= Frustration dag 1
E 10 W Frustration dag 6
=
s . 5
s
2 2 2 1 ’ 1 2 ’ 1

0 0 m 00O = . 0 0 =

1 2 3 4 5 6 7 8
Individ

Figur 5: Diagrammet visar antal frustrationsbeteenden som uppstod vid dag 1 med nat samt dag 6 med nét for

samtliga individer.

Samtliga héstar at ur natet under alla observationstillfallen. Ater golv observerades hos
varje individ i genomsnitt 5,2 ganger vid varje observationstillfalle nar de at ur nét.

Frustrationsbeteenden som registrerades mest under observationerna var undersoker, gar
och passiv aktiv. Beteenden som ej observerades var sparkar, stereotypa beteenden, passiv
inaktiv samt fnyser. Ovriga beteenden som observerades var visar radsla for natet, lirkar
med tungan och kliar sig. Dessa observerades en gang vardera. Tva av hastarna visade
rédsla for nétet vid forsta anblicken av det men bdrjade ata ur natet inom fem minuter.
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Diskussion

Hastens dtbehov och fodosoksbeteende &r nagot som hasthallare bor ta i beaktande nér de
utformar deras levnadsmiljo (Ralston, 1984; Ninomiya et al., 2004; Harewood &
McGowan, 2005). Slow-feednaten kan vara en bra l6sning for att férlanga hastens &ttid.
Nagot som kanske glomts bort ar hur dessa nat faktiskt paverkar hasten psykiskt och
fysiologiskt. Detta arbete kan l&sas av hastagare som vill veta lite mer om hur hésten
paverkas av att introduceras till ett Slow-feednét. Vill héastagare ge sin hast mojlighet till fri
tillgang pa grovfoder kan ett Slow-feednét vara en I6sning utan att hasten blir for fet, dock
kan det vara av intresse for hastagaren om hasten eventuellt paverkas negativt av att dta ut
ett Slow-feednat.

Attider

Den forlangda attiden som samtliga héstar fick med Slow-feednétet ar bra for hastarnas
valfard och metaboliska valmaende (Hothersall & Nicol, 2009). Lat saga att hastarna i
studien fick 10 kilogram ho per dag och de at upp 2 kilogram ho pa 1 timme utan nat. Detta
skulle ge en daglig attid pa 5 timmar. Hastar som har fri tillgang pa grovfoder spenderar
upp till 16 timmar till att &ta, detta &r nagot att strava efter for att inte problembeteenden
och sjukdomar ska uppkomma (Kiley-Worthington, 1987). Skulle h&starna i studien
daremot fa sina 10 kilogram ho enbart med Slow-feednét skulle de fa en attid pa ungefar
10 timmar om man raknar pa medelvardet fran dag 6 med nat. Denna fordubblade attid ar
battre for hastarnas valmaende och fysiologi da de far tugga fodret langre och det liknar
mer hur de har det i det vilda (Duncan, 1980) an om de far sitt ho pa marken. Den
forlangda attiden minskar riskerna for att hastarna drabbas av magsar (Andrews et al.,
2005) eller utvecklar stereotypa beteenden (Hothersall & Nicol, 2009).

Beteendeobservationer

Resultatet visar individuella skillnader mellan héstarna, 6kade frustrationsbeteenden dag 1
jamfort med dag 6 kunde ses hos alla hastar forutom en. Da min analys visade att héstar
tenderar till att visa frustrationsbeteenden nér de introduceras for ett Slow-feednét bor man
ha detta i atanke nar man later hastar fa sin fodergiva fran dem. Hur olika individer
reagerar ar ocksa nagot man bor ta i beaktande. Hast 8 i denna studie slutade dag 1 att ata
efter en timme, da lamnade han kvar 1,5 kilogram ho. Detta ar absolut inte bra da det gor
att han mister en del av sin dagliga fodergiva och det &r inte det som ar syftet med Slow-
feednatet. Daremot visade hast 8 farre beteenden dag 6 och det kan vara ett resultat av att
den lart sig 4ta ur natet, ndgot som diskuteras nedanfor. Aven om resultatet visar 6kat antal
frustrationsbeteenden dag 1 med néat har frustrationsbeteenden minskat dag 6 med nét,
héstarna ar alltsa ej frustrerade en langre period som bor paverka deras valfard.

Tidsintervallet mellan fodringarna kan majligtvis ha betydelse for hastens reaktion pa
Slow-feednitet. Ar hasten jattehungrig och kanner ett starkt behov att tugga kanske den
blir mer frustrerade om de blir hindrade att ta i den hastighet som den kanske skulle velat.
Duncan & Wood-Gush (1972) studerade ocksa hur hungerkénsla paverkade hénornas
stereotypa vandrande nar de blev hindrade fran att 4ta. Resultatet visade att stereotypt
vandrande 6kade nar honsen hade fastat i 24 timmar jamfoért med 12 timmars fastande.
Detta resultat kan troligtvis tillampas hos hastar ocksa. Har hasten daremot standigt
tillgang till foder och sedan far sin fodergiva berett i ett Slow-feednat skulle hésten kanske
vara mer tillfreds och &ta ur natet pa ett mer naturligt satt. Hons visade mycket lite
stereotypt vandrande nar de precis hade fatt foder om man jamfor med nar de hade fastat i
24 timmar (Duncan & Wood-Gush, 1972). Framtida forskning skulle kunna riktas till om
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frustration uppkommer hos héstar som enbart far sitt grovfoder i ett Slow-feednat, de som
aldrig far ata grovfoder 16st pa marken.

Atbeteenden i studien var uppdelade, ater nat samt dter golv. Ater nat observerades under
alla observationstillfallen och ater golv observerades i genomsnitt 5,2 ganger vid varje
observationstillfalle for varje hast nar de at ur nat. Detta ser jag som ett tecken pa att hasten
hellre véljer att 4ta foder fran golvet i dess naturliga atstallning istéllet for att &ta ur natet.
Slowfeeding SMHN original (2014) skriver att hasten alskar att arbeta for maten. Denna
studie motséager detta argument eftersom héastarna véljer att 4ta fran golvet sa fort det
ramlat ner pa golvet. Dock bor framtida forskning inom amnet vara anvandbart for att se
hur hastar paverkas under langre tid nar de utfodras med Slow-feednéat, om de eventuellt
valjer att ata fran golvet pa grund av den storda atstallningen eller pa grund av att de inte
vill jobba for maten.

Stegrakning

Okat antal steg under observationerna &r resultatet av 6kad rérelse som kan vara tecken pa
frustration (Duncan & Wood-Gush, 1972; Ninomiya et al., 2004). Dock i detta fall kan de
okade antalen steg vara missvisande da hastarna ibland inte rorde sig utan de stod och
trampade med bada bakbenen under tiden de at fodret. De hastar som visade
frustrationbeteenden hade 6kat antal steg och det kan ha ett samband, som Duncan &
Wood-Gush (1972) kan stddja genom att hénorna ckade pacing nar de blev hindrade fran
att ata. Star hasten och ater i en naturlig atstallning ur en hg med ho pa golvet kan det ses
om bra att den star helt stilla och inte ger utslag pa stegraknaren. Ser man daremot till hur
hésten beter sig nar den betar i det vilda sa ror den sig standigt framat och star séllan helt
still (Kiley-Worthington, 1987). Det som kan ses som bra och naturligt kanske i sjalva
verket &r onaturligt, hasten kanske har motivation att rora sig nar den ater ho och inne i
boxen blir den hindrad till detta och darfor star den och trampar under tiden.

Metoden

I denna metod anvandes endast beteendeobservation och stegréknare som en métning av
rorelsen hos hastarna. Eftersom fokuseringen var stress och frustration hade
hjartfrekvensmatare varit en matning att féredra. En studie av Waran & Cuddeford (1995)
studerades héastars beteende vid lastning pa trailer och i samband med transport. Pulsen pa
héstarna kunde ga upp till 72 slag per minut vid transport och i samma studie hade hastarna
en vilopuls pa 30-40 slag per minut. Da lastningen &r det mest stressande momentet vid
transport ar det en bra studie att anvanda och analysera stressbeteenden i. Skulle
hjartfrekvensmatare anvénds skulle Waran & Cuddefords (1995) studie vara bra att ha som
referensvarden till hjartfrekvensen. Styrkorna i den studien ar att de har anvant manga
individer i olika aldrar och gjort bade beteendeobservation samt hjartfrekvensobservation.
De har sammanstallt hjartfrekvens och beteendeobservationen hos héstarna och ser
samband mellan okade beteenden samt hojd hjartfrekvens, nagot som skulle kunna
tillampats i denna studie om hjartfrekvensmatare anvants. Svagheter med att tillampa
studien av Waran & Cuddefors (1995) i den har studien &r att den har ett annat amne da
den handlar om inlarning och traning vid lastning. D4 hjartfrekvens ej studerats i denna
studie kan inget sagas kring det, dock ar det intressant att l&sa beteendeobservationernas
resultat och jamfora de unga héstarna och de aldre. Hastarna som aldrig hade sett
transporten visade mest stressbeteenden och de dldre som var vana visade minst, kanske
skulle framtida studier pa Slow-feednét se lika dant ut. Framtida forsknings skulle kunna
forska pa den eventuella inre stressen som kan uppkomma nar man introducerar hasten for
ett Slow-feednat, med hjélp av hjartfrekvensmétare och pulsmatare.
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Skulle ett storre antal hastar anvants skulle eventuellt resultatet blivit annorlunda. Nagot
som Abrahamsson (2012) tog upp i sitt examensarbete var vilka bestandsdelar i grovfodret
som hastar foredrog och som de &t upp forst. Den aspekten har inte jag tagit i beaktande i
min studie men ett annat grovfoder skulle eventuellt gora skillnad i resultatet. Har har
enbart en hastras studerats samt ett foderslag, da kan man inte saga nagonting om huruvida
hastar av annan ras och andra forutsattningar skulle reagera om de fick sitt foder berett i ett
Slow-feednat. Styrkorna i min metod &r att jag kan anvanda mina atta individer och
jamfora de med varandra, da de alla har haft samma forutsattningar. Ett storre urval hade
varit att foredra, dock hade datainsamlingen blivit for omfattande for detta kandidatarbete.

For framtida och eventuell fortsatt forskning inom amnet &r ett forslag att studera huruvida
héstar behdver kdmpa fysiskt for att fa fram foder ur Slow-feednat. Nagot som noterades
under studien var att hastarna anvande hela sin hals och med kraft dra eller rycka ut hoet ur
Slow-feednatet de forsta dagarna. Efter nagra dagar betade hastarna mer ur naten men hur
detta paverkar hastens tander ar ocksa av intresse. Hur de kraftiga rycken eventuellt
paverkar hastarna fysiskt under en langre tid och eventuellt om det skulle ge utslag vid
traning av héstarna skulle vara av intresse.

Inlarningsperiod

Dag 1 med néat observerades flest frustrationsbeteenden. Inlarningsperioden ar svar att fa
fram statistisk eftersom resultatet var icke-signifikant jamfort dag 6 och dag 1, dock kan
det diskuteras kring detta. Dag 2 borjade hastarna ata kontinuerligt pa en gang, det kan
ocksa vara ett tecken pa att de lart sig. Ett annat tecken pa att hasten lart sig att ata ur natet
kan vara hur de at ur natet. Dag 1 ryckte alla hastar valdigt mycket i natet och de hade
kroppshallningen langt ifran deras naturliga atstallning. Redan dag 2 nar observationerna
paborjats var naten mer stilla och hastarna betade mer ur natet. Att attiden sedan blev
kortare dag 6 med nat jamfort med dag i med néat kan vara tecken pa att hastarna lart sig ata
ur naten och visar mindre frustrationsbeteenden, nagot som tar tid fran atandet (Ninomiya
et al., 2013). Da hastarna betade ur naten kunde jamforelser dras med héstens naturliga
atstallning ( Kiley-Worthington, 1987; Ventorp & Michanek, 2001), hastarna stod stilla
och at med ett framben framfor det andra samt stod och sag avslappnade ut. Dock hade inte
hasten sitt huvud i exakt ratt position da det inte hamnar i mark hojd utan ungefar en meter
ovanfér marken. Hur denna position paverkar den naturliga atstallningen ar oklart, dock
tror jag det ar minimalt. Hintz (1997) studerade enbart hastar nar de at ur en hogt sittande
hohack och det &r inte tillampbart i denna studie dar hdstarna hade ett lagre hangande
honat.

Inlarningstiden varierar fran individ till individ, da ska man ocksa ta hansyn till hur denna
metod gick till. Har fick hastarna enbart ett mal per dag berett i ett Slow-feednit,
inlarningsperioden skulle evetuellt vara kortare om hastarna fick fler mal per dag berett i
Slow-feednat.

Hastens valfard med Slow-feednéat

Da analysen i studien visade att hastar har en tendens att visa frustrationsbeteenden dag 1
med Slow-feednat bor man ha det i atanke nar man som hasthallare bestammer sig for att
utfodra sin hast med ett Slow-feednét. Den minskning av frustrationsbeteenden som ses
efter ett par dagar med Slow-feednét &r ett tecken pa att hasten ater pa ett satt som inte bor
paverka den. Att hasten kanske kanner sig frustrerad till en borjan ar nagot som inte bor
paverka hasten negativt om man ser till den vélfardsokning som den forlangda attiden ger.
Déa manga som forskar om hastar har slutsatser som oftast lyder ”Mer attid dkar hastens
valfard” skulle ett Slow-feednét vara en I6sning pa detta.
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Nagot som skulle kunna tillampats efter detta arbete ar att det ska bli obligatoriskt att
utfodra hasten pa ett sétt sa att de far en sa lang attid som majligt. | Statens Jordbruksverks
foreskrifter och allmanna rad (2007:6) om hasthallning, saknr L101 star det att hasten ska
fa grovfoder i en mangd sa att deras langa attid tillgodoses. Detta &r minst 1,5 kg ts/100kg
hést enligt foreskrifts motivet Djurskyddsmyndighetens foreskrifter och allménna rad (DFS
2007:6) om hasthallning, saknr L101. Med mer vidare forskning skulle det kunna ga att fa
med i lagstiftningen att ett energirikt grovfoder bor utfodras i ett Slow-feednét for att 6ka
hastarnas valfard med en forlangd attid. En foderanalys ar ocksa nagot man som héastagare
bor ta del av sa att hasten far i sig ratt mangd energi fran grovfodret.

Déremot finns det skaderisker som kan uppkomma med Slow-feednat. Hastar som &r
skodda kan fastna i natet om de skulle sparka mot nétet eller rulla sig (Slowfeeding SMHN
original, 2014). For att undvika detta ska natet hangas tillrdckligt hdgt upp, minst 70 cm
fran marken ska nedre kanten pa natet vara (Slowfeeding SMHN original, 2014). Inga
tidigare forskningsresultat & funna inom detta &@mne men helt teoretiskt sétt kan en skodd
héast fastna i natet. Den fysiska vélfarden &r inte heller studerad huruvida hastens
muskulatur paverkas av de kraftiga ryck som ibland behover tas till av hastarna for att fa ut
grovfoder ur natet. En ny fragestéllning for forskning skulle kunna vara om huruvida
skador forekommer nar man utfodrar sin h&st med ett Slow-feednt.

Slutsatser

Da hasten har ett starkt fodosoksbeteende och dtbehov ar det upp till alla hasthallare att
uppfylla detta for hastens vélbefinnande och valfard. Vill hasthallare 6ka attiden hos hasten
genom att utfodra med ett Slow-feednéatkan det vara en okej l6sning, denna studie visar pa
att en forlangd &ttid tillampas med ett Slow-feednit.

Resultatet fran denna studie visar att hastar tenderar till att visa frustrationsheteenden nar
de utfodras med ett Slow-feednat, speciellt vid forsta utfodringstillfallet. En slutsats &r att
hastar inte blir sa pass frustrerade av att ata ut ett Slow-feednat pa ett satt som paverkar
deras valfard negativt. Dock dr ndgot som bor tas i beaktande att det kan finnas
individskillnader och man bor darfor se till den enskilda individen hur den reagerar nér
man borjar utfodra med Slow-feednat.

Inlarningsperioden hos hastarna i studien ar svar att bestamma helt, dock kan man saga
utifran attid, frustrationsbeteenden samt &tbeteende att hastarna lar sig inom sex dagar att
ata ur natet.

Den forlanga attiden ar positiv for hastens vélfard och de frustrationsbeteenden som
eventuellt uppkommer &r inget som bor paverka hastens vélbefinnande negativt. Nagot
som bor tas i beaktande &r andra skaderisker som eventuellt kan uppkomma sa som att
hésten kan fastna i natet och dess fysiologiska paverkan.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Héstens motivation till att soka foda och att ata &r ett beteende som hastégare bor ta i
beaktande nér de utformar hastens levnadsmiljo. Storta delen av hasthallningen idag bestar
av att hastar halls ensamma i boxar samt hagar och de utfodras med sma mangder
energirikt foder. Problem som uppstar i samband med en forkortad attid samt langa
perioder av fasta &r beteendeforandringar som stereotypa beteenden och risken 6kar dven
for att magsar uppstar. En I6sning pa kort attid ar att man utfodrar grovfodret i ett
smamaskigt honét, eller sa kallat Slow-feednét. De har borjat anvandas pa senare tid av
hasthallare for att 0ka attiden hos hastarna och for att ge hastarna fri tillgang pa ho utan att
de blir for feta. Dock finns bristande kunskap och studier med anvandandet av Slow-
feednat och nagot som uppmarksammats &r att hastar kan bli frustrerade nar de ater ur
dessa nat. Hastarna blir pa detta satt hindrade att ata pa ett satt som de kanske &r vana vid
och det kan orsaka stress och frustration. Hur de beter sig nar de ater ur Slow-feednét ar
syftet med detta arbete. Exempel pa argument som foretaget Slowfeeding SMHN original
foresprakar ar att hastar alskar att arbeta for maten och att de blir mer harmoniska.

Studien utfordes pa atta varmblodiga hastar som fick grovfoder fyra ganger per dag. Vid
ett utfodringstillfélle fick hastarna sin grovfodergiva berett i ett Slow-feednat, det var
forsta gangen hastarna i studien at ut ett Slow-feednéat. Beteendeobservation utférdes samt
registrerades attiden for samtliga héstar nar de at grovfoder pa golv och ur Slow-feednit.
Resultatet visade en forlangd attid med Slow-feednat jamfort med attiden pa golv.
Beteendeobservationen visade 0kat antal steg och en tendens till 6kning av
frustrationsbeteenden dag 1 med n&t jamfort med utan nét.

Nagot som bor tas i beaktande ar att alla hastar ar individer och det kan finnas individuella
skillnader nér man utfodrar med detta nat. Den forlangda attiden &r positiv for hastens
fysiologiska och mentala vélfard. Frustrationsbeteenden avtog efter hand och
inlarningsperioden var mindre &n sex dagar i studien, under dessa dagar bor inte hastarnas
valfard paverkas negativt.

Forfattarens tack

Jag vill tacka min handledare for stod och inspiration till detta arbete da vart gemensamma
hastintresse har bidragit till intressanta fragestallningar. Jag vill aven tacka Karin Wiklert
pa Kilsvikens stuteri som lanat ut sina hastar till min studie och for all hjalp i arbetet runt
héstarna under datainsamlingarna. Jag vill ocksa tacka de atta hastar som stéllde upp och
skotte sig exemplariskt under mitt experiment.
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Bilaga 1: Protokoll for observationer pa golv.

Datum: Hast 1 Hast 2
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Bilaga 2: Protokoll for observation med nét.

Datum: Hast 1 Hast 2
Kl: vikt ho vikt ho

tid min
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e
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e
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e
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Biter nat 2
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Vid Institutionen for husdjurens milj6 och halsa finns tre

publikationsserier:

* Avhandlingar: Har publiceras masters- och licentiatavhandlingar

* Rapporter: Har publiceras olika typer av vetenskapliga rapporter fran

institutionen.

* Studentarbeten: Har publiceras olika typer av studentarbeten, bl.a.
examensarbeten, vanligtvis omfattande 7,5-30 hp. Studentarbeten ingar som en
obligatorisk del i olika program och syftar till att under handledning ge den
studerande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt l6sa en uppgift.
Arbetenas innehall, resultat och slutsatser bor saledes bedémas mot denna

bakgrund.

Vill du veta mer om institutionens publikationer kan du hitta det har:

www.slu.se/husdjurmiljohalsa
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www.slu.se/husdjurmiljohalsa
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