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Sammanfattning

Sverige dr ett land rikt pa natur, men i naturen finns inte méjligheten for alla att ta sig fram.
Majligheterna att fa uppleva Sveriges natur kan vara svara for en person med nedsatt rorelseférmaga
om naturen inte blir tillganglighetsanpassad. Av Sveriges invanare dver 16 ar har 560 000 personer en
nedsatt rorelseférmaga. Alla borde ha mojligheten att se och uppleva naturen vi har i vart land.

Syftet med detta arbete ar att undersdka vilka problem respektive méjligheter det finns att
tillganglighetsanpassa i skyddade naturomraden for rérelsehindrade. Malet ar att ge en bild av vad som
behdver beaktas vid planering, anldggning och skétsel av dessa platser. | arbetet undersoks ocksa
behovet av att tillganglighetsanpassa skyddade naturomraden. Om behovet finns utgér det en
anledning till att gora Sveriges skyddade natur mer tillganglig.

Resultatet ar baserat pa en fallstudie. I fallstudien studerades platser och intervjuades personer i
Uppsala kommun och Lunds kommun. Tre personer kontaktades fran varje kommun. De tre
personerna arbetar med tillganglighetsanpassningar i naturomraden pa olika sétt som att ge radgivning
vid tillganglighetsanpassningar, forvalta kommunens naturreservat eller arbeta med friluftsliv i
kommunen. Kvalitativa intervjuer och ett platsbesok i varje kommun har genomforts. | Uppsala
kommun genomfordes en kvalitativ intervju i samband med ett platsbesok. Med de tva dvriga
personerna som kontaktades i Uppsala kommun genomfordes ocksa kvalitativa intervjuer. | Lunds
kommun utfordes platsbesoket separat, varefter fragor som uppstod vid platsbesoket och generella
fragor om tillganglighetsanpassning i skyddade naturomraden skickades till en av personerna i Lunds
kommun. Med de tva resterande personerna som kontaktades i Lunds kommun genomférdes
kvalitativa intervjuer pa samma satt som i Uppsala kommun. | fallstudien kontaktades aven
Naturvardsverket och Lansstyrelsen i Uppsala lan via mail for att svara pa fragor.

Undersokningen visar att behovet finns att tillganglighetsanpassa skyddade naturomraden i Sverige.
Hindren vid tillganglighetsanpassningarna ar framst brist pa pengar, kommunikationssvarigheter,
avstandet till naturomradena, syftet med att bevara omraden, bristande information om omradena och
att vissa besokare tycker att en tillganglighetsanpassning stor naturupplevelsen. Det finns manga
fysiska hinder sdsom uppstickande rétter, I6v pa véagar, vata partier och véxande vegetation. Fysiska
hinder gar att atgarda med tekniska l6sningar, men det kostar pengar. Mojligheterna ar framst att en
tillganglighetsanpassning gynnar de flesta besokarna, den gynnar folkhalsan for de som far det lattare
att komma ut i naturomradet, ger personer med nedsatt rorelseformaga valmajligheten att vistas i
naturen och kan minska slitaget pa naturen.

Det finns losningar for att minska de hinder och problem som uppstar. For att finansiera en
tillganglighetsanpassning finns bidrag att soka. En l6sning pa problemet med att vissa besékare tycker
att en tillganglighetsanpassning stor naturupplevelsen kan vara zonering. Det vill sdga att ett omrade
indelas i zoner dar anpassningen skiljer sig fran val tillganglighetsanpassad till helt orérd natur. Det &r
bra att vara medveten om de hinder som finns, men att fokusera pa majligheterna.



Abstract

Sweden is a land rich in nature, but not everybody has the opportunity to get around in it. It can be
hard to experience the nature for people with a reduced mobility if the nature is not made accessible
for them. In Sweden there are 560 000 people over the age of 16 who have a reduced mobility.
Everybody should have the opportunity to see and experience the nature in Sweden.

The purpose with this bachelor thesis is to investigate the possibilities and the difficulties to make the
nature accessible for people with a reduced mobility. The target is to convey an image of what needs
to be considered when planning, establishing and managing these places. The need of accessibility in
protected nature is investigated too. If there is a need, that would constitute a reason to make the
protected nature areas in Sweden more accessible.

The result is based on a case study. In the case study, sites were studied and persons interviewed in
Uppsala municipality and Lund municipality. Three people were interviewed from each municipality.
The three people work with accessibility in nature areas in different ways, one with consultancy for
availability, the other takes care of the nature reserves in the municipality and the third works with the
municipal recreation. Qualitative interviews and site visits were conducted in each municipality. In
Uppsala municipality a qualitative interview were conducted in connection with the site visit.
Qualitative interviews were held with the other two persons that were contacted in Uppsala
municipality too. In Lund municipality the site visit was conducted separate, then the questions that
emerged at the site visit and general questions about accessibility in protected nature areas were sent to
one of the persons in Lund municipality. With the two remaining persons in Lund municipality
gualitative interviews were held the same way as in Uppsala municipality. The Swedish
Environmental Protection Agency and Uppsala County where contacted in the case study to answer
guestions by mail.

The study shows that there is a need of making the protected nature areas in Sweden more accessible.
The difficulties is primarily lack of funds, communication difficulties, the remoteness of the nature
areas, the purpose to protect the nature area, lack of information about the nature area and that some
visitors think that an accessibility adaption alloy the nature experience. There are many physical
difficulties such as protruding roots, leafs on the roads, soggy portions, and growing vegetation. The
physical difficulties can be solved with technical solutions, but it costs money. The primary
possibilities is that the accessibility adaption benefits most visitors, it promotes the health for those
who find it easier to get out into nature, it gives people with a reduced mobility the option to spend
time in nature and it can reduce wear on the nature area.

There are solutions to reduce the difficulties that emerge. To ease the problem of high costs it is
possible to apply for subsidies. To solve the problem that some visitors thinks that an availability
adaption alloy the nature experience zonation can be a solution, which means that the area is divided
into zones where the accessibility differs from very accessible to untouched nature. It is good to be
aware of the difficulties but to focus on the possibilities.
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1. Inledning

Bakgrund

Det forsta aret under min utbildning pa SLU i Alnarp var jag pa en forelasning om tillganglighets-
anpassningar av lekplatser. Jag minns sérskilt en bild foreldsaren visade. En flicka med nedsatt
rorelseférmaga stod med rullator och tittade pa nar de andra i hennes klass lekte pa en nyanlagd
lekplats pa skolan. Den invigdes samma dag och den var fin, enda problemet var att hon sjalv inte
kunde anvéanda den. En stark kéansla av orattvisa vaxte inom mig. Da borjade mitt intresse for
tillganglighetsanpassning.

Alla ska ha samma rattigheter, det ar nagot vi borde strava efter. Tillganglighetsanpassningar for
funktionsnedsatta kan hjalpa oss att na det malet (Socialdepartementet 2008). Det kommer standigt
nya lagar och politiska texter som 6kar mojligheterna for funktionsnedsatta. 2009 anslét sig Sverige
till FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséttning (Socialstyrelsen ua).
Konventionens syfte ar att undanrdja hinder for personer med funktionsnedsattning ifall hindren
motverkar deras mojlighet att kunna utnyttja sina manskliga rattigheter (Socialstyrelsen ua). Andra
exempel pa texter for okad tillganglighet ar regeringens proposition 1999/2000:79 Fran patient till
medborgare — en nationell handlingsplan for handikappolitiken, Skrivelse 2012/13:51 Mal for
friluftslivet och regeringens proposition 2013/14:198 Bristande tillganglighet som en form av
diskriminering.

Sverige &r ett land rikt pa natur. Jag har mott flera personer fran lander dar det inte finns lika mycket
natur som sagt att Sveriges natur ar otrolig. Sjalv ar jag tacksam Over att ha naturen néra var jag an
befinner mig. F6r mig ar naturen inte bara vacker, jag kan finna ett lugn i den och jag blir ofta
fascinerad 6ver hur maktig och vacker den &r. Ett exempel pa vad den svenska naturen kan erbjuda ar
utsikten 6ver nationalparken Bjornlandet som visas i bilden pa nasta sida. Vi borde varna om den natur
vi har och vara stolta 6ver den. Jag tycker att alla borde ha chansen att uppleva de varden Sveriges
skyddade naturomraden kan erbjuda, men alla har inte samma méjligheter att gora det. | Sverige har
560 000 personer Gver 16 ar en nedsatt rorelseférmaga, 130 000 personer anvander rullstol och

250 000 anvander rullator (Funka Nu 2014). F6r manga av dem kan det vara svart att ta sig ut i vara
naturomraden vilket jag tycker &r orattvist. Borde inte de ocksa ha samma majligheter att uppleva
Sveriges skyddade natur?

Med det hér arbetet vill jag lara mig vilka mdjligheterna och hindren &r vid tillgénglighetsanpassningar
i skyddade naturomraden. Min forhoppning &r att arbetet kommer ge en 6kad forstaelse for hur naturen
kan tillgangliggoras for fler manniskor.



Foto 1. Utsikten fran en plats i Bjérnlandets nationalpark kallad Bjornbergsutsikten. Foto: Charlott Johansson.

Syfte

Syftet med det hér arbetet dr att undersoka vilka hinder respektive mojligheter det finns vid
tillganglighetsanpassning i naturomraden. Malet &r att kunna ge en béttre bild av vad som behdver
beaktas vid planering, anlaggning och skdtsel av dessa platser. Det syftar &ven till att belysa ifall det
finns ett upplevt behov av att géra naturen mer tillgéanglig for personer med nedsatt rorelseférmaga.

Med ordet naturomrade menas nationalparker, Natura 2000 omraden och naturreservat.

Att ha en nedsatt rorelseformaga innebér att den motoriska formagan ar begransad vilket stéller vissa
krav den fysiska miljon (Specialpedagogiska skolmyndigheten 2015). Foér att géra en plats tillganglig
for personer med nedsatt rorelseformaga kravs det att underlaget ar fast och jamt samt att inga branta
lutningar, trappor eller tranga passager férekommer (Naturvardsverket, Riksantikvarieambetet och
Handisam 2013).

Fragestallning

o Vilka mojligheter respektive hinder finns det for att 6ka tillganglighetsanpassningen i
svenska naturomraden?



Metod

Arbetet inleds med en kort litteraturgenomgang dar argumenten for och emot tillganglighetsanpass-
ningar i skyddade naturomraden tas upp och vilka lagar som galler vid tillganglighetsanpassning av
naturomraden. Naturreservat, nationalpark och Natura 2000 kommer ocksa att definieras.
Litteraturgenomgangens syfte ar att ge mig och lasaren en storre forstaelse for amnet innan jag
forsoker besvara mina fragor.

Metoden kommer att besta av tva fallstudier dar behovet av, hindrena samt méjligheterna vid
tillganglighetsanpassning av naturomraden i Uppsala kommun och i Lunds kommun undersoks.
Kommunerna Uppsala och Lund har valts eftersom det &r tva kommuner dér de arbetat mycket med
tillganglighet och jag har en god kannedom om béda platserna. Kommunerna har olika forutsattningar
vilket kan bidra till att svaren skiljer sig. Naturen omkring Uppsala bestar till stor del av skog och det
ar mer natur mellan bebyggelsen. Lunds kommun har till stor del aker utanfor bebyggelsen och
avstanden mellan bebyggelsen ar kortare dn i Uppsala. Kommunerna skiljer sig dven genom att de
ligger pa olika breddgrader i landet.

| fallstudien kommer tre personer fran varje kommun att kontaktas. Personernas yrkesroller ska skilja
sig nagot for att ge en bredare bild av vilka hinder och maéjligheter det finns vid tillganglighets-
anpassning av skyddade naturomraden. De tre personerna kommer att arbeta med radgivning vid
tillganglighetsanpassningar, forvalta kommunens naturreservat eller arbeta med friluftsliv i
kommunen. Alla intervjuade personer kommer att ha kommit i kontakt med tillganglighetsanpass-
ningar i naturomraden i sitt arbete. Naturvardsverket kommer &ven att kontaktas for att faststalla ifall
de upplever att det finns ett behov av att tillganglighetsanpassa skyddade naturomraden.

Nar det &r mojligt kommer intervjuer att utforas efter metoden Kvale (1997) beskriver. Intervjuerna
kommer att vara kvalitativa, halvstrukturerade och indelade efter &mnen. Under varje &mne kommer
det finnas forslag pa fragor kring amnet, men fragorna kommer framforallt styras av det den
intervjuade personen berattar. Intervjuerna enligt Kvales metod liknar ett vardagligt samtal dar den
intervjuades eget perspektiv framhalls. Den har metoden kommer att vara fordelaktig i det har arbetet
eftersom en storre forstaelse ges for vilka hinder och méjligheter de olika intervjupersonerna kommit i
kontakt med. Genom att inte ha allt for styrda fragor kommer det finnas utrymme for olika svar och
olika tolkningar pa fragorna. Hinder kan vara bade direkta fysiska hinder eller forsvarande indirekta
hinder. Hur fragan tolkas bestammer den intervjuade personen. For att underlatta sammanstallningen
kommer intervjuerna att spelas in ifall den intervjuade personen tillater det. Ifall nagon av kontakt-
personerna inte har mojlighet att genomfora en intervju skickas istallet fragorna via mail. Uppkommer
fragor pa de svar kontaktpersonen uppgivit skickas aven de fragorna till denne.

Svaren kommer att sammanstéllas i olika steg. Forst transkriberas intervjun. For att fa mer struktur pa
arbetet delas intervjun upp i olika &mnen. Svaren sammanstélls i en I6pande text indelad efter behovet
av, hindren med, majligheterna till och vad som kan vara bra att tanka pa vid tillganglighetsanpass-
ning. FOrst kommer intervjupersonerna beskrivas dérefter framfors deras svar. Svaren kommer att vara
anonyma. Texten kommer vara I6pande utan referenser. Dar det &r nddvandigt for resultatet kommer
det framhallas ifran vilken kommun svaren har getts.



Avgransning

Eftersom jag inte &r insatt i vad ett naturomrade behover for att underltta de hinder som finns vid
olika funktionsnedsattningar kommer en avgransning att géras dar endast tillganglighetsanpassning for
personer med en nedsatt rorelseformaga undersoks. Det finns en risk att arbetet blir for stort om denna
avgransning inte gors. En avgransning ar ocksa att undersokningen endast beaktar de hinder och
mojligheter som finns i Sverige.

Endast sikterna fran de som arbetar med att planera och tillganglighetsanpassa naturomraden kommer
att beaktas. Asikterna frén brukarna tas allts& inte upp eftersom att det skulle bli ett allt fér omfattande
arbete att utfora under den begransade tid jag har.



2. Litteraturstudie

Naturreservat, Natura 2000 och nationalparker

Naturreservat, Natura 2000 och nationalparker ar tre olika skyddsformer av mark- eller vatten-
omraden. | naturreservat finns det olika regler beroende pa vilket syftet ar med att skydda platsen
(Naturvardsverket 2014a). Syftet kan vara att bevara biologisk mangfald, bevara en skyddsvard arts
habitat eller spara vardefulla naturmiljcer eller naturomraden for friluftslivet (Miljodepartementet
2014). Det ér tillatet att utforma vandringsleder, parkeringsplatser och végar forutsatt att syftet med
omradet framjas av det, dven ingrepp sdsom réjning, gallring eller slatter far utforas pa samma villkor
(Miljodepartementet 2014). Naturreservaten kan vara offentliga eller privatdgda och beslutet att bilda
ett naturreservat tas av Naturvardsverket i samrad med markégare eller andra berérda
(Naturvardsverket 2014b).

Lansstyrelsen i Uppsala (ua a) skriver att naturreservat inte bara finns for att skydda hotade vaxter och
djurarter, utan aven for att vi manniskor ska fa uppleva en vacker och opaverkad natur. Variationen i
reservaten ar stor. Nagra exempel pa vad Naturreservat i Uppsala kommun erbjuda &r Ekbacken med
varierad skog, en mosse och ett gammalt gravfalt fran jarnaldern (Lansstyrelsen i Uppsala ua b), Ersta,
en skog som erbjuder en unik flora och mojligheten att se olika skogslevande faglar (Lansstyrelsen i
Uppsala ua c) och Hjalstaviken med sitt rika fagelliv (Lansstyrelsen i Uppsala ua d).

Naturvardsverket (2014c) skriver att Natura 2000 &r ett skydd inom EU som framforallt har till syfte
att stoppa utrotningen av habitat och arter. De skriver att det &r ett natverk av skyddade omraden i hela
EU. En stor del av Sveriges Natura 2000 omraden &r aven skyddade som naturreservat eller
nationalpark (Naturvardsverket 2014c), men de kan dven vara privatagda (European Commission
2014). Tonvikten i omradena ar att forvalta dem pa ett hallbart satt, bade ekologiskt och ekonomiskt
(European Commission 2014). Skogsstyrelsen (ua) skriver att Natura 2000 omraden har en
bevarandeplan dar omradets varden, eventuella hot, skydds och skotselbehov samt bevarandemal for
naturtyper och arter beskrivs. Det ar ett viktigt underlag fér myndigheterna och markégaren eller
verksamhetsutévaren nar de ska gora avvagningar gallande vilka atgarder de ska gora i omradet
(Skogsstyrelsen ua). Det 6vergripande ansvaret for Sveriges Natura 2000 omraden ligger pa
Naturvardsverket. For omraden i skogsmark ar skogsstyrelsens tillsynsmyndighet vid
skogsvardsatgarder annars ar lansstyrelsen den myndighet som ansvarar for tillsynen i Natura 2000
omradena (Skogsstyrelsen ud).

I Sverige ar Nationalpark det starkaste skyddet som finns av naturomraden (Naturvardsverket 2014d).
Staten &ger marken i dessa omraden och beslutet om att bilda en nationalpark tas av riksdagen
(Miljodepartementet 2014). Forberedelserna av beslutet utfors av Naturvardsverket (Naturvardsverket
2014b). Miljodepartementet (2014) skriver att syftet med nationalparker ar att bevara ett stérre omrade
med liknande landskapstyp i ett ursprungligt eller knappt oférandrat skick. For att omradet ska skétas
pa ratt satt gors en skotselplan for varje Nationalpark vilken beskriver hur forvaltaren ska skota
omradet, hur véxter och djur ska inventeras, hur byggnation och underhall av vindskydd och
vandringsleder ska utforas, hur skyltar satts ut och hur slitage och stérningar fran besokarna kan
undvikas (Naturvardsverket 2014b). Naturvardsverket (2014d) beskriver att en vistelse i en
nationalpark kan ge en stark naturupplevelse. De ar darfor mana om att underlatta manniskans
mojlighet att se dessa omraden.



For- och nackdelar med att tillganglighetsanpassa naturomraden

Det finns flera anledningar till varfor naturomraden borde bli mer tillganglighetsanpassade for
rorelsehindrade. Naturen erbjuder upplevelser. Den kan visa hur vi manniskor levde forr i tiden, den
kan ocksa vara en inspirationskalla till bland annat konst, historier eller religion (Naturskydds-
foreningen 2013). Olsson (2005) skriver att naturen ger individen lugn och mdjlighet att hdmta kraft
och att den ger en mgjlighet att uppleva nagot som inte har skapats av manniskan. Vidare skriver
Olsson att alla har ett behov av att vistas i naturen och att det finns tecken pa det hos den moderna
manniskan. Ett tecken pa detta ar att manga har krukvaxter i sina hem for att efterlikna naturen eller att
bostader med sjoutsikt ar dyrare eftersom de till viss del uppfyller manniskans behov av naturen menar
Olsson. Han skriver ocksa att vistelse i naturen automatiskt leder till att individen ror pa sig vilket 6kar
den fysiska hélsan och att individen far andas frisk luft samt kommer ut i solljuset.
Naturskyddsforeningen (2013) skriver att naturen bidrar till att sénka pulsen och blodtrycket samt att
minska stress.

Kaplan (1995) ger en anledning till varfor naturen verkar lugnande pa manniskor. Han skriver att vi
har tva olika sortens uppmarksamhet, direkt och den som uppstar av fascination. Den direkta
uppmaérksamheten kraver, enligt honom, fokus och anstrangning eftersom individen ignorerar
handelserna i omgivningen for att inte bli distraherad fran det personen koncentrerar sig pa. Av den
anledningen &r direkt uppmarksamhet svar att uppna vid trotthet. Vidare skriver Kaplan (1995) att
direkt uppméarksamhet ar kravande och att individen darfor behdver fa tid efterat att aterhamta sig
genom att uppleva uppmarksamhet praglad av fascination. Han skriver att det &r viktigt att platsen déar
individen aterhamtar sig inte liknar platsen dér den direkta uppméarksamheten anvandes. Det behover
ocksa finnas nagot att titta och tanka pa som fascinerar individen, forklarar han. I sin artikel framhaver
Kaplan (1995) att naturen &r en plats dar uppmérksamhet skapad av fascination latt uppkommer
eftersom kriterierna for att uppna fascination finns dar. Han ger nagra exempel pa det naturen erbjuder
som fascinerar manniskor sasom hur léven blaser i vinden, molnens former, solnedgangen, de monster
snon bildat, vilda djur och att individen far mojlighet att anvanda sina 6verlevnadsfardigheter.

Sveriges politiker framhaver att det ar viktigt att en funktionsnedséttning inte hindrar individen fran
mojligheten att njuta av samma réattigheter som alla andra i samhallet (Socialdepartementet 2008). Ett
stort steg for handikappolitiken i Sverige skedde 1999-2000 da Socialdepartementet (2000) skrev Fran
patient till medborgare - en nationell handlingsplan for handikappolitiken. Socialdepartementet
skriver att de hinder, som enkelt kan avhjalpas, ska avlagsnas och att bemotandet av personer med
funktionsnedsattning ska bli béattre. Idag star det i Plan- och bygglagen att enkelt avhjélpta hinder ska
atgardas (Socialdepartementet 2014). Nagra ar efter Socialdepartementets skrift anslot sig Sverige till
FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning (Socialdepartementet 2008).
Socialdepartementet (2008) skriver att det star i konventionen att platser ska utformas sa att alla kan
anvanda dem och att personer med en funktionsnedséttning ska ha samma tillganglighet till den
fysiska miljon som andra. De skriver ocksa att enkelt avhjalpta hinder ska avlagsnas. Fran och med 1
januari 2015 &r, enligt diskrimineringslagen, bristande tillgdnglighet for personer med
funktionsnedséttning en diskriminering (Sveriges riksdag 2014).

Det finns anledningar att inte tillganglighetsanpassa naturomraden. | naturreservat far endast véagar,
stigar eller annan paverkan pa marken goras om syftet med naturreservatet tillgodoses (Miljodeparte-
mentet 2014). Det kan med andra ord finnas anledning att inte gora naturreservat tillgangliga for
nagon ifall naturreservatets syfte paverkas av ingreppet. Pettersson (2006) skriver att det finns en
konflikt mellan friluftslivet och skyddade omraden. Naturomraden skyddas ofta for att bevara
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biologisk mangfald eller for att skydda utrotningshotade arter samtidigt som friluftslivet ocksa ska
gynnas av omradena. Vidare skriver han att det uppstar ett problem eftersom friluftslivet ofta sliter pa
naturomradena. Friluftslivet kan skada naturen genom att packa marken, frildgga rotter, bryta av
kvistar, stora djurlivet eller slita pa mark- och strandvegetationen genom tramp (Pettersson 2006).
Wallsten (1982) skriver ocksa att upplevelserna av naturomradena kan forsamras av olika anledningar.
Han namner att spanger eller vagar som byggs i naturomraden kan paverka besokarens upplevelse
negativt for mycket dven om atgérden gjorts i all vdlmening. Det ar viktigt att individen upplever att
det som finns pd platsen passar in och samverkar med omgiviningen skriver han. Aven trangsel kan
forsamra upplevelsen av platsen (Wallsten 1982). Hur manga moten med andra méanniskor som &r
accepterat beror pa individens forestallningar, forvantningar, mal och véarderingar menar han.

Nar finns det anledning att tillganglighetsanpassa ett naturomrade och hur bér man arbeta med det?
Olsson (2005) skriver att halsoframjande effekter kan uppnas om det finns rekreationsomraden nara
arbetsplatsen eller utsikt 6ver naturen fran ett fonster. Daremot &r den upplevda kvaliteten pa omradet
avgorande for hur stor paverkan naturomradet har (Olsson 2005). Kaplans (1995) artikel tyder pa att
det finns storre méjligheter att bli fascinerad ju naturligare ett omrade ar eftersom det finns flera saker
som kan fanga individens intresse. Wallsten (1982) skriver att det inte gar att tillfredsstalla alla pa
samtliga platser, inte heller att uppfylla alla krav och férvantningar som finns. Han anser att det ar
viktigt att satta upp mal for naturomraden for att kunna avgora bade vilket rekreationstryck platsen tal
och hur ménga besokare platsen kan rymma utan att trangsel upplevs. Aven ett hogt rekreationstryck
kan vara acceptabelt om malet med naturomradet uppfylls (Wallsten 1982). Janne Wallgren1 som ar
ombudsman pa HSO i Uppsala séager att det ar viktigt att iaktta forsiktighet om stora forandringar ska
goras vid tillganglighetsanpassning av naturomraden eftersom upplevelsen av platsen annars kan
forsamras. For att inte paverka naturen mer an nodvandigt forklarar Wallgren att det ar viktig att tanka
over var utgangspunkten in i naturomradet placeras. Han séager att det bland annat ar viktigt att
understka varifran vattnet kommer, var vattnet samlas, avfloden pa platsen, ifall det finns starka
lutningar i terrangen eller om det finns l6vtrad i narheten som kan forsvara framkomligheten. Genom
att valja utgangspunkter in i naturomradet som utgor sa fa svarigheter som mojligt far besokaren en
battre upplevelse eftersom naturen bevaras i storsta méjliga man menar han.

Vad sager lagen?

Behover tillganglighetsanpassning utforas i naturomraden enligt nagon lag och vad séger reglerna om
de finns? I Plan- och bygglagen Kap 283 star det att tillganglighet for alla samhallsgrupper ska finnas i
alla planer 6ver omraden dar det &r méjligt med hansyn till natur- och kulturvéarden, milj6- och
klimataspekter samt mellankommunala och regionala férhallanden (Socialdepartementet 2014). | PBL
kap 8812star det att hinder pa offentliga platser som enkelt kan avhjalpas med hansyn till ekonomiska
och praktiska aspekter ska de rattas till (Socialdepartementet 2014). | naturomraden stalls det inget
krav pd att alla omraden ska goras tillganglighetsanpassade for personer med nedsatt réreseférmaga
(Naturvardsverket, Riksantikvarieambetet och Handisam 2013). Det finns daremot en politisk vilja att
gora naturomradena tillganglighetsanpassade och nar anpassningarna gors stélls det krav pa hur de far
utformas (Naturvardsverket, Riksantikvarieambetet och Handisam 2013).

! Janne Wallgren Ombudsman, HSO (Handikappforbunden) Uppsala lan, 2014-11-19
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Naturvardsverket, Riksantikvarieambetet och Handisam (2013) skriver att hansyn till personer med en
funktionsnedsattning kravs vid alla atgarder som innefattas av Plan- och bygglagen. Kravet stalls
bland annat for byggnader vilket i naturreservat kan vara utedass, fageltorn med tak eller vindskydd
med tak (Naturvardsverket, Riksantikvarieambetet och Handisam 2013). En annan bygglagstiftning
som ofta innefattas i skyddade naturomraden ar ALM2 forklarar de. ALM2 galler bland annat i
omradet kring entréer, parkeringar, utsiktsplatser, grillplatser, toaletter och vindskydd.
(Naturvardsverket, Riksantikvarieambetet och Handisam 2013).

ALM?2 ar skriven som hjalp for att kunna uppna forsta stycket i Plan- och bygglagen 2010:900 8 kap
12 §, dar det star att hinder ska avhjalpas ifall det ar ekonomiskt och praktiskt mojligt (Boverket
2011). Tabell 1 visar en sammanstallning av de regler och allmanna rad som kan vara relevanta vid
tillganglighetsanpassningar i naturomraden for rorelsehindrade. De allméanna raden &r
rekommendationer. De maste inte efterfoljas, men de bor efterstravas (Boverket 2011). Det ar
nodvandigt att tillagga att Boverket (2014) skriver i BFS 2014:3 att maximal lutning pa ramper ar 8%
men att 5% ar rekommenderat vilket &r bra att ha i atanke dven om det inte framkommer lika tydligt i
BFS 2011:5.



Tabell 1. Lagar samt allmanna rad vid tillganglighetsanpassning. | tabellen ar endast lagar och allmanna rad kopplade till
tillganglighetsanpassning for rorelsehindrade i naturomraden redovisade. De allménna réden maste inte foljas men Boverket

(2011) rekommenderar att de beaktas.

LAG

ALLMANNA RAD

GEMENSAMT UNDER ALLA PUNKTER
Dimensioner efter storre utomhusrullstol,
eldriven rullstol samt rullator for
utomhusanvandning.

Ytor ska vara fasta, jamna och halkfria.

GANGYTOR
Ska vara utformade si att rullstolsburna inte
behover hjalp att forflytta sig.

ANSLUTNING TILL GANGYTOR

Inga hinder ska finnas vid anslutningen. Dar
nivaskillnader finns anvands ramp pa delar av
omradet for att utjdmna till 0-niva.

RAMPER

Dér trappor inte kan undvikas ska dven en
ramp finnas som komplettering for de med
nedsatt rorelseformaga. Ledstanger ska finnas
pa bada sidorna om rampen.

LEDSTANGER

TOALETTER

Finns det allmdnna toaletter ska minst en vara
anpassad for rullstolsburna med rullstol
avsedd for begransad utomhusanvandning.
SITTPLATSER

[ anslutning till gdngvagar och viktiga
malpunkter ska sittplatser finnas som ar
anpassade for personer med nedsatt
rorelseformaga.

PARKERINGSPLATSER

Minst en parkeringsplats ska vara utformad sa
att en rullstol kan tas in fran bada sidorna om
fordonet med lift eller ramp. De ska vara
utformade sa att de dr anvandbara for
rorelsehindrade med sarskilt p-tillstand.
INFORMATIONSSKYLTAR

No6dvandiga informationsskyltar ska finnas sa

att rorelsehindrade lattare kan anvanda
omradet.

GEMENSAMT UNDER ALLA PUNKTER

Vandzon for stérre utomhusrullstol: Cirkel 2000mm @

Lampliga material: Stenmjol som vattnats for att bli hart, slata
stenhaéllar, asfalt eller betongplattor.

GANGYTOR

Bredd: 2000mm eller 1800mm om det finns vidndzoner med
jdmna mellanrum.

Lutning i sidled: sa 1dg som mojligt, max 2% (1:50).
Oppningsbredd ex i staket: 900mm.

Fri fran hinder.

ANSLUTNING TILL GANGYTOR
Lutning vid utjamning mellan 2 ytor: max 8% (1:12).
Utjamningens bredd: minst 900-1000mm.

RAMPER

Hojdskillnad mellan viloplan: max 500mm.

Lutning: max 5% (1:20).

Langd viloplan: minst 2000mm.

Antalet ramper efter varandra: max 2st:

Bredd: minst 1500mm.

Om det forekommer hojdskillnader intill rampen bor ett
avakningsskydd pa minst 40mm finnas.

LEDSTANGER

H6jd pa ledstédngerna: Bade 700mm och 900mm &6ver rampen.
Langd: borjar 300mm fore och slutar 300mm efter rampen.
Bor vara ergonomiskt utformad.

Loper langs med rampen oavbrutet, aven vid infastningen.

TOALETTER

Matt invandigt: 2200 x 2200 mm.

Dorroppningsbredd: 900 mm.

Vandzon i anslutning till 6ppningen.

SITTPLATSER

Ryggstod och armstdd bor finnas pa sittplatsen.

Sitthojd: 450-500mm ovanfér marken.

Armstodshojd: 900mm ovanfoér marken.

Armstddens utformning: framkant som gar forbi sittytan som
gar att greppa.

Plats for rullstol vid sidan om sittplatsen.
Rekommendationer fran Handisam(2012) géllande bord: Hojd
750mm, bredd minst 900mm och djup ca 600mm.
PARKERINGSPLATSER

Bredd: minst 5000mm (kan minskas om en gangyta intill kan
utnyttjas eller om flera parkeringsplatser for rérelsehindrade
finns bredvid varandra.)

Lutning i sidled: max 2% (1:50).

INFORMATIONSSKYLTAR

Hojd: Bade rullstolsburna och staende bor kunna lasa
innehallet.

Det bor vara latt att komma fram till skylten med rullstol.
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3. Resultat

Upplagg av intervjuerna

| fallstudien kontaktades tre personer fran Uppsala respektive Luns kommun med vilka det
genomfordes kvalitativa intervjuer efter metoden Kvale (1997) beskriver. De intervjuade personerna i
Uppsala kommun ér:

e Agneta Safsten: friluftstrateg i Uppsala kommun med ansvar for driften och skétseln av
kommunens friluftsomraden.

e Karolina Vessby: friluftschef pa Upplandsstiftelsen med ansvar for friluftsliv, naturskola och
information. Inom hennes verksamhetsfalt pd Upplandsstiftelsen arbetar de med att utveckla
leder och besoksmal i naturen och att skapa bra information knuten till naturomraden.

e Magnus Mattisson: tillganglighetskonsult och friluftsplanerare. Magnus arbetar med att ge rad
och stod vid planering av olika friluftsatgarder, bland annat for att forbéattra tillganglighet och
framkomlighet.

De intervjuade personerna i Lunds kommun é&r:

e Cecilia Backe: kommunekolog i Lunds kommun dar hon har ansvaret for forvaltningen av
kommunens naturmarker och driver en del projekt.

e Marie Sager: Naturvagledare i Lunds kommun pa Naturum Skrylle. Marie arbetar pa Naturum
Skrylle med att planera, satta ihop programblad och ta emot besok, klasser och grupper. Hon
arbetar aven med olika naturvardprojekt pa park- och naturkontoret.

e Jan Erik Johansson: Tillganglighetsradgivare pa Stadsbyggnadskontoret i Lund. Han arbetar
mest med bygglov, men dven med tekniska gatukontoret samt med Park och naturkontoret.

Intervjun med Karolina Vessby genomférdes utomhus vid Wiks slott dar ett Natura 2000 omrade
finns. Under intervjun visade hon hur de hade arbetat med tillgdnglighetsanpassningar av platsen. |
Lunds kommun utfordes tva kvalitativa intervjuer efter Kvales (1997) metod. En intervju var planerad
att genomforas i Skrylleskogen i Lunds kommun. Den gick dessvarre inte att genomféra eftersom
personen jag skulle intervjua, Marie Sager, inte hade mojlighet att traffas under den begransade tid jag
befann mig i Skane. For att efterlikna intervjun vid Wiks slott med Karolina Vessby i Uppsala
forklarade Marie istéllet via telefon var i omradet de arbetat med tillganglighet. Jag utforde sedan ett
platsbesok pa egen hand. Dér jag ville att Marie skulle forklara mer om deras arbete fotade jag och
skickade bilderna med fragor kring varje bild till henne via mail. Intervjufrdgorna Karolina fick
skickades ocksa med. Marie svarade sedan pa fragorna via mail.

De genomférda intervjuerna var uppdelade i teman med nagra forslag pa fragor kring olika &mnet
(Kvale 1997). Féljdfragorna varierade beroende pa vilket svar den intervjuade personen gav.
Intervjuns amnen och fragor kring amnena var nagot olika eftersom de intervjuade personen har olika
befattningar och da kan svara pa olika fragor.

Agneta Safsten och Cecilia Backe intervjuades for att ge en bild av vilka problem och mojligheter
kommunen stoter pa vid tillganglighetsanpassningar av naturomraden. Jag valde att intervjua och
stalla fragor till Karolina Vessby och Marie Sager eftersom de kunde forklara vad problemen och
mojligheterna kan vara ute pa platsen dar tillganglighetsanpassningen utfors. Magnus Mattisson och
Jan Erik Johansson intervjuades for att kunna ge en bild pa vilka problem och méjligheter brukarna
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kan uppleva. Eftersom det inte fanns tid for att hitta brukarna och prata med dem var det ett bra
komplement att tala med radgivare vid tillganglighetsanpassning.

For att fa en bild av om Naturvardsverk upplever att det finns ett behov av att tillgianglighetsanpassa
naturomraden kontaktades Camilla Nasstrom. Camilla arbetar pa Naturvardverket och har ansvar for
omradet tillganglighet i skyddade omraden. Sektionen hon arbetar pa heter Sektionen for skydd och
forvaltning av vardefull natur. Hennes fragor skickades via mail och hon skickade tillbaka skriftliga
svar via mail. Karolina Vesshy rekommenderade mig att kontakta Par-Ola Borgestig som arbetar pa
Lansstyrelsen i Uppsala eftersom Lansstyrelsen forvaltar en stor del av de lanets naturreservat. Par-Ola
kontaktades ocksa via mail och han fick fragor och skickade skriftliga svar.

Till alla personer som kontaktades fortydligades arbetets begransning, att endast tillganglighets-
anpassningar for personer med nedsatt rorelseférmaga i skyddade naturomraden undersoks. Samtliga
intervjuer och mailkorrispondens har genomforts under perioden 25 november 2014 -12 december
2014. Svaren fran alla personer som kontaktats & anonyma och har sammanstallts i en I6pande text.
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Intervjufragor

Fragor till Agneta Safsten och Cecilia Backe

Finns det ett behov av att tillganglighetsanpassa naturomraden?

Upplever du att det finns ett behov av att forbéttra tillgangligheten till naturomraden?

Om ja:

Varfor upplever du det?
I vilka typer av naturomraden upplever du att tillgangligheten framst behover 6kas?

Hinder och utmaningar

Har du nagra erfarenheter av hinder eller utmaningar som uppstatt vid
tillganglighetsanpassning?

Upplever du att det finns aterkommande hinder?

Finns det nagot som begransat tillganglighetsanpassningar i naturomraden? (ex skadar
skyddsvarda biotoper, forandrar intrycket platsen ger)

Anser du att det kan finnas anledningar till att inte tillganglighetsanpassa naturomraden?

Mojligheter

Vilka mojligheter upplever du finns med tillganglighetsanpassning i naturomraden?
Har du nagra forslag pa losningar for att motverka de vanligt forekomande hinder eller
utmaningar som uppstar?

Upplever du att det finns nagra fordelar eller mojligheter vid tillganglighetsanpassning i
naturomraden som inte finns i ex. en stadsmiljo?

Har du nagra exempel dér tillganglighetsanpassning i naturomraden dven uppskattas av
andra besokare?

Vet du nagra bidrag man kan fa vid tillganglighetsanpassning av naturomraden?

Specifika saker som ar viktiga att tanka pa vid tillganglighetsanpassning av naturomraden.

Har du nagra specifika saker du upplever att man behdver tanka pa vid
tillganglighetsanpassning av naturomraden?
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Fragor till Magnus Mattisson och Jan Erik Johansson

Finns det ett behov av att tillganglighetsanpassa naturomraden?
e Upplever du att det finns ett behov av att forbéttra tillgangligheten till naturomraden?
Om ja:
e Varfor upplever du det?
o | vilka typer av naturomraden upplever du att tillgangligheten framst behover dkas?

Hinder och utmaningar
e Har du nagra erfarenheter av hinder eller utmaningar vid tillganglighetsanpassning av
naturomraden?
e Upplever du att det finns aterkommande hinder?
¢ Finns det nagot som begransat tillganglighetsanpassningar i naturomraden? (ex skadar
skyddsvarda biotoper, fordndrar intrycket platsen ger)

Mojligheter
e Vilka mojligheter upplever du finns med tillganglighetsanpassning i naturomraden?
e Har du nagra forslag pa losningar for att motverka de vanligt forekomande hinder eller
utmaningar som uppstar?
e Har du nagra exempel dar tillganglighetsanpassning i naturomraden &ven uppskattas av
andra besokare?

Specifika saker som ar viktiga att tanka pa vid tillganglighetsanpassning av naturomraden.
e Har du nagra specifika saker du upplever att man behdver tanka pa vid
tillganglighetsanpassning av naturomraden?
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Fragor till Karolina Vessby och Marie Sager

Platsen
e Vilka hinder/utmaningar har ni métt vid tillganglighetsanpassningen pa denna plats?
e Vilka mojligheter upplever du att ni haft vid tillganglighetsanpassningen pa denna plats?

Hinder och utmaningar
e Upplever du att det finns dterkommande hinder vid era tillganglighetsanpassningar av
naturomraden?
e Anser du att det kan finnas anledningar till att inte tillganglighetsanpassa naturomraden?

Majligheter
e Finns det andra maéjligheter pa andra naturomraden?
e Upplever du att det finns nagra fordelar eller mojligheter vid tillganglighetsanpassning i
naturomraden som inte finns i ex. en stadsmilj6?
e Har du nagra exempel dér tillganglighetsanpassning i naturomraden aven uppskattas av
andra besokare?

Specifika saker som ar viktiga att tanka pa vid tillganglighetsanpassning av naturomraden.
e | vilka typer av naturomraden upplever du att tillgangligheten framst behéver dkas?
e Har du nagra specifika saker du upplever att man behover tanka pa vid
tillganglighetsanpassning av naturomraden?

Fragor till Camilla N&asstrém

Finns det ett behov av att tillganglighetsanpassa naturomraden?

e Upplever ni pa naturvardsverket att det finns ett behov av att forbattra
tillgangligheten till naturreservat och nationalparker for personer med nedsatt
rorelseformaga?

Om ja:

o Varfor upplever du det?

Hinder och utmaningar
e Anser du att det kan finns anledningar till att inte tillganglighetsanpassa naturomraden?
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Fragor till Par-Ola Borgestig

Finns det ett behov av att tillganglighetsanpassa naturomraden?
e Upplever du att det finns ett behov av att forbattra tillgangligheten till naturomraden?
Om ja:
o Varfor upplever du det?
e | vilka typer av naturomraden upplever du att tillgangligheten framst behéver dkas?

Hinder och utmaningar
e Har du nagra erfarenheter av hinder eller utmaningar som uppstatt vid
tillganglighetsanpassning?
e Upplever du att det finns aterkommande hinder?
e Finns det ndgot som begransat tillganglighetsanpassningar i naturomraden? (ex skadar
skyddsvérda biotoper, forandrar intrycket platsen ger)
e Anser du att det kan finnas anledningar till att inte tillganglighetsanpassa naturomraden?

Mojligheter
e Vilka mojligheter upplever du finns med tillganglighetsanpassning i naturomraden?
e Har du nagra forslag pa losningar for att motverka de vanligt férekomande hinder eller
utmaningar som uppstar?
e Har du nagra exempel dér tillganglighetsanpassning i naturomraden &ven uppskattas av
andra besokare?

Specifika saker som ar viktiga att tanka pa vid tillganglighetsanpassning av naturomraden.
e Har du nagra specifika saker du upplever att man behover tanka pa vid
tillganglighetsanpassning av naturomraden?

Sammanstéllning av intervjusvar

Finns det ett behov av att tillganglighetsanpassa naturomraden?

Behovet av att tillganglighetsanpassa naturomraden finns, det anser alla som kontaktats i
undersokningen. Det handlar om en demokratifraga. Alla ska ha mojligheten att delta i samhéllet pa
samma villkor. Om en plats &r sevard ar den sjalvklart ocksa sevard aven for den som har en nedsatt
rorelseférmaga, darfor borde alla fa mojligheten att se platsen. Det finns ocksa en efterfragan att
tillganglighetsanpassa naturomraden. Efterfragan beror framforallt naturreservaten i narheten av
mycket bebyggelse for att de som bor dar ska fa mojligheten till motion och rekreation i omradet. Det
finns dven en vilja att visa naturomradena for manniskor. | vissa omraden ar huvudsyftet att framja
friluftslivet, vilket en tillganglighetsanpassning kan gora. Tillgdngligheten behdver framst ka i de
tatortsnara och de mest besokta omradena. Insatserna ska helst innefatta flera naturmiljoer ex. en
betesmark, en skog och ett vatten. Innan tillganglighetsanpassningarna utfors ar det viktigt att tdnka
till. Genom att ga igenom lanet eller kommunens naturomraden kan de omraden som ligger pa ett
rimligt avstand ifran staden hittas. Det &r bra att samrada med HSO (Handikappférbunden) for att veta
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om avstandet ar bra. Sedan &r det viktigt att tanka pa att det gar att ta sig till omradet sa att det inte
finns nagra hinder pa vagen och att kontrollera om kollektivtrafiken kan ta sig fram till de
tillganglighetsanpassade naturomradena eftersom det 6kar mojligheten for manga att ta sig dit.

Hinder och utmaningar

Hinder vid tillganglighetsanpassningar i skyddade naturomraden kan vara av olika karaktar. Naturen i
sig utgor hinder sdsom starka lutningar, blota partier, daligt underlag, 16vfallning och att vagarna véxer
igen av vegetationen. Ett annat hinder kan vara att det inte finns nagon toalett pa platsen eller att tiden
for att kontrollera omradena inte racker till. De ovanstaende problemen &r egentligen en fraga om
pengar. Fysiska hinder gar att dtgarda med tekniska lésningar, men i vissa omraden kan det bli for dyrt
att l6sa platsens hinder. Tidsbristen handlar egentligen om brist pa personal vilket i sin tur beror pa att
mer personal kostar extra mycket. Tillganglighetsanpassning av naturomraden &r ett succesivt arbete
som utvecklas varje ar. Det finns en arlig budget att utga ifran vilket gor att allt inte kan utforas pa en
gang. Det ar darfor viktigt att satsa pa de omraden som ar latta att komma till och dar en tillganglig-
hetsanpassning kan gynna sa manga som mojligt. For att hitta de bésta vagarna i omradet dar en
anpassning ska goras ar det viktigt att ga igenom det ordentligt innan anpassningen utfors. Det &r
ocksa viktigt att ha i atanke att lattaste vagarna inte alltid ligger i de mest intressanta delarna av
omradet. Om hansyn endast tas till terrangen och anpassningens mal asidosatts finns en risk att platsen
inte blir lika intressant att besoka. Darfor ar det viktigt att tanka pa vilket mal anpassningen har.

Kommunikationssvarigheter 4r ofta ett hinder. Aven om en tillganglighetsanpassning ar vélplanerad
kan det bli fel nar anpassningen utfors. Det kan vara svart att fa hela kedjan att fungera. Nar ett projekt
sedan ar utfort &r det svart att ratta till de fel som uppstatt eftersom projekten ofta ar finansierade med
projekt-pengar. Nar projekten ar slut finns det ofta varken pengar eller tid kvar till att rétta till det som
blivit fel. Felen far istallet rattas till senare nar ett tillfalle att gora det uppstar. Det kan dock vara svart
att komma ihag att ratta till de fel som uppstod i projektet. Ytterligare ett hinder &r radslan for att gora
fel. Manga far kritik nar resultatet inte blivit optimalt. For att slippa den oron kan en lésning vara att ta
hjélp av handikappforeningar och personer med en funktionsnedséattning. De kan hjalpa till att valja ut
vilka delar av ett naturomrade som ar mest intressanta att tillganglighetsanpassa och de kan forklara
vad de behdver pa platsen for att kunna vistas dar. Det finns begransade resurser for varje projekt
darfor &r det viktigt att satsa resurserna dér de gor mest nytta.

Ett ekonomiskt problem &r att det &r lattare att fa pengar till en investering an driften av investeringen.
For att fa mer pengar till skotsel kan ansokningar om bidrag utforas. For de som arbetar pa kommunen
finns det tva andra l6sningar. En 16sning kan vara att det maste finnas en plan for vem omradet ska
skdtas av och hur skotseln ska utfdras redan vid ansékan om investeringsmedel. En annan 16sning kan
vara att rakna ut hur stor procent av investeringskostnaden det kommer att kravas varje ar for att skota
investeringen. For att sakerhetsstalla att skotselpengarna kommer att finnas maste politikerna
godkénna att driftsbudgeten hojs med det belopp som réknats fram. Om politikerna inte godkanner
beloppet utfors inte projektet. FOr att minska skotselkostnaderna &r det viktigt att bygga driftsmart. De
som arbetar pa driftsidan behover standigt pAminna om att det kostar pengar att skota anlaggningarna.
Kostnaderna pa skétseln blir hogre i de tillganglighetsanpassade omradena eftersom kraven ar hogre
dar. Omraden é&r inte tillgangligt langre ifall det finns hinder dar sdsom murkna plankor darfér maste
det skallas hogre krav.
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Otillracklig information kan skapa hinder. Det kan leda till att manga av de mdjliga brukarna inte
utnyttjar platsen. Det &r vanligt att besdkarna underséker om platsen &r tillganglig for dem innan de
beger sig till naturomradet och da &r det viktigt att bra information om plasten gar att hitta.
Information om platsen kan ges pa flera olika satt. Den kan finnas pa hemsidor, skyltar, hos
handikapporganisationer och i folders. Det ar viktigt att det ar bra skyltat pa platsen for att ge brukarna
en storre trygghetskansla. Trots att det finns flera olika satt att ge informationen pa ar det svart att fa
informationen att nd anda fram till nya besokare. For att na fler brukare behdver nya sétt att sprida
information pa hittas. Ett satt kan vara att sprida information pa olika arrangemang, att géra en
tillganglighetsguide eller att soka pengar for att kunna anstélla en person som endast arbetar med att
sprida information. | Lund har de gjort en guide for att deskriva tillgangligheten i deras natur-
omraden. Tillgangligheten i de beskrivna omradena undersoktes med hjélp av bland annat Lund
kommuns handikapprad.

Avstandet till naturomradet kan utgora ett hinder. Omraden en bit ute pa landet kan ha for fa besokare.
Ifall kollektivtrafiken inte gar ut till omradena utgor det ett hinder eftersom alla inte har mojlighet att
fardas med bil. Bussholagen behdver tjana pengar pa rutterna de kor darfor &r det svart att 16sa
problemet ifall det inte finns en méjlighet att kombinera rutten till naturomradena med hallplatser dit
manga manniskor aker dar det till exempel finns skolor eller arbetsplatser. | Lunds kommun har de
I6st problemet genom att ha en naturbuss som bland annat kor forbi Skrylle. Bussen gar under
perioden mars-november ungefar. For att det ska fungera sponsrar Lunds kommun Skanetrafiken med
500 000 kronor varje ar. Bussarna gar under tider da det inte ar rusningstrafik for att kunna vara
tillgangliga nar de behovs som mest. Dér ar det inget problem med att for fa aker med bussen.
Teckningsgraden &r ca 40 procent, vilket & mycket for att vara bussar ut till olika naturomraden.

Syftet med naturomradet kan begransa tillganglighetsanpassningar. Om syftet ar att bevara biologisk
mangfald kan en tillganglighetsanpassning dar spang och grusade stigar anlaggs forstora omradets
varden. Ofta finns det bara upptrampade stigar i de naturreservaten vilket kan vara ett hinder aven for
de som inte har en nedsatt rorelseférmaga. For att fa bygga i naturreservat kréavs det att ett tillstand for
byggnationen finns. Oftast ar det inte svart att fa tillstand i de tatortsnara naturomradena, men det &r en
procedur som kraver tid. For att kunna avgdra om en tillganglighetsanpassning i ett naturreservat
kommer att accepteras ar det darfor viktigt att titta pa vilket syfte omradet har. Ett omrade med hoga
naturvérden kan vara en anledning att inte gora en anpassning. Det kostar mycket pengar och kan
innebdra allt for stora ingrepp. Det kan aven vara sa att tillganglighetsanpassningen stor natur-
upplevelsen for storre delen av besokarna. | ett omrade med fa besokare och dar en anpassning kraver
ett stort ingrepp ar det séllan vart att lagga de pengar som kvavs for ett sadant ingrepp.

Majligheter

Tidigare i texten framkommer det att naturen ger en béttre folkhalsa vilket aven framkommer i
intervjuerna. Det ger fler personer mojligheten till ett aktivt friluftsliv och att det kan ge inspiration for
aktiviteter i naturen bade pa fritiden och inom skolverksamheten. Det finns mojligheter vid
tillganglighetsanpassning i naturen som skiljer sig fran stadens méjligheter. Naturkontakt och lugn och
ro ar viktigt for alla. Det borde finnas en mgjlighet for alla att vélja vilken miljo de vill vistas i. Vissa
personer vill bara vara i staden medan andra har ett behov av att komma ut i naturen. For en person
som inte ar har en nedsatt rorelseformaga finns valméjligheten att vistas i den miljé personen trivs bast
i, men den finns inte i samma utstrackning for den som har en nedsatt rorelseférmaga. Det ar darfor
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viktigt att ha ett politiskt mal med stavan att forsoka gora valmajligheterna sa stora som majligt
oavsett funktionsnedsattning eller inte. En viktig uppgift Funktionshindersrérelsen har for att dka
valmaojligheterna for personer med nedsatt rorelseférmaga ar att informera om att behovet av att
tillganglighetsanpassa naturomradena finns och ar stort. Manga kommuner har naturomraden dar
delar skulle kunna anpassas for alla, men brist pa kunskap och resurser leder till att inget gors. Om
brist pa kunskap ar ett hinder kan en 16sning vara att ta hjalp av en tillganglighetskonsult vid arbetet att
tillganglighetsanpassa kommunens skyddade naturomraden. Det finns dven hjalpmedel for att
underldtta det ekonomiska hindret.

For att fa ekonomiskt stod vid tillganglighetsanpassningar av skyddade naturomraden gar det att soka
bidrag. Det finns EU-medel, LONA-bidrag och bidrag fran Allmanna arvsfonden. LONA-bidragen &r
lokala naturvardsmedel fran Naturvardsverken som administreras av Lansstyrelsen. | Skane gar det
dven att soka pengar ifran Regionala miljofonden vilket ar pengar ifran Region Skane. Pengarna ska
ga till projekt som dr till nytta for storre del &n bara kommunen. | Uppsala har de 6ronmérkta
tillganglighetspengar som budgeteras speciellt for att anvéndas till tillgdnglighetsanpassningar. Sedan
2008 har de pengarna 6kat. Det kravs mycket administration vid ansékan om EU-medel, det ska dven
in rapportering under projektets gang och nar det ar fardigt. Darfor ar det lattare att anvanda sina egna
investeringsmedel om det racker. Det kan vara svart att soka bidrag om det &r forsta gangen, av
anledningen att spraket ar svart att forsta i borjan. Med erfarenhet av hur ans6kan gar till ar det lattare.
Det galler att ha ett natverk och det ar viktigt att veta vem fragor ska stallas till, men ocksa att vaga
fraga och att envisas. Da blir det lattare att ansoka om bidrag, men det ar en arbetskravande process.

En tillganglighetsanpassning for personer med nedsatt rérelseformaga gynnar inte bara de med en
nedsatt rorelseférmaga. En efterstravan manga har nér tillganglighetsanpassningar gérs ar att atgarder
som ar ett maste for 10 procent ska underlatta for 40 procent och vara bekvamt for 100 procent.
Tanken vid tillganglighetsanpassning ar att det ska gynna alla besokare. Manga av de som bor inne i
staderna idag &r inte vana vid naturen och stéller hogre krav pa att omradena skéts och ar
lattillgangliga. Det psykologiska motstandet minskar antagligen for de som inte &r vana vid naturen
ifall omradet ar tillganglighetsanpassat och da blir steget att ta sig ut i naturen lattare.
Tillganglighetsanpassningarna gynnar aven barn, aldre, besokare med barnvagn, manniskor med
balansproblem, hjartpatienter som tidigare fatt en hjartinfarkt och manniskor med tillfalliga skador.
Majoriteten av besokarna i Skrylle utanfér Lunds kommun trivs med att rora sig pa vagarna dar det ar
latt att ta sig fram. Ett problem kan dock vara att alla bestkare inte tycker att en tillgnglighets-
anpassning ar positivt. De som vistats i omradet innan tillganglighetsanpassningen utfordes kan ha
blivit av med sina mysigaste platser. Det handlar om att géra en avvagning, om anpassningen gynnar
de flesta kan det innebéra att den &r vard att géra dven om en del bestkare inte blir ndjda. For att 6ka
forstaelsen for att en tillganglighetsanpassning ger mojligheten for fler att vistas i omradet ar det bra
att ge information och att diskutera med allmanheten och besokarna i naturomraden dar anpassningen
ska utforas. Det ger aven majligheten att diskurera fram en lamplig atgard och att hitta de basta
I6sningarna for att minimera eventuella skador pa naturmiljon.

For att ge en plats olika kvaliteter kan zonering vara en 16sning. Alla forvéntar sig olika saker av ett
naturomrade. Vissa besokare kan tycka att en fargmarkering pa en pinne stér naturupplevelsen
eftersom de ser att manniskan varit dar och paverkat naturen medan kraven pa skyltar dkar for manga.
Undersokningen visar att zonering ar nagot som borde anvandas mer, men att det inte behover vara en
bra 16sning pa alla platser. | stora naturomraden finns en méjlighet att tillganglighetsanpassa de yttre
delarna av omradet medan naturen djupt inne i omradet far sta orérd, da finns det ndgot som passar
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alla. Det &r viktigt att ha en malpunkt i den tillganglighetsanpassade delen. En lagom lang
transportstracka ar ca 500-1000 meter. Det &r bra om det ar en rund slinga sa att besokarna inte
behdver ga samma vag tillbaka. For att besokarna ska kunna veta vilka naturomraden de kan ta sig
fram i behdver omradena beskrivas. Det kan vara bra att ha en standard i omradet, men att omradet
kan kompletteras med andra platser dar standarden inte behdver foljas. Sma andringar kan gynna
manga aven om vagen dar en anpassning utforts inte foljer standardens krav. For att besokarna ska
kunna veta om de kan vistas dar standarden inte &r uppfylld &r beskrivningar av platsen viktiga.
Framkomligheten kan variera beroende pa vadret. Nar det &r torrt gar det att komma fram pa fler
platser &n nar det &r mjukt och lerigt. Om det ar oklart for en besdkare om den kan ta sig fram i
omraden eller inte kan det leda till att besokaren véljer att inte ge sig ut i naturomradet. Darfor ar det
viktigt att det finns information att hitta om platsen innan besoket. Omradena kan beskrivas pa
hemsidor, i folders, pa skyltar eller genom att lagga upp filmklipp dar den som filmar tar sig runt i
naturomradet.

En tillganglighetsanpassning behdver inte bara gynna bestkarna, det kan &ven hjélpa till att skydda
omradena mot slitage. Det kan finnas omraden dar en speciell art eller ett speciellt habitat skyddas,
men dar det anda finns en vilja att visa omradet. Spangar och broar styr var besokarna ror sig i
omradet vilket gor att slitageskadorna minskar. Skotselkostnaderna kan ocksa minska i vissa fall om
det &r en grusade stigar. En upptrampad stig kan behova spénger dér det ar blétt och kanterna behéver
rensas for att den inte ska vaxa igen. En grusad stig kraver inte samma skotsel de forsta aren.
Skatselkostnaden blir dock antagligen ungefar densamma efter nagra ar pa grund av ogras.
Tréakonstruktioner kostar dock alltid mycket att skéta, framforallt om de ska vara tillgangliga for
personer med nedsatt rorelseformaga. Det &r battre att halla sig pa marken och gora grusade gangar
eftersom trakonstruktioner latt gar sonder och da skapar ett hinder.

Specifika saker som &r viktiga att tanka pa vid tillganglighetsanpassning av naturomraden.

En generell fraga i intervjuerna var ifall de intervjuade har nagot specifikt de upplever kan vara bra att
tanka pa vid tillganglighetsanpassningar av naturomraden. Fragan gav olika svar. Det ar viktigt att
tanka efter innan en anpassning utfors, undersoka om allt som behdovs finns pa platsen och att se
platsens helhet. Det ska bade ga att ta sig till platsen och att ta sig fram i omradet. Det ar ocksa bra att
prata med handikapporganisationer, andra radgivare och malgruppen for platsen. Handikapporganisa-
tionerna och radgivarna kan ge losningar och berétta vilka losningar pa platsen som kan forbéttras.
Malgruppen kan berétta vad de vill ha, vad de behéver och vad pa platsen som skapar ett funktions-
hinder. En person med en funktionsnedséttning blir bara funktionshindrad ifall den fysiska eller
psykiska miljon utgor ett hinder. Med hjalp av radgivare som exempelvis sitter i rullstol kan en plats
bli tillganglig for personer med nedsatt rorelseférmaga dven om platsen inte uppfyller alla krav
reglerna for tillganglighetsanpassningar staller. Da kan platsen bli tillganglighetsanpassad sa gott det
gar genom att radgivarna talar om vad som fungerar. Sma medel kan underlatta for manga. Det &r bra
att forsoka ha tillgangligheten i atanke hela tiden. Samtidigt ar det viktigt att forsoka gora
anpassningar som hojer vardet pa platsen for alla. En god kdnnedom om platsen ar betydelsefull
eftersom det da blir lattare att hitta de bésta vagarna i omradet. | omradet bor det finnas program-
aktiviteter och sjalvguidande stigar for att tillgangliggora naturupplevelsen.
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Resultat fran diskussion kring bilder

For att 6ka mojligheten att komma pa ytterligare hinder och majligheter intervjufragorna inte
frambringat avslutades intervjuerna med Agneta S&fsten, Cecilia Backe, Jan Erik Johansson och
Magnus Mattissons med en diskussion kring 15 bilder. Bilderna visade tillganglighetsanpassade
omraden eller naturomraden jag besokt innan arbetet startade. 13 av bilderna visar hinder jag upplevt
att platserna haft och 2 av bilderna visar I16sningar jag ville fa en diskussion kring for att veta ifall de
uppfattas som bra eller mindre bra losningar. Till de féljande 13 bilderna stallde jag fragorna:

e Upplever du att det finns nagot hinder for personer med nedsatt rérelseférmaga pa bilden?
Om ja:

e Hur tror du att problemet har uppstatt?

e Hur kan man Iésa problemet?

Mattisson och Johansson fick endast den forsta och den sista fragan for att ge praktiska losningar pa
problemet.
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Till de foljande tva bilderna stalldes fragan:

e Ardet hdr en bra I6sning?

Vissa bilder uppstod det konversationer kring medan andra tog kortare tid att diskutera. Aven har
stalldes foljdfragor ifall det passade.

Kring bilderna i intervjuerna diskuterades frdmst olika hinder. Det framkom dels hinder som redan
nadmnts, men &ven nya hinder. Det hinder som togs upp var felplacerade skyltar eller att det inte &r
hardgjort fram till skyltar (Bild 1), att anpassningen inte ar helt genomténkt (Bild 1, 3, 9 och 12), svara
lutningar (Bild 2), slitet topplager (Bild 2), mébler som inte &r anpassade for personer med nedsatt
rorelseformaga (Bild 3), for tranga utrymmen (Bild 3 och 12), utsiktsplatser med endast tva héjder, en
for sittande och en for staende, vilket &r ett problem eftersom alla inte ar lika langa (Bild 3), mébler
som forsvarar framkomligheten (Bild 3 och 5), for grovt underlag (Bild 4 och 5), for lite tillsyn (Bild
5), dalig skotsel (Bild 6, 8, 9 och 13), missforstand vid skotselavtal (Bild 8), felkonstruerade ramper
(Bild 7 och 9), svaroppnade dorrar (Bild 9), att kanter skapas mellan tva material for att
markbelaggningen slits bort (Bild 10), kant mellan tva material istallet for en avfasning (Bild 10),
bl6ta 16v pa vagen (Bild 11), smala passager (Bild 12), hdga trosklar (Bild 12), svaréppnade grindar
(Bild 13) och for litet utrymme vid sidan av grindar (Bild 13).

Det uppkom olika l6sningar pa problemet med att mébler forsvarar framkomligheten. Det kan kravas
mer tillsyn pa platsen om bankarna &r tunga. Flyttbara bankar kan vara bra om de &r latta eftersom de
da kan rubbas om de ar i vagen. Flyttbara bankar kan dven vara en fordel for de som inte har en
nedsatt rorelseférmaga om bankarna ar placerade vid en eldstad eftersom bankarna kan flyttas narmre
eller langre ifran elden. Ett problem med att flyttbara bankar ar att de ibland eldas upp i de mer
tatortsnara omradena. Dar det ar ett problem kan bankarna forankras pa ett bra avstand sa att det gar att
ta sig fram for en person med nedsatt rorelseformaga.

24



Lutningar kan vara ett problem, men om underlaget &r bra behdver det inte vara ett hinder for alla med
en nedsatt rorelseférmaga. Manga av naturomradenas besdkare som har en nedsatt rorelseformaga
anvander el-moppe, permobil eller el-rullstol. Med dem gar det att ta sig fram i lutningar pa upp till 20
procent. Det ar viktigt att ge information om var lutningarna finns for att besdkarna ska kunna veta om
de kan ta sig fram i omradet innan de ger sig ut i det.

Atgardena for att forhindra att I6ven skapar ett hinder skiljde sig i kommunerna. | Uppsala forsoker de
blasa l6ven en gang pa hosten och en gang pa varen varije ar i de tillganglighetsanpassade
naturomradena. | Lund blaser de inte l16ven vilket innebar att det kan vara besvérligt att ta sig fram
vissa tider under aret. Anledningen till att 16ven inte tas bort ar att det inte anses vara rimligt att halla
naturomradena lovfria. Dar lagger de istallet pa nytt material regelbundet vilket gor att problemet
endast finns vissa delar av aret. En hel del 16v blaser dven bort av vinden. Det ar viktigt att
informationen om att det kan vara halt och svart att ta sig fram vissa perioder kommer fram till
brukarna for att de ska vara medvetna om problemet. Det inte gar att forvanta sig att naturomraden ska
vara tillgangliga for alla aret runt.

Armeringsjarn 6ver spanger kan vara en bra lésning mot halka for personer som gar, men for de som
har en rullator, rullstol, permobil eller liknande &r 16sningen inte optimal. Det kan vara svart att ta sig
fram med rullstol med en sadan I6sning. Pa bilden &r vagen alldeles for smal och brant eftersom
I6sningen inte &r pa en tillganglighetsanpassad vag, men dven om den skulle vara tillganglighets-
anpassad kan det vara svart. Det kan vara en bra I6sning ifall armeringsjarnen &r mindre, max en
millimeter, och det vore bra att komplettera med ett racke vid sidan. Armeringsjarnen far inte vara for
hdga eftersom det kan ta tvarstopp i nedférslutning for en rullstolsburen. De bor dock inte sédnkas ner i
traet eftersom det skulle krava mycket jobb och vatten skulle samlas i farorna. Armeringsjarnen skulle
behova vara dver hela vagen och inte bara pa ena sidan. Anledningen till att det bara finns pa ena sidan
ar antagligen for att minska skétseln. Andra I6sningar for att motverka halkrisken pa tra &r att ha sparat
tra som laggs pa bredden eller honsnat. Honsnét kan dock anses vara fult, det kan bli halt pa vintern
och det kan punktera déck ifall tradarna gar sonder darfor kraver det mycket tillsyn. Det &r inte en bra
I6sning ifall det ror sig om langa strackor.

Tréakonstruktioner kan vara en bra 16sning om det finns gott om pengar. Det ar dyrt att anldgga och det
kraver mycket tillsyn. Plankorna murknar och behdver bytas ut. Det finns ocksa ett problem med
halkan pa trakonstruktioner. Finns det daremot pengar for att skota dem ordentligt kan det vara en bra
I6sning. Det gar latt att rulla pa nar de ar torra och det ser snyggt ut. Finns inte de pengarna ar det
istallet battre att gora grusade stigar. | bléta partier dar det inte gar att géra grusade stigar ar det dock
bra att ha trékonstruktioner.
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4. Diskussion

Vid tillganglighetsanpassningar i skyddade naturomraden finns det bade hinder och méjligheter. |
undersokningen kom det fram att det finns manga fysiska hinder sasom rotter, lutningar och vata
partier, men det svaraste hindret verkar vara att pengarna inte racker till. Fysiska hinder gar att 16sa,
med det kostar pengar och det tillkommer skotselkostnader. Tillganglighetsanpassningar i natur-
omraden &r ett succesivt arbete eftersom det finns en begransad budget att utga ifran varje ar. Jag
funderar 6ver hur langt det gar att tillganglighetsanpassa. For varje ny anlaggning kommer det kravas
allt mer pengar for att skota naturomradena. Hur mycket pengar kan kommunen lagga pa skétseln av
omradena varje ar innan gransen ar nadd? Enligt mig vore det béttre att satsa pa kvalitet 4n kvantitet.
Nagra valskotta anlaggningar dar tillgangligheten ar tillfredstallande anser jag ar battre an manga
anlaggningar med bristfallig skétsel. Undersékningen visar att det ar svart att fa pengar till skotseln av
anlaggningarna medan det ar lattare att fa pengar till en investering. Jag tycker inte det &r vart att lagga
pengar pa en investering om det inte finns pengar till skétseln eftersom den antagligen bara haller i
nagra ar i alla fall. Det ar viktigt att pa nagot satt fa politikerna att forsta problemet, det ar inte vart att
gora investeringar ifall de sedan inte kan skotas pa ett bra sétt. Det framkommer att de som arbetar pa
driftsidan ofta paminner om att det &r viktigt att bygga driftssmart, men att det ar svart att fa det
genomfort. Genom att tillganglighetsanpassa tatortsnara naturomraden och de mest populéara tror jag
att skotseln kan hallas pa en bra niva. Det gar dven att ha olika nivaer pa tillgangligheten for att
investerings- och driftskostnaderna inte ska bli for hoga. Sma atgarder kan gora att fler delar av ett
omrade blir tillgangliga for personer med nedsatt rorelseférmaga. Tillgangligheten kanske inte ar lika
hdg som hos de mer bekostade anpassningarna och dessa delar kanske inte tillgéngliga lika stor del av
aret, men de kan ge ett hogt varde anda. Det finns en osakerhet gallande om en del av ett omrade far
kallas tillgangligt om alla regler inte ar uppfyllda. Det kan darfor vara bra att beskriva omradets delar
for att besokarna sjalva ska kunna avgora var i omradet de kan komma fram innan de besoker platsen.
I beskrivningen bor det ocksa framkomma under vilken tid av aret delarna i omradet ar tillgangliga
eftersom tillgangligheten kan variera under de olika arstiderna.

Utformningar som inte &r helt optimala ar ett problem i tillganglighetsanpassade naturomraden. Ofta &r
anlaggningarna valplanerade, men fel har uppstatt pa grund av kommunikationsproblem. Resultatet
stammer inte alltid 6verens med den tankta utformningen. Genom att forklara vad som maste finnas i
utformningen for att den ska vara tillganglighetsanpassad och varfor det behovs tror jag att
kommunikationssvarigheterna kan minska. Om anlaggarna forstar vilka krav det finns for att en person
med nedsatt rorelseférmaga ska kunna ta sig fram har de antagligen lattare att forsta pa vilket satt
forandringar av ett gestaltningsforslag paverkar resultatet. For att omradet ska utformas pa ett
genomtankt satt ar det bra att prata med bade handikapporganisationer och personer med nedsatt
rorelseférmaga. De kan ge tips pa vad personer med nedsatt rorelseférmaga behdver pa platsen och
hur den bor anlaggas for att uppna ett gott resultat. Genom att fraga personer med olika erfarenheter
och genom att titta pa tidigare anlaggningar tror jag att en stor del av de har problemen kan lésas.

Ytterligare ett hinder ar att det finns en konflikt mellan friluftslivet och skyddade naturomraden.
Pettersson (2006) forklarar att ett naturomrade ofta skyddas for att bevara biologisk mangfald och for
att skydda utrotningshotade arter. Friluftslivet sliter pa naturomraden vilket skapar ett problem
eftersom det kan leda till att syftet med att skydda omradet inte uppnas. Miljodepartementet (2014)
skriver att vagar, stigar eller annat som paverkar marken i ett naturreservat endast far anlaggas om
syftet med naturreservatet tillgodoses. Slitaget kan saledes vara ett hinder for alla. Fallstudien visar att
en tillganglighetsanpassning da istéllet kan vara en 16sning i omraden dar det finns en vilja att
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manniskor ska kunna utnyttja omradet trots slitaget de orsakar. Har platsen ménga besokare minskar
slitaget pa naturen om en ordentlig vég finns eftersom den styr var i omradet besokarna ror sig. De jag
intervjuat anser att det &r i de tatortsndra och de populdraste platserna tillganglighetsanpassningar &r
viktigast. Min undersokning visar ocksa att det &r de omradena som verkar lattast att genomfora
tillganglighetsanpassningar i. Det framkommer i undersokningen att vissa besokare inte uppskattar nar
det syns att manniskan har paverkat omradet, men paverkan och slitaget ar antagligen redan hogt i de
tatortsnara och de popularaste naturomradena. Det innebér att en tillganglighetsanpassning antagligen
inte skulle vara en nackdel utan snarare en fordel dven for dem i dessa fall eftersom slitaget kanske
kan minska.

Kommunernas forutsattningar skapar olika mojligheter. Naturbussen dar ett exempel. Det fungerar just
nu bra i Lunds kommun, men i Uppsala kommun har de fortfarande svart att fa det att fungera. Jag tror
att det ar lattare att ordna en fungerande naturbuss i Skane eftersom hela landskapet kan raknas som
tatortsnara till skillnad fran Uppland som &r mer glest bebyggt. | Uppsala finns istéllet en annan
fordelaktig forutsattning enligt mig. Den tatortsnéra skogen finns i anslutning till staden. Besokarna
behover inte fardas lika langt for att komma till ett naturomrade med skogskaraktar. En annan skillnad
kommunerna emellan som understkningen visar ar hur hindret skapat av I0vfallning hanteras. |
Uppsala kommun forsoker de blasa de bort 16ven 2 ganger om aret i de tillganglighetsanpassade
naturomradena. | Lunds kommun blaser de inte bort I6ven i nagot av naturomradena. Jag tror att
forutsattningarna kan vara en orsak till skillnaden. | Lunds kommun blaser det mycket och vinden
skyddas inte av vegetationen pa samma satt som i Uppsala kommun. Jag kan tanka mig att det inte ar
vart att blasa bort 16ven 2 ganger per ar i Lunds kommun eftersom léven antagligen blaser tillbaka
bara efter nagra dagar. Jag tror inte att det problemet ar lika stort i Uppsala kommun. Jag vill lyfta
fram vikten av att undersoka utgangslaget bade vid beslut om i vilka naturomraden tillganglighets-
anpassningar i forsta hand ska utforas och aven vid beslutet om vilken skétsel omradena ska ha.
Genom att undersoka vilka mojligheter kommunen har tror jag att resultatet blir battre. Kommunerna
bor satsa pa olika saker eftersom deras forutsattningar skiljer sig.

Tillganglighetsanpassningar i naturomraden ger personer med nedsatt rorelseformaga battre
forutsattningar att kunna leva som de vill. Olsson (2005) skriver att alla har ett behov av att vistas i
naturen, att den ger ett lugn och mojligheten att hamta kraft. Varfor skulle da inte alla fa mojligheten
att vistas dar? Naturen ger ocksa en halsoframjande effekt genom att sanka pulsen, sanka blodtrycket
och minska stressen (Naturskyddsféreningen 2013). | fallstudierna framkom det att Sveriges regler
egentligen inte sager att naturomradena maste goras tillganglighetsanpassade, men att det finns en
politisk vilja att gora det sa bra for kommuninvanarna som majligt vilket innefattar att naturomradena
gors tillgangliga for personer med nedsatt rorelseformaga.

Tillganglighetsanpassningarna gynnar aven andra besokare. Undersokningen visar att manga vill att
vagarna i naturomradena ska vara latta att ta sig fram pa, framforallt besokare som inte ar vana vid att
réra sig i naturen. Ett mal vid tillganglighetsanpassningar av naturomraden &r att de anpassningar som
gors &r ett maste for 10 procent, underlattar for 40 procent och ar bekvama for alla. Det finns dven
besdkare som anser att det inte ska synas att manniskan har paverkat ett naturomrade. For att 6ka deras
forstaelse for att anpassningen okar mojligheten for manga att vistas pa platsen ar det bra att ha en
diskussion med de olika besokarna. Jag anser att det ar viktigt att ocksa se till att det finns omraden
med olika mycket anpassningar. P4 samma satt som det ar sjalvklart att personer med nedsatt
rorelseférmaga ska kunna ha majligheten att uppleva naturen anser jag att det ar en sjalvklarhet att de
som vill ha en helt orord natur ocksa ska fa mojligheten att uppleva det. En 16sning for att
tillfredsstalla bade besokare som vill uppleva orord natur och bestkare som behdver en tillgangligare
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natur framkom i undersokningen. Det gar att dela upp naturomradena genom zonering dar
naturpaverkan varierar i de olika zonerna. D& kan omradet ha béade tillganglighetsanpassade valskotta
slingor och omraden med vild karaktar. Tillganglighetsanpassningarna kan da vara en fordel for alla
eftersom det finns valmoéjligheter.

Det finns mojligheter att fa pengar till skotsel, men det &r svart att fa tillrackligt. Det gar att soka flera
bidrag for tillganglighetsanpassningar i naturomraden. Det finns dven en politisk vilja att gora
omraden tillgangliga for alla medborgare, men det finns inte obegransat med pengar vilket innebér att
allt inte gar att genomfora pa en gang. En svarighet undersékningen visar &r att de pengar som finns
framforallt 1aggs pa investeringar istallet for aterkommande skotsel av de befintliga naturomradena.
Det kan vara lattare att motivera varfor ett tillganglighetsanpassat naturomrade beh6ver mer pengar till
skotsel eftersom det kravs mer skotsel for att naturomradet ska fortsatta vara tillgangligt for personer
med nedsatt rorelseformaga. Om en planka pa en spang ar borta eller ett trad fallit Gver stigen gar det
oftast inte for en person med nedsatt rorelseformaga att ta sig forbi hindret. Det spelar da ingen roll
hur fin resten av vagen &r eftersom besokaren inte kan na den. Trots att det antagligen ar lattare att
motivera varfor pengar behovs till skotseln av de tillganglighetsanpassade naturomradena ar det anda
svart att fa tillrackligt med pengar.

Jag tror att det ar viktigt att fokusera pa mojligheterna, men att vara medveten om vilka hinder platsen
har for att kunna minimera de befintliga hindren. Genom att se platsens mdjligheter och ta hjalp av
personer med erfarenhet och kunskaper inom amnet tror jag att omradets hinder kan avhjalpas pa ett
bra satt. Problemet med en begransad budget ar svart att atgarda, men genom att satsa pengarna pa det
brukarna helst vill ha anvands de pa basta satt. Det ar ocksa viktigt att se platsens helhet for att en
satsning ska bli sa bra som mojligt. 1 helheten &r det viktigt att tanka pa alla besokare. Fallstudien
visar att tillganglighetsanpassningar ska gynna sa manga som mojligt for att vara bra. Jag tror en risk
kan vara att tillganglighetsanpassningar upplevs som nagot negativt for besékare som inte har en
nedsatt rorelseférmaga ifall anpassningarna forsamrar deras mojligheter att uppleva platsens varden.
Det ar viktigt att anpassningarna istallet gynnar de flesta for att 6ka mojligheten for att alla ska tycka
att en okad tillganglighet i naturomraden &r nagot positivt. Jag tror att det 6kar mojligheten att gor fler
tillganglighetsanpassade omraden. Forutsattningarna for personer med nedsatt rorelseférmaga verkar
bli battre succesivt. Jag tror att det ar ett arbete som kommer att krava tid, men viljan finns att uppna
en rattvisa dar aven personer med nedsatt rorelseférmaga far mojligheten att uppleva naturens otroliga
varden.

Metodreflektion

Mitt val av metod gav ett bra resultat. Jag tror att det hade varit svart att fa en djupare forstaelse for
vilka méjligheterna och hindren &r vid tillganglighetsanpassning av naturomraden med en annan
metod. Genom att dela upp mina intervjuer i olika teman sdsom Kvale (1997) beskriver fick
intervjuerna en tydligare struktur. De foreslagna fragorna kring varje tema gjorde det dven lattare att
formedlad vad mina teman innefattade. Jag fick ett brett perspektiv pa problemen och magjligheterna
bade genom att intervjua personer med olika befattning och genom att intervjua personer fran olika
kommuner. Forutsattningarna i kommunerna varierar vilket gor att de arbetar pa olika satt och stéter
pa olika problem och mojligheter. Platsbesoken gav ocksa en bredare kunskap. Under intervjun med
Karolina Vessby fick jag méjligheten att stalla fragor kring platsen vilket 6kade min forstaelse kring
problemen ute pa platserna dar anpassningarna utfors. Det uppstod nya hinder och méjligheter under
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intervjuens gang allt eftersom nya platser dok upp. En intervju med Marie Sager ute i Skrylle hade
med stor sannolikhet 6kat min forstaelse ytterligare.

Det finns alltid ndgonting som kan forbattras. | mina intervjuer upplevde jag att fragorna hade kunnat
formuleras battre. Framforallt var det svart for personerna jag intervjuade att forsta vad jag menade
med mojligheter eftersom det innefattar manga olika saker. Nu i efterhand upplever jag det hade varit
béttre att byta plats pa mina fragor under amnet mojligheter. Det hade kanske blivit battre att forst
fraga om andra besokare far fordel av tillganglighetsanpassningen, vilka bidrag man kan fa och om det
finns nagra majligheter i naturen som inte finns i staden for att sedan stélla frdgan om den intervjuade
personen kan komma pa ytterligare méjligheter. Da kanske den intervjuade hade forstatt mer vad jag
syftade pa nar jag pratade om majligheter. Daremot upplevde jag att det var lattare att besvara vilka
mojligheter en specifik plats har.

Bilderna jag hade i mina intervjuer dar jag fragade om hinder eller ifall det var bra losningar var ett bra
komplement. Det gav mig en bredare uppfattning om vilka problem som kan uppsta och varfor
problemen uppstar. Jag borde dock ha stallt samma fragor till Magnus Mattisson och Jan Erik
Johansson som Agneta Safsten och Cecilia Backe fick. Genom att ta bort fragan varfor problemet
uppstatt fick jag svar pa vad det fysiska problemet var och hur det kan atgardas. Det gav mig en
forstaelse kring hur jag sjélv skulle kunna utféra andringar vilket var intressant, men det var inte
givande for arbetets resultat. For att inte paverka svaren mina intervjupersoner gav borde jag ocksa ha
blandat mina bilder med bra l6sningar och hinder tillsammans. Jag upplevde att vissa av de personer
jag intervjuade sokte efter hinder dar jag fragade efter hinder istallet for att vara neutrala och bade se
till hindren och moéjligheter pa bilderna.

Kortfattat tycker jag att mitt val av metod var bra, men att fragorna hade kunnat flyttas om och
bilderna hade kunnat blandas.

Fortsatta studier

Arbetets fallstudie har genomforts i kommuner med manga invanare. Kommunerna har en stark vilja
att tillganglighetsanpassa sina naturomraden i den man det & mojligt och rimligt. Det skulle vara
intressant att undersdka vad svaren blir i mindre folktata stader. Undersdkningen visade att det
egentligen inte finns nagon lag som sager att tillganglighetsanpassningar i naturomraden maste goras,
men att det finns en politisk vilja att gora det. Jag kan tanka mig att kraven fran allmanheten och
politikerna att tillganglighetsanpassa de skyddade naturomradena inte ar lika hog i mindre kommuner.
Om kraven inte &r lika hoga kanske det ar svarare att fa pengar till att tillganglighetsanpassa natur-
omradena. Ett hinder fallstudien visar ar att besokare utan en nedsatt rorelseformaga kan uppleva att
en tillgnglighetsanpassning forstor upplevelsen av platsen. Hur hanteras den konflikten i en kommun
med farre invanare? Jag tror att svaren kan skilja sig relativt mycket i en mindre folktit kommun
eftersom forutsdttningarna ar annorlunda.
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