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Forord

Mitt intresse for den aldre generationens livskvalitet har funnits under en langre tid. Jag har
funderat kring vilka méjligheter till forbattringar som finns och vad som gors idag. Det ar
dock forst pa senare tid som mitt fokus och intresse har legat vid de aldres utemiljoer och hur
dessa kan forbattras. Detta beror formodligen pa att amnet har lyfts fram mer i medierna de
senaste aren samtidigt som mitt intresse for utemiljoer anpassade till specifika malgrupper har
Okat.

Under kursen Halsotradgardar, som holls pa Alnarp hosten 2014, kom jag i kontakt med
vardpersonal pa aldreboenden och fick da upp dgonen for att det finns manga forbattringar att
gora i de aldres utemiljoer. Tillsammans med min handledare utformades dérefter detta arbete
som har ett fokus pa hur en plats kan skapas med en fungerande skétsel och bibehallna

miljokvaliteter genom en genomtankt gestaltning.

Jag vill framfor allt tacka min handledare Anna Bengtsson som med sina rad, kommentarer
och vagledning har hjalpt till att ge arbetet en bra inriktning och helhet. Tack &ven till de

deltagande intervjupersonerna.

Samtliga bilder, figurer och tabeller i arbetet dr tagna och skapade av forfattaren sjalv.



Sammanfattning

Allt fler utemiljéer anlaggs i anslutning till aldreboenden, vilket till stor del beror pa de goda
halsoeffekter som har pavisats hos de aldre. Det finns dock en del fysiska och psykiska behov
som behdver tillfredsstallas for att uppna dessa hélsoeffekter. For att tillgodose de aldres
behov kréavs en god utformning av utemiljon samt en vélfungerande l6pande skotsel i
anslutning till aldreboendet. Detta ar nagot som inte finns pa alla aldreboenden idag, vilket
innebadr en stor brist. Syftet med detta arbete &r darfor att underséka och beskriva vad som ar
viktigt att tdnka pa i gestaltningen av en utemiljo for dldre for att fa en plats med fungerande

skotsel och bibehallna miljokvaliteter.

En litteraturstudie som beskriver de aldres fysiska och psykiska behov i forhallande till
utemiljon ligger som grund for det fortsatta arbetet. Genom kunskapen om vilka behov de
aldre behover ha tillfredsstéllda genomfors intervjuer samt platsbesok for att ta reda pa hur
utemiljéer vid aldreboenden hanteras i verkligheten. Aven forekomsten av kommunikation
mellan de delaktiga yrkesgrupperna arkitekter, vardpersonal och skétselpersonal lyfts fram, da
kommunikationen enligt litteraturen ar en viktig del i att lyckas skapa en vélfungerande

utemiljo.

Resultatet visar att det finns en stor kunskap att tillga kring vilka behov de &ldre behdver ha
tillfredsstéllda i forhallande till utemiljon. Trots detta dverfors inte all kunskap till
utformningen av den verkliga utemiljon. Platsbesoken visar att det finns gestaltningar som
paverkar bade de &ldre och skotselpersonalen negativt. En utemiljo kan paverka de dldre
negativt genom en felaktig gestaltning i forhallande till deras behov, men dven genom en
gestaltning som innebar en forsvarande skatsel, vilket vidare leder till att de dldres behov inte
kan tillgodoses pa det tankta sattet. Dock finns det dven gestaltningar som ar negativa sett ur
ett skotselperspektiv, men som uppfyller de aldres behov mycket vél. | dessa fall galler det att
skapa ett alternativ som fungerar for bada parter. Resultatet visar att det finns ett intresse hos
skotselpersonalen nar det galler att forsta de dldres behov. Genom en god kommunikation
mellan de olika yrkesgrupperna, dar det sker en sammankoppling av allas kunskap, skulle en

god miljo bade for de aldre och skotselpersonalen kunna skapas.
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Intresset och engagemanget for att anvanda sig av utemiljon som en del i varden har okat i
samhallet, vilket bland annat beror pa att de ansvariga for verksamheterna exempelvis
kommuner eller privata dgare, har uppmérksammat de goda hélsoeffekter som syns hos
aldre vid kontakt med utemiljon. Detta har gett en storre vilja att integrera utemiljon i
varden. Forskningen visar pa positiva hélsoeffekter hos dldre da de har en kontinuerlig
kontakt med en valfungerande utemiljo. Enligt Bengtsson (2003) finns det tre
huvudsakliga faktorer som bidrar till att halsan forbattras hos de éldre da de far vistas
utomhus. Dessa ar paverkan av ljus, luft och temperatur, paverkan av utemiljon som stalle

att vistas i samt paverkan av fysisk aktivitet.

Nagra av de halsoeffekter som kan ses hos aldre ar enligt Killer & Kiiller (1994, s. 10) att
skelettet starks och benskorhet motverkas, muskulatur och rorlighet bibehalls, 6vervikt
motverkas, somnkvaliteten forbattras, depression och angest motverkas, motstandskraften
mot infektioner okar, stresstoleransen hojs, akut hjartdkomma motverkas (ej vid stark
kyla) samt att det sociala livet framjas och ensamhet motverkas. Dessutom visar studier att
aktivitet i utemiljon gor att exempelvis de med demens far en kéansla av mening och
sammanhang (Wahrborg 2010). De positiva halsoeffekter som har pavisats har lett till att

fragan om utevistelse och utemiljo i forhallande till gruppen aldre &r hogst aktuell.

| alla offentliga miljoer &r det viktigt med en gestaltning anpassad for den aktuella platsen
och brukargruppen. Nar det &r en speciell brukargrupp som ska anvanda sig av ytan, som i
det aktuella fallet dldre som bor pa aldreboende, ar det i synnerhet viktigt med en
gestaltning som fungerar ur ett skotselperspektiv. Gruppen dldre har generellt sett en
samre muskelstyrka och balans &n 6vriga grupper (Jensfelt 2010). En projekteringsmiss pa
ett aldreboende som leder till skotselsvarigheter kan innebara en fallrisk for de éldre,
vilket i varsta fall medfor en forsamring av personens tillstand. Enligt Gyllensvard (2009)
kan fallolyckor forutom stora lidanden leda till livskvalitetsforsémringar i form av bland

annat depression.



Under hela processen, det vill saga fran projektering till skotsel av ytan, belyser Lieberg
(2005) hur viktigt det ar med en god kommunikation mellan de olika yrkesgrupperna som
medverkar. Genom att landskapsarkitekten/gestaltaren under arbetets gang forhor sig hos
vardpersonalen om vilka behov malgruppen har och hur dessa kan tillgodoses blir
forutsattningarna for en lyckad plats béattre. Lieberg betonar &ven vikten av moten mellan
vardpersonal och de som ska skéta om utemiljon for att kunna skapa en god miljo for de
aldre. Det vill séga det &r viktigt att vara medveten om och ta tillvara pa varandras
kunskap. Vid projekteringen ar det dessutom betydelsefullt att gestaltaren lagger fokus pa
att ytan ska ga att forvalta och darmed undviker skotselforsvarande fel (Lieberg 2005).
Detta innebdr att det dven &r viktigt med en god kommunikation mellan gestaltaren och de

som ska forvalta platsen om magjligheten finns.

Ett projekt har genomforts i Uppsala och Lund med syftet att underséka hur man genom
ett samarbete Gver traditionella forvaltningsgranser kan utveckla utemiljoer vid skolgardar
till att bli en béattre pedagogisk resurs (Akerblom & Olsson 2003). Projektet visar att
kommunikation och samarbete mellan de olika yrkesgrupperna gor det lattare att forsta
varandra, skapa nya mojligheter samt I6sa de problem som finns eller som kan uppkomma
(Akerblom & Olsson 2003). Kunskapen om att man genom en bra kommunikation och
samarbete dver forvaltningsgranserna lyckas skapa en béattre utemiljo for en specifik

malgrupp borde kunna éverforas och galla éven i ett aldrevardssammanhang.

Vid projekteringen och anléaggandet av en ny plats ligger ofta stort fokus pa de
ekonomiska aspekterna. | en del fall 1aggs mycket resurser pa projekteringen och
anlaggandet av platsen, med mindre fokus pa hur mycket platsen kommer kosta att skota
om. Detta leder tidvis till en for dalig skotsel i forhallande till skaparnas vision och
grundtanke pa grund av otillrackliga resurser. Inom branschen benamns detta problem
som underhallsskulden. Begreppet innebéar bland annat att platsen pa grund av eftersatt
underhall och for dalig skotsel far en forsamrad funktion (Sérensen 2014). Genom att
undersoka hur gestaltningen i ett aldrevardssammanhang fungerar ur ett skotselperspektiv

kan aspekter som ar viktiga att ha i atanke skapas och vara till hjalp vid projekteringen.



1.2. Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet ar att undersdka och beskriva vad som ar viktigt att tanka pa i
gestaltningen av en utemiljo for aldre, for att fa en plats med fungerande skétsel och
bibehallna miljokvaliteter. Vilka aspekter ar sarskilt viktiga att ha i atanke, for att ytan
enligt skotselpersonalen ska ga att forvalta, utan att jobbet blir allt for tidskravande eller

omradet for svart att bevara i ursprungligt skick?

Fragestallningar som har varit vagledande i arbetet ar;

e Vilka behov har aldre i férhallande till utemiljon?

e Hur fungerar gestaltningen av en utemiljo i ett dldrevardssammanhang ur ett

skotselperspektiv?

o Vilka aspekter ar viktiga att ha i atanke vid gestaltningen i ett aldrevardssammanhang

for att underlatta arbetet for skotselpersonalen utan att miljokvaliteterna forsvinner?

1.3. Avgransning

Vid projekteringen och anléaggandet av en ny plats ligger ofta stort fokus pa de
ekonomiska aspekterna. Detta beror framfor allt pa att det ar viktigt att halla sig inom de
givna ekonomiska ramarna. Detta arbete har fokus pa bevarandet av de kvaliteter i miljon
som har skapats. Genom att gora ratt fran borjan undviks fel som i langden kan innebéra
en fordyrande skotsel eller behov av omprojektering. Det vill séga det ar ekonomiskt att
tanka och gora ratt fran borjan. Darutover laggs ingen storre vikt vid de ekonomiska

aspekterna.

Pa dagens aldreboende/serviceboende bor vardtagare med olika sjukdomar och
funktionshinder, men aven med olika personlig bakgrund da det géller bland annat kultur
och tidigare boendeform. Litteraturstudien behandlar framfor allt de generella/vanliga
behoven som de aldre har i férhallande till utemiljon, utan fokus pa deras enskilda,

personliga intressen eller specifika symptom och sjukdomar.



2. Metod

Metoder som har anvénts vid genomférandet av arbetet &r litteraturstudie, intervjuer samt
platsbesok. Litteraturstudien har behandlat de &ldres behov i utemiljon. Det vill sdga vilka
fysiska och psykosociala behov de aldre har generellt sett i férhallande till utemiljon. Det
insamlade materialet har utmynnat i en sammanfattning 6ver olika aspekter som anses
vara viktiga for de aldre i forhallande till utemiljon. Dessa aspekter har sedan legat till

grund for intervjuerna och platsbestken.

Intervjuer har genomforts med personer ansvariga for skotsel. Har har fokus legat pa hur
dessa personer forhaller sig till utemiljon vid aldreboenden samt hur de anser att en plats
ska utformas for att den ska vara fungerande for dem att forvalta. Dessutom har fragor
kring kommunikationen mellan exempelvis skétselpersonalen och vardpersonalen
behandlats. De personer som har intervjuats jobbar i fastighetsbolag som forvaltar
utemiljoer vid aldreboenden. Intervjudelen har resulterat i en sammanfattning dver
aspekter som kan leda till skotselforsvarande problem eller en tidskravande skatsel.
Dessutom har en sammanfattning gjorts 6ver vilken kommunikation som férekommer

mellan skotselpersonalen/skotselansvariga och évriga inblandade yrkesgrupper.

Platsbesok har genomforts for att fa fram konkreta exempel pa de aspekter som framgar i
litteraturdelen samt intervjudelen. Dessutom har ytterligare skotselaspekter lyfts fram med
koppling till litteratur som behandlar skotsel av utemiljoer. Beroende pa vilken grupp av
aldre som utemiljon riktar sig till finns det olika behov att tillfredsstalla och darmed
uppkommer &ven olika skotselaspekter. Platsbesdken har lett till en sammanfattning dver

viktiga aspekter som har framkommit vid besoken géllande skotsel och de éldres behov.

Slutligen har en syntes av de tre delarna skapats (litteraturstudie, intervjuer och
platsbesok) som i resultatet presenteras i tabellform. Har har gestaltningar som enligt
intervjuerna och platsbesoken skapar problem lyfts. Tabellen visar vilka problem som

skapas for skotselpersonalen och hur gestaltningen inverkar pa de éldres behov.



Figur 1 visar hur de olika delarna av studien hdnger samman samt vilka resultat de ger.

Litteraturstudie

Viktiga aspekter for de aldre i
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Intervjuer Platsbesok
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Gestaltningars inverkan pa
de aldres behov

Sammanstallning

Koppling mellan
gestaltning —
skétselproblem och
inverkan pa de aldres
behov

Figur 1. De olika delarnas sammanhang och resultat.

2.1. Litteraturstudie

Syftet med litteraturstudien har varit att redogéra for vilka behov de &ldre har i forhallande
till utemiljon enligt litteraturen. Genom att vara medveten om gruppens behov blir det
enklare att fa en forstaelse for varfor en yta behover se ut pa ett visst sétt och hur skotseln

kan paverka platsen bade positivt och negativt.

Litteraturen har huvudsakligen bestatt av rapporter och bocker som behandlar &mnet. For
att fa fram aktuella bocker har soktjansten Libris anvants, vilket ger en mojlighet att fa tag
i bocker som finns pa olika bibliotek och universitet. Sokprocessen har framfor allt gjorts
via sbkmotorn Google scholar, men dven Google och Epsilon har anvénts. Google scholar
och Epsilon ger vetenskapliga resultat kring &mnet, medan Google ger en mer allmén syn
pa amnet blandat med rapporter. Dessa sokmotorer ger tillsammans en bra blandning av
litteratur att vélja ut underlag fran. S6kord som har anvénts ar aldre i utemiljon, utemiljo

vid &ldreboende, framkomlighet vid &ldreboende och aldres utevistelse.



Malet i urvalet har varit att utga fran kvalitativa studier dar tyngden har lagts vid hur de
aldre sjalva uttrycker sina behov. Fokus har lagts vid de aspekter som kan anses vara
generella for personer boende pa dldreboende, det vill sdga aspekter som flertalet av de
boende kan relatera till. | slutet av litteraturdelen ges en sammanfattning dver viktiga

aspekter for de aldre.

2.2. Intervjuer

Intervjuernas uppldagg har utformats med grundtanken att ge intervjupersonerna mojlighet
att reflektera och svara 6ppet pa fragorna. Avsikten har inte varit att fa fram ett ratt svar
utan att fa en inblick i intervjupersonernas arbete och hur de uppfattar skétsel av
utemiljoer vid dldreboenden. Darfor anvandes kvalitativa intervjuer med en lag grad av
strukturering (Patel & Davidson 2011). Oppna intervjufragor kring de specifika amnena
skotsel och kommunikation har skapats infor intervjuerna. For att fa ett bra flyt och en
dppen konversation har dock intervjupersonerna tillatits att prata fritt kring amnet dar
intervjufragorna endast har fungerat som ett stod, det vill séga en lag grad av
standardisering har anvants (Patel & Davidson 2011). Den laga graden av standardisering
innebér att intervjupersonerna tidvis tillats prata utanfér amnet, vilket ger vardefull
information (Jacobsen 1993). Under intervjuernas gang har en objektivitet hallits for att

inte paverka intervjupersonernas standpunkt och uppfattning kring &mnet.

Slutsatserna av litteraturdelen har anvéants som underlag till intervjuguiden. Genom att ha
kunskap om de &ldres behov i forhallande till utemiljon kunde fragor gallande skétseln
och kommunikationen skapas. Hur mycket funderar exempelvis skotselpersonalen pa att
platsen ska fungera utifran en specifik malgrupps behov? Ar det ndgon skillnad pa skotsel
av aldreboenden i forhallande till 6vriga platser som forvaltas, har man exempelvis en
intensivare skotsel av utemiljon vid aldreboenden och en sarskild inriktning pa hur platsen
ska skotas om? Finns det saker i utemiljon som ses som skotselforsvarande och darfor

hade behovts atgardas?

Intervjuer har genomforts med tva personer som ar omradeschefer vid bolag som forvaltar
utemiljoer vid dldreboenden. Da deras namn inte har nagon betydelse for arbetets resultat
kommer dessa tva personer att ges fiktiva namn i resultatdelen. Fortsattningsvis kommer

de att ndmnas vid namnen Anders och Maria. Under intervjuerna har utemiljoer vid



aldreboenden legat till grund for samtalen. Detta har gett intervjupersonerna en utemiljé
att relatera till och darmed en storre mojlighet att ge konkreta svar pa intervjufragorna.
Kopplingen till de specifika utemiljoerna har skett genom besok pa platsen under
intervjun med Maria samt genom bilder med exempel fran platsen under intervjun med
Anders.

Intervjuerna har dels skett pa kontor, dels ute pa plats vid ett dldreboende efter
intervjupersonernas egna onskemal. Avsikten med intervjuerna har inte varit att fa
jamforbara svar utan fa ta del av intervjupersonernas kunskap och tankar kring amnet.
Dérfor har platser valts dar intervjupersonerna kanner sig bekvama (Jacobsen 1993).
Anteckningar har tagits under intervjuernas gang och direkt efter genomford intervju
sammanstallts till en mer I6pande text genom en kvalitativ bearbetning (Patel & Davidson
2011). Genom att sammanstallningen har utforts direkt efter intervjuns slut har ett battre
textmaterial skapats att ga vidare med da ett farskt minne av samtalet fanns (Patel &
Davidson 2011). Efter intervjuernas genomférande och I6pande under arbetets gang har
reflektioner och analyser kring intervjuerna dokumenterats for att finnas tillgangliga i det
fortsatta arbetet (Patel & Davidson 2011). Dessa reflektioner kan bade handla om vad som
sades och inte sades samt hur personen forholl sig till &mnet. Sammanfattningen som har
gjorts efter intervjutillfallena skickades till de intervjuade personerna for att ge dem

mojlighet att kommentera eller tillagga om 6nskemal fanns.

Under intervjuerna har de aktuella @mnena skotsel och kommunikation i forhallande till
utemiljoer vid dldreboenden behandlats. Da 6ppna fragor med en Iag grad av
standardisering har anvants gavs ett brett underlag att ga vidare med. Den information
som gavs under intervjuerna sovrades och sammanstalldes for att fa fram information med
relevans for fragestéllningarna i arbetet. Genom en tematisk analys av den sammanstallda
texten har informationen delats in i olika kategorier beroende pa vad som kom fram under

intervjuerna (Patel & Davidson 2011).



2.3. Platsbesok

For att lyfta fram konkreta exempel pa de aspekter som framgar i litteraturdelen samt
intervjudelen har utemiljéer utformade fér malgruppen aldre besokts. Dessutom har dessa
platser anvants for att visa exempel pa ytterligare skotselaspekter som kan uppkomma pa
aldreboenden, med koppling till litteratur som behandlar skotsel av utemiljoer. Aven
exempel pa goda losningar dar de boendes behov blir uppfyllda utan att innebara nagon
kravande skotsel har visats. Exemplen redovisas med bilder och forklarande texter samt
hanvisningar till aktuella kéllor. Platser som har besokts ar Ribbingska Aldreboende samt
Brunnslyckan- Osterbo och Martenslund dldreboendes gemensamma utemiljé, samtliga

placerade i Lund.

2.3.1. Besokta platser

Ribbingska Aldreboende

Ribbingska Aldreboende bestér av sex enheter med vardera étta lagenheter, av vilka fyra
enheter ar for personer med demenssjukdomar (Lunds Kommun- Ribbingska, 2014).
Utemiljon ar planerad som en sinnestradgard som bland annat innehaller en liten damm
samt ombonade sittplatser (Lunds Kommun- Ribbingska, 2014). Dessutom finns det
upphojda véaxtbaddar och traningsredskap/hjalpmedel i form av en barr. Den l6pande

skotseln av utemiljon ansvarar vardpersonal pa boendet for.

Brunnslyckan — Osterbo — Martenslund

Omradet innefattar tre olika dldreboenden som till stor del har en sammanhéngande
utemiljo. Pa Brunnslyckans aldreboende finns sex olika enheter med vardera atta
lagenheter, varav fyra enheter ar till for personer med demenssjukdomar (Lunds kommun-
Brunnslyckan, 2014). Martenslunds dldreboende bestar av fyra enheter med vardera 15
lagenheter (Lunds Kommun- Martenslund, 2014). Pa uppdrag av Lunds Kommun drivs
Osterbos dldreboende av Vardaga och innefattar fyra enheter med nio ldgenheter var, samt
tva enheter med vardera sex lagenheter for boende med demenssjukdomar (Lunds
Kommun- Osterbo, 2014).



Da Brunnslyckans dldreboende till stor del har boende med demenssjukdomar innefattar
deras tradgard framfor allt en inhagnad yta med stor plats for socialt umgénge, men dven
med majlighet till att ga runt och betrakta véxtligheten. For 6vrigt bestar omradet av stora
Oppna ytor med gott om sittplatser, men aven med maojlighet till traning vid

traningsredskapen som finns utsatta samt odling vid odlingsbaddarna.

3. Resultat

3.1. Litteraturstudie - Aldres behov i kontakt med utemiljo

Personer boende pa aldreboende har en del behov i kontakten med utemiljén bade da det
galler de fysiska och psykiska avseendena. Behoven har valts utifran att de kan ses som
generella for malgruppen. Resultatet av litteraturstudien delas upp i de tva
huvudgrupperna fysiska och psykiska behov. Under de tva huvudgrupperna skapas
undergrupper dar en forklaring ges till varfor behoven &r viktiga for de aldre i férhallande
till utemiljon. De huvudgrupper och undergrupper som skapats sammanstalls i figur 2 (se
s. 14).

3.1.1. Fysiska behov

Utemiljo i anslutning till aldreboendet

Ett av de mest grundldggande behoven &r att utemiljon ligger i omedelbar anslutning till
aldreboendet da det kan vara enda méjligheten for dessa personer att faktiskt komma ut
(Hjalpmedelsinstitutet och Micasa 2008). De boende har ofta en begréansad framkomlighet
pa grund av nedsatt funktionsférmaga och har darfor inte s stor mojlighet att ta sig till
platser langre ivag sdsom torg och parker (Hjalpmedelsinstitutet och Micasa 2008). | detta
avseende dr det extra viktigt att ha en valfungerande tradgard som kan ersatta de olika

miljéer som finns runtomkring.

Underlag, lutningar och kanter

Flertalet av de personer som ar bosatta pa aldreboende anvander sig av rullstol eller
rollator som hjalpmedel. Detta staller stora krav pa den fysiska miljon. Ett daligt underlag
med ojdmnheter och gropar samt lutningar i varierande grad innebér ofta stora problem.

Lutningar innebéar svarigheter vid flera olika tillfallen. En uppférsbacke ar tung att kora i,



sarskilt om det samtidigt &r pa ett material med stor friktion sasom grusgangar (Lenninger,
Olofsson & Thelander 2002). Aven underlag i form av gras ger en troghet som &r svart for
de aldre att kora i sjalva.

Aven nedforslutningar kan innebara svarigheter for de dldre (Lenninger, Olofsson &
Thelander 2002). Ar det en brant lutning blir de boende tvungna att bromsa farten, vilket
kréver en del styrka. Om en grind ska Oppnas eller om det sker en aktivitet kravs det
endast en liten lutning for att sétta rullstolen i rorelse, vilket forsvarar forehavandet
(Lenninger, Olofsson & Thelander 2002).

Morka punkter eller stora skillnader i fargen pa markbelaggningen kan for de aldre ses
som gropar (Grahn & Bengtsson 2004). Ytor som upplevs som gropar leder till att de
boende blir radda for att ramla och darfor undviker att ga pa det aktuella stallet. Det &r

darfor viktigt att undvika detta.

Vid brukande av rullstol eller vid dalig balans racker det med sma nivaskillnader och
kanter for att innebdra en stor begrénsning eller hinder (Lenninger, Olofsson & Thelander
2002). Darfor &r det viktigt att anvanda sig av avfasade kanter eller ramper vid storre
lutningar. Det ar dessutom lampligt med ledstanger vid ramper da dessa innebér en

trygghet for de boende att ha till hands.

Sittplatser och bord

Sittplatser utplacerade pa olika stallen och géarna utmed gangar &r av stor betydelse for de
aldre (Lenninger, Olofsson & Thelander 2002). Kraven pa sittplatserna &r stora for att vara
fungerande. De far inte vara for laga eftersom det da blir svarare att satta sig ner och
komma upp igen utan hjalp enligt Lenninger, Olofsson & Thelander (2002). Dessutom
bor bankarna dven ha ryggstod da det ger en trygghet och stod for att inte falla bakat.

Vadret paverkar val av sittplats och darfor behdvs det sittplatser bade dar det gar att fa sol
och skugga, beroende pa hur vadret ar for dagen (Lenninger, Olofsson & Thelander 2002).
Dessutom ar det viktigt med tillhérande bord vid sittplatserna for mojligheten att
exempelvis sitta och fika tillsammans med de anhdriga eller andra boende (Bengtsson
2003).
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Belysning

Belysning ar ett viktigt inslag pa aldreboenden da det skapar en sakrare och tryggare miljo
(Hjalpmedelsinstitutet och Micasa 2008). Genom att belysa gangvagar och viktiga platser
sasom entréer och sittplatser skapas en miljo som ar mer tillganglig for de boende aret
runt. Enligt Hjalpmedelsinstitutet och Micasa (2008) boér armaturen ge ett jamnt, blandfritt
och nedatriktat ljus. Dessutom menar de att stolparna bor vara placerade utanfor gangarna

och vara i en ljus kulor for att synas tydligt.

Upphojda vaxtbaddar/odlingsbaddar

Upphojda vaxtbaddar/odlingsbaddar har som syfte att underlétta och bli mer tillgangliga
for de boende som har rérelsehinder eller nedsatt formaga till fri rérelse. De upphdjda
baddarna underlattar da de tillater personen att komma narmre véxterna, vilket gor att de
lattare kan delta i odlingen eller bara lukta och kanna pa vaxterna (Hjalpmedelsinstitutet
och Micasa 2008). Enligt Hjalpmedelsinstitutet och Micasa (2008) underléttar det om
planteringsladorna har lutande sidor sa att den rullstolsburna personen kan komma néra.
Dessutom far inte den upphdjda vaxtbadden vara for stor da det helst ska ga att na hela

ytan vid sittande position.

3.1.2. Psykiska behov

Promenadstigar

Aldre med demenssjukdomar &r ofta gangare, det vill saga de gillar att g& promenader.
Dérmed &r det viktigt med promenadstigar (Lenninger, Olofsson & Thelander 2002).
Enligt Bengtsson & Grahn (2014) ska stigen utformas med en tydlig borjan och slut.
Stigen far ocksa garna rora sig langs med saker i tradgarden som kan fanga de boendes
intresse for att motverka ett rastlost vandrande och istéllet fungera som en stimulerande
promenad (Bengtsson & Grahn 2014).

Sinnesstimulans

Enligt Lenninger, Olofsson & Thelander (2002) ses upplevelseaspekten, det vill saga fa
uppleva naturen, som en av de mest primara aspekterna. Saledes ar olika typer av
sinnesstimulans viktigt for de aldre. Stimulansen kan komma genom majligheten att
smaka, lukta, hora, kanna och se enligt Bengtsson (2003). Bade véxtlighet och djur ute i

naturen kan hjélpa till att stimulera dessa sinnen. En blomma kan vara bade vacker att se
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och lukta pa. Dessutom lockar manga véxter till sig djur i form av insekter och faglar som
gor ljud i form av kvitter och surr som &r rogivande att lyssna pa. Genom att anvanda sig
av olika markmaterial far de boende mojlighet att kanna skillnaden pa till exempel en
asfaltgang och grusgang. Det finns dven manga vaxter med olika struktur i barken eller
med mjuka, filtade blad sasom lammoron och vissa pelargoner. Med hjélp av vaxter som
bar frukt, exempelvis &ppeltrad och hallonbuskar, ges de &ldre chans att stimulera sina
smaklokar.

Manga aldre uppskattar dven fagelbord som gar att se inifran rummen (Grahn &
Bengtsson 2004). Detta ger dem mojlighet att sitta kvar inne, men det blir samtidigt
stimulerande att sitta och titta pa faglarna. Dessutom far véxtligheten gérna vara
varierande for att ge de boende en mojlighet att folja arstidsvaxlingarna (Grahn &
Bengtsson 2004).

De boende, och sarskilt de med demenssjukdomar, kan aven stimuleras genom att minnen
fran forr vacks med hjalp av till exempel tvéttlinor, kanda blommor eller till exempel

genom mojligheten att grava upp potatis enligt Karrman & Olofsson (2006).

Platser for socialt umgange och avskildhet

Att ha tillgang till sociala platser ar viktigt for de aldre for att motverka ensamhet enligt
Bengtsson (2003). Enligt Lenninger, Olofsson & Thelander (2002) ar den sociala aspekten
en av de aspekter som ofta ses som mest primar da det géller de psykiska behoven.

Dock har personer olika behov beroende pa personlighet och dagshumér. Det &r darfor
viktigt med platser for bade stérre och mindre grupper att samlas vid. Genom att bygga
upp utemiljon med bade 6ppna platser med gott om sittplatser och mer avskilda, slutna
platser ges de boende mojlighet att vélja. Enligt Bengtsson (2003) &r det viktigt for de
boendes sjélvstandighet och oberoende att ha mojlighet att vara for sig sjélv. Det finns
studier som visar att olika platser uppskattas vid olika tillfallen i de sociala
sammanhangen (Bengtsson 2003). Vid samtal mellan de boende eller besdkande foredras
slutna rum, medan 6ppna miljéer med utsikt uppskattas da den boende vill vara ensam.
Oavsett vilken av dessa tva platser som foredras bor de innehalla véxter och naturelement
(Bengtsson 2003).
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Trygghet

Att de boende kéanner en trygghet och sakerhet i forhallande till sin utemiljo ar viktigt.
Miljon ska vara igenkannbar och latt att tolka eftersom detta ger de dldre en kansla av
kontroll (Grahn & Bengtsson 2004). Platsen far inte kannas farlig, varken ur ett fysiskt
eller psykiskt perspektiv. Aldre kan kinna en oro pa folktomma stallen om de ar ute sjalv
(Grahn & Bengtsson 2004). Skulle personen ramla eller ga vilse finns det ingen pa plats
som kan hjalpa dem.

Aktivering

Aktivering ar viktigt for de aldre bade for att motverka inaktivitet som kan leda till
depression, men dven for att trdna upp balans, muskelstyrka, rérlighet, koordination och
kondition enligt Jensfelt (2010). Aktivering kan ske genom planerade gruppaktiviteter,
men genom att ha traningsredskap, utmanande backar eller till exempel odlingslador dar

de boende kan pata sker en naturlig aktivitet pa de boendes egna villkor.

Orientering och 6verblick

For aldre generellt satt ar det betydelsefullt med en god orienteringsmojlighet och
overblick 6ver omradet. Extra viktigt ar det for de boende med nagon form av
demenssjukdom enligt Bengtsson (2003). En anledning till att vissa aldre inte vistas
utomhus kan vara radslan for att inte hitta en tillganglig bank att satta sig pa vid behov
eller for att inte hitta tillbaka till sitt rum (Grahn & Bengtsson 2004).

Det finns olika sétt att underlatta for de boende att orientera sig. Genom att ha tydliga
gangar runt i tradgarden minskar risken for forvirring och att de boende gar vilse
(Bengtsson 2003). Aven tydliga foremal/landméarken kan vara till hjalp for de aldre att
orientera sig enligt Bengtsson (2003). Detta kan till exempel vara tydliga entréer eller ett
stort trad. Overblicken kan dven innebéra att de boende har mojlighet att se tradgarden

inifran boendet och déarigenom far lust att ta sig ut (Bengtsson 2003).

Avgransningar

Pa ett aldreboende dar en stor del av de boende &r dementa ar det angeléaget med en tydlig
skillnad mellan tradgarden och den omgivande miljon i form av ett skydd for att skapa en
trygg och sdker plats enligt Bengtsson (2003). Detta gor att de boende kan vara mer

sjalvstandiga och darfor rora sig mer ute i tradgarden (Bengtsson 2003). For att anda
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skapa en trivsam utemiljo bor staketet/stangslet byggas upp i anslutning till buskage eller

héackar sa att de boende inte kanner sig instangda (Bengtsson 2003).

Det finns dock de personer som uppskattar att det gar att folja livet utanfor enligt Grahn &
Bengtsson (2004), det vill séga se folk som gar forbi pa trottoarerna eller se bilar komma
korandes. Darfor ar det angelaget att aven tillgodose dessa behov, i alla fall i nagon del av

utemiljon.

3.1.3. Sammanfattning av litteraturstudie

En sammanfattning 6ver de viktiga aspekterna for aldre i forhallande till utemiljon som

har framkommit i litteraturdelen visas i figur 2.

Att tinka pa for att platsen ska vara Psykiska behov
valfungerande
Promenadstigar
Fysiska behov - For manga éldre ar mojligheten till
promenader viktig

Utemiljo i anslutning till dldreboendet

- Utemiljon bor ligga i anslutning till
aldreboendet, da detta kan vara enda
chansen for de aldre att komma ut

Sinnesstimulans
- Attfa se, hora, kdnna, lukta och smaka

Social plats

Underlag, lutningar och kanter - Ger méjlighet till umgénge

- Vil valt underlag, med en god Plats fér avskildhet

fram.komlighet . ; - Maojlighet att vara for sig sjalv
- Lutningar anpassade for de aldre - Kinsla av kad sjalvstandighet
- Minimala nivaskillnader vid kanter

. Trygghet
Sittplatser och bord oy . .
- Mil k kannb ht
- Ratt utformade sittplatser fjon ska vara igenkannbar och tygg
- Mojlighet till sol och skugga Aktivering
Belysning - Genom gruppaktiviteter eller redskap
- Belysning bor finnas vid gangvagar, Orientering och éverblick
entréer och sociala platser - Orienteringsmojlighet och éverblick dver

2det bor fi
Upphdjda vixtbdddar/odlingsbdddar ormradet borimnas

- Upphojda vaxtbaddar ger de dldre Avgrdinsningar
mojlighet att komma néara vaxtligheten - Skapar en trygg och siker plats

Figur 2. Sammanfattning 6ver viktiga aspekter fran litteraturstudien.
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3.2. Intervjuer

Under intervjuerna med Anders och Maria har amnena skotsel av utemiljéer vid
aldreboenden samt kommunikation behandlats. Resultatet av intervjuerna har delats in i de
tva huvudgrupperna skétsel och kommunikation. Skotseldelen delas darefter in i olika
kategorier. Kategorierna som framkommit &r; Forvaltning av utemiljéer vid éldreboenden,
skotsel i forhallande till de aldres behov samt forsvarande skétsel och behov av
forandringar. Sammanstallning over skotselproblem/skotselkravande ytor och
kommunikationen som sker mellan forvaltare och 6vriga yrkesgrupper visas i figur 3 och
4 (se s. 19-20).

3.2.1. Skotsel

Forvaltning av utemiljoer vid aldreboenden

Enligt Anders gor forvaltarna inte skillnad pa skotsel av utemiljoer vid aldreboenden i
forhallande till 6vriga ytor som forvaltas, vilket bland annat kan innebéra bostadsomraden.
Anders anser att skotsel av bostadsomraden ar lika betydelsefullt som pa ett dldreboende.
Detta innebar ocksa att skotselpersonalen ar lika noggrann med exempelvis snérdjning och

stadning av alla sina omraden oberoende av vilken malgruppen ar.

Det finns inte heller ndgon skillnad i hur véxtligheten sk6ts om menar Anders. Samma
sorts vaxt far inte olika typer av behandling beroende pa vilket omréade den &r placerad i.
Enligt litteraturstudien kan vinterstandare pa véxter, som lockar till sig faglar, innebéra en
sinnesstimulans for de boende. Genom att lata vinterstandarna sitta kvar under vintern ges
de boende darmed enkelt mojligheten till stimulans. Vinterstandarna far sitta kvar pa
aldreboendet, men &ven pa bostadsomradena. Skillnaden som finns nar det galler
vaxtligheten ar enligt Anders att mer perenner har tagits in pa aldreboendena i forhallande
till bostadsgardarna, vilket inte behdver innebara mer skatsel om ratt sorts vaxter valjs och
skots om pa ratt satt. Dock innebar det en annan typ av skotsel &n da platsen innehaller
mer buskage, trad och grasmattor. Anledningen till att det &r mer perenner pa dldreboendet
menar dock Anders beror pa att det ar relativt nya rabatter. Hade det varit aktuellt med nya
rabatter pa bostadsgardarna hade man dven har anvant sig av mer perenner da de ger en

langre och storre blomning.
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Skotsel i forhallande till de aldres behov

Anders anser att det dr enklare att skota om en utemiljo skapad for de boende pa
aldreboenden eftersom det &r enklare att veta vad dessa vill ha, det vill sdga vilka behov
och dnskemal som finns. Pa vanliga bostadsgardar bor det manga olika typer av
manniskor, med olika typer av énskemal i en hogre grad, vilket gor det svart att tillgodose

allas enskilda behov.

Pa ett aldreboende tycker Anders att det framfor allt ar viktigt att hantera skiftningar i
vadret pa ratt satt. De boende ska kunna finna platser med bade sol och skugga. For de
aldre &r det framfor allt betydelsefullt att det finns gott om platser pA omradet som ger en
god skugga, som det gar att sitta och vila pa, enligt Anders. Det ar aven viktigt med
sinnesstimulans for de éldre, det vill sdga att ha mojlighet att se, hora, kdnna, lukta och
smaka menar Anders. En stor del av de boende dnskar sig dessutom porlande vatten i sin

utemiljo.

Maria berattar att det gar att jobba mycket med véxtligheten for att bade skapa en plats
som kanns trygg och lugn, men som dven ar intressant for de &ldre. Hon menar till
exempel att ett buskage med skiftande buskar inger mer lugn till platsen &n en rak, klippt
hack. En rak hack kénns enligt Maria strikt och enformig. Det hander inget nytt, vilket gor
att de boende snabbt trottnar pa den. Dessutom ar det vanligare att en rak, klippt hack
upplevs som en mur/inhagnad i forhallande till ett levande buskage med olika typer av

vaxtlighet.

Det gér aven att gora vaxtligheten intressantare genom att blanda in vintergréna véxter
bland de Gvriga som vissnar ner pa vintern menar Maria. Detta innebar att det dven under
vintern finns vaxter som kanns levande. Dessutom medfér det en variation med gréna
vaxter blandat med kala, déda grenar som eventuellt har bar kvar. Det vill sdga det bor

finnas olika vaxter som skanker olika typer av stimulans.

Maria bekraftar dven informationen som framgick i litteraturstudien da det galler valet av
underlag. Hon menar att det ar viktigt att man asfalterar en stor del av gangytorna da detta
gor det enklare for de boende att ta sig fram, utan att riskera att ramla eller kora fast.
Dessutom é&r asfaltsytor det basta valet da det galler att fa ett sa minimalt skétselbehov

som majligt utan behov av ogrésrensning i fogar.
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Forsvarande skotsel och behov av forandringar

Det finns egenskaper hos féremal i utemiljon som kan ge begransningar i anvandandet for
de boende. Ett exempel pa detta ar fasta bankar som star tillsammans med ett bord, dar de
boende ska kunna sitta och fika eller umgas med anhoériga. 1 litteraturstudien framgick det
att utformningen av sittplatser kan vara av stor betydelse for de boende. For de aldre och
framfor allt for de som har dalig balans eller anvander rollator/rullstol ar det svart att satta
sig da det i de flesta fall ar relativt trangt mellan bordet och banken. For skotselpersonalen
lar det &ven innebara en betydligt svarare och mer tidskravande skotsel i forhallande till
I6sa mabler som gar att flytta da ytan ska skotas om. Anders har dock inte markt att det
skulle innebéra nagra problem med de fasta bankarna, utan menar att det nastan ar en
nodvandighet for att de inte ska bli stulna. Darfor har man inte heller sa mycket att vélja

pa menar han.

Enligt Maria &r vissa perioder pa aret mer skotselintensiva an andra. Den stérsta
arbetsbelastningen menar hon ar klippningen av héckar. Detta medfor att hon gérna valjer
bort langa strackor med héackar nar mojlighet finns. Tidigare i texten framgick det dven att
hon anser att ett buskage med skiftande buskar inger mer lugn till platsen &n en rak, klippt
hack, vilket &r &nnu ett skal enligt henne till varfor hackar inte bor anvandas i for hog
grad. Vid skapandet av rabatter bor vaxter som técker ytan anvandas for att minska
skotselbehovet menar Maria. Dessutom bor véxter som klarar sig pa den aktuella platsen
valjas. Maria har varit med om att véaxter har behovts bytas ut da de inte klarade av
mangden salt som hamnade i rabatten. Detta innebar en ny etableringsperiod for vaxterna

och en intensivare skotsel nagra ar framaover.

P& ytorna som Anders ansvarar for har man under aren behovt géra en del forbattringar for
att tillgodose de boendes behov. Skétselpersonalen har till exempel blivit tvungen att flytta
pa planteringslador da de fran borjan stod i for mycket skugga, vilket gjorde det svart for
vaxterna att trivas. Forr fanns det inte heller staket kring den del av tradgarden som ar till
for de dementa, men efter papekande fran personal att de dementa kunde ta sig ut fran

stallet, har ett staket placerats runt en liten del av tradgarden.

Oavsett vem det &r som tar hand om den I6pande skotseln ar det viktigt med en utemiljo
som &r enkel och effektiv att sk6ta om menar Maria. Detta innebdr att man forsoker gora

lattskotta och enkla utemiljoer. Det finns forhallanden som pa ett aldreboende kan leda till
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en svarare skotsel enligt Anders. Buskar for ndra ryggen pa bankar medfor att det blir
svarare att komma at att klippa in buskarna, samtidigt som risken &r stor for att grenar
vaxer igenom och forstér méjligheten for de boende att anvanda sig av platsen. Féremal i
grasmattan innebér att det blir svarare och mer tidskravande att sk6ta om grasmattan da
man maste trimma/klippa runt foremalen. Anders menar att det ar sa mycket enklare att
sédtta foremalen i asfalten bredvid och darmed undvika problemet. Aven frukttrad i
anslutning till gangar och entréer innebér att det kravs mer skotsel da frukt ramlar ner och

skrapar ner marken, vilket dven innebér en fallrisk for de boende menar Anders.

3.2.2. Kommunikation

Varken Anders eller Maria har nagon kontakt med de boende eller deras anhoriga pa
aldreboendena som de forvaltar. Anders menar att det inte fungerar for vare sig honom
sjalv eller skotselpersonalen att ha nagon dialog med de dementa nar det galler utemiljon.
Dessutom har man valt att inte ha nagon kommunikation med de évriga boende. Vid
onskemal far darfor de boende och deras anhdriga ga via vardpersonalen eller

enhetschefen.

Maria menar att det forekommer en del kommunikation med vardpersonalen vid
aldreboendet da de far lov att lagga fram 6nskemal vid exempelvis en omprojektering. |
Anders fall sker i princip all kommunikation med enhetscheferna pa boendena. Anders
menar att en stor del av gestaltningen, som ocksa blir till verklighet pa aldreboendet, sker
utan paverkan fran vardpersonalen. Daremot kan kommunikationen med enhetscheferna
innebara att ett 6nskemal om exempelvis fler appeltrad kommer upp. Detta tar man da
hansyn till i gestaltningsarbetet. Eventuella 6nskemal eller férslag pa forbattringar fran

vardpersonalen gar via enhetschefen.

Det finns dock tillfallen da Anders har en dialog med personalen pa aldreboendet. Vid
skapandet av till exempel en ny aktivitetsyta for de &ldre har man enligt Anders kontakt
med arbetsterapeuterna pa boendet for att komma fram till en bra I6sning som passar de
aldre. Genom enhetscheferna har Anders dessutom fatt ldra sig att det skiljer mellan man
och kvinnor gallande vad de uppskattar i utemiljon. Man vill ha tydliga konturer medan
kvinnor vill ha blommor och farg. Det vill sdga det finns ett kunskapsutbyte i vissa fall

mellan de skétselansvariga och vardpersonalen.
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| det dagliga arbetet har skétselpersonalen vid behov tillgang till parmar med ritningar och
vaxtforteckningar éver omradet enligt Anders. | denna parm gar det dessutom att fa reda
pa platsens bakgrund och allméan information. Det star till exempel vad personalen bor
tanka pa vid skotseln av ytan. Enligt Anders far personalen dven utbildning inom

beskarning for att kunna utfora sitt jobb pa ratt satt.

3.2.3. Sammanfattning av intervjuer

De skotselproblem eller skétselkrévande ytor som kan uppkomma i utemiljoer vid
aldreboenden enligt intervjupersonerna Anders och Maria visas i figur 3. | figur 4 visas en

sammanfattning dver vilken kommunikation som sker enligt intervjupersonerna.

Skotselproblem eller skotselkravande ytor

e Klippning av hiackar innebar en stor arbetsbelastning.

e Buske/hack for nara ryggen pa en bank blir svar att komma
at med hacksaxen och kan medfora en dalig arbetsstallning
for skotselpersonalen.

e Kala ytor i rabatterna innebar ett storre skotselbehov.
Darfor bor vaxter som tacker ytan och klarar av

forhallandena pa platsen viljas.

e Foremadl i grasmattan medfor en tidskravande skotsel pa
grund av behov av trimning.

e Frukttrad i anslutning till gdngar och entréer innebar extra
arbete med att rensa upp frukt for att undvika fallolyckor.

e Fel val av beldggning innebar ett storre skotselbehov i form
av exempelvis ograsrensning.

Figur 3. Sammanfattning Over skotselaspekter.
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Kommunikation mellan forvaltare och évriga yrkesgrupper

e Ingen kommunikation sker mellan férvaltare och de boende
och deras anhoriga.

e Vardpersonal far lov att ldgga fram énskemal, men en stor
del av kontakten sker mellan enhetschefen och férvaltarna.

e Vid speciella tillfallen, det vill sdga da en kunskap om de
boendes fysiska formaga kravs, sker en kontakt med de
sakkunniga pa dldreboendet. For ovrigt sker
kunskapsutbyten endast i liten grad.

e Oftast sker gestaltningar utan storre paverkan fran
vardpersonalen.

Figur 4. Sammanfattning éver kommunikation mellan férvaltare och
ovriga yrkesgrupper.

3.3. Platsbesok

For att visa konkreta exempel pa hur aldres behov beméts i utemiljon och vilka
skotselaspekter detta ger upphov till har utemiljoer utformade for att passa gruppen aldre
besokts. Nedan presenteras exempel, i text och bild, bade pa hur de éldres behov bemdts,
skotselforsvarande problem som finns i utemiljoerna samt exempel pa goda lésningar.
Sammanstéllningar éver aspekter géallande skotsel och de aldres behov som har

framkommit under platsbesoken visas i figur 5 och 6 (se s. 30).

En stor del av de boende pa dldreboende anvénder sig av rullstol eller rollator. Detta
innebar att de har behov av gangar med underlag som ar enkla att ta sig fram pa vilket
bekraftas av bade litteraturstudien och intervjupersonen Maria®. G&ngarna bor inte best&
av storkornigt grus som ger en stor friktion. Daremot fungerar det bra med gangar gjorda
av exempelvis asfalt, finkornigt grus eller betongplattor. Om utemiljon bestar av en
mindre tradgard kan detta faktum leda till att en utemiljo med mycket gangstigar blandat
med mindre grasytor utformas. Det skapas en trivsam miljé med mycket gronska, men

samtidigt innebar det en del skotselforsvarande ytor.

! ”Maria” omradeschef, personlig intervju den 25 november 2014,
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Bild 1. Gangytor blandat med manga sma ytor av grés.

Pa bild 1 syns bara en liten del av tradgarden, men platsen innehaller gott om gangar,
belagda med asfalt, samt manga sma ytor med gras. Detta beror formodligen pa att man
har velat skapa en tradgard med mycket vaxtlighet och gronska pa en liten yta dar de

boende har mdéjlighet att komma néra véxtligheten.

Exemplet visar pa hur de boendes fysiska behov géllande underlagen kan uppfyllas. De

aldre har mojlighet att ta sig runt pa omradet, oberoende om de gar av sig sjélva eller tar
sig fram med hjalp av rullstol, da ett valfungerande underlag i form av asfalt har anvants.
Utformningen av tradgarden gor aven att de boende kommer néra rabatterna och foremal

som har placerats ut for att ge sinnesstimulans och mdjlighet till aktivering.

Den hér typen av gestaltning innebdar dock att det tar langre tid att klippa grasmattorna.
Enligt Delshammar & Lindkvist (2011) ar smala ytor, samt manga sma ytor, svara att
klippa och bor darfor vara valmotiverade. Pa den aktuella platsen gar grasmattan i vinkel
och ar smal, samtidigt som det inte gar att klippa graset i ett strack da grasklipparen

behover flyttas mellan de olika ytorna.
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Bild 2 & 3. Féremal i grasytan.

Pa aldreboenden &r det vanligt att vilja ha foremalen ur vagen fran gangarna for att de inte
ska innebéra ett storande element som hindrar de boendes promenad. Nar foremal placeras
1 griasytan for att fa dem “ur vdgen” eller nidr man vill 4 plats med s& mycket som mojligt
innebar det ofta ocksa att skotseln blir svarare och tidsddande enligt intervjupersonen
Anders?. Det blir svarare att komma forbi med grasklipparen och i manga fall blir
skotselpersonalen tvungen att trimma gréset runt foremalen. Detta tar langre tid da det inte
gar att klippa hela grasytan pa en gang. Om foremalen tvunget behdver placeras i grasytan
gar det att underlatta genom att lagga exempelvis bark/singel runt véxter eller plattor
under bankar. Enligt Delshammar & Lindkvist (2011) kan hinder i grasytan som inte
behover vara lattillgangligt placeras i lagvuxen vegetation. Utspridda trad eller buskar kan
skapa en storre sammanhangande yta, vilket underlattar skotseln (Delshammar &
Lindkvist 2011).

2»Anders” omradeschef, personlig intervju den 25 november 2014.
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Bild 4 & 5. Ingen skillnad mellan grasmatta och rabatt.

Pa bild 5 syns en rabatt bestdende av rosenbuskar langs med gangstigen. Detta dkar
trevnaden for de boende. Rosenbuskarna &r fina att se pa och doftar harligt under
sommaren, dessutom ger de nypon pa hosten som lyser upp med sin roda farg. Det vill

saga de fungerar bra som sinnesstimulering under en lang period.

Ett prydligare helhetsintryck hade skapats med hjalp av till exempel kantsten i markniva
runt planteringen som fungerar som avskiljare mellan gréset och rabatten
(Hjalpmedelsinstitutet och Micasa 2008). Dessutom underlattar kantstenen mellan
grasytan och planteringsytan skétseln (Hjalpmedelsinstitutet och Micasa 2008). Forutom
att se mer valskott ut da graset inte tillats att vaxa in i rabatten, blir det enklare att klippa
grasmattan da grasklipparen inte beh6ver koras ut i jorden. Med hjélp av denna I6sning

hade graset inte heller behdvt kantskéras, vilket dven detta tar tid.

Risken med l6sningen som syns pa bild 4, dar graset och rabatten har tillatits att bli till ett,
ar att graset kan kvava véxterna om fel typ av vaxter har valts (Hjalpmedelsinstitutet och
Micasa 2008). Dessutom ar risken stor for att skotselpersonalen kommer fér nara med
grasklipparen och dérmed forstor véaxterna/blommorna (Hjélpmedelsinstitutet och Micasa
2008). | langden kan detta innebéra ett forlorat varde pa platsen i form av utebliven

blomning.
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Bild 6 & 7. Hack bakom sittplats.

En héck bakom sittplatsen kan kannas valdigt ombonad och trevlig. Ett skydd skapas bade
i forhallande till omgivningen och mot eventuell blast. De dldres behov av en trygg,
rofylld plats tillgodoses ocksa pa platsen. Ibland fungerar det utmarkt som pa bild 6, men
pa bild 7 kanns det som att hacken néstan véxer genom banken. Anders® namnde under
intervjuerna att buskar bakom bénkar kan vara ett skotselproblem. Valet av hack &r viktigt
for att det ska bli fungerande ur en skotselsynpunkt. Véljs en hack som ska klippas blir det
svart att komma at med hacksaxen enligt Anders. Risken ar ocksa att arbetsstéllningen for
skotselpersonalen inte blir den basta. Istéllet for att anvanda sig av en hack bakom bénken

gar det att anvanda sig av en spaljévagg sasom pa bild 8.

Bild 8. Spaljévagg bakom sittplats.

¥ » Anders” omradeschef, personlig intervju den 25 november 2014.
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Bild 9 & 10. Belaggning som har satt sig och stenar som sticker upp.

Markbelaggningar sdsom pa bild 9 och 10 ar ofta valdigt vackra och bra att ta sig fram pa
for malgruppen. Stenen ger mer karaktar till platsen &n en asfaltsyta gor. Ibland hander det
att marken sétter sig, det vill saga kompakteras och sjunker ihop. Enstaka stenar kan ocksa
borja sticka upp pa grund av till exempel rétter som trycker pa underifran (Delshammar &
Lindkvist 2011). Bada dessa tva handelser gor ytan mindre framkomlig for de aldre enligt
Delshammar & Lindkvist (2011). Detta innebar en stor sékerhetsrisk for de aldre som kan
snubbla och falla. Ibland gar det att laga enstaka bitar, men i varsta fall behdver véaxter tas
bort och hela ytan tas upp och laggas om for att fa en snygg helhet (Delshammar &
Lindkvist 2011).

Bild 11. Grés véxer in i grusytan.
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Pa bild 11 syns en aktivitetsyta skapad for de boende pa dldreboendet. Omradet kan
fungera bade som en social plats, men &ven som ett stélle dar de boende har méjlighet att
trana upp styrkan. Underlaget bestar av grus, vilket innebér att gras och diverse ogras har
mojlighet att sprida sig in pa ytan. Da man véljer att ha ett annat material i anslutning till
grasmattan gar det att underlatta skotseln en hel del genom att anvanda sig av en kantsten
(Hjalpmedelsinstitutet & Micasa 2008) eller till exempel cortenstal som atskiljare mellan
de olika materialen. En del froogras kommer till ytan genom luften, men mycket grés samt
ogras far mojlighet att véxa in i grusytan, da det inte finns nagot som skiljer de olika

belaggningarna at, sdsom pa bild 11.

Bild 12 & 13. Vaxter brer ut sig dver trappan. Storre sakerhet
med en mur mellan rabatt och gang.

For aldre personer kan trappor ofta vara ganska obehagliga att ta sig ner och upp for da de
inte har samma styrka och balans som forr (Jensfelt 2010). Darmed ar det extra viktigt att
det inte finns nagot som skapar en oséakerhet. Nar man som pa bild 12 later vaxterna véxa
ut over trappan, blir de boende tvungna att koncentrera sig bade pa vaxterna och trappan
pa samma gang. Risken finns dven for att det blir extra vatt och halt pa grund av
vaxtligheten, vilket skapar ett daligt underlag att ta sig fram pa. Enligt Delshammar &
Lindkvist (2011) minskar dessutom den tillgangliga ytan och darmed framkomligheten.
Genom att istdllet ha en mur eller tydlig kant mellan rabatt och trappa/ramp sasom pa bild
13 skapas en battre trygghet och ett sakrare underlag for de aldre. Losningen pa bild 13 ar
enligt litteraturstudien battre da en ramp &r betydligt enklare att ta sig ner for. Dessutom

har den ledstanger pa bagge sidor vilket innebar en trygghet for de boende att ha till hands.
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Bild 14. Trevligt inslag med vatten och véxtlighet.

Genom att anldagga en damm i mitten av en storre asfaltsyta lyckas man skapa ett trevligt
inslag i de boendes utemiljé som mjukar upp intrycket med sin vaxtlighet. Enligt Anders*
vill en stor del av de boende ha porlande vatten i sin utemiljo. Fér de boende ger inslag av
vatten bade sinnesstimulans och en kansla av lugn och ro. Utformningen med véxtligheten
runt omkring innebar inte nagon svar skotsel da ratt sorts vaxtmaterial som inte kraver
nagon intensiv skotsel har valts. Dock blir stadningen av markbelaggningen svarare da
hansyn maste tas till véxterna, men i férhallande till vad dammen med sin vaxtlighet

bidrar med kan det vara vart lite extra skotseltid.

Bild 15 & 16. Bankar med bra utformning och placerade pa val valda stallen.

*»Anders” omradeschef, personlig intervju den 25 november 2014.
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Bankarna pa bilderna 15 och 16 &r ratt utformade med en bra stabilitet samt rygg- och
armstod. Dessutom ar de bra utplacerade. Banken pa bild 15 har placerats i kanten av
gangstigen. Da det ar en bred gang att ta sig fram pa ar den inte i vagen. Skotseln blir

ocksa enklare att utfora da det inte finns nagot behov av att trimma graset runt banken.

Béanken pa bild 16 har placerats vid sidan av gangen for att inte vara i vagen. Istéllet for
att placera den i grasmattan har en stenyta skapats dar banken star. Ogras maste rensas i

fogarna, men i gengéld slipper man Kklippa och trimma gréset runt banken.

-

Bild 17. Vaxtbadd placerad pa val valt stalle.

Véxtbaddar ger de boende mojlighet att komma ndra véxtligheten. Detta innebdr att det
blir enklare for de boende att lukta, kdnna och smaka. Dessutom blir det en bra méjlighet

for de aldre att sjalva kunna pata och plocka lite kryddor.

Placeringen av véxtbadden pa bild 17 fungerar bra bade for de aldre och
skotselpersonalen. De boende far ett stabilt underlag att vistas pa. Ytan ar jamn vilket
innebar att risken for att ramla inte ar sa stor da man ska ta sig hit. For de boende som
anvander rullstol star rullstolen stabilt eftersom det inte forekommer nagra storre lutningar
som far stolen i rullning.
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Bild 18. Barr dar de aldre kan trana balans och
styrka.

Barren som syns pa bild 18 kan anvéndas av de &ldre for att trana upp balansen och
styrkan (Jensfelt 2010). Genom att placera den i kanten av gangen finns det mojlighet att
bade ga vid sidan av och igenom barren. Barren kan aven innebéara en sékerhet for de aldre
som vill rora pa sig lite, men inte orkar ga sa langt utan stod. Att placera barren pa en
asfaltsyta ar lampligt da det bade &r det basta underlaget for de aldre att trana pa och for
skotselpersonalen att skéta om.
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3.3.1. Sammanfattning av platsbesdk

Sammanfattning 6ver aspekter som har framkommit vid platsbestken visas i figur 5 och 6.

Skotsel
e Manga sma och smala ytor av grés leder till en tidskrdavande grasklippning.

e Foremal i grasmattan medfor en tidskravande skotsel da det finns ett behov av
trimning.

e Utan avskiljare mellan olika material tilldts de ga in i varandra vilket kraver
mer skotsel i form av kantskarning och ograsrensning.

e Buske/hack for nara ryggen pa en bank blir svar att komma at med hacksaxen
och kan medféra en dalig arbetsstéllning for skétselpersonalen.

e Fel val av beldggning kan innebdra att marken reser eller sanker sig enklare,
vilket innebar en fallrisk for de boende. I langden medfor fel val av belaggning

att ytan behovs laggas om.

e Vaxter som brer ut sig 6ver gangar kraver underhall i form av beskdrning for
att inte innebara en fallrisk for de boende.

Figur 5. Aspekter gallande skotsel som har framkommit under platsbesoken.

De dldres behov
o Viktigt med ratt underlag for en bra framkomlighet.
e Narhet till vaxtlighet skapar en mojlighet for sinnesstimulering.

e Ramp och ledstdng underlattar for de dldre att ta sig upp och ner for stora
nivaskillnader. Eventuella lutningar pa platsen bor vara minimala.

e Vatten skapar mojlighet for sinnesstimulering och en kdnsla av lugn och ro.

e Ratt utformade sittplatser ger de dldre mojlighet att vila under deras
utevistelse.

e Bankar bor inte vara i vagen, varken for de aldre eller skotselpersonalen.
e Vaxtbaddar ger de boende mojlighet att komma nara vaxtligheten.
e Traningsredskap bidrar till aktivering.

Figur 6. Aspekter gallande de aldres behov som har framkommit under platsbesoken.
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3.4. Sammanstallning av viktiga aspekter

Olika aspekter har lyfts fram under arbetets gang bade da det galler de aldres behov och

vilka typer av utformningar som paverkar skotselpersonalens dagliga arbete. Bade de

aldres och skotselpersonalens situation kan forbattras och underléttas med hjélp av ratt

skotsel samt genom att ytan fran borjan gestaltas pa ett val genomtéankt sétt. | detta arbete

har det framkommit skotselforsvarande problem som direkt kan kopplas till de boendes

behov. En koppling mellan skotselproblemen/den tidskravande skotseln som kan

forekomma och de aldres behov visas i tabell 1, som bygger pa en syntes av resultaten

fran de tre delmetoderna.

Tabell 1. Sammanstallning med koppling mellan gestaltning - skétselproblem och
inverkan pa de &ldres behov.

Gestaltning

Forekomst av hackar

Buske/hack bakom
ryggen pa en bank

Kala ytor i rabatterna
Foremal i grasmattan

Frukttrad i anslutning
till gdngar och entréer

Fel val av belaggning

Manga sma och smala
ytor av gras

Inga avskiljare mellan
olika material

Vaxter som brer ut sig
over gangar

Skotselproblem

Stor

arbetsbelastning/tidskravande

Svart att komma at med
hacksaxen. Kan medféra en
dalig arbetsbelastning

Innebadr ett storre behov av
bl.a. ograsrensning
Tidskravande skdotsel da det
finns behov av trimning

Arbete med att rensa upp
fallfrukt

Storre behov av
ograsrensning. Samre
hallbarhet kan innebdra att
ytan behdvs laggas om
Tidskravande gréasklippning

Behov av skotsel i form av
kantskarning och
ograsrensning

Kravs underhall i form av
beskérning
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Inverkan pa de aldres behov

Forekomsten av héackar innebar
en tillgang pa skugga, plats for
avskildhet samt
avgransning/trygghet i
forhallande till omgivningen
Kan innebéra en daligt
utformad sittplats, utebliven
mojlighet till vila

Utebliven sinnesstimulans

Utebliven mojlighet till
aktivering/sinnesstimulans

Innebar en fallrisk for de
boende, tryggheten att
promenadstigarna &r bra att ta
sig fram pa uteblir
Framkomligheten minskar, kan
innebéra en fallrisk

Positivt om det innebar kortare
avstand till véaxtlighet
Sinnesstimulansen kan ev.
minskas da utemiljon ges ett
samre helhetsintryck
Forsamrad framkomlighet och
en fallrisk for de aldre



4. Diskussion

Det huvudsakliga syftet med detta arbete var att understka och beskriva vad som ar
viktigt att tinka pa i gestaltningen av en utemiljo for aldre for att bade fa en plats med
fungerande skotsel och bibehallna varde. Detta syfte uppfylldes med hjalp av tre olika
metoder; Litteraturstudie, intervjuer och platshesok.

Resultatet av litteraturstudien visar att det idag finns en hel del kunskap om de &ldres
behov i forhallande till utemiljon, bade da det galler de fysiska och psykiska behoven.
Behoven ses som generella, vilket innebar att om man utformar utemiljon efter dessa,
tillfredsstélls behoven for en majoritet av de aldre. I resultatdelarna Intervjuer” och
”Platsbesok™ visade det sig dock att denna kunskap inte utnyttjas till fullo nér det galler att
applicera kunskapen pa den verkliga utemiljon. Under intervjuerna framgick det att de
skotselansvariga inte forvaltar utemiljéer vid aldreboenden annorlunda i forhallande till
ovriga ytor som forvaltas. Vid platsbesdken upptacktes dessutom gestaltningar som inte ar

valfungerande sett ur de aldres och skotselpersonalens perspektiv.

Under arbetets gang har olika aspekter framkommit som paverkar de dldre och
skotselpersonalen bade positivt och negativt. De aspekter som framfor allt har upplevts
som priméara bade for de aldre och skotselpersonalen &r; Rétt val av markbelaggning, val
av vaxter som trivs pa platsen och tillgodoser de aldres behov, att foremal inte far vara i
vagen for de &aldre eller skotselpersonalen samt att avskiljare bor finnas mellan olika
markmaterial. Samtliga aspekter kan innebdra ett skotselproblem om inte problemen
atgardas. Exempelvis ett felaktigt val av markbelaggning kan innebara ett intensivare
behov av ogrésrensning enligt intervjupersonen Maria, men dven att ytans livslangd
forkortas. For de éldre kan ett felaktigt val innebara en fallrisk samt en trakig, monoton

plats som inte ger nagot upplevelsevarde eller sinnesstimulans.

Tabell 1 (se s. 31) visar att manga effekter av utformningen kan vara negativa bade for de
aldre och skotselpersonalen. Dock finns det dven utformningsresultat som upplevs som ett
skotselproblem, men som tillgodoser de dldres behov mycket vél. De utformningar som
sags som ett skotselproblem, men som kan vara av stor betydelse for de aldre ar

forekomsten av hackar samt manga mindre grasytor som ger narhet till vaxtligheten. Detta
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visar trots allt att stora forbattringar kan goras bade for de dldre och skotselpersonalen

genom en val anpassad gestaltning.

Resultatet av intervjuerna visar att forvaltarna inte gor nagon skillnad pa de olika
utemiljoerna som forvaltas. Detta kan bero bade pa de intervjuades installning till
aldreboenden, att kunskapen kring skillnader inte ar sa stor samt pa hur foretaget som
helhet har valt att arbeta med olika typer av utemiljoer. Litteraturstudien visar att
utemiljon/tradgarden som ligger i anslutning till &ldreboendet for manga éldre &r den enda
mojligheten till vistelse utomhus (Hjalpmedelsinstitutet och Micasa 2008), vilket gor detta
bekymmersamt. Pa offentliga stallen gar det att ha en tolerans gentemot att ytorna inte
skdts om pa ratt satt eller inte ar gestaltade utifran att vara ett stélle att vistas pa under en
langre tid. Malgruppen aldre har dock inget alternativ att tillga, vilket gor det angeléget att
deras utemiljo ar trivsam och saker for dem att vistas pa. Aldre personer har generellt sett
en samre muskelstyrka och balans (Jensfelt 2010) vilket gor att exempelvis en fallolycka
blir mycket allvarligare enligt Gyllensvérds (2009) beskrivning. En olycka for en aldre
person leder inte séllan till att denne inte lyckas komma tillbaka till samma skick som den
var i innan olyckan, vilket gor att personens valmaende samt fysiska kapacitet ofta blir

samre och samre.

Intervjuerna samt platsbesoken visar att det inte finns s mycket kunskap eller intresse av
att underlatta och forbattra ytorna sett ur ett skotselperspektiv. Det handlar inte om att fel
gors da ytorna skots om utan att man inte anvander sig av de I6sningar och forbattringar
som finns att tillga. Ett material kan kosta i inkdp och anlaggning, men betalas tillbaka pa
grund av ett minskat skotselbehov som i sin tur minskar personalkostnaden eller tillater
personalen att lagga mer tid pa annat. Detta kan kopplas till beskrivningen av
underhallsskulden som bland annat innebar att man genom en felaktig projektering i
forhallande till att platsen ska forvaltas under en langre tid far en dyr skétselkostnad eller
en for dalig skotsel i forhallande till arkitektens vision (Sorensen 2014). Under intervjun
med Anders kom det fram skaétselforsvarande problem sasom buskar bakom béankar och
foremal i grasytor. Trots att kunskapen finns hos forvaltare av utemiljoer vid aldreboenden
ar dessa utformningar vanligt forekommande vid &ldreboenden. Detta visar att man later
problemen kvarsta istallet for att genomfdra en férandring som underlattar den I6pande

skotseln.
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Platsbestken gav en del konkreta exempel pa problem som kan finnas i utemiljon vid
aldreboenden. Problem som finns pa aldreboenden, men som inte togs upp da det beror pa
arstiden ar forekomsten av mossa och lév. Detta beror inte pa en felaktig gestaltning utan
pa att man minskar skotselintensiteten under vinterhalvaret i fornallande till hur mycket
mossa och 16v som hinner uppkomma pa platsen. Dock bor platsen vara funktionell for de
aldre aret om. Genom att ha en god skotsel aret om och géra det trivsamt gar det att fa ut
de aldre under en langre period av aret. Som laget ar idag anvander de dldre utemiljon
valdigt intensivt under sommarmanaderna, men haller sig sedan inomhus under stora delar
av resten av aret. Med tanke pa alla de goda halsoeffekter som pavisas av Bengtsson
(2003) och Killer & Kiiller (1994, s. 10), hade utevistelse for de aldre aret om
formodligen haft en stor paverkan pa deras valbefinnande.

En stor anledning till att problem kvarstar i utemiljoer vid aldreboenden &r bristen pa
kommunikation och kunskapsutbyte. Enligt Liebergs (2005) uppfattning &r det viktigt med
en god kommunikation mellan de olika yrkesgrupperna under hela processen, det vill sédga
fran gestaltning till skotsel av platsen. Det finns inte mycket svensk litteratur att tillga da
det géller skotsel av utemiljoer specifikt vid dldreboenden, vilket gor det &nnu viktigare att
kommunicera sinsemellan for att lyckas fa ett bra slutresultat. Akerbloms & Olssons
(2003) projekt gallande skolgardar, som hade stort fokus pa samarbete 6ver
forvaltningsgranserna, visar att det gar att utveckla en miljo i forhallande till en specifik
malgrupp genom en god kommunikation. Detta arbetssétt borde kunna 6verforas och gélla

aven for utemiljoer vid aldreboenden.

Vid intervjuerna med Anders och Maria framgick det att det i princip inte skedde nagon
I6pande kommunikation mer &n med enhetscheferna pa aldreboendena. Dock fick
vardpersonalen, enligt Maria, lov att lagga fram onskemal om forbattringar. Detta ar
problematiskt, da mycket kunskap forsvinner mellan de olika stegen i
kommunikationskedjan. Bland 6nskemalen som de boende eller deras anhoriga lagger
fram till personalen sker en selektion for att darefter tas upp med enhetschefen.
Enhetschefen i sin tur har méjligheten att vélja ut vad som ska lyftas fram i samband med
kontakten med skotselpersonalen eller gestaltaren. Detta innebér i vérsta fall att det i
slutdndan endast ar fa eller inga forbattringar, som de boende 6nskar, som blir till
verklighet. Med tanke pa att Anders menade att en stor del av gestaltningen skedde utan

paverkan fran aldreboendet och dess personal hander férmodligen detta i manga fall.
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P4 Ribbingska Aldreboende, som var en av platserna som besoktes, ar det personalen sjalv
som ansvarar for den I6pande skotseln. | sadana fall ar det annu viktigare med en god
kommunikation mellan gestaltaren och vardpersonalen. Vardpersonalen kan inte forvantas
ha nagon kunskap kring hur en utemiljo vid ett dldreboende bést skots om. Dessutom far
inte utemiljon i dessa fall ta for mycket tid i ansprak da vardpersonalen har andra mer
priméara uppgifter att skota om. Darmed ar det viktigt att en utemiljé som vardpersonalen
sjalv ska forvalta ar lattskott. PA manga aldreboenden idag har man tidsbrist da det galler
att ta hand om de &ldre och darfor bor personalen inte behdva lagga onodigt mycket tid pa

skotsel av tradgarden. Denna tid bor hellre laggas pa att umgas med de aldre i tradgarden.

Ute pa plats i samband med den ena intervjun patraffades tre skotselarbetare anstéllda hos
foretaget. De fick da fragan om de tyckte att det fanns ndgot i utemiljon som var svart for
dem att skota om eller som tog mycket tid i ansprak. De tankte efter ett tag och svarade
sedan att de inte visste, eftersom de bara skotte om utemiljon. Fragan ar om svaret grundar
sig pa att de faktiskt inte tycker att de kan se nagra problem eller pa grund av en stor
okunskap. Oavsett vad, visar svaret att det antagligen inte sker nagon givande

kommunikation da det géller méjligheten till att skapa forbattringar pa platsen.
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5. Metoddiskussion

Litteraturstudiens fokus har varit att lyfta fram behov som de aldre har i forhallande till
utemiljon. Kallor valdes med grundtanken att lyfta fram fakta som anknyter till
verkligheten. Detta innebadr att rapporter dar studier och intervjuer som innefattar gruppen
aldre framfor allt har valts. Forhoppningsvis ér det genom detta tillvagagangssatt som det
mest rétta svaret kring de aldres behov fas, det vill sdga genom att utga fran verkligheten
och inte antaganden. Dock kan det vara en brist att endast se det ur en synvinkel. Darfér
har kéllor aven valts utifran att forfattarna har olika bakgrunder da det galler deras
utbildning. Rapportforfattarna ar darfér bland annat landskapsarkitekter, arbetsterapeuter

och sjukgymnaster.

Intervjupersonernas ansvarsniva samt bakgrund har troligtvis paverkat resultatet. De
intervjuade personerna ar omradeschefer och arbetar darmed inte aktivt med skotsel ute pa
plats. Att just omradeschefer valdes berodde pa att de har en annan helhetssyn. Som
ansvariga har de en inblick i flera olika omraden samtidigt som de har en stérre mojlighet
att paverka hur platserna gestaltas och skots om. Dessutom &r det dessa personer som har
varit intresserade av att stalla upp pa intervjuer och dela med sig av sin kunskap. Valet av
intervjupersoner har formodligen haft betydelse for vad som har lyfts fram under
intervjuerna. Beroende pa hur tat kontakten &r mellan skotselarbetarna som jobbar ute pa
plats och omradescheferna, fas olika svar kring om det finns ndgon problematik i
utemiljéerna vid aldreboenden. Vem intervjupersonen ar personligen paverkar ocksa
svaren till stor del. Det vill sdga hur stor kunskap finns samt hur engagerad ar
intervjupersonen av dmnet. Dessutom har arbetet haft ett begransat antal intervjupersoner
vilket dven detta paverkar resultatet. En storre mangd intervjupersoner ger ocksa ett annat
underlag dar mojligheten finns att lyfta fram skillnader som finns i hur foretagen jobbar
med utemiljoer vid &ldreboenden.

Den kvalitativa metoden var bra att anvanda sig av da det gavs en bra bild av hur
intervjupersonerna staller sig i forhallande till skotsel av utemiljoer vid dldreboenden.
Dock hade ett mer konkret svar givits i vissa fall genom anvandning av mer raka konkreta
fragor. Den laga graden av standardisering gav intervjupersonerna en mojlighet att prata

utanfor amnet (Jacobsen 1993). Nér intervjupersonerna tilléts prata fritt utifran en fraga

36



var benagenheten storre att prata om det som fungerar pa platsen och de boendes behov &n

att lagga fokus pa de forbattringar som skulle kunna goras.

Att valja intervjuplatser utifran intervjupersonernas egen vilja och bekvamlighet (Jacobsen
1993) hade bade sina positiva och negativa sidor. Bada intervjupersonerna hade mojlighet
att visa pa exempel som de sjalva hade kunskap om. Dock gavs mycket mer konkret
information att ga vidare med under intervjun med Anders som skedde pa kontoret. Detta
beror formodligen pa en storre mojlighet att styra upp intervjun. Under intervjun ute pa
plats gavs intervjupersonen maéjlighet att visa platsen, vilket ocksa gjorde det svarare att
stalla fragor dar viljan var att fa en generalisering. Svaren kopplades i hégre grad till
platsen som besoktes, vilket gav en begrénsning i svaret.

De platser som besoktes gav ett bra underlag att visa exempel fran bade da det galler hur
det gar att tillfredsstalla de aldres behov samt vilken skétsel detta skapar. Utemiljéerna ar
uppbyggda for att vara fungerande for aldre, vilket gav en bra bild av hur en utemiljo
utformad for att tillgodose de éldres behov fungerar i verkligheten. Det hade varit
intressant av utveckla platsbesdken genom att aven bestka aldreboenden dar man inte
fokuserar pa att utemiljon ska erbjuda sinnesstimulans och framkomlighet. Resultatet hade
da visat pa hur det kan se ut vid aldreboenden dar man fortfarande inte har lagt nagon

kraft vid att skapa en valfungerande utemiljo for de aldre.

Generellt sett var det valskotta ytor som besoktes. Dock paverkar arstiden resultatet. Da
platserna har besokts tidigare under hosten i ett annat syfte, ar det viktigt att vara
medveten om att arstiden gor att skotseln inte ar lika intensiv pa platserna vid tiden for
platsbesoken. Emellertid bor inte arstiden paverka skétseln av gangytor da de aldre vid ett
milt klimat mycket val kan fa for sig att ga promenader aret om och da ska kunna kanna

sig sakra.
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6. Slutsats

Resultaten visar trots allt att kunskapen finns att tillga, bade da det galler de éldres behov i
forhallande till utemiljon och hur man genom rétt gestaltning kan underlatta arbetet for
skotselpersonalen. Aspekter som ar viktiga att tanka pa har lyfts fram och gar att applicera
pa utemiljoer for aldre. For att dessa aspekter ska 6verforas till verkligheten kravs dock en
god kommunikation samt en stérre vilja att effektivisera och forbéattra de befintliga

utemiljéerna, bade for att underlatta skétseln och skapa en trivsammare plats for de aldre.

Genom att ge skotselpersonalen en storre mojlighet att paverka arbetet tidigare i
processen, det vill sdga redan i gestaltningsarbetet, samt ge dem den utbildning som krévs
for att veta hur det gar att underlatta skotseln forbattras dven deras situation. Det &r i
manga fall skotselarbetarna som blir drabbade av en skétselforsvarande gestaltning. Bade
da de far lagga mer tid pa vissa delar, men dven da de kan bli tvungna att jobba i daliga
arbetsstallningar med manga tunga lyft. Skotselaspekterna bor inte fa inverka negativt pa
de boendes behov, men inte heller de boendes behov far leda till skétselforsvarande

problem.

En tankbar utveckling av detta arbete hade varit att se de aldres utemiljo utifran aven
projektorernas och vardpersonalens synvinkel och lata dessa bidra med sin kunskap. Vilka
asikter och forslag pa forbattringar har de? Detta hade gett en helhetsbhild av &mnet som i
en fortsatt utveckling skulle kunna sammanfattas i ett dokument som skulle kunna
anvéndas vid skapandet av utemiljoer for aldre. Listor och sammanfattningar kring hur en
utemiljo bor gestaltas och forvaltas bade i forhallande till de aldre och skétselpersonalen
utan att miljokvaliteterna forsvinner skulle kunna tas fram. Dokumentet tillsammans med

en god kommunikation kan fungera som en hjalp under hela processen.
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Bilaga 1: Intervjufragor

Intervjufragor

1. Namn, ar i branschen, yrkestitel?

2. Utbildning inom branschen?

Skotsel

3. Hur jobbar ni med skétsel av ytor runt aldreboende?

4. Har ni hand om boenden bade med och utan speciell gestaltning anpassad till de
boende?

5. Ar det nadgon skillnad mellan att sk6ta om en yta anpassad till en specifik malgrupp i
forhallande till 6vriga ytor som ni forvaltar? Vilken &r skillnaden? Ar ndgot enklare
eller svarare?

6. Har ni ett annorlunda arbetssétt vid skétsel av dldreboendes utemiljo i férhallande till
ovriga ytor som ni forvaltar? Om ja, varfor ar arbetssatten olika?

7. Vilka generella saker bor man enligt dig tanka pa vid gestaltningen for att inte skapa
skotselforsvarande fel? Vilka problem upplever du att det finns generellt sett?

8. Vad bor man dndra pa for att det ska bli enklare och mindre tidskravande for er att
skota om ytan? Har du nagra konkreta exempel/forslag pa forbattringar?

Kommunikation

9. Far ni veta varfor ytan ska skdtas om pa ett visst satt?

10. Hur arbetar ni med kommunikationen mellan er och vardpersonalen? Om det inte
finns nagon, tycker ni att det behdvs och hur isafall?

11. Har ni nagon kommunikation med brukarna/anhériga? Om ja, hur gar den till? Om
nej, varfor inte?

12. Finns det nagon kontakt mellan er och eventuell gestaltare? Har ni nagot inflytande i
gestaltningsarbetet?

13. Finns det nagon skotselplan eller annat dokument som beréttar hur ytan ska skotas?
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