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Sammanfattning

For forsta gangen i historien bor fler manniskor i stader dn pa landsbygden. Stadsborna utsatts
for manga stressmoment, exempelvis trafik och buller, och arbetsrelaterad stress ar idag bland
de dominerande orsakerna till sjukskrivning. For att klara av hdg press under en langre period
utan att fa utmattningssyndrom ar det viktigt med aterhamtning, vilket fas vid asyn av eller
vistelse i natur eller gronska. Flera studier visar pa manga positiva effekter av natur, bland
andra battre humor, snabbare tillfrisknande, hogre smarttroskel och 6kad
koncentrationsformaga. Darfor bor gronska och gronomraden, speciellt i stora stader,
prioriteras. Denna rapport behandlar denna fraga genom att visa exempel pa hur gronska kan
implementeras i en central, befintlig stadsmiljo.

Sjalva syftet med rapporten lyder som foljande: ” Syftet med arbetet ar att finna I6sningar till
Okad véxtlighet i en befintlig central stadsmiljo, Sodervérns busstation i Malmdé. Losningarna
ska, sa gott det gar, ta hansyn till miljopsykologi for att bli sa bra som majligt. Till varje
16sning skall dven véxtforslag anges.”. For att uppnd dessa méal har platsbesok och
litteraturstudie genomforts, dar litteraturstudien har gett information om miljépsykologi,
restorativ miljo, trygghet och véxter i stadsmiljo.

Olika véxter ar olika latta att kunna anvanda i detta syfte. Klattervéxter ar enkla att anvanda
da de tar relativt liten plats i markniva och istallet vaxer upp pa stolpar, vaggar med mera. De
tacker ytor och kan minska andelen synintryck. Perenner kan vara valdigt vackra men ar i just
detta sammanhang — en stressande, bullrande stadsmiljo — inte den ideala 16sningen. Buskar
kan fungera som trafikavskarmare till fordel for speciellt gaende och cyklister, vilket kan
fungera bra sa lange trygghetsfaktorn beaktas. Trad ar jattebra ur miljopyskologisk synpunkt,
men svara att ordna sjalva véaxtbaddarna at och fa plats till.

P& grund av platsbrist dr det svart att fa till ”storre” gronska i en central befintlig stadsmiljo,
men istéllet kan manga mindre gronpartier fa plats. Trots att det mest &r sma delar gronska
blir det anda en stor skillnad, for som ordspraket séger: Manga béackar sma, gor en stor ...
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Inledning

Bakgrund

For forsta gangen i var historia bor mer an héalften av alla manniskor i stader (WHO [2014]).
Fran att manniskan borjade utvecklas for ca tva miljoner ar sedan (NE.se [2014]) har det hant
mycket. Utvecklingen bérjade dock redan for ca 6-7 miljoner ar sedan i Afrika, da arter med
utseende och egenskaper lika bade apans och méanniskans uppstod. Forst ca 2 miljoner ar —
143.000 ar f.Kr. verkar manniskan ha vandrat ut ur kontinenten och spridit sig till andra delar
av varlden.

De forsta staderna tros ha uppkommit omkring 4.000-2.000 ar f.Kr (NE.se [2014]). Idag ar
detta 4.000-6.000 ar sedan. Den tid i manniskans histora dar vi bott i stader, jamfort med den
tid vi inte har gjort det, ar otroligt liten. Stader ar nagot foljdaktligen valdigt nytt for
méanniskan. | Sverige bor nu ca 85 procent av befolkningen i stdder (WHO [2014]).
Manniskans liv har saledes andrats mycket pa kort tid.

De hot vi upplever idag skiljer sig formodligen valdigt mycket fran vara forfaders. Hot,
bade fysiska och psykiska, gor att vi kanner stress. Stress i sma mangder dkar var
prestationsformaga, men om stressen blir for stor och langvarig kan den leda till
utmattningssyndrom (1177 Vardguiden [2014]). Arbetsrelaterad stress dr idag en av de storsta
anledningarna till sjukskrivning inom EU (Arbetsmiljoverket [2014]). Fran att ha legat pa 29
% har de psykiska diagnoserna okat till 37 % under tio ar i Sverige (Sydsvenskan [2014]), och
det ser ut att fortsatta 6ka snabbt. Slutsatsen att samhallet gar at fel hall kan dras, och en
andring behovs for att bryta stresstrenden.

Stressen styrs av tva nervsystem — det sympatiska och det parasympatiska (1177
Vardguiden [2014]). Det sympatiska sétts igang nar vi utsatts for hot, det sager at kroppen att
fly eller fakta och utsdndrar till exempel socker och stresshormonet adrenalin. Det
parasympatiska ar det som lugnar oss och ser till att det sympatiska stillas, s att vi kan vila
och aterhdmta oss fran stressmomentet. Denna aterhdmtning gor att kroppen klarar av en
periods stress. Utan aterhamtning klarar kroppen inte av hog press i det langa loppet, den
kommer ge varningstecken for utmattning. Sadana varningstecken kan vara trétthet,
somnsvarigheter, koncentrationssvarigheter, angest, daligt minne, daligt humor, daligt
talamod, huvudvark, ont i magen och sa vidare. For att minska stressen ar det viktigt med vila
och aterhamtning. Nagot som vetenskapligt bevisat bidrar till aterhdamtning fran stress ar natur
och gronska (Grahn & Stigsdotter 2003; Kaplan 1982; Kaplan, Kaplan & Ryan 1998; Ulrich
1993, 1999). Flertalet studier visar pa snabbare tillfrisknande, hdgre smarttroskel, battre
koncentrationsformaga, lugn, mindre ilska och lagre puls vid vistelse i eller asyn av grénska
eller natur. Foljaktligen spelar stadens grénska och natur stor roll for stadsbornas hélsa och
aterhamtning och bor prioriteras, utvecklas och utokas.

Personligen trivs jag mycket béttre i naturen &n i staden. Naturen &r lugn, tyst och ofta
folktom, till skillnad fran staden. Jag 6nskar att staden kunde bli mer naturlik, framst med
vaxter med ocksa andra naturliga element som vatten, djur med mera. En drom hade varit
hélften stad, hélften natur — tdnk om ett helt samhélle kunde bo i en skog!

Varfor jag valde en central busstation till mitt arbete var for att jag ville ha en plats mitt i
stadens hetta, dar manga personer varje dag passerar och uppehaller sig. Personligen tycker
jag dven att Sédervérns busstation hade kunnat se mycket attraktivare och naturligare ut.



Syfte och mal

Syftet med arbetet &r att finna I6sningar till 6kad vaxtlighet i en befintlig central stadsmiljo,
Sodervarns busstation i Malmo. Losningarna ska, sa gott det gar, ta hansyn till
miljopsykologi for att bli sa bra som moéjligt. Till varje 16sning skall aven vaxtforslag anges.

Mitt personliga mal med arbetet &r att bredda synen pa var vaxter kan planteras i en allt
trangre, mer hardgjord stadsmiljo. Jag vill ocksa fa en storre kunskap om miljépsykologi samt
varfor véxter och natur &r viktiga element for oss ménniskor.

Min 6nskan med det fardiga arbetet &r att vacka tankar kring gronska i staden och sambandet
mellan naturen och ménniskans halsa.

Avgransning

Endast en plats har anvénts i arbetet — SGdervarns busstation i Malmd. Sodervarns busstation
ligger centralt i Malm0, se Figur 1 nedan. Hela busstationen har inte analyserats i arbetet - de
delar jag anser ha tillfredsstéllande gronska har lamnats utanfor. Med tillfredsstéallande
gronska menas gronska som inte kan eller bor utokas.

Tankar om ekonomi, tekniska konstruktioner och skétsel finns med i 16sningar och véxtval,
dock framgar detta inte i texten da dessa faktorer inte ar poangen med arbetet.

Hénsyn till ledningar och belysning har inte tagits.
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Figur 1: Karta over Malmo med Sodervarns busstatlon |nr|ngad © Lantmaterlet i2014/764



Metod och material

Litteraturstudier och platsanalys har genomforts. Under platsanalysen har olika ytor studerats,
fotograferats och analyserats. Faktorer som funktion, anvandning, vaxtlighet, mojlighet till
véxtlighet analyserades.

Fotografier visar den befintliga platsen och forslag pa forbattring redovisas och analyseras i
text. Alla fotografier ar tagna av mig om inget annat anges.
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Figur 2: Plan dver busstationen och intilliggande byggnader.

Arbetet bérjade med platsbesok dar jag analyserade och fotograferade ytor med potential for
mer gronska. Jag tittade pa hur mycket plats som fanns pa ytan, vad ytans funktion var, hur
mycket eller lite den anvandes, ifall den redan hade gronska och pa vilka satt gronskan hade
kunnat uttkas, se Figur 2 ovan. Dessa kriterier bestdimde om ytan valdes till arbetet eller ej —
ytan skulle ha plats och maéjlighet, med tanke pa funktion och anvandning, till vaxtlighet.
Dérefter gjordes den storsta delen av litteraturstudien. Miljopsykologibiten undersoktes,
skrevs ned och tolkades, funderades éver. Aven Malmos tekniska handbok, vilken mina
I6sningar ar i enlighet med, lusléstes och gav i manga fall svaret pa mina fragor - om nagot
var tillatet eller ej, eller huruvida det hade fungerat i realiteten. Idéer och I6sningar borjade ta
form i mitt huvud, och ideér jag hade sedan platsbeséket omformades och utvecklades.

Materialet som anvants for att tolka hur utformning av gronska bor bli for sa bra
miljopsykologisk effekt som maojligt, har till stor del varit boken With people in mind - design
and management of everyday nature (Kaplan et al. 1998). Boken tar upp &mnet stress och
grundlaggande kriterier for en restorativ miljo. Den behandlar manga omraden och forklarar

tydligt varfor det ar si eller sa. Forfattarna ar miljopsykologer och makarna Kaplan har
3



publicerat fler bocker inom samma amne, jag litar pa att de &r insatta. Det som star i boken
kanns for mig dven valdigt naturligt och logiskt vilket gor att informationen kéanns palitlig.

All véxtfakta ar ifran Movium Plantarum om inget annat anges. Movium Plantarum &r en
véxtdatabas framtagen av Movium och Movium &r en del av SLU och verkar for hallbar
stadsutveckling pa olika satt. SLU star for Sveriges Lantbruksuniversitet och sysslar forutom
utbildning &ven med forskning. Véxtdatabasens fakta ar granskad av Kenneth Lorentzon som
jag haft som l&rare och jag vet att han &r mycket kunnig och erfaren. Movium Plantarum
upplever jag som en valdigt trovardig kalla.



Naturens och gronskans betydelse for manniskans valbefinnande

Asynen av natur far oss lugnare och friskare (Ulrich, 1999). Studier som Ulrich gjort eller
refererat visar att sjukhuspatienter som hade natur utanfor fonstret lakte snabbare, hade hégre
smarttroskel och kunde &ka hem tidigare &n patienter med en tegelvagg utanfor fonstret. Aven
pa bild hjalper naturen — stressade/radda patienter pa sjukhus och hos tandlakare hade lagre
puls om de kunde titta pa avbildad natur &n de som inte kunde det.

En svensk undersokning, gjord av landskapsarkitekterna Grahn och Stigsdotter fran SLU
(2003), visar att det finns ett samband mellan manniskans stressniva och avstandet till ett
gronomrade fran bostaden. Manniskor ar mindre stressade ju narmre ett gronomrade de bor.
Denna slutsats ar oberoende av alder, kén och socioekonomisk stéllning pa deltagarna.
Undersokningen visar ocksa pa ett samband mellan den spenderade tiden i grénomradet och
avstandet till gronomradet fran bostaden. Desto narmre gronomradet bostaden ligger, desto
mer tid spenderas i gronomradet. Dessa undersokningar ar bara nagra fa av manga som visar
pa att naturen &r bra for var hélsa.

Det finns tva stora teorier om varfor vi mar bra av natur.

Teori 1 anvénder evolutionen som forklaring, och stéds av miljopsykologen Roger Ulrich
(1993, 1999). I storsta delen av manniskans historia befann hon sig pa Afrikas savann — ett
oppet landskap med enstaka trad eller luftiga tradsamlingar. An idag ar detta landskap det som
paverkar oss mest positivt, enligt undersékningar som Ulrich sjalv gjort eller studerat.
Anledningen till detta, menar Ulrich, &r att det landskap — och tryggheten det inger — som
under sé Iang tid var vart hem finns ihdgkommet i vart arv. Aven miljoer som padminner oss
om savannen skéanker oss trygghet — 6ppna landskap med inslag av tréd, eller luftiga skogar.

Teori 2 svarar med olika typer av uppmarksambhet, vilket forklaras av makarna Kaplan
(1982, 1998), professorer i psykologi och miljopsykologi. De menar att vi har tva typer av
uppmarksamhet, dér den ena ar viljestyrd (riktad) och den andra ofrivillig (fascination). Den
viljestyrda uppmarksamheten &r den vi anvander nér vi maste vara uppmarksamma. Den
anvands i skolan, pa jobbet, i trafiken eller i andra situationer dar vi maste vara fokuserade
och koncentrerade for att utfora det vi maste och for att inte skada oss. Denna typ av
uppmarksamhet tréttar ut oss. Ifall vi anvander for mycket av denna typ av uppmérksamhet
och inte aterhamtar oss kan detta efter en tid leda till utbrandhet.

Den andra typen av uppmarksamhet — fascination — ar istallet tvart om. Den gor att vi
aterhamtar oss sa att vi kan koncentrera oss mer nar det behdvs. Vi anvander denna
uppmarksamhet nar vi befinner oss i naturen. I naturen far vi, till skillnad fran i staden,
intryck som inte tavlar om var uppmarksamhet. Vi kan spontant uppleva miljon runt om oss
och bara vara.

Dock ar det inte all natur som okar vart valbefinnande, vissa miljoer har till och med motsatt
effekt pa oss (Kaplan et al. 1998). Exempel pa sadana miljoer ar stora, Gppna ytor utan trad —
de uppfattas som trakiga pga att de &r snabbavlasta, allting ar likadant, de erbjuder inget att
utforska. Ett annat exempel ar ytor med véldigt mycket, tat vegetation. Dessa ytor hindrar var
sikt vilket kan ge en kéansla av fara och férvirring, men ocksa leda en vilse. Den miljé som
flest finner positiv ar en blandning av de tva foregaende — 6ppen mark med ett fatal trad eller
glesa traddungar. Anledningen till att detta savannliknande landskap gillas av flest &r att den



ar latt att lasa av och forsta. Det ar latt att ha en dverblick och att hitta i landskapet. Samtidigt
finns en komplexitet som erbjuder mysterier och inbjuder till utforskande.

Kriterier for en restorativ miljo
For att en plats skall vara restorativ finns fyra kriterier (Kaplan 1982; Kaplan et al. 1998) som
skall uppfyllas. Det forsta ar kénslan av att vara pa en annan plats — being away — dar
besokaren inte omgardas av alla krav. Det &r viktigt att besokaren kan koppla bort jakt och
masten for att kunna slappna av och komma till ro.

Det andra &r att platsen kanns stor — extent — atminstone tillrackligt stor for att kunna vara
for sig sjalv om sa dnskas. Aktiviteter sa som sport och lek bor ocksa kunna fa plats.

Det tredje kriteriet — fascination — uppfylls om platsen &r intressant for besokaren.
Besokaren ska kunna uppleva och bli stimulerad av platsen och dess innehall.

Det fjarde och sista kriteriet innebar att besokaren kanner sig i harmoni med och pa platsen
— compability. Att platsen kanns saker, trygg och mojliggor det besokaren vill ha ut av
besoket — sitta pa en bank, promenera, titta pa véaxter/djurliv, spela fotboll etc — ar viktigt.

Milj6 och cykling
Trafikverket (2012) utforde en undersokning om fardvagsmiljoers betydelse for bland annat
cykling och kom fram till det har:

“Resultaten tyder pa att miljofaktorerna gronska och skdénhet, oberoende av
andra miljofaktorer, stimulerar till aktiv arbetspendling genom cykling, medan avgaser,
trangsel i blandad trafik och riktningsférandringar i fardvagens strackning utgor
motverkande faktorer (...)” (Trafikverket 2012, s. 32)

Gronska langs cykelstrak inbjuder till cykling, medan trafik inte gor det. Desto mer den
upplevda gronskan var i fardvagsmiljon, desto mer inbjod miljon till cykling. Vid hoga
uppfattade nivaer av gronska langs fardvagen uppfattades avgasnivaerna som laga och tvart
om. Trafikverket (2012) menar att undersokningen inte kan pavisa om det ar den hdga
gronskenivan som gor fardvagen inbjudande, eller om det &r den laga avgasnivan, eftersom
laga avgasnivaer inbjod till cykling medan hdga nivaer av avgaser inte gjorde det.

Trygghet i staden
| sitt trygghetsprogram skriver Malmo stad (2010) att tryggheten bland invanarna ar viktig.
For att uppna trygghet finns manga variabler att ta i beaktning. En sadan variabel &r vaxtlighet
och siktfragan. Vaxtlighet kan skymma sikten och erbjuda gémstallen fér eventuella
oOverfallare, vilket &r hogst oonskat. Darfor skall buskage och annan siktskymmande
vegetation inte placeras pa platser som kan upplevas som otrygga. Finns sadan vegetation
anda pa platsen kan den glesas ur eller stammas upp for att skapa genomsiktlighet. Vidare
namns att platsen ska vara éverblickbar, tydlig, tillganglig och synlig fran andra hall. Detta
underlattar att hitta och forsta vart man ska ga for att komma ratt, samt minskar risken for
Overfall.

| trygghetsprogrammet star aven om tillganglighet. Platser som ar till for att ta sig fram pa
bor vara utformade sa att alla kan ta sig fram pa dem — aven aldre och rullstolsburna. Darfor
bor kanter mellan olika material vara sa laga som majligt, helst skall materialen vara i samma
niva. Materialen skall helst vara jamna, det vill sdga ha fa eller inga gropar och bulor, for att



vara latta att ta sig fram pa. Ytor med en hog lutning minskar tillgangligheten och darfor
eftertraktas en sa lag lutning som majligt.

Vaxter i staden
Craul (1999) liknar stadsmiljon vid en ugn pa sommaren och ett kylskap pa vintern. |
stadsmiljon kan byggnader hindra vind fran att blasa bort den varme som finns i luften. Denna
varme kan bland annat komma fran direkt solstralning, solstralning som reflekteras av
byggnader, solstralning som varmer upp hardgjorda ytor och darmed ocksa luften, samt
varmealstrande element sasom trafik och byggnader. Om varmen blir for hog kan bladen ta
skada och brénnas eller vissna.

| stadsmilj6 ar det darfoér en god idé att valja vaxter som trivs i lite varmare miljéer.

Torka ar formodligen en av de vanligast forekommande stressmomenten for vaxter i
stadsmiljo (Craul, 1999). Den hardgjorda miljon dranerar vatten och tar upp varme fran sol,
trafik och andra varmeskapande foreteelser, vilket gor den varm. Varmen i marken gor att
avdunstningsprocessen paskyndas vilket innebér att jorden torkas ut snabbare &n i naturen. |
naturen kan avdunstningsprocessen ddmpas av och av skuggan av olika vaxtskikt —
tradkronor, buskar, orter och/eller fornalager, skriver Palstam (2003). Férnan tacker ocksa
marken vilket hindrar fukten for att lamna den.

| stadsmiljo ar dven vattentillskottet och jordens vattenhallande férmaga rubbad (Palstam,
2003). Vattentillskottet paverkas av ytbelaggningar som &r mer eller mindre ogenomslappliga
— exempelvis asfalt, betongplattor och gatsten — da dessa leder bort regnvatten och gor att
vaxterna far mindre vatten i jorden. Vattenavledningen gor ocksa att ytskiktet oftast ar torrt
vilket i sin tur gor ytan lattare att bli varm igen. Den vattenhallande férmagan paverkas bland
annat av mullhalten i jorden, som standigt behover fornyas da den standigt bryts ned. |
naturen sker detta automatiskt med hjalp av exempelvis I6vfallning, men stadsmilj6é sopas
I6ven - och annat organiskt material - bort och hindras fran att hjélpa jorden och vaxterna med
vattenhallande férmaga.

En annan faktor som paverkar véaxterna ar véxttillgangligt vatten. Har spelar bland annat
kompakterad mark och salt in (Palstam, 2003). Kompakterad jord har sa sma porer att
vaxternas rotter inte kan vaxa i den och porerna binder vattnet som blir pa sa vis blir
otillgangligt for vaxterna. Saltet kan skapa torka genom att gora vattnet mer otillgéngligt for
vaxterna. Saltet kan aven skada véxterna genom att fa bladen att vissna — detta kan ske nar
vaxten samlat tillrackliga nivaer av lattupptagna kloridjoner.

Om véxter har sina vatten- och naringsbehov tillfredsstallda behéver de inte med rétterna
soka pa andra platser och riskera att orsaka ojamnheter pa markbelaggningar eller intrang i
VA-/avloppsledningar, skriver Palstam (2003).

Darfor ar det bra att valja torktaliga vaxter nar véxtval till stadsmiljo gors.



Okad gronska i stadens varierande uttryck

Klattervaxter

Funktionen rﬁéd-spaljén dver entrén ar oklar. Entrén och platsen direkt utanfor entrén anvands
flitigt av besokare till Pressbyran. Léaget ar skuggigt med morgonsol.

Denna plats ar som gjord for klattervéaxter Gver entrén, med tanke pa spaljén. Avstandet
mellan entrén och stolparna at hoger forsvarar dock lite med tanke pa trygghetskanslan. Ifall
klattervaxterna breder ut sig mycket fran stolparna kan ett gomstélle mellan dem och entrén
skapas, vilket icke ar 6nskvéart (Malmo stad, 2014). For att forhindra detta kan klattervaxter
som inte breder ut sig valjas, och under skotseln klippas till vid behov.

En helt tackt, gron grotta som spaljén skapar kan ge en kansla av att vara pa en annan plats —
being away (Kaplan, 1982; Kaplan et al. 1998). Kanske, beroende pa vaxtval, kan det bli lite
djungellikt och da annu mer bidra till kanslan av en annan plats och detta ar kriteriet being
away (Kaplan, 1982; Kaplan et al. 1998). Den vaxttackta spaljén minskar dven synintycken da
den doljes av vaxterna och sparar darmed in pa den riktade uppmarksamheten (Kaplan et al.
1998).

Klattervaxtforslagen ar Parthenocissus inserta, Parthenocissus quinquefolia var.
engelmannii, Hedera helix 'Baltica’ eller Hedera hibernica. Dessa arter breder inte ut sig eller
blir risiga sasom exempelvis Clematis eller Lonicera. Parthenocissus-sorterna har ett gront
bladverk och en intensivt rod hostfarg innan de slapper sina blad for aret. Denna hostfarg kan
vécka stor fascination, aterhamtande uppméarksamhet (Kaplan, 1982; Kaplan et al. 1998) och
uppfylla fascination-kriteriet. Hedera-sorterna har en morkgron bladfarg och behaller sina
blad aret om, de har darfor ingen speciell hostfarg. Daremot kan de med sin aret-runt-gronska
fascinera och minska synintrycken (Kaplan, 1982; Kaplan et al. 1998) hela aret.



Biogas for ett gronare Malmo

PREMIARFES

avessncas

Staketets funktion &r att skilja trottoaren fran cykelbanan nar det blir for trangt med folk vid
busshallplatsen. Cykelbanan ar vélanvand, trottoaren narmst staketet anvands mest till att sta
pa. Storre delen av dagen &r staketet solexponerat.

Staketet hade kunnat prydas med klattervaxter for bade gronska och blom — vilket ger mindre
riktad uppmarksamhet och mer fascination (Kaplan et al. 1998), och saledes mindre trétthet
och mer aterhdamtning. Grénskan och blomningen bidrar &ven till fascination-kriteriet
(Kaplan, 1982; Kaplan et al. 1998). Detta galler speciellt for fotgdngarna, och de som stannar
till vid staketet da de har langre tid pa sig att titta pa vaxterna. Gronskan och blomningen
uppmuntrar ocksa cyklisterna (Trafikverket, 2012).

Mitt forslag pa klattervéxt ar Clematis vitalba. Den blommar fint i vitt fran juli-september.
Manniskorna som stannar till kan kanna och dofta pa blommorna — da kan vaxterna dven
hjélpa till med kanslan av en annan plats, being away (Kaplan, 1982; Kaplan et al. 1998).
Under vintern pryder de med sina lustiga frostallningar som ser ut som en gammal mans
skagg vilket ocksa kan vacka fascination.



Ovan syns en valanvand cykelbana med omgivande gangytor. Till hoger ar vantomrade for
bussakare. Mellan cykelbanan och stolparna till hoger verkar det inte rora sig sa mycket folk.
Pa stolparna till vanster vaxer blaregn, Wisteria sp. Platsen &r helt hardgjord, med sma
vaxtbaddar runt stolpar dar vaxter finns. Laget ar full sol storre delen av dagen, sa lange inte
Wisteria técker alla takbréador.

Hér hade fler klattervaxter kunnat anvandas, kring stolparna till héger om cykelbanan.
Klattervéaxterna bor vara av samma art som de befintliga — Wisteria — for ett enhetligt uttryck.
Ifall flera olika arter borjar blandas in blir det mer intryck for hjarnan att ta in och koppla
ihop, vilket tar energi av den viljestyrda uppméarksamheten (Kaplan et al. 1998) och bidrar
saledes till onddig trotthet.

Den Okade gronskan kan stimulera syn- och doftsinnet, vilket bidrar till fascination som &r
ett kriterie till en restorativ miljo (Kaplan, 1982). Den kan tacka stolparna och minska
intrycken som tér pa var viljestyrda uppmarksamhet. Samtidigt kan grénskan uppmuntra till
cykling (Trafikverket, 2012), vilket ju ar malet med just denna plats.

Forslag pa vaxt ar Wisteria, av samma sort som den befintliga. Hade Wisteria inte funnits dar
hade Clematis vitalba varit ett annat forslag.
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Perenner

Denna yta verkar inte anvandas och har ett sadant lage att den hade kunnat anvandas till en
perennplantering (inne vid byggnaden). Ladan i hornet hade kunnat flyttas till andra sidan
entrén. Laget ar skuggigt med morgonsol.

Har kommer méanniskor forbi i gangfart, darmed fungerarar en olika sorters plantering med
perenner da de forbipasserande hinner titta pa vaxterna lite mer. Har kan kriteriet fascination
uppfyllas, da blommor ofta ar nagot som manniskor dras till och far gladje av (Kaplan 1982;
Kaplan et al. 1998). En upphdjd véxtbadd kan anvandas, da betraktarna ser blommorna béttre
nar de &r lite hogre upp. Planteringen foljer den gula vaggen in mot hornet, langs den gréna
vaggen, och fran den grona vaggen foljer kanten forst smagatstenslaggningen till
“korsningen” dér den mjukt bojer sig och fortsitter till husknuten (till vanster i bilden).
Planteringsramen kan besta av svensk natursten lagd i ¥ - %-forband, med ett sa naturligt
utseende som majligt. Laget ar norr-nordostlage vilket innebér att skuggtaliga vaxter maste
anvandas. Helst skall véaxterna ocksa vara torktaliga aven om en plantering i norrlage inte
torkas ut lika latt som en i soderlage.

Perenner som kan anvéndas ar Ajuga reptans, Allium caeruleum, Aquilegia vulgaris,
Brunnera macrophylla 'Jack Frost', Geranium macrorrhizum, Helleborus orientalis, Hosta
lancifolia, Vinca major, Vinca minor.
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Buskar

Denna plats anvands i liten grad — da av pausande busschaufforer och fotgangare som ska
over ytan vansterat. Mestadels cyklister passerar platsen, da pa cykelbanan, och de flesta
fotgangare ror sig pa andra sidan cykelbanan. Léaget ar soligt med bitvis skugga fran
narstaende trad.

Denna plats kan med enkla medel bli battre pa flera sétt. Ett forslag ar att plantera buskar
bredvid-mellan traden. Denna dndring minskar synintrycken fran trafiken — minskad riktad
uppmarksamhet (Kaplan et al. 1998) — och stimulerar dessutom till cykling och gang
(Trafikverket, 2012). Med blomning pa buskarna kommer fascination-kriteriet till liv (Kaplan
et al. 1998). En buskfri bit, ca 2 m bred nér buskarna blivit stora, lamnas mellan traden. Detta

for att behalla mojligheten att ga dver ytan, vanster «shoger pa fotot, samt for att inte dventyra

trygghetskanslan (Malmo stad, 2014). Den avlanga planteringen ar i bredd med tradens
markgaller, eller bredare at vanster men sa att en bit trottoar sparas at busschaufférerna.

Vaxtforslag &r Philadelphus coronarius eller Syringa meyeri ’Palibin’ — med doft och en
pampig blomning som varar fran maj till juli.
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Trad

»

Har syns en valdigt bred trottoar. Dér bussen star finns en busshallplats, dit manga fran detta
hall gar — en del 6ver denna yta och en del 6ver den mindre trottoaren till hger om
cykelbanan. Precis bakom parksoffan finns ett litet trad och nagot enstaka cykelstall, vidare
bakom fortsatter plattytan 10 m tills 6vergangsstallet vid korsningen. Solen nar hit hela dagen.

Har finns en del plats vilket ger nagra maojligheter. Antingen kan tradraden fortsattas hitat,
alltsé en “kompletteringsplantering” av samma art som den befintliga — Robinia sp. Detta
hade varit enligt savannteorin (Ulrich 1993;1999), gett ett enhetligt uttryck som déarmed inte
Okar den viljestyrda uppméarksamheten (Kaplan et al. 1998), samt uppfyllt kriteriet fascination
(Kaplan 1982).

En annan I6sning skulle vara att sétta lodrata, cylinderformade klatterstod for klattervaxter.
Stdden kan sta i linje med tradraden, for en enkelhet och tydlighet enligt miljopsykologin
(Ulrich 1993, 1999; Kaplan 1982; Kaplan et al. 1998). Stdden kan boérja bredvid parksoffan
och sluta vid hitersta tradet, med ett avstdnd pa 3 m fran tradet och varandra ocksa i enlighet
med Ulrichs (1993,1999) savannteori. Pa det viset kan klattervaxterna fa breda ut sig utan att
skapa en vagg och darmed otrygghet med tanke pa insynsavsaknaden (Malmo stad, 2014) och
gangstraket mellan véagen och stoden. Stoden med klattervaxterna kommer dock anda att till
viss del avskarma trafiken fran fotgangare och cyklister, vilket bade minskar stress — being
away, fascination - (Kaplan, 1982; Kaplan et al. 1998) och stimulerar till gang och cykling
(Trafikverket, 2012).

Viéxtforslag pa trad ar samma som de befintliga, Robinia sp. Forslag pa klattervaxter ar
Lonicera periclymenum och Lonicera x tellmanniana da dessa har ett skirt, lite risigt och
utbredande véxtsatt med en vacker, fargglad blomning. Vaxtsattet matchar tradens otéta
kronor vilket bidrar till enhetlighet och ddrmed minskad riktad uppmarksamhet (Kaplan et al.
1998). Blomningen som pagar juni-augusti vacker fascination — bade kriteriet och
uppmarksamheten (aterhamtningen) (Kaplan, 1982; Kaplan et al. 1998).
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Blandat

Hér syns en stor plattyta som knappt anvénds. Ingen stannar till har. Funktionen &r okénd.
Tréadet i ytan ar en Corylus colurna. Platsen ar relativt stor och det finns stora moéjligheter att
forgrona ytan. Andra delen av ytan, bakom fotografen, anvénds av fotgangare for att komma
over till busstationen fran en gang- och cykelvég. Laget ar full sol.

Ytan kan kopplas ihop med gronomradena i bilden och bli grasmatta med trad och buskar.
Traden kan sta lite var som, dock inte for nara cykelbanan eller bussgatan, vilken borjar cirka
en meter hoger om stolpen langst till hoger i bilden. Traden kan sta ojamnt placerade, for ett
naturligare resultat. Buskarna daremot, tdcker mer yta och kan tjdna som avskérmare mellan
cyklister och bussgatan samt trafik pa den hogtrafikerade vagen bortom bussgatan. Buskarna
kan dérfor st lings “bussgatskanten” av ytan, ca tva meter fran kanten for att kunna breda ut
sig utan att komma for néra bussgatan. Avskarmningen minskar synintrycken, bast for
fotgangare och cyklister som ror sig pa eller vid cykelbanan, vilket minskar anvandandet av
den riktade uppmaérksamheten (Kaplan et al. 1998). Tréden ar enligt Ulrichs savannteori
(1993; 1999) och all gronska — graset, traden, buskarna — ihop med avskarmningen, bidrar till
kanslan av en annan plats, being away (Kaplan 1982; Kaplan et al. 1998). Gronskan och
blomningen pa trad och buskar bidrar aven till fascination, darmed kommer likasa
fascinationskriteriet i uppfyllelse, och uppmuntrar till gang och cykling (Trafikverket, 2012).

For trygghet och sikt runt bojningen for cyklister och fotgéngare l&ngs cykelbanan bor det
vara endast grasmatta narmst cykelbanan (Malmo stad, 2014). Avstandet fran cykelbanan till
narmsta trad bor vara atminstone en meter. Vidare kan buskar som star nara cykelbanan
stammas upp lite sa att det syns ifall nagon skulle sta bakom dem (Malmo stad, 2014).

Tréad- och buskforslag till platsen &r Sorbus aucuparia och Viburnum bodnantense.
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Taken och byggnaden ar solexponerade hela dagen. Taken bestar av metall och har en lutning
pa ca 45 grader.

Taken hade kunnat utnyttjas till att bli gréna tak. Det finns konstruktioner med sedummattor
som klarar upp till 45 graders lutning (Byggros [11-12-2014]). Att lagga pa sedummattor hade
gjort platsen grénare bade fran hall och nara inpa. De hade bidragit till kriteriet being away,
att vara pa en annan plats (Kaplan 1982), da platsens gronska blir betydligt storre och upplevs
annorlunda an typisk hardgjord stadsmiljo. Pa taken hade det inte bara varit grént utan dven
blommat en del av aret. Gronska pa taken &r fortfarande ovanligt att se i Malmé och uppfyller
sjalv kriteriet fascination, denna gronska blommar aven en del av aret och blir da annu mer
fascinerande (Kaplan, 1982).

Grona tak har aven andra goda egenskaper sasom att de utjamnar regnvattenflodet till
dagvattenbrunnarna (Lénsstyrelsen [11-12-2014]).

Har hade klattervaxter kunnat dka gronskan genom att vaxa pa byggnadens vagg pa hitersta
langsidan (vaggen med dorren dar mannen star) - de andra vaggarna ar av glas eller i djup
skugga. Vaxtforslaget ar en talig sjalvklattare vid namn Parthenocissus tricuspidata
‘Veitchii', vilken inte vaxer sig lika stor som den rena arten (Odla.se [15-12-2014]). Den har
trelobade blad och flammande réda hostfarger. Bade bladens form och dess hostfarger fangar
uppmarksamheten som aterhamtar och fascination-kriteriet uppnas (Kaplan et al. 1998).
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Den inringade ytan asyftas. Under tiden som platsen undersoktes sags ingen aktivitet pa ytan.
Ytans funktion r att dela bussgatan samt att sdnka hastigheten for bussarna. Det ar en
hojdskillnad pa ca 100 mm till omslutande gator. Soderlage med sol hela dagen utom da
traden har blad och kan skugga en del av dagen.

Ytan hade kunnat géras om till en plantering, det hade aven tradet som star i den matt bra av
eftersom det hade fatt mer jord, mer utrymme, regelbunden tillforsel av organiskt material
samt battre fuktighetshallande jord da marken tacks av vaxter som skuggar och tacker. For att
behalla sikt och sakerhet utesluts buskar samt perenner dver 50 cm i hojd. Ett eller tva sma
trad pa hogstam hade kunnat planteras i hitersta hornet/hérnen. Resten av ytan hade kunnat bli
en perennplantering. Pa grund av solférhallandet hade temat pa planteringen blivit
solkravande, torktaliga vaxter. For sakerhetens - siktens - skull far vaxtbadden gravas ned
(ocksa pa grund av tradet) och ersatta den befintliga 6verbyggnaden med minst 400 mm
planteringsjord (Malmg, 2014).

Detta hade skapat en gron och blommig punkt som hade konstrasterat mot allt det graa
hardgjorda. Planteringen kan ge njutning till forbipasserande fotgangare, cyklister,
busschaufforer och resenarer men dven till de som star och vantar pa sin buss en bit bort. Den
hade troligtvis erbjudit askadarna fascination, samt tillsammans med traden aven medverkat
till being away-kriteriet (Kaplan, 1982; Kaplan et al. 1998).

Som ovan namnt hade ytan ocksa kunnat bli en grasmatta, men vérdet ur miljépsykologisk
synpunkt hade varit mycket lagre. Det hade dock varit béttre med grasmatta &n det befintliga
(Kaplan, 1982; Kaplan et al. 1998; Ulrich 1993; Ulrich 1999).

Véxtforslag till planteringen ar Sorbus aucuparia, Agastache "Tangerine Dreams', Allium
caeruleum, Centaurea montana ’Grandiflora’, Eryngium planum 'Blauer Zwerg', Gypsophila
'Rosenschleier', Nepeta x faassenii 'Blue Wonder' och/eller Oenothera fruticosa. Aven ett
flertal Salvia-sorter kan anvandas.
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- A et

Denna plats ar en plats dar manniskor gar och star - vantar pa bussen. Pa just denna yta,
mellan kameran och busshallplatsen dar framme, star ingen och vantar. Folk gar dver ytan for
att komma till en busshallplats. Eftersom det ar tak 6ver blir har aldrig full sol, dock kommer
det in ljus fran sidorna. Pa bilden kommer solen ifran vanster.

Ytan dr knepig att 6ka gronskan pa eftersom det ar tak 6ver den. Regnet kommer inte till och
solljuset ar valdigt begransat, bara lite av solljuset nar ytans véanstra del. Som pa bilden innan
denna, hade klattervaxter kunnat planteras vid stolparna, hér till hoger. Helst samma art som
pa de andra stoplarna, men da den arten vill ha sol, kan resultatet bli valdigt daligt och da ge
motsatt effekt — 6ka anvandningen av den viljestyrda uppmarksamheten (Kaplan, 1982).
Darfor rekommenderas istallet en skuggtalig klattervaxt. Utseendet kommer att skilja sig fran
det pa Wisterian men resultatet kommer att bli, istallet for i varsta fall doda véxter, frodiga
vaxter. Klattervaxterna kommer minska pa synintrycken da de ar gréna, tacker stolparna och
aven lite utanfor stolparna (Kaplan et al. 1998).

Klattervéxter pa stolparna pa bada sidor om ytan bidrar ocksa till kanslan av en annan plats
— being away — eftersom platsen blir gronare, frodigare, mer avskdrmad och darmed mindre
stressintrycksfull (Kaplan et al. 1998).

Mojligtvis hade urnor med perenner kunnat placeras ut pa ytan, nara stolparna till vanster i
ytan sa att de fatt maximalt ljus under taket. Véaxterna hade fatt vara skuggtaliga, trivas i
halvskugga, eller vara ansprakslosa i ljusaspekten. Da de inte fatt tillgang till regn heller, hade
de varit beroende av vattning. For att minska pa skétsel och kostnader hade darfér urnor med
torktaliga perenner under sommarmanaderna varit bast. Urnor med blommor hade ytterligare
bidragit till being away-kriteriet (Kaplan, 1982; Kaplan et al. 1998), samt med blommor, doft
och gronska till fascination-kriteriet (Kaplan, 1982; Kaplan et al. 1998).

Véxtforslag pa klattervéxt ar Clematis vitalba. Den har dessutom en vacker blomning som
verkar aterhamtande fran uppmarksamhetsteorin — fascination — och uppfyller fascination-
kriteriet (Kaplan 1982; Kaplan et al. 1998).
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Hér ar en redan ganské gron plats. Cykelbanan &ar vélanvand. VVagen bakom traden ar mycket
trafikerad. Det hander att fotgangare utnyttjar cykelbanan istallet for att ga vid vagen. Platsen
ar i soderlage och halva ytan har full sol hela dagen, da tradkronorna kan skugga.

Pa ett enkelt satt kan denna plats bli bade grénare och lugnare for oss. Genom att plantera en
rad buskar i mitten av grasremsan, i linje med traden, doljs trafiken till stor del och intrycken
som var hjarna maste bearbeta blir farre. Detta bidrar till att spara pa den viljestyrda
uppmarksamheten (Kaplan et al. 1998) och minska bland annat trétthet.

Dock féljer en sadan avskarmning inte teorin om att savannlandskapet gor oss trygga
(Ulrich, 1993, 1999). Savannlandskapet ar ppet och en buskrad har skapar en liten tunnel pa
grund av muren till vénster, vilket kan kannas otryggt for en del méanniskor. For att minska
eventuella otryggskanslor kan buskar som inte blir sa tata nedtill véljas, eller sa kan de
beskaras pa den nedersta halvmetern (Malmo stad, 2014). Buskarna ska lamna en bit 6ppen
grasyta narmst staketet, for att 6ka sikt och trygghet (Kaplan et al. 1998; Malmg stad, 2014).
Det kan ocksa vara sma luckor igenom buskraden.

For battre utseende och minskad skdtsel hade gréaset kunnat erséttas av perenner. Eftersom
laget ar mellan en hogtrafikerad vag och en cykelbana ar det inte manga som stannar till hér.
Pa grund av laget kanske en art ar tillrackligt for att forbipasserande ska finna ytan
fascinerande utan att det blir for manga intryck, som spelar pa den riktade uppméarksamheten
(Kaplan 1982; Kaplan et al. 1998).

Vaxtforslag pa buske ar Syringa pubescens ssp. microphylla 'Superba'. Den ar en syrén och
har syrénens typiska vackra, doftande rosalila blomning som startar i juni och haller igang
anda till oktober. Gronskan och framférallt blomningen och doften ger hér kriteriet
fascination en stor poang (Kaplan 1982, Kaplan et al. 1998). Vaxtforslag pa perenn ar Vinca
major vilken blommar med forhallandevis stora, lila blommor, ocksa i juni — oktober.
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Diskussion

Det gar att finna losningar till 6kad vaxtlighet med véxtforslag pa Sédervérns busstation med
miljopsykologin i atanke. Lésningarna kan i de flesta fall inte sjalva uppfylla de fyra
kriterierna for basta mojliga miljo eller en restorativ miljo, men varje 16sning kan uppfylla
atminstone en av kriterierna och ofta antingen vara i enlighet med uppmarksamhetsteorin,
savannteorin eller bade och. Varfor losningarna inte kan uppfylla alla kriterier beror pa
platsbrist och att samspelet med den narmst omkringliggande miljén spelar en stor roll.
Losningarna kan dock allihop erbjuda mer gronska till den annars mestadels hardgjorda
miljon, vilket var syftet med arbetet. Alla I6sningar kan pa ett eller annat satt fascinera
askadaren — bade genom den fascinationsuppmarksamheten och fascination-kriteriet, dar bada
ar aterhamtande.

Efter att ha analyserat platsen, Iast pa och utfort arbetet har jag kommit fram till att en
befintlig plats gar att géra gronare, sa lange forutsattningarna for vaxtens behov uppfylls. Ju
mer plats som finns, desto mer kan goras for att 6ka gronskan och den aterhdamtande effekt
den ger. Att platsen kéanns stor ar kriteriet extent och plats/mojlighet till att kunna gora det
som bestkaren dnskar ar kriteriet compability.

Ifall funktionen skall bevaras, vilket jag utgatt ifran, kan de basta losningarna inte utféras.
Da hade allt fatt andras — busstationen hade rivits och en skog planterats, ungefar. Sma,
relativt enkla I6sningar ar savida det jag koncentrerat mig pa, d&ven om nagra stérre andringar
tagits med i arbetet.

Klattervaxter &r en enkel 16sning som ger stort resultat fér gronskan — de tar inte upp en massa
plats i markniva och klattrar sjalv dar de kan fa ljus: pa stolpar, spaljéer, vaggar, staket... De
kraver ingen storre skotsel och har dessutom fina kvaliteter séssom vacker blomning, lacker
hostfarg eller ar vintergrona. Klattervaxterna har placerats pa sadana platser dar de ar nara
manniskor, bade vid cykelbanor, trottoarer, hus och busshallplatser. Nar manniskan kommer
dem ndra kan hon i de flesta fallen i dgonhdjd uppleva véxten och dess
bladform/blomning/doft/bladfarg och verkligen bli fascinerad.

Perenner har inte kommit med i nagon storre utstrackning. Detta beror delvis pa platsens
utformning och den laga miljopsykologiska paverkan” de har ddr. Med detta menar jag att
pa en sa central, trafiktat och manniskotéat plats som Sodervarn &r, behéver snarare trafiken
avskarmas an perenner visas for att ge resultat. De fungerar dar det ar lugnt, inte sa mycket
trafik, dar askadaren har tid att titta. De kan ocksa ersétta en befintlig del for en mer lattskott
yta.

Andra anledningar till varfor jag valt att inte anvanda sa mycket perenner &r praktiska
sadana, bland andra att kostnaden ar hog och skotselbehovet ar storre an for andra vaxtslag.

Buskar skymmer sikten, vilket bade kan vara bra och daligt. Bra for att de tacker sadant som
stressar, exempelvis trafik. Daligt for att det kan skapa otrygghetskanslor och férsvara
orienteringen. Jag tycker dock att de positiva egenskaperna dvervager och har valt att anvanda
buskar som avskarmare fran trafik dar det gar. Det syns mindre trafik och blir grénare, béattre
luft, blommigare samt stimulans at fotgangare och cyklister. Med avskarmningarna minskas
anvandandet av den riktade uppmarksamheten, och fascinationen (bade uppmarksamheten
och kriteriet) okar.
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Trad &r lite knepigare att anvanda da de behdver mycket utrymme, bade ovan och speciellt
under mark. Dessutom ar det ett stort projekt att géra om en befintlig hardgjord yta sa att trad
kan véxa dar. Hela éverbyggnaden maste bort, jorden under den ar formodligen kompakterad
vilket &r ett problem som maste atgardas, antagligen behovs skelettjord som i sig ar ett
projekt. Ytterligare ska ytmaterialet helst vara atminstone nagorlunda porést for att underlatta
bland annat vatten- och syretillforseln till jorden och rétterna, vilket kan vara svart ur
tillganglighetssynpunkt.

Annars ar trad jattebra att anvanda, bade ur miljopsykologi- och klimatsynpunkt. De
skymmer inte sikten framat i stadsmiljo likt buskar da uppstamning regleras av Malmaos
tekniska handbok (2014), de stimmer bra 6verens med Ulrichs savannteori (1993, 1999) och
de bidrar till ett battre mikroklimat.

Tankar om miljopsykologin

Att naturen paverkar oss positivt kanns valdigt naturligt. Naturen var ju var bostad i en sa lang
tid. A andra sidan har den ocksa inneburit faror — rovdjur, hal i marken, oférutségbara fallor,
forsande flodar, vulkanutbrott med mera. Hur paverkar det 0ss?

Teorierna — savannlandskapet och uppmarksamheterna — sager nog samma sak fast pa olika
sétt. Hjarnan associerar naturen med kravldshet, lek, dofter, ljud och andra angendma
foreteelser vilka ar avstressande och harliga. Jag tror det &r detta manga upplever nar de aker
pa semester. De trivs sa bra och vill inte aka hem till vardagen, stressen, kraven. Pa semestern
ar man ivag fran stressen och vardagen (och kraven?) (being away), platsen dit man har akt &r
antagligen valdigt stor (extent), resmalet ar antagligen valdigt intressant eftersom just det
valdes (fascination) och férmodligen valdes det ocksa utifran vad man ville géra dér och
erbjuder saledes det man vill ha och gora dar (compability). Semesteromradet kan vara valdigt
restorativt. Jag tanker att miljGer ar olika restorativa for olika méanniskor utifran manniskans
personlighet, behov, intressen och 6nskningar. Med detta sagt, tror jag att vissa kan kénna sig
aterhamtade i regnskogen medan andra kan kanna likadant i en storstad.

Dock pekar ju flera undersokningar pa att naturen ar aterhamtande medan stadsmiljo inte ar
det. I stadsmiljo finns hardgjorda ytor, byggnader, trafik och mycket att hélla reda pa. Vad ar
detta for plats, vad far jag gora har, vad &r det for nagot, kommer det cyklister emot mig,
hinner jag 6ver gatan nu? Det & mycket som hjarnan ska halla koll pa. Trafiken tror jag ar en
stor del av den stress staden erbjuder och &r en stressfaktor enligt uppmarksamhetsteorin.
Trafiken innebér fara, visuellt mycket att halla koll pa, buller, avgaser och annat. Det som inte
syns stressar inte da hjarnan inte maste bearbeta det for att halla koll pa laget, tolkar jag ur
uppmaérksamhetsteorin. Bland annat darfor kan avskdrmande véxtlighet mot végar vara bra,
speciellt for fotgangare och cyklister samt boende och anstéllda med fonster ut mot végen.

Metod

Att genomfora platsanalys och litteraturstudie k&ndes valdigt sjalvklart. For att kunna gora
forslag till 6kad gronska pa en plats maste jag ha varit dar, tittat, analyserat var vaxter hade
kunnat passa, samt ha tagit referensfotografier. Platsens funktion, anvandning och relation till
omkringliggande ytor och deras funktion &r viktiga element att jobba med nér gronska skall
planteras in. Litteraturstudien var nddvéandig for att 6ka min egen kunskap om miljopsykologi
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men ocksa for att veta mer om stadens forutsattningar. Innan den gjordes visste jag i princip
ingenting om miljopsykologi. Jag visste att jag sjalv trivdes bra i skogen och pa landet, och
samre inne i den hardgjorda staden med all trafik, stress, ljud och manniskor 6verallt. Jag
ké&nde att naturen &r viktig for oss manniskor, men visste inte hur jag skulle argumentera for
att anvénda vaxter i min framtida yrkesroll. Nu har jag béattre argument for att skapa gronare
miljoer i stader, bade ur utseende-, ekonomisk — och social synpunkt.

Resultatet hade absolut sett annorlunda ut ifall jag valt en annan metod &n platsanalys och
litteraturstudie. Hade platsanalysen och fotograferingen inte utforts hade jag inte kunnat utga
ifran platsen Sodervarn, och om jag anda gjort det hade arbetet blivit véldigt otydligt och
lasaren hade nog inte forstatt sarskilt mycket. Hade litteraturstudien inte utforts hade till
exempel ingen hansyn kunnat tas till miljopsykologin. Trygghets- och sdkerhetstanket hade
inte varit lika stort som efter litteraturstudien. De olika l6sningarna hade sett annorlunda ut —
utformningen hade inte varit samma, kanske hade jag valt andra véxtslag eller arter.

Intervju eller enkat som metod hade inte gett vetenskaplig tyngd i miljépsykologin och hade
tagit for mycket tid att genomfora och sammanstalla. Folk kanske hade kunnat svara pa i vilka
miljoer de trivs bast och forklara varfor, men de hade inte kunnat visa mig att
savannlandskapet ar det som tilltalar flest eller att pulsen &r lagre vid syn av natur an utan.

Utifran mina forutsattningar formas ocksa resultatet. Jag har ingen yrkeserfarenhet som
landskapsingenjor, da jag borjade pa SLU direkt efter gymnasiet. Om jag hade jobbat och haft
erfarenhet, hade resultatet inte blivit samma. Andra vérderingar hade sékert styrt mitt
tankande och erfarenhet av véxter, anlaggning eller annat kanske hade fatt mig att géra andra
val. Det praktiska tanket hade ocksa spelat in. Om jag hade gjort detta arbetet om tio ar hade
det varit mer applicerbart och sékert, 4 andra sidan kan jag nu som student utan
yrkeserfarenhet fundera utan de ramar och ”masten” som fas i yrkeslivet.
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