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1. Sammandrag

Den har uppsatsen férsdker besvara frdgan om hur man kan férmedla

kanslor, tankar och stéamningar till manniskor med tradgarden som medium.
Uppsatsen soker aven svar pa om man specifikt kan designa grona miljcer
som riktar sig till manniskor som gar igenom ett sorgearbete.

Har ges exempel pa flera olika designteorier och olika satt att tanka kring hur
man skapar meningsfulla landskap.

Darefter presenteras forskning kring hur méanniskor tar sig igenom ett
sorgearbete och bemaoter kénslor av sorg. Uppsatsen tar dven upp
Appelton’s teorier kring habitat och prospect/refuge och hur manniskan
forhaller sig till rummet. Vad som avgor var kansla av trygghet och de
underliggande monstren i hur vi laser av var omgivning. | den avslutande
delen av litteraturstudien gar jag narmare in pa hur man kan skapa helande
miljoer for manniskor som genomgar ett sorgearbete.

| uppsatsen ingar aven tva utformningsfoérslag som ar baserade pa den
tidigare genomgangna litteraturen kring hur man skapar trygga och helande
miljoer. Den ena platsen ar en innergard pa Malmés sjukhusomrade och den
andra platsen ligger i tat anslutning till Triangelns sodra station i Malmo.
Var plats ar presenterad med en ny utformningsplan, vaxtforslag och en
beskrivning over hur platsen fungerar som helande miljé.



2. Abstract

This paper attempts to answer the question of how to convey emotions,

thoughts and feelings to people with the garden as a medium. The essay is
also looking for answers on whether you can specifically design a green
setting that caters to people who go through a grieving process.

Here are examples of several different design theories and different ways of
thinking about how to create meaningful landscape.

Research are presented on how people make their way through a grieving
process and respond to feelings of sadness. The essay also discusses
Appelton's theories on habitat and Prospect / Refuge and how humans relate
to the room. What determines our sense of security and the underlying
patterns in how we read of our surroundings. In the final part of the literature
review, | go closer into how to create healing environments for people who
undergo a grieving process.

The paper also includes two design proposals that are based on the earlier
completed literature on how to create safe and healing environment. One
place is a courtyard at the Malmé hospital area and the second location is in
close connection to the Triangle South Station in Malmo.

Each place is presented with a new design plan, plant proposals and a
description of how the place works as healing environment.
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4. INLEDNING

4.1 Bakgrund

For mig handlar formgivning av tradgardar om att skapa en sorts scenografi,
att rummet inte bara fungerar funktionsmassigt och ar estetisk tilltalande utan
aven formedlar en kansla och berattar en historia.

Formgivningen av tradgarden satter en stamning som kan pragla betraktaren
och hens upplevelse av rummet. Det grona rummet fungerar pa detta satt
som ett medium for att Gverfora kanslor fran tradgardens skapare till dess
besokare.

| dagens sekulariserade samhalle finns ett behov av platser dar manniskan
kan bearbeta kanslor av sorg utan att befinna sig i ett religiost sammanhang.
Nar man talar om sorg satter man ofta det i samband med en f6rlust, nagon
som gatt bort, men sorg finns i s manga former. Har kan det gréna rummet
fylla en funktion som en spegling av det som sker inuti en manniska i sorg
och i forlangningen hjalpa till i sorgeprocessen.

4.2 Syfte och
mal

Mitt syfte med arbetet ar att undersdka hur en tradgardsdesigner med
tradgarden som medium kan férmedla de kanslor och stamningar som kan
férekomma under ett sorgearbete och inge bestkarna en kansla av trost. Jag
vill dven ta reda pa vilka olika designmetoder som en tradgardsdesigner kan
anvanda sig av for att skapa en helande milj6. Malet ar att med inspiration
fran litteraturen i amnet gestalta tva miljder som férmedlar en kansla av trost
till besokaren.



4.3 Fragestallningar

- Hurkanen tradgardsdesigner arbeta med att lata det grona rummet

fungera som metafor for kanslor? Vilka metoder och férhallningssatt
finns det?

- Q3ar det att utforma ett gront rum som férmedlar en kansla av hopp
och trost till manniskor i svar sorg?

4.4 Metod och
material

Arbetet genomférdes under nagra par veckor vintern 2014/15. Jag valde att

gora en litteraturstudie som fick ligga till grund for tva utformningsforslag.
Under de forsta veckorna laste jag in mig pa litteratur inom @mnet och
samlade anteckningar. Bockerna har jag sokt pa Alnarps universitetsbibliotek
och pa Malmo stadsbibliotek. Jag har d@ven via Epsilon last en del andra
elevers arbeten och dar funnit referenser till intressant litteratur.

Det var aven under den har forsta perioden som jag valde ut de tva platser
jag valt att arbeta med och pabdrjade skissandet av tva utformningsforslag
baserade pa kanslor kring sorg och sorgebearbetning.

| valet av de tva platserna sa satte jag upp en del kriterier. Dessa ar baserade
pa diskussioner som jag hade med min handledare Anders Folkesson.

| diskussionen rérde vi oss mycket kring hur man skulle kunna géra en plats
for sorgebearbetning sa tillganglig for allmanheten som majligt och for ett
brett spektra av manniskor. Det vi kom fram till var att platsen skulle ligga i en
urban miljé dar manga manniskor passerade dagligen.

Att jag valt platser som inte ar kopplade till ett annat gronomrade beror pa
att det redan finns val utvecklade grénomraden i Malma. | samtalen med
Andres funderade vi dven om det gick att utveckla platser som kandes lite
glomda. Att bygga upp en plats som existerade fysiskt men hade tappat sin
identitet, att ge en plats mening.



Under det som jag ser som den andra fasen i projektet sammanstallde jag
den information jag funnit, skrev ihop mina anteckningar och reflekterade
6ver mina utformningsforslag. Den litteratur jag last in mig pa har rort sig
kring amnet sorg och sorgebearbetning, filosofisk liksom mer vetenskaplig
litteratur. Jag har last bécker om helande miljoer, terapitradgardar och hur
man designar miljéer utifran manniskans sinnen. Utover detta har jag dven
last en del designteori.

Utifran litteraturen designade jag sedan tva utformningsférslag for tva olika
platser, en pa MAS sjukhusomrade och en vid triangelns sodra station i
Malmo.

Bada forslagen har sin grund i litteraturen, héar fann jag de behov som vi
manniskor upplever nar vi genomgar ett sorgearbete, det ar dessa behov
som ar grunden i bada designforslagen.

Med stod i litteratur kring helande miljoer och terapitradgardar ar platserna
utformade pa ett satt sa att de erbjuder besdkarna en trygg plats att vistas pa
under svara kanslomassiga lagen. Den finske landskapsarkitekten Juhani
Pallasmaa har med sin bok "The eyes of the skin’ paverkat mitt satt att se pa
grona miljcer langt 6ver det visuella. Att skapa miljoer som talar till hela
manniskan ar alltid viktigt men &n mer nar man designar for manniskor som
befinner sig i ett kansligt stadie i sitt liv.

Jag har dven tagit fram material, vaxtval och en form som jag kanner
tillsammans speglar de kénslor som éverensstammer med den trosterika
stamning jag vill ge besdkarna. Har var det svarare eftersom det inte finns
sarskilt mycket information kring vad som foredras men i litteraturen
poangteras det hur viktigt en lugn kénsla ar pa en plats for sorgebearbetning
och jag har darfér anvant mig av det som ledord i val av vaxter och material.

Innan jag borjade med mitt skissarbete, besokte jag platserna och gjorde en
nuldgesanalys. Vad fanns fysiskt pa platsen idag och hur upplevde jag den?
Hur anvandes den och av vilka?

Efter det pabdrjades ett skissningsarbete som har varit parallellt med min
litteraturstudie. Ett flertal skisser har varit under bearbetning samtidigt och
standigt forandrats. Idéer har diskuterats och forkastats. For varje bok jag
lade till studien férandrades skisserna.

Jag tror att det langa och stéandigt pagaende skissarbetet har varit bra for
min forstaelse for den text jag last, att genomfora tankar i praktiken, och haft
en positiv inverkan pa de slutgiltiga designférslagen.



5. LITTERATURSTUDIE

5.1 Att designa
med kansla

Ett av mina mal med det har arbetet har varit att ta reda pa hur man som

tradgardsdesigner genom ett gront rum skulle kunna férmedla kanslor och
stamningar till manniskor. Sa som scenografi till en forestallning satter
stamningen for det som sker pa scenen. Att komma bortom funktion, ekologi
och visuell skonhet och na besokarna pa ett djupare plan, att vacka tankar och
kanslor med tradgarden som medium.

Nar jag borjade soka litteratur pa amnet sa visade det sig att jag var langt ifran
ensam om att ha dessa tankar.

| boken “Landscape as art” sager sig landskapsarkitekten Peter Walker vilja lyfta
sig 6ver de normala ambitionerna for landskap och krava ett intellektuellt
engagemang av besdkarna. Enligt Walker sa ligger styrkan i ett landskap i det
konceptuella uttrycket. Att endast erbjuda en trevlig upplevelse ar inte tillrackligt
utan landskapet ska férmedla nagot till sina besdkare." Ett landskap utan mening
ar endast ett hopsamlande av material®. Det budskap som fors fram ar att design
snarare handlar om psyke snarare an det visuella®.

Ett satt att formedla nagot storre till besdkarna an en visuell upplevelse ar att
anvanda sig av ett tydligt koncept.

Karnan i att arbeta konceptuellt ar att forsoka Sverféra en idé till ett landskap sa
att den formedlas till besdkarna. Snarare an att anvanda sig av ordet koncept ar
kanske ordet metafor mer passande. Att anvanda sig av landskapet som metafor
for nagot storre.* Metaforer ar dven brett anvant i konstvarlden, inom litteraturen

' Walker, Peter (1989) Peter Walker: Landscape as art. Tokyo: Process architecture publishing
sid 8

2 Richardson, Tim (2008) Avant gardeners. London: Thames and hudson, sid 233

* Jellicoe, Geoffrey Alan (1983) The Guelph lectures on landscape design. Minnesota:
University of Guelph, sid ix

4 Richardson, 2008, sid 98



och filmens varld, har fyller den en funktion som bérare av ett budskap som ar
svart att fa fram med mer direkta medel°.
| “The guelph lectures on landscape design” star att lasa.

"In art there is two worlds, the visible and the invisible.....It is
therefore possible to inplant within a picture, consciously as well as
subconsciously, an idea that is in fact invisible but more potent and
lasting then the picture itself.”®

En spanning mellan det medvetna och omedvetna 6ppnar upp for att
betraktaren ska uppleva miljon bade pa ett emotionellt och intellektuellt

plan’.

Om man drar en parallell till litteraturen s& kan man saga att designern i det har
fallet ar en form av Oversattare. Om man Gversatter en text rakt av sa ar den
mahanda autentisk men saknar ofta kansla, en Gverséattares jobb ar snarare att
arbeta kreativt pa ett satt sa att bokens budskap och férfattarens intensioner
med texten lyfts fram. En tradgard kan aldrig vara en direkt 6versattning av en
idé men kan fungera som spegling av budskapet.®

Enligt landskapsarkitekten Ken Smith gar det att designa landskap som fungerar
som en referens till andra platser, platser som vacker kanslor, kanske till och med
platser som endast existerar i var fantasi.’

| boken “Meaning in landscape, architecture and gardens” skriver landskaps-
arkitekten Laurie Olin att dar finns tre delar i ett konstnarligt verk, forst sjalva
subjektet i sig, om det sa ar en malning eller en tradgard. Den andra delen ar
referenser till varlden utanfor subjektet och den tredje delen rér de kénslor och
tankar som uppkommer i samband med de tidigare stegen.

Om man lyckas binda samman alla dessa delar kan man leda besokarna in i en
associationsbana som ger den dnskade kanslomassiga upplevelsen.'® P4 sa satt
skapas ett narrativt landskap, en miljé som formedlar en berattelse. Sa har sager
Walker om det narrativa landskapet.

"When | say narrative, | don't mean something abstract, | mean
‘deeply felt’ or ‘commonly understood’. "

> Olin, Laurie (2011) Meaning in landscape, architecture and gardens. red. Marc Trieb.
Oxon: Routledge, s. 58

¢ Jellicoe, 1983, sid xi

7 Pallasmaa, Jauhani (1996) The eyes of the skin: Architecture and the Senses. Hoboken:
Wiley, sid 29

8 Richardson, 2008, sid 99

? Richardson, 2008, sid 284

0 QOlin, Trieb, 2011, sid 56

" Walker, 1989, sid 29



Men det finns hinder i vagen for att lyckas féormedla ett budskap till besdkaren.
Varlden idag ar en multikulturell plats. Vi ar sa vitt skilda i vara kulturella, etniska
och spirituella referenser att ett budskap som fér en grupp syns tydligt gar totalt
forlorad for en annan.'? Skillnader i utbildning, personliga erfarenheter och var
kansla av vem vi ar pa en viss plats paverkar var upplevelse av platsen och
budskapet'.

Det gar aldrig att forutbestémma vad en manniska ska kanna eller ténka pa en
speciell plats, det kommer alltid finnas ndgot som styr hur hen upplever
landskapet. Platsen ar vad den ar men upplevs pa olika satt. Pa sa satt formas
platsen om pa nytt med varje ny besokare.™

En designer kan aldrig ge en plats mening men férhoppningsvis kan platsen
formedla en stamning till besokaren som fyller dem med en kénsla av mening'.
Sa har skriver landskapsarkitekten Marc Trieb i sin essa “Must landscape mean?”

"Creating significant landscape, calling history, Genius loci, the
zeitgeist does not create meaning. Providing signifiers is not
the same as creating significance. To mind significance
ultimately lies with the beholder and not in the place”'

En mer praktisk aspekt kring varfér det kan vara svart att fylla ett landskap med
mening ar att landskapet star i standig forandring. Landskapsarkitekten arbetar
med levande material och som sadant forandras det 6ver tid. Olika arstider,
tiden pa dagen och véaderleken ér alla faktorer som paverkar en plats. Pa sa satt
kan det vara svart att bibehalla ett bestandigt intryck."’

Det finns dven de som havdar att landskap aldrig kan betyda eller férmedla
nagonting, en av dem ar landskapsarkitekten Jane Gillette. Hon skriver att
designers idag ar sa upptagna av att skapa mening att de ofta villar bort sig och
skapar déda platser.” Aven den finske arkitekten Juhani Pallasmaa stiller sig
kritisk till de designers som fokuserar alltfor mycket pa ett koncept.

2 QOlin, Trieb, 2011, sid 75

¥ Trieb, Marc (2011) ), Meaning in landscape, architecture and gardens. red. Marc Trieb,
Oxon: Routledge, sid 114

4 Richardson, 2008, sid 234

> Trieb, 2011, sid 114

6 Trieb, 2011, sid 114

7 Gillette, Jane (2011) ), Meaning in landscape, architecture and gardens. red. Marc Trieb,
Oxon: Routledge, sid 142

8 Gillette, Trieb, 2011, sid 142



Pallasmaa anser att manniskan har ett existentiellt behov av att kdnna sig som
hemma i naturen och att arkitektens roll ar att skapa en form som kan fungera
som bro mellan méanniska och natur."

Landskap ar, designade eller inte, aldrig i sig sjalva fyllda av betydelser, dar finns
ingen inneboende vilja att beratta nagot. Det ar vi, manniskorna, som vill
uttrycka mening och férmedla vara kanslor.?® Naturen bara ar och den kan aldrig
vara nagot annat an vad den ar.

Men trots att vi ofta kdnner oss alienerade fran resten av varlden, &r ménniskan i
all sin komplexitet en del av naturen. Naturen bor i oss och vi bor i naturen. |
tradgarden kan vi koppla bort oss sjalva och kdnna oss som en del av en
helhet.?’ Manniskan kommer alltid vilja férmedla budskap till andra manniskor, vi
ar kommunikativa varelser som har ett behov av att dela med oss av vara
kanslor. Om det nu sker genom black och papper, farg och duk eller genom
formandet av landskapet omkring oss spelar mindre roll.?

Klart ar att det finns lika manga satt att forhalla sig till landskapet och
formgivningen som det finns designers. Sa vart ska jag nu stalla mig, utifran vilka
teorier ska jag arbeta? Kanske ar det bast att borja i kénslan istallet for i
designen.

9 Pallasmaa, 1996, sid 32

20 Gillette, Trieb, 2011, sid 154

21 Gillette, Trieb, 2011, sid 167

2 Herrington, Susan (2011), Meaning in landscape, architecture and gardens. red. Marc
Trieb, Oxon: Routledge, sid 190



5.2 Sorg och
sorgebearbetning

Sorg ar en kansla som de flesta manniskor méter i livet. Att sérja ar en del av

att vara manniska. Det sags att vi gar igenom ett sorgearbete, att det ar en
process och att vi maste bearbeta vad som skett. Orden signalerar att det ar
nagot vi aktivt gor.

Under en tid av sorg gar vi igenom flera kansloldgen, den sérjande kan
uppleva en stor ilska, frustration och kanslor av skuld och skam. Kanslan av
tomhet och meningsldsheten i det intraffade kan vara overvaldigande.?

Nar vi talar om sorg sa gors det ofta i samband med ett dodsfall men det
finns flera tillfallen da sorgen tar plats i vara liv. | sjalva verket ar det i sjalva
forlusten som sorgen ligger och férlust upplever vi flera ganger under var
livstid. Nar vi sorjer en sprucken relation sa ar det inte bara den andra
manniskans vi sorjer utan aven forlusten av vara gemensamma drémmar. Vid
ett sjukdomsbesked maste den drabbade forlika sig med den framtid som
inte blir. Forlust av ideal, forlust av ett hemland eller férlust av livskvalité ar
sorger som vi séllan pratar om men som ocksa innebér en sorg. Oavsett
vilken sorts forlust sa krévs det en sorgeprocess.

Vilken betydelse forlusten har for den sorjande kan endast hen svara pa, vad
omvarlden definierar som en forlust ar irrelevant for den som sorjer®.

En ménniska gar ofta igenom flera sorger under ett liv. Vissa sorger ar
6vergaende och lamnar endast mindre arr, andra pagar under resten av tiden
vi lever. Ett exempel pa en livsgdende sorg hittar man i Gurli Fyhrs bok
“Bemota sorg” dar teorin om drémbarnet tas upp. Teorin bygger pa de
kanslor av sorg foraldrar till sjuka barn upplever, deras barn blev inte som det
barn de dromde om. Foéréldrarna kanner fortfarande en stark karlek till sitt
barn men kommer for alltid sérja det barn som aldrig blev. En sadan sorg gor
sig ofta pamind under livets gang, nar andras barn baorjar skolan eller flyttar
hemifran.

Man kan dven béra pa sorgen av en drompappa eller en drompartner. Har ar
det svart att tillampa de vanliga teorierna om processer kring sorg eftersom

2 Cullberg, Johan (1980) Kris och utveckling. Stockholm: Natur och kultur, sid 141

24 Fyhr, Gurli (1996) Hur man méter méanniskor i sorg. Stockholm: Natur och kultur,
sid 20-23

% Fyhr, 1996, sid 24



det ar en kdnsla som alltid kommer finnas i manniskans liv. Snarare handlar
det har om att finna ett satt att leva med sorgen.

Hur sorgeprocessen ser ut ar hogst individuellt och styrs av sddant som
personlighet, tidigare erfarenheter och hur pass stort stéd som finns i
omgivningen. Aven omstandigheterna kring férlusten och hur stor betydelse
det forlorade hade i den drabbades liv spelar in.

Det gar dock att skonja vissa gemensamma drag i hur vi manniskor gar igenom
en sorgeprocess®.

Enligt Cullbergs kristeori finns det i sorgearbetet fyra stadier.

* Chockfasen

* Reaktionsfasen

* Bearbetningsfasen

* Nyorienteringsfasen

Chockfasen intrader nar vi forst far reda pa var forlust. Den kan vara over pa
ett 6gonblick eller vara i flera veckor. Har vagrar den drabbade att ta in vad
som hant och upplever en kansla av overklighet.

| reaktionsfasen borjar forlusten sjunka in till fullo men vi gor allt for att skjuta
den ifran oss. | den har fasen forekommer ofta olika satt att hantera
situationen. Den sorjande kan bete sig omoget och forvirrat, skylla det
intréffade pa andra eller ge sig sjalv enorma skuldkanslor. | det har stadiet
grater vi som mest, som att tararna aldrig tar slut.

Det tredje steget, bearbetningsfasen, infaller oftast efter ett par ménader och
kan vara fran ett halvar till flera ar. Har har den sérjande helt accepterat sin
forlust. De flesta av beteendestdrningarna har avtagit och vi borjar hitta
tillbaka till oss sjalva. Sorgen ér inte langre férlamande och vi kan uppleva
flera langre pauser i vart sorjande.

Nyorienteringsfasen ar det sista stadiet i sorgeprocessen. Den kommer
succesivt till den sorjande och hjélper hen bygga upp sig sjalv och sin framtid
igen. Nu kan hen se tillbaka pa forlusten utan att uppleva kanslor av sorg. #

Ett liknande system finner vi i hos Fyhr som aven hon tar upp fyra stadier i
sorgeprocessen. | forsta steget soker vi atervinna det som ar forlorat, dven
om vart intellekt vet att det ar borta vill vart psyke @nnu inte acceptera var
forlust. Exempelvis kan den lamnade i en relation vagra att slappa taget eller

2 Fyhr, 1996, sid 31
27 Fyhr, 1996, sid 21
2 Eyhr, 1996, sid 35
2 Cullberg, 2003, sid 141-154



den sjukdomsdrabbade havda att det begatts ett misstag vid provtagningen.
| andra steget borjar forlusten sjunka in men vi ar annu inte medvetna om
vidden av det vi forlorat.

Forst i tredje steget slar oss forlusten med full kraft och vi ar tvungna att ge
upp var dromvarld. | fjarde och sista steget byggs sakta en ny varld upp med
nya forutsattningar och nya drommar. Man kan pendla mellan olika steg och
flera stadier kan aven existera samtidigt.*°

Malet med en sorgeprocess ar att bli kanslomassigt fri fran sin forlust. Att inte
hantera kanslor av sorg utan tranga undan dem kan leda till svara psykiska
och fysiska men.?'

Det finns oftast ett glapp mellan det vart intellekt tar till sig och det vi kdnner i
vart psyke. Kanslan av overklighet och av att det bara ar en ond drém ar
vanlig.® Ett satt for manniskan att hantera en forlust ar att pendla mellan
verkligheten och en dromvarld dar forlusten inte existerar®®. Att ga igenom en
sorgeprocess kraver mycket av bade psykisk och fysisk energi och for att inte
tappa allt mod och all energi sa kravs det att den sérjande ibland flyr in i
dromvarlden dar hen kan hamta styrka for att hantera verkligheten. Pa sa satt
kan forlusten sjunka in stegvis utan att kanslomassigt dranera den soérjande.?*

En del av sorgen ligger i en forlorad trygghet. Den varld man levde i och de
drémmar man bar pa raseras. Nar den inre tryggheten férsvinner sa ar det viktigt
med en yttre trygghet, att det finns manniskor i omgivningen som finns dar.*
Att det finns en yttre trygghet ar dven avgorande for att en méanniska ska vaga
ga in i en sorgeprocess. | manga fall dar omgivningen inte kunnat erbjuda en
sadan trygg miljo sa kapslas sorgen in och stiger upp till ytan senare i livet.?
Omgivningen kan hjalpa den drabbade att bygga upp en ny vérld som ersatter
den inre varld som gatt férlorad®’.

3 Fyhr, 1996, sid 26
31 Cullberg, 2003, sid 154
32 Fyhr, 1996, sid 38
3 Fyhr, 1996, sid 93
3 Fyhr, 1996, sid 97
3 Fyhr, 1996, sid 74
3 Fyhr, 1996, sid 84
37 Fyhr, 1996, sid 83



5.3 Var ar manniskan
trygg?

For att fa reda pa vad som avgdr om en manniska kanner sig trygg eller otrygg i

en viss miljo sa far man ga langt tillbaka i historien. Tiden da vi manniskor
vandrade pa Afrikas savanner kan kannas valdigt langt borta men i var psykiska
utveckling har vi endast gatt ett par steg sen dess.

Manniskan har sin miljépreferens ndgonstans mellan det 6ppna och slutna. Vi
bosatter oss garna i skogsbryn, garna pa en hojd. Har ar vi skyddade samtidigt
som vi har en bra utsikt dver vara omgivningar.®® En god bild dver var
angransande miljo bidrar till kanslan av trygghet®. For att en manniska ska
bosatta sig pa en plats kravs aven en viss identifikation med platsen, att hen
kanner sig som hemma redan innan man sticker palarna i jorden®.

En annan aspekt ar tillgdngen pa vatten som var avgérande fér manniskan i var
tidiga historia. Att vatten finns i landskapet kopplar pa starka positiva kanslor.*!
Allt det har utmynnar i en teori som brukar bendmnas som habitatteorin.
Grundare till "habitatteorin” ar den engelska geografen Jay Appleton som 1975
presenterade teorin i sin bok “The excperience of landscape”. Den bygger pa
att vi manniskor foredrar platser som har de ratta forutsattningarna for en
bosattning. Detta ar inte ndgot som sker medvetet utan vart psyke arbetar
utanfor vart medvetande. Genom att skanna 6ver former, farger och andra
visuella attribut sands signaler till var hjarna som bearbetar informationen och
bestammer huruvida platsen ar lamplig eller ej.#2

Ytterligare en teori som tagits fram av Jay Appleton och som grundar sig i
mansklighetens tidiga historia ar “Prospect and refuge theory”. Teorin grundar
sig i att manniskan genom tiderna har tjanat pa att se men inte bli sedd. | ett
halvoppet landskap uppfylls vart behov av att kédnna oss skyddade liksom vart
behov av snabb flykt. Darfor drar vi oss till sddana miljoer. Ett exempel pa en
plats som faller under denna teori ar skogsbrynet. Har kan vi std med skogen
som en mur i ryggen, nar som helst dra oss in i skuggorna och samtidigt ha full

38 Hjort, Bobo (1983) Var hér méanniskan hemma? Stockholm: Tekniska hogskolan, sid 63

% Norberg Shultz, Christian (1999) Fenomentet plats, | skriftserien Kairos, nr 5.
Arkitekturteorier. Stockholm; Raster férlag. sid 108

40 Norberg Shultz, 1999, sid 109

1 Nilsson, Gunilla (2009) Tradgéardsterapi. Lund: Studentlitteratur AB, sid 93

2 Appleton, Jay (1975) The experience of landscape. London: John Wiley and sons. sid 69



Sversikt ut dver de 6ppna faltet. Det bidrar till att vi kanner oss trygga och i
kontroll ver omgivningen.*®

Aven véra tidiga individuella upplevelser av rummet paverkar hur vi i framtiden
upplever landskap. En manniska ar inte endast en kropp som upplever miljon
sensoriskt, vi tolkar aven var miljé genom vara minnen och vart férflutna.* Nar vi
som sma barn har starka kanslomassiga upplevelser sa kopplar vi dem ofta till en
viss miljo. Vilket ljus var dar, var dar en dominerande doft, hur var miljon
uppbyggd och hur kandes det mot var hud? Det ar ett satt att ta en plats i
besittning, att avgora huruvida en plats ar trygg for oss att vistas pa. Handling,
kansla och rum binds samman, kopplas samman med var identitet och paverkar
hur vi i vuxen alder férhaller oss till de miljer vi méter.* Barn utvecklar pa sa
satt en form av “schemata” som bestammer vara framtida upplevelser av
landskapet*.

Nar vi kanner oss otrygga stiger vara rumsliga minnen fram fran det
undermedvetna och fungerar som en mall for att hitta en plats dar vi kan vara
trygga. Har ligger alla dessa platser sparade for att hjalpa oss finna trygga
miljoer. Darfér kan platser som for vissa manniskor kdnns behagliga av andra
upplevas som obehagliga. Oftast ar det svart att satta ord pa varfor vi kanner
som vi gor eftersom allt sker pa en icke-medveten niva.*

* Appleton, 1975, sid 70

44 Pallasmaa, 1996, sid 45

% Hjort, 1983, sid 129

4 Norberg Schultz, 1999, sid 111
7 Hjort, 1983, sid 177



5.4 Helande miljocer

Hur kan man da bygga miljcer anpassade efter ménniskor i sorg och vad

betyder en grén miljé for en sorgeprocess? Roger Ulrich, professor i arkitektur,
utforde 1984 ett kant experiment dar patienter som aterhamtade sig fran en
svarare operation fick ligga i olika rum. Vissa utav rummen hade en utsikt mot en
tegelvdagg medan andra hade ett fonster ut mot en lummig grén gard. De
patienter som hade utsikt mot garden aterhamtade sig betydligt snabbare an
den grupp som hade utsikt mot tegelvaggen.*®

En annan studie, har av det psykologiska tillstdndet hos patienter, visar att 95 %
av de deltagande gick fran att kénna sig deprimerade, stressade och oroade till
att bli betydligt lugnare och balanserade av att vistas i en gron miljo.*° Ett flertal
av dessa sorters experiment har gjorts sen dess och alla visar de pa samma sak,
manniskan aterhamtar sig battre nar hen far vara i kontakt med en grén miljo°.

Nar det galler bearbetning av sorg och att formedla en kénsla av trost finns det
aven har studier gjorda. Nar Clare Cooper Markus, professor i
landskapsarkitektur och Marni Barnes, psykoterapeut och landskapsarkitekt, bad
studenter pa ett universitet att tdnka pa ett tillfalle da de kant sig sarskilt
upprorda, deprimerade, ledsna eller forvirrade och om de hade dragit sig till en
speciell plats blev resultatet att dver 70 % hade dragits till en gron miljo.

| en annan studie bads 300 slumpvis utvalda personer tanka pa nar en
narstaende varit i djup smarta och sorg, darefter bads de visualisera en ldkande
miljo for den drabbade. Alla de deltagande i studien forestallde sig grona
miljcer.”!

Studierna visar pa att nar vi kdnner oss psykologiskt sarbara dras vi till platser dar
vi kan kdnna oss kanslomassigt sékra®. En urban miljo kan ofta upplevas som
alltfor visuell, hogljudd och komplex. En naturlig miljé sanker vart stresshormon
och vart blodtryck.>

Nar vi befinner oss utomhus ar vi oskyddade och vi ar kansligare for vara
omgivningar. Vi ar sarbarare bade fysisk och psykiskt.>* Det gor att kansligheten
for att ta emot budskap kring trést och hopp 6kar nér vi befinner oss i en gron

48 Nilsson, 2009, sid 21

47 Barnes, Mamni. Cooper Marcus Clare (1999) Healing gardens - therapeutic benefits and
design recommendations. Hoboken: Wiley, sid 5

%0 Nilsson, 2009, sid 21

>" Barnes, Cooper Marcus, 1999, sid 20

*2 Barnes, Cooper Marcus, 1999, sid 36

>3 Barnes, Cooper Marcus, 1999, sid 50

54 Richardson, 2008, sid 310



miljé. Aven vara fysiska sinnen férstirks och vi maste anvanda oss av dem alla for
att orientera oss pa platsen.>> Att en promenad genom skogen upplevs som
livgivande och lugnande hor samman med den standiga interaktionen mellan
vara sinnen och den omgivande miljon.

Att befinna oss utomhus i en gron miljé gor oss medvetna om tidens gang, de
olika faserna pa ett dygn, arstiderna och klimatets skiftningar. Det far oss att inse
att aven vi ar en del av naturen och hjalper oss att kdnna en delaktighet i det
som sker. Vara omgivningar kan starka den existentiella upplevelsen av att vara
ett med varlden och pa sa satt aven starka var egen sjalvbild.>

Vara sinnen ar aven viktiga pa ett annat satt. Nar vi genomgar starka kanslo-
massiga upplevelser tenderar vi att stanga vara 6gon, som att de visuella
intrycken ar for mycket att bara. Istéllet stiger de andra sinnena in och vi tolkar
var omgivning genom kansel, doft och ljud.”

En som tittat narmre pa vad som ar viktigt nar man gestaltar helande miljéer &r
forfattaren Inger Berglund i sin bok “Kyrkogardarnas meditativa rum”.

En aspekt som ofta poangteras i boken ar att platsen garna far vara belagen pa
en hojd med utsikt dver det omgivande landskapet. Att ha en visuell kontakt
med varlden utanfor sorgen kan bidra till kdnslan att livet trots allt gar vidare.>®
Att befinna sig pa en hojd ger oss dven en kansla av kontroll, att vara i sékerhet.
For att en manniska ska kunna aterhamta sig fran den psykiska stress ett
sorgearbete innebar ar det avgorande att hen befinner sig i en miljo dar hen
kanner sig trygg.> Om en manniska dessutom erbjuds ett flertal val som hen
sjalv far styra dver okar kanslan av kontroll ytterligare, darfor ar det viktigt att det
finns flera olika platser att valja mellan, alla med olika férutsattningar®.

Platser i sol eller skugga, privat eller oppet eller helt enkelt olika former av
sittmaojlighetere’.

Det talas ibland om den manskliga skalan, vad som menas ar att var omgivning
ska kannas proportionerlig till den manskliga kroppen. Upplevelsen av
landskapet och dess skala ar multisensoriskt, vi kédnner av skalan med var kansel,
syn och hérsel.®? Ar vi pa en plats dar den manskliga skalan stammer s kénner vi
oss sakra medan platser storre an sa upplevs som 6dsliga och osékra. Darfor ar

55 Nilsson, 2009, sid 22-24

% Pallasmaa, 1996, sid 41

57 Pallasmaa, 1996, sid 46

*8 Beglund, Inger (1994) Kyrkogardens meditativa rum: besdket, upplevelsen, gestaltningen.
Stockholm: Verbum férlag, sid 20

59 Nilsson, 2009, sid 20

¢ Barnes, Cooper Marcus, 1999, sid 41

1 Barnes, Cooper Marcus, 1999, sid 97

2 Pallasmaa, 1996, sid 41



det viktigt att ta hansyn till skala nar man formger grona helande miljéer.® En
faktor som kan vara avgérande dr om det finns trad pa platsen. Trad drar ner
skalan i en urban miljé och symboliserar att platsen ar permanent.*

En annan aspekt som tas upp i "kyrkogardens meditativa rum” ar att platsen i
sig garna far kdnnas mjuk och varm i sitt uttryck. Det ska vara en balans mellan
det “naturliga” och det "skétta”.¢® Kanslor av trygghet, frid och lugn framhalls
men aven kanslan av frihet och att platsen dger en viss andlig karaktare.

Enligt Berglund far det garna finnas fokuspunkter som den sérjande kan fasta
blicken pa. Dessa fokuspunkter far garna vara av symbolisk art.®” Symbolisering
innebar att en upplevd mening Sversatts till ett annat medium®.

| ett landskap kan det finnas flera olika symboliska varden som arbetar pa olika
plan. Dar finns symbolik i alla vara sinnen, exempelvis olika ljud eller dofter,
undermedvetet tar vi in allt som sker i var omgivning.®” Darfor maste vi reflektera
over vilken symbolisk mening de olika materialen i en tradgard kan tankas ha for
en besokare’. Alla former och material béar pad en mening, idéer som vi
manniskor fyllt dem med, och i var kontakt med dessa skapar vi kedjor av
associationer’’. Naturen i sig ar en stark symbol for helande men det finns dven
enstaka element som symboliserar lakning, en av de starkaste symbolerna ar
vatten’?. Att vara i narheten av vatten har en lugnande inverkan p& manniskan’s.
Ljudet av vatten har aven effekt nar det galler att halla buller fran omgivningen
ute.”*Aven ljuset pa en plats kan fungera som en symbol. Att se ljus silas genom
traden och se skuggspelet pa marken ar rogivande.”

Nar det galler vaxtmaterialet och materialvalen sa far det garna vara lokalt
férankrat da manniskor kdnner sig trygga nar de ar omgivna av ting som kanns
bekanta. Det ar dven viktigt att bade materialen och planteringen erbjuder en
viss variation for att halla intresset uppe, en tat plantering erbjuder mer av
intresse an en gles. Vaxterna star aven for livets foranderliga natur och de olika
stadierna i tradgarden beroende pa arstid visar pa en rytm i det som sker.”®

¢ Berglund, 1994, sid 32

¢ Barnes, Cooper Marcus, 1999, sid 215
¢ Berglund, 1994, sid 21-22

¢ Berglund, 1994, sid 23-24

¢7 Berglund, 1994, sid 28

¢ Norberg Schultz, 1999, sid 104
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5.5 Nagra rad for en helande

och trygg miljo

Studier visar att manniskor mar battre bade fysiskt och psykiskt i en gron
miljo.”” Nar vi upplever kanslor av stress och sorg dras vi till grona miljcer.”®

Vara fysiska sinnen forstarks och vi tar lattare till oss budskap kring trost och
hopp.”

Det ar en fysisk och existentiell upplevelse att vara i naturen, det ger oss lugn
och starker var kansla av att vara ett med en helhet.®

Vi far mojlighet att anvanda alla vara sinnen, inte bara de visuella intrycken
férstarks utan aven hdrseln, kdnseln och luktsinnet.?!

Manniskan har sin miljopreferens mellan det 6ppna och slutna, har kanner vi
oss trygga.?> Om man anvander sig av "Prospect and refuge-theory” ska dar
finnas en plats for skydd som dven erbjuder utsikt mot omgivningarna®.

Om platsen ar belagen pa en hdjd sa ar detta en fordel, visuell kontakt med
varlden utanfér kan pdminna en manniska i sorg om att livet gar vidare.®

Dar ska finnas ett flertal val att ta for besdkaren for att 6ka pa kanslan av
kontroll. Exempelvis olika sittplatser.®

Dér ska finnas en mansklig skala i forhallande till omgivningen. Om skalan ar for
stor upplevs platsen som otrygg.®

77 Nilsson, 2009, sid 21
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Platsen ska uppfattas som varm och mjuk och ha en balans mellan det “sk&tta”
och det “naturliga”.?’

Dar far garna finnas storre trad pa platsen. Trad symboliserar ateruppstandelse
och ger platsen en kansla av att vara permanent.®

Om det finns inslag av vatten pa platsen ar det positivt eftersom vatten har en
lugnande effekt pa manniskan.® Vatten ar aven en stark symbol for lakning.”

Fokuspunkter av symbolisk art hjdlper manniskor att ga utanfor sig sjalva och
|attare ta sig till ett meditativt tillstand.”

Vaxtmaterialet far gérna ha en lokal férankring for att besokaren ska kanna
identifikation med platsen. Det ar aven bra om vaxter och material varierar for
att halla besokarens intresse uppe.”

87 Berglund, 1994, sid 21-22

88 Barnes, Cooper Marcus, 1999, sid 215
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6. Platssdokande

Jag hade vissa kriterier som jag utgick fran nar jag skulle valja vilka platser jag

skulle arbeta med.

e Platsen skulle ligga i en urban miljo

* Det skulle vara en plats dar en stor blandning av manniskor passerade

* Platsen fick inte vara kopplad till ndgon annan form av grénomrade

* Det skulle finnas nagot att tillfora, jag ville inte arbeta med en redan “fardig”
miljo

* Platsen skulle inte vara ett vitt ark utan ha vissa forutbestamda forutsattningar

Mina val av kriterier kom fram i diskussion med min handledare Anders
Folkesson. | vara samtal rorde vi oss mycket kring hur man skulle kunna goéra en
plats for sorgebearbetning sa tillganglig for allméanheten som majligt och for
ett brett spektra av manniskor. Pa sa vis kom vi fram till att platsen skulle ligga i
en urban miljo. Jag ville gora ett forsok att skapa en lugn och trygg plats,
lamplig for sorgebearbetning, mitt i en urban miljé.

Att jag valt platser som inte ar kopplade till ett annat gronomrade beror pa att
det redan finns val utvecklade gréonomraden i Malmo. | samtalen med Anders
funderade vi dven om det gick att utveckla platser som kandes lite glémda. Att
bygga upp en plats som existerade fysiskt men hade tappat sin identitet, att ge
en plats mening. Det var inte latt att pricka in kriterierna men till sist fann jag
tva platser som nagorlunda stamde overens med mina tankar.



7. Plats nr 1: MAS

Den har platsen fann jag da jag skulle ta mig fran Sédervarn ner mot

Pildammsparkens sédra horn. Jag fann det naturligt att gena dver MAS
sjukhusomrade och snubblade d& 6ver en mindre halvsluten innergard. Har
fanns en del av de kriterier jag satt upp och platsen kdndes passande for
andamalet.

Det forsta kriteriet uppfyllde platsen latt, det andra kriteriet kandes mer
problematiskt. Var det héar verkligen en plats man passerade? Pa sjukhusomradet
ror sig manga patienter och anstallda och de ar langtifran en homogen grupp.
Har finns dven en del av Malmo hégskola forlagd och omradet anvands for att
gena over till Pildammsparken. Men lag platsen anda inte lite for avsides?
Losningen fann jag i att det fran ena hornet av garden gar en smitgang dar man
kan ta sig fran ena delen av sjukhuset tvars dver garden och 6ver till en annan
avdelning. Platsen ar omgardad av huskroppar pa tre sidor medan den fjarde
sidan ar 6ppen ut mot omradet. Pa sa satt ar detta en plats man passerar.
Kanske inte helt ultimat men har fanns sa manga kvalitéer att jag bestamde mig
for att det fick duga.

For att ta sig in pa garden far man pa grund av ett underliggande garage
antingen ga upp for en liten trapp och sen ner igen pa andra sidan eller ta
smitgangen fran ena hornet. Har finns en redan uppbyggd struktur, tva storre
|6vtrad och ett par barrtrad. De mindre busk- och sméatradsplanteringarna ar
slitna och perenndelen har helt tagits 6ver av citronmeliss. | nedre delen av
garden finns en liten damm med en staty av en flicka. Statyn ar fin men kommer
inte till sin ratt. Langst ner pa garden finns dar en sittyta med bankar, men de ar i
daligt skick och markbelaggningen ar fylld av mossa. Platsen kdnns omhuldande
men bortgldmd och lite trakig. Har gar det att tillféra ndagot som lyfter platsen.

Tankar kring platsen

* De tva storre traden (avenbok * En tydligare form kommer ge
och plommon) ska sparas for att platsen ordning och lugn

behalla skalan
 Stora perennytor ger platsen en

e Statyn ska inga i den nya mer foranderlig karaktar
designen
* For att ge platsen mer liv vill * Har ska finnas flera sittplatser

jag ha in mer vatten pa garden med olika forutsattningar
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7.1 Karta dver omradet och
platsens lage

Figur nr 1: Karta Malmé
Figur nr 2: Karta dver omradet




7.2 Nulagesbilder MAS

Figur nr 3: Innergarden

Figur nr 4: statyn

Figur nr 6: Innergarden Figur nr 7: Innergarden



/7.3 Nulagesplan MAS

[&

Figur nr 8: Nuldagesplan Mas

Nuldgesplan MAS
Malmo
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7.4 Designforslag for
MAS sjukhusomrade

N3r beskaren kommer till innergarden far hen ga uppfor en liten trappa upp
till en mindre platd och sedan ner pa sjdlva garden, detta fungerar som en form
av symbol for 6vergangen till en annan varld.

Fran platan har besokaren utsikt at bada hall och har full 6verblick 6ver
innergarden. En del av platdan domineras av en grund damm, harifran rinner
vattnet ner till ytterligare en rektangular damm, denna djupare an den forsta.
Ljudet av porlande vatten hjalper till att stdnga ljudet frdn omgivningen ute och
bidrar till en rofylld atmosfar.

Fran platdn kommer besdkaren ner under en pergola tackt av blaregn. Har finns
bankar att vila pa och man har en god utblick 6ver garden. P& motstaende sida
finns aven dar en pergola, langre bort fran gangen. Pergolan fungerar som ett
gomsle samtidigt som den hjalper till att dra ner skalan.

Fortsatter man langs med gangen far man tva val, antingen kan man genom
hoga hackar ta smitgdngen ut eller ta stigen av trampstenar genom den frodiga
planteringen. Har vaxer ormbunkar och primulor i en matta av honsbar skyddade
av ett stort plommontrad. Over den héga svingda hicken skymtar resten av
garden.

Figur nr 9: Fri skiss MAS Figur nr 10: Fri skiss MAS
Ej i skala Ej i skala



Nu &r man framme vid den andra pergolan. Antingen kan man sitta ner har med
full sikt dver vem som kommer och gar eller sa kan man ta sig till den soliga
grasmattan. Har ar ett oppet rum till halften slutet av den hoga hacken.
Grasmattan gransar till ytterligare en damm, pa kanten sitter en flicka i brons och
svalkar fotterna i vattnet. Om man tar sig Over stenarna ar man mitt i en
plantering med marken tackt av ljuva tiarellor och ldga daggkapor. Funkian hojer
sig Over 6verblommande julrosor och stolta fingerborgsblommor stracker sig
mot himlen. Framat sensommaren blommar hdstanemonen och pa varkanten
trangs I6jtnantshjartan med varens alla |okar.

Planteringen ar helt omgiven av vatten. Fran platan rinner vattnet ner i den lagre
dammen och fortsatter sedan ner i tvd grunda réannor pa var sida om
planteringen ut i dammen som gransar mot grasmattan.

| mitten av planteringen under den stora avenboken finns en mindre sittplats.
Har kan man sitta med grenarna som tak och solen svagt lysande genom
|6vverket.

Praktiska aspekter

Platsen har en yta pa 846 kvm. Hojden pa hackarna varierar. Den lagre
hacken ligger pa ca 50 cm medan den hogre hacken ligger pa 170 cm.
Perennytorna ar mixade ytor dar perennerna tillats vava in sig i varandra. Det
ger ett mer naturligt och vilt intryck vilket star i kontrast till den annars strikta
planen.

Nar det galler handikappvanligheten sa tar man sig latt in och ut fran garden
via smitvagen. Dock kan det, tyvarr, vara svart att na alla delar av platsen.



7.5 Designforslag MAS
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7.6 Skisser MAS
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7.7 Vaxt- och materiallista MAS

Perenner

Alchemilla epipsila
daggkapa

| Mindre sort, inte lika

aggresiv som sin slakting
jattedagkapan.
Blommar i juni till augusti

Figur nr 14

Cornus canadensis
amerikanskt honsbar

Vintergron
Blommar fran maj till juni

Figurnr 16

Digitalis purpurea
fingerborgsblomma

Blommar fran juni till juli

Figurnr 18

Hosta sieboldiana
daggfunkia

Blommar fran juli till
augusti

Figur nr 20

Anemone hupehensis
hostanemone

Blommar fran augusti till
oktober

Figur nr 15

Dicentra spectabilis
I6jtnanshjarta

Blommar fran maj till

juni

Figur nr 17

Helleborus niger
julros

Vintergron

Blommar fran november
till april

Figurnr 19

Pachysandra terminalis
Skuggroéna

Vintergron
Blommar i april

Figur nr 21



g hjorttunga

"" Vintergron

* Figur nr 22

Thalictrum delvayi
Violruta

Blommar fran juli till
augusti

Figur nr 24

Trad, buskar och klattrare

U

Carpinus betulus
avenbok

Figur nr 26

Ligustrum vulgare
liguster

Vintergron

Figur nr 28

Material

Figur nr 30

# Phyllitis scolopendrium

Primula florindae
sommarviva

Blommar fran juni till
augusti

Figur nr 23

Tiarella cardifolia
spetsmossa

Blommar fran maj till juni

Figur nr 25

Prunus domestica
Plommon

Figur nr 27

Wisteria sinensis
blaregn

Figur nr 29



7.8 Forslaget som

helande miljo

Markmaterial

| forslaget ingar olika former av markmaterial, detta for att erbjuda en variation i
kanslan av att ga. Stenens harda yta, grusets knastrande och det mjuka graset.
De olika materialen ger aven ifran sig olika ljud, kommer ndgon gdende pa
smitgangens grusyta hor man att nagon ar pa vag. Variationen i markmaterial
haller besdkarens intresse uppe och bidrar till den taktila upplevelsen som
Pallasmaa skriver om i sin bok "Eyes of the skin”.”

Sittplatser

| boken “Healing gardens” podngteras vikten av olika former av sittytor.” Har ar
de i form av bankar under semiskuggande pergolor, pa den soliga grasmattan
eller i den djupare skuggan under avenboken. Pa graset far man garna stracka ut
sig medan det pa de tva andra ytorna finns mer ordnade sittmobler. Pa alla
sittplatser erbjuds nagon form av skydd samtidigt som man har en god utblick
mot resten av garden. Att besokaren kan vélja var de ska placera sig bidrar till
kanslan av att ha kontroll ver omgivningen.”

Fokuspunkter

Berglund skriver om betydelsen av fokuspunkter och hur de kan hjélpa
besokarna att ga utanfor sig sjalva. Avenboken fungerar har som ett naturligt
fokus for besockarna.” Det ar ett aldre trad och symboliserar pa det viset platsens
permanenta natur.”” Har finns dven en liten staty sparad fran den ursprungliga
garden. Statyn forestaller en flicka som sitter i graset med benen dinglande i
vattnet. Aven statyn fungerar som en fokuspunkt, ett blickfang fér dgat.

93 Pallasmaa, 1996, sid 46

94 Barnes, Cooper Marcus, 1999, sid 41
9 Barnes, Cooper Marcus, 1999, sid 41
% Berglund, 1994, sid 28

97 Barnes, Cooper Marcus, 1999, sid 215



Prospect and refuge

Om man féljer teorin om prospect and refuge som presenteras i kapitlet “Var ar
manniskan trygg” sa erbjuder platsen flera mojligheter. | sig sjalv ar platsen
omsluten men har finns aven mindre platser att vara pa. Pergolan erbjuder en
form av gomsle, har ar man skyddad at alla hall samtidigt som man har en god
sikt. Pergolan hjalper ocksa till med att dra ner skalan och minskar kanslan av att
vara uttittad uppifran fonstren.”

Aven i grasmattans halvcirkel utgér designen frén Appletons teori om prospect
and refuge.?”” De hdga hackarna erbjuder ett halvslutet rum samtidigt som man
har god sikt ut dver resten av garden.

Vatten

Vatten ar en stark symbol for [dkande. | boken “Symboler — en uppslagsbok” star
aven att lasa att vatten star for rening, ateruppstandelse och livets méjligheter.'®
Har kan vattnet vara bade en horselupplevelse, en visuell och en taktil
upplevelse.’" Ljudet fran vattnet som strommar ner fran den hogre dammen till

den lagre hjalper aven till med att stanga ljuden fran den yttre varlden ute.'®

Vaxtmaterial och form

Formen pa platsen ar strikt och kontrasterar mot den vilda perennytan. En av
de saker som poangteras i boken "Kyrkogardens meditativa rum” ar just
kontrasten mellan det som uppfattas som naturligt och det som uppfattas
som skapat.'®

Vaxtmaterialet ar varierat men erbjuder en lugn gron bas. Har blommar det
under hela sdsongen men det ar inte overbelamrat med intryck.

98 Berglund, 1994, sid 32

99 Appleton, 1975, sid 70

100 Cooper, J.C (1978) Symboler — en uppslagsbok. Helsingborg: Forum, sid 220
101 Pallasmaa, 1996, sid 46

102 Barnes, Cooper Marcus, 1999, sid 226

103 Berglund, 1994, sid 21-22



8. Plats nr 2: Triangeln

Tanken kring plats nr tva féddes nar jag var hos min handledare och visade upp

lite tidiga skisser. De var alla omslutna pa ett eller annat satt och min handledare
undrade d& om jag inte hade tankt pd en mer 6ppen plats. Jag fann tanken
intressant och borjade cirkla runt i Malmo for att finna en 6ppen plats som anda
fyllde mina kriterier. Det var mycket svart, de flesta 6ppna platser i en stad ar
antingen vigda at parker, torg eller parkeringsplatser.

Till sist var det anda en plats som fangade mitt intresse, en mindre tillfallig
parkeringsplats bredvid den nybyggda Triangelns soddra station. Lite sliten asfalt
och en aldre plantering som nu tappat sin funktion.

Platsen ar pa tva sidor omgiven av stora lindar i daligt skick, ena kortsidan
gransar mot en cykelparkering och langsidan mot en cykelvag och taxistationen.
Den andra kortsidan grénsar mot en bussfil och langsidan mot en skolbyggnad.
Vid stationen passerar mycket folk och det ar en aktiv yta, anda upplever man att
den har platsen ligger lite vid sidan av, liksom bortglémd.

Har vore det intressant att se om det gick att skapa en plats for lugn och trost.

Tankar kring platsen

* Platsen ska ge en mdjlighet e Har ska finnas flera sittplatser
till utblick 6ver den med olika forutsattningar.
stimmiga omgivningen Mojlighet att dra sig undan.

* De gamla lindarna ska tas * For att ge platsen mer liv vill
bort och ersattas med nagot jag ha in vatten i designen
luftigare

* Stora perennytor ger platsen en
e Den rektanguléra formen mer foranderlig karaktar
ska starkas for att markera
platsen som en enhet
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8.2 Nulagesbilder Triangeln

Figur nr 35: Nulagesbild
Triangeln

Figur nr 36: Nulagesbild
Triangeln

Figur nr 37: Nulagesbild
Triangeln




8.3 Nulagesplan Triangeln

Cykelparkering

Bussfil

Figur nr 38: Nuldgesplan Triangeln
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Malmo

Isa Hilldetun TRING
2015-01-01




8.4 Designforslag for
Triangelns station

Den har platsen hojer sig over sin omgivning, inte alltfor mycket, men den vilar

anda tryggt nagon meter upp fran marknivan. Upphdjningen ar i form av svart
grovt skiffer och lutar svagt in mot en grusyta.

Om man tar sig uppfor trappen kommer man in i den mjuka skuggan fran tatt
stdende himalayabjorkar i tva rader. De vita stammarna hojer sig upp ur tata
breda ligusterhackar. Langs med hackarna star bankar utplacerade, har kan man
sitta och se ut dver omgivningen. Traden fungerar som ett tak och hacken en
form av lagre skydd samtidigt som man har full sikt ut mot Triangelns
stationsomrade. De ljusa bjorkarna ramar in platsen och fungerar som ett bryn
innan de stérre 6ppna ytorna tar vid.

Steget ut fran bjorkarnas skugga in pa den dppna grasytan far bade en
symbolisk och en psykologisk effekt, man tar ett kliv fran det omhuldande ut i
det fria. De 6ppna, enkla grasytorna ger ett lugn till platsen och ger besdkaren
fria val att sjalv valja sig en plats for vila.

Mitt i grasytan valver sig en perennyta i en mjuk ellips. Har vaxer blyga
humleblomster och graddgula smérbollar tillsammans med frodiga ormbunkar
och tuvor med vintergron storfryle. Fargskalan ar gron i olika nyanser med inslag
av vitt och graddgult. Om var och férsommaren blommar skira I16kar tillsammans
med ljust rosa akleja.

Figur nr 39: Fri skiss Triangeln Figur nr 40: Fri skiss Triangeln
Ej i skala Ej i skala



Mitt ur havet med perenner stiger vad
jag valt att kalla himmelsrummet upp.
Ur planteringen hojer sig hoga vaggar i
svart skiffer som omger en mérk damm.
Fran vaggarna strilar vatten ner i
dammen. En slat betongyta tjanar som
sittplats med utsikt Over vattenytan. Har
stangs alla visuella intryck ute, allt som
finns ar vatten och sten. Mellan

vaggarna skymtar planteringen fram.
Ljuden utifran 6verrdstas av det strilande
vattnet. Uppat finns bara himmel.

Figur nr 41: Fri skiss triangeln
Ej i skala

Det gar att ana en del andliga aspekter i det har forslaget. Det finns, som pa
manga andliga platser, en central punkt som man narmar sig genom att ta sig
fran den ena omgivningen till en annan, det sker en forflyttning. Fran den
omhuldande bjorkallén till det 6ppna, ljusa graset, in i den vilda planteringen
och till sist himmelsrummet. | sin enkelhet ndrmar sig rummet det sakrala. Som i
en kyrksal finns har en stdmning av meditativt lugn.

e
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Figur nr 42: Fri skiss Triangeln
Ej i skala

Praktiska aspekter
Platsen har en yta pd 1500 kvm. Héjden pa den omgivande hacken ar pd 70 cm
och den ar nastan en meter bred. Perennytorna ar helt mixade och ger pa sa satt
ett vildare intryck.
Nar det galler handikappaspekten sa gar det latt att ta sig upp pa platan via en
ramp vid en av trapporna, dock kan det finnas svarigheter att ta sig in i
himmelsrummet.
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8.6 Skiss Triangeln

Figur nr 44: Snitt Triangeln




8.7 Vaxt- och materiallista Triangeln

Perenner

Alchemilla epipsila
daggkapa

Mindre sort, inte lika

aggresiv som sin slakting jatte-

dagképan.

Blommar i juni till augusti

Figur nr 45

Aquilegia vulgaris
akleja

Blommar fran maj till
juni

Figur nr 47

Dryopteris wallichiana

svansbraken

Vintergron

Figur nr 49

Hakonechloa macra
hakonegras

Figur nr 51

Anemone multifida
flikanemon

Blommar fran maj till

juli

Figur nr 46

Digitalis grandiflora
‘Carillon’
gul fingerborgsblomma

Blommar fran juli till
augusti

Figur nr 48

Geum rivale
humleblomster

Blommar fran juni till

juli

Figur nr 50

Luzula sylvatica
storfryle

Vintergron
Blommar i juni

Figur nr 52



Material

Skiffer

Figur nr 58

Primula alpicola
manviva

Blommar fran maj till
juni

Figur nr 53

Trollius x cultorum
tradgardssmorboll

Blommar fran maj till

juli

Figur nr 55

Betula utilis var.
jaquemontii
himalayabjork

En bjork som ar kand
for sina vita stammar

Figur nr 56

Figur nr 59

Tellima grandiflora
anagrambracka

Blommar fran maj till
juni

Figur nr 54

Ligustrum vulgare
liguster

Vintergron

Figur nr 57




8.8 Forslaget som

helande miljo

Upphojningen

Att platsen ar upphdjd fyller flera funktioner. Foér det forsta fungerar det som en
markering, besokaren tar sig fran markplan och upp pa en plata, en symbolisk
forflyttning.™®

For det andra sa hjalper upphdjningen till med kanslan av skydd och ger en
battre utblick 6ver omgivningarna, vilket stammer val 6verens med Appletons
teori om prospect and refuge.’® Mellan de nedhangande bjérkgrenarna och den
breda hacken har besokaren god sikt mot stationen.

Den tredje fordelen presenteras i Berglunds bok “Kyrkogardens meditativa rum.
Dar star att en utsikt dver omgivningen kan hjalpa den sérjande i kanslan av att
livet trots allt gar vidare.'®

Vatten

Vatten ar en stark symbol for [ékande. | boken “Symboler — en uppslagsbok” star
aven att lasa att vatten star for rening, ateruppstandelse och livets méjligheter.'”’
Har kan vattnet vara bade en visuell och taktil upplevelse liksom en
horselupplevelse.'® Ljudet fran vattnet som strommar ner fran de héga
skiffervaggarna ner i dammen hjélper aven till med att sténga ljuden fran den
yttre varlden ute.'%

Himmelsrummet

Den plats som jag valt att kalla himmelsrummet ar en relativt karg plats. Men nar
manniskan ar i sorg kan det vara en fordel om de visuella intrycken begransas.'™
De tjocka vaggarna ger ett bestandigt intryck och vattnet som strilar ner hjalper

till att stdnga andra ljud ute.”" Det viktigaste med himmelsrummet ar att har

104 Barnes, Cooper Marcus, 1999, sid 88
105 Appleton, 1975, sid 70

106 Berglund, 1994, sid 20

197 Cooper, J.C, 1978, sid 220

108 Pallasmaa, 1996, sid 46

109 Barnes, Cooper Marcus, 1999, sid 226
110 Pallasmaa, 1996, sid 46

111 Barnes, Cooper Marcus, 1999, sid 226



finns fa material, det visuella ar begransat. Har finns ett lugn och en stillhet som
ar svar att finna i en urban miljo.

Sittplatser

Bland bjorkarna finns bankar utplacerade, om man vill kan man sitta med
utsikt mot den omgivande Triangelstationen eller sa kan man véanda den
ryggen och istéllet se ut dver den inre Sppnare ytan.

| boken "Healing gardens” tas vikten av att besckaren ges frihet till att sjalv
valja var hen ska sla sig ner, det 6kar kanslan av att ha kontroll och pa sa satt
starker valet kanslan av trygghet.'? P4 den 6ppna grasytan far besdkaren
sjalv gora sitt val, har finns inga bestamda sittplatser utan det ar fritt att sla
sig ner var som helst.

Prospect and refuge

Den yttre formen med en allé av Himalayabjorkar har fatt sin form genom
Appletons teori kring prospect and refuge.'®* Uppe under bjérkarnas kronor
med den omgivande hacken som ett lagre skydd ar man helt skyddad och
kan tryggt blicka ut 6ver omgivningarna. Enligt Hjort har méanniskan sin
miljopreferens mellan det 6ppna och slutna rummet, allén presenterar en
form av skogsbryn dar manniskan kan kanna trygghet.”

Vaxtmaterial och form

Formen pa platsen ar strikt och kontrasterar mot den vilda perennytan. En av
de saker som poangteras i boken "Kyrkogardens meditativa rum” ar just
kontrasten mellan det som uppfattas som naturligt och det som uppfattas
som skapat.'"

Vaxtmaterialet ar varierat men erbjuder en lugn gron bas. Har blommar det
under hela sdsongen men det ar inte overbelamrat med intryck.

Andliga aspekter

Enligt Berglund far en helande plats garna ha andliga kvalitéer.”® Detta
uppfylls genom Himmelsrummet som med sin centrala placering och
enkelhet i material bidrar till en kdnsla av det sakrala. Har finns genom bristen
pa visuella intryck mojlighet for besdkaren ga in i ett meditativt tillstand.

112 Barnes, Cooper Marcus, 1999, sid 41
113 Appleton, 1975, sid 70

114 Hjort, 1983, sid 63

115 Berglund, 1994, sid 21-22

116 Berglund, 1994, sid 23-24



9. Diskussion kring
designforslagen

| mina designforslag till tva olika platser i Malmo har jag forsokt utga fran den
litteratur jag last. Jag borjade i kénslan av sorg och fann att det finns vissa
gemensamma drag i hur vi manniskor tar oss igenom en sorgeprocess. Grunden
for att vi 6verhuvudtaget vagar sorja fullt ut verkar finnas i kanslan av trygghet.
Om omgivningen ar tillrackligt trygg kan manniskan slappa pa sina sparrar och
vaga kanna efter.

For att finna svaret pa vad som avgoér om en plats upplevs som trygg eller ej har
jag tittat narmare pa hur vi manniskor forhaller oss till rumslighet, varfor vi
féredrar vissa miljoer framfor andra och hur vi kdnner av ett rum.

Har framgar tydligt hur viktigt det &r att anvanda sig av alla sinnen nar man
bygger upp en miljo.

Men om vi nu som manniskor har vissa gemensamma drag i hur vi upplever
rummet och hur vi hanterar sorg borde det da inte ga att skapa en miljé som
férmedlar en kansla av trygghet och trost till besdkaren?

Det har jag forsokt i mina tva designforslag.

| borjan av min designprocess arbetade jag I6st utan att binda mig till ndgon
plats men med tiden syntes det mig meningslost. En plats som existerar fritt fran
sin omgivning fungerar inte. Darfér borjade jag fundera 6ver vilka platser som
skulle kunna vara lampliga fér andamalet och fann precis som de flesta att det
jag sag framfér mig var grona skogar med ljusa glantor.

Men jag ville ju skapa en plats for manniskor, som skulle vara tillganglig for alla,
da kan inte platsen vara belagen dar inga manniskor finns. Har togs beslutet att
arbeta utifran en urban miljé och, for att begransa mig ytterligare, en miljé utan
koppling till redan existerande gronytor.

| mitt val av plats utgick jag fran den litteratur jag last kring sorgebearbetning
men aven fran de diskussioner jag haft med min handledare Anders Folkesson.
Det som poangterades i litteraturen kring sorgebearbetning var vikten av
trygghet, om en manniska inte kdnner sig trygg kan hon inte bearbeta sin sorg.
Darfor var kanslan av trygghet avgorande bade i mitt val av plats och i mina
gestaltningar. | diskussionerna med Anders talade vi mycket om tillgéngligheten,
vikten av att skapa platser dér ett stort spektra av manniskor kan kénna sig
valkomna med sin sorg. Alla manniskor genomgar nagon gang i sitt liv ett
sorgearbete, darfor var det viktigt for mig att platserna jag valde skulle kdnnas
tillgangliga for alla.



En annan faktor som kan tyckas ovetenskaplig men trots allt spelade in var mina
egna upplevelser av ett sorgearbete. Under tiden som jag paborjade mitt arbete
sa gick en god van bort, det gjorde att mitt arbete plotsligt blev hogst aktuellt
for mig. | sékandet efter platser och i skapandet av platserna var min egen sorg
hoégst narvarande.

Nar jag besokte MAS forsta gangen upplevde jag att dér fanns de
forutsattningar for en trygg plats som litteraturen talade om samtidigt som jag
sjalv upplevde att platsen gav mig ett lugn. Har var jag omsluten med utsikt mot
omgivningen, stora trad gav platsen tyngd och stabilitet.

Platsen vid Triangelstationen fungerade precis tvartom, har fanns inga av de
parametrar som litteraturen talade om. Har var 6ppet och mycket folk, ingen
plats att dra sig undan pa och miljon kandes rérig. Tanken kring hur jag skulle
forhalla mig till min sorg pa den har platsen slog mig. Skulle det ga att férandra
forutsattningarna pa ett sadant satt och platsen kandes trygg?

Under min designprocess kring de tva platserna har jag statt infor ett flertal val
och jag har verkligen kastats mellan vad som fungerar och inte. Det som har varit
svarast ar att fa ratt balans mellan det 6ppna och det slutna. De tva platserna har
valdigt olika forutsattningar, platsen vid Triangeln tycktes mig passa battre for en
Sppnare |6sning och platsen vid MAS for en mer sluten. Hur sen formen skulle
se ut pa vardera plats var lange en gata for mig.

Nar jag formger sa kommer ofta materialen och vaxterna till mig forst. Vilka
farger ska dominera, vilka uttryck? Det som jag vanligtvis fastnar pa ar platsens
form och det har varit det problem som dominerat min process.

Jag tvekade lange kring hur den inre delen av triangelforslaget skulle utformas.
Bjorkallén och himmelsrummet syntes mig sjalvklara men resterande var ett
blankt papper. Jag ville behélla den 6ppna atmosfaren men samtidigt var jag
radd att platsen skulle uppfattas som otrygg. Till sist bestamde jag mig anda for
en Sppnare 16sning.

| forslaget for MAS géllde det att arbeta runt de storre traden jag valt att
behalla, sarskilt avenboken dr dominerande pa platsen. Det ar bade lattare och
svarare att arbeta efter mer bestamda forutsattningar, i det har fallet hjalpte
traden mig att komma fram till den form som blev slutresultatet. Det kandes
naturligt att rama in avenboken och lata plommontradet ha en egen mer gémd
plats.

Att jag anvande mig av en litteraturstudie for att komma fram till hur mina
gestaltningar skulle byggas upp har haft en stark pragel pa mitt arbete.
Skissandet har hela tiden [6pt parallellt med mitt inhdmtande och
sammansattande av information.

Om jag hade haft mer tid pa mig sa hade jag garna utfort intervjuer for att
komplettera mitt arbete. Det hade varit intressant att intervjua manniskor i sorg,



psykologer och landskapsarkitekter kring temat trygga platser. Men nar jag
valde metod sa valde jag anda att gora en litteraturstudie, detta for att fa en
storre helhetsbild.

Att utga fran litteratur i sin skissningsprocess ar intressant eftersom
gestaltningen férandras med varje ny idé som presenteras. Ser jag pa mina
tidigare skisser sa ar de fyllda av idéer men saknar en helhetsbild. Jag tror att
inhdmtandet av tankar genom litteraturen har gett mina gestaltningar en
stadigare grund att sta pa.

Dock stéller jag mig fortfarande tveksam till att jag verkligen funnit de ratta
miljoerna. Innergarden pa MAS synes mig fortfarande alltfér avlagsen och
platsen vid Triangelns station &r, trots mina anstrangningar, alltfér 6ppen och
stimmig.

Men nar jag ser pa de tva forslagen tycker jag mig anda ha lyckats i min foresats.
Jag ville skapa platser som formedlade trost och hopp till besckarna och kanske
ar det inte mojligt, men det jag forsokt med ar att fa fram ar platser dar en
manniska kan finna ro och trygghet.

En designer kan aldrig veta hur en plats kommer att brukas men i mina tva
forslag hoppas jag att jag skapat forutsattningarna for att manniskor ska uppleva
den trygga omgivning som kravs for att ta sig igenom en sorgeprocess.



10. Avslutande diskussion

Jag ville mala en trasked sa, att manniskan anade gud'"’

Jag har alltid varit nyfiken pa hur man kan formedla tankar, stamningar och

kanslor till andra manniskor. Om det sa har varit via litteraturen, musiken eller
konsten. Nar jag borjade studera formgivning av tradgardar sa borjade jag
funderade pa om det gick att férmedla kanslor aven har. Skulle tradgarden
kunna fungera som en metafor for ett budskap till de som besoker den?
Forst kandes det mycket hoppfullt. Jag laste om landskapsarkitekten Peter
Walker och om hans tankar kring att designa platser med mening. Jag blev
fortjust 6ver idéer om narrativa och intellektuellt stimulerande miljcer.

Allt gar att uttrycka, férmedla och dversatta. Mojligheterna syntes oandliga.

Men nar man val bestamt sig for vad man vill séga, hur ska man da sédga det?
Efter att ha last mig igenom bok efter bok pa @mnet tradgards- och
landskapsarkitektur borjade jag stélla mig tveksam till om det i praktiken
verkligen fungerar. For hur kan man egentligen férmedla nagot genom ett
sadant foranderligt medium och hur kan budskapet goras tydligt for den som
upplever miljon?

Fanns dar inte en risk att man som designer forséker padyvla besdkarna en
sanning som de inte kanner igen? Hur kan man egentligen nagonsin veta vilka
kanslor och tankar som frammanas hos var manniska.

Kanske finns svaret i att vi alla i grund och botten ar manniskor och ar begavade
med férmagan till inlevelse. Sahar skriver Hjort om hur en arkitekt kan spegla
manniskors kanslor och upplevelser i arkitekturen.

Eftersom han inte kan uppleva dem i verkligheten ligger hans
mojlighet i att genomleva dem inom sig, med hjalp av inlevelse
och inbillning. Han kan alltsa erhalla en personlig relation till
situationerna och dess bilder.....ge dem betydelser genom att
med utgangspunkt fran tidigare erfarenheter leva med i de
forutsattningar han stéller upp. | den upplevda appropriationen
uppfattar han betydelser i omvarlden, faster dem inom sig....och
faster dem pa tankta situationer. Han skapar meningsfullhet.''®

"7 Boye, Karin (1922) Moln. Stockholm: Albert Bonniers férlag, sid 21
8 Hjort, 1983, sid 198



Men jag kdande mig fortfarande kritisk till min tidigare instéllning om
meningsfullhet i landskapet. Antologin “Meaning in landscape, architecture and
gardens” slog helt omkull mina tidigare tankar om landskap som férmedlare av
budskap och att formedla nagot med det grona rummet som medium tycktes
mig plotsligt frammande. Racker det inte att skapa skonhet, vackra miljéer dar
manniskor trivs? Varfor ar jag sa besatt av att skapa mening? Och vems kénslor
och tankar ar det egentligen jag refererar till? Kanske ar skapandet av tradgardar
i sjalva verket ett satt for mig att uttrycka mitt eget inre.

Enligt arkitekten Pallasmaa ar designern starkt sasmmanbunden med det objekt
hen arbetar med.

While working on a building or an object, the architect is
simultaneously engaged in a reverse perspective, His or hers self-
image, or more precisely, existential experience. In creative work, a
powerful identification and projection takes place; the entire body
and mental constitution of the maker becomes the site of the
work. "

P& det viset kan designen handla lika mycket om platsen som om designern
sjalv. Tillsammans skapas nagot nytt och alldeles speciellt.

Men det har kanns ju sa sjalvcentrerat, visst maste det ga att skapa kvalitéer som
nar bortom form och material? Nagot som kan ha betydelse for andra manniskor
mer an mig sjalv.

Jag ar trots alla 6vervaganden 6vertygad om att miljéer kan tala till manniskor,
handla om nagot djupare an visuell njutning.

For visst borde det ga att skapa en miljo som ger besdkaren en chans att slappa
fram sina egna kanslor och tankar samtidigt som det finns en dominerande
stamning pa platsen. Nagonstans i métet mellan manniska och miljé maste
svaret pa hur vi skapar meningsfulla landskap finnas.

Idag lever vi i ett sekulariserat samhalle. Lange var kyrkan, moskén eller
synagogan den sjalvklara platsen att soka sig till vid sorg men idag ar det inte
lika sjalvklart. Litteraturen visar att manniskan garna soker sig till en grén miljo
for att soka trost, bor man i en stad ar det inte lika latt. Visst kan man ga till en
park, men parkerna ar fyllda av joggare, dagisgrupper och picknickande
manniskor. Hur finner vi dar den ro som kravs? Jag tror att det idag finns ett
behov av lugna grona miljéer i staden. Ser man mitt arbete i ett storre perspektiv
sa tror jag att mina platser kan tjana som just sddana lugna oaser.

19 Pallasmaa, 1996, sid 2



Huruvida jag fatt svar pa mina fragestallningar sa ar svaret bada ja och nej. Jag
vet mer om dmnet nu dn nar jag startade mitt arbete men jag ar inte narmre ett
egentligt svar.

En av mina fragestallningar var om det gar att genom ett gront rum férmedla en
kansla av hopp och trést till manniskor i sorg. Har vill jag svara att ja det kan ga.
Om man i sin gestaltning kan skapa den trygghet som manniskor i sorg behéver
sa kan man pa sa satt formedla en kénsla av trost.

Min fragestallning kring huruvida en tradgardsdesigner kan arbeta med att lata
det grona rummet fungera som metafor for kdnslor kanns dock fortfarande i viss
man obesvarad. | mitt arbete presenteras visserligen metoder och manniskor
som har forsokt formedla nagot mer an visuell skonhet men fragan ar om det
verkligen fungerar? En metod som jag tar upp i mitt arbete ar en form av
symbolisering, hur vi kan anvéanda vara gemensamma liksom individuella
upplevelser och preferenser for att formedla ett budskap. Den hdr metoden tror
jag kan vara avgorande i att formedla budskap till besokaren.

Mitt arbete ar inte ett traditionellt arbete pa det sattet att en fragestallning
presenteras och sedan far ett fardigt svar. Jag hoppas snarare att de
fragestallningar jag presenterat ska ligga till grund for fortsatta diskussioner. |
min text och mina gestaltningar presenteras tankar och idéer kring hur ett svar
skulle kunna se ut men har finns ingen slutgiltig 16sning.

Det jag dock kommit fram till &r, att om man ska skapa miljéer med en djupare
mening maste man kanna manniskan. Forsta var komplexa relation till var miljo
och hur vi forhaller oss till var omgivning. Likaval maste man forsta naturen,
platsen och de forutsattningar som man arbetar med.

For naturen finns i manniskan och méanniskan finns i naturen.
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