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Summary

Many children and adults spend several hours a day many days a
year in the schoolyard. A place that can be used in various ways, for
many activities and purposes. One of these purposes can be outdoor
education, a controversial concept that researchers at Linkoping
University has taken an interest in recent years.

The schoolyard may also be a place that affect students and teachers
inside the classroom, it becomes a place for students and teachers to
look out upon.

This work deals with the subject outdoor education and envi-
ronmental psychology in relation to the planning and designing
of schoolyard environments. At the request of Peab I have got the
opportunity to design and plan two small courtyards at a middle
school in Lambohov, Linkoping.

Thus, the purpose of the work has been to design the two courtyards
on the basis of literature in outdoor education and environmental
psychology. My design idea is based on literature on the subject, an
interview and a site analysis. The result of my design idea has been
the basis for reflection and analysis of the design of the courtyards.

This work aims to answer the following question;” How can an
outdoor classroom be designed on the basis of theories about outdoor
education and environmental psychological aspects?

My reflections and conclusions are presented in the sections of
results and discussion on whether the theories and research can be
applied to the small courtyards



Sammanfattning

De flesta av oss har ndgon typ av relation till skolgarden som plats, en
plats ddr méanga barn och lérare tillbringar mycket av sin tid. En plats
som kan anvéndas pa varierande vis, for manga olika aktiviteter och
syften. Ett av dessa syften kan vara utomhuspedagogik, ett omdis-
kuterat begrepp som forskare vid bland annat Linkdpings universitet
har intresserat sig for de senaste aren. Skolgarden kan dven vara en
plats som beror elever och ldrare inne i klassrummen da skolgarden
ofta blir den vy med blickpunkter som elever och lirare blickar ut
over ndr de befinner sig inne i skolans lokaler.

Detta arbete behandlar &mnet utomhuspedagogik och miljépsyko-
logi i relation till planering och design av skolgardsmiljoer. Genom ett
uppdrag av Peab har jag fatt mojlighet att designa och planera tva till
ytan sma innergérdar pd en mellanstadieskola i Lambohov, Linkoping.

Syftet med arbetet har varit att gestalta de tva innergardarna utifran
litteratur inom utomhuspedagogik och miljopsykologi. Genom funnen
litteratur inom dmnet, intervju och platsanalys har arbetet vixt fram
och gestaltningsforslagen fatt sin form. Resultatet har sedan legat till
grund for reflektion och analys av formgivningen av innergéardarna.

Till grund for arbetet har foljande fragestillning legat; Hur kan
ett utomhusklassrum gestaltas for att sda langt méjligt understodja
utomhuspedagogiska och miljopsykologiska aspekter?

Malet med arbetet har varit att applicera de teorier och forskning
som finns inom omradet pé den lilla skala som innergérdarna har.
Arbetet har dven haft som mal att lyfta fram vilka komponenter och
faktorer som kan paverka barn som vistas i skolgérdsmiljon och
hur detta kan paverka inldrningsférmagan. Samt hur skolgardens
utformning kan paverka méanniskorna som befinner sig inne i skolan
genom att vara en vy att blicka ut 6ver fran skolans fonster.

I resultat- och diskussionsdelen presenteras mina reflektioner och
slutsatser om huruvida de funna teorierna och forskningen gar att
applicera pa de sma ytor som platsen beror.
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Att ha grona miljoer i anslutning till vart hem, skola eller arbetsplats
har visat sig paverka oss positivt i manga avseenden (Ulrich, 1999).
Manga barn tillbringar stor del av sin vakna tid i skolans miljo och
en farsk rapport fran Folkhidlsomyndigheten visar att den psykiska
ohilsan bland barn i skolaldern har 6kat jamfort med 80- och 90-talet
(Folkhélsomyndigheten, 2014). Forskning av bland andra Roger Ulrich
har visat att endast ndrvaro av vegetation och gronska i var narmiljo
kan verka avstressande och ingiva lugn (Ulrich, 1999). Pa liknande
sétt har Patrik Grahn i sin forskningen visat att gronomraden néra
hemmet, skolan eller jobbet kan minska vara stresspaslag genom att
ha en lugnande effekt (Grahn, 2007).

Folkhédlsomyndigheten beskriver i sin rapport fran 2014 att barn
1 skoléldern sitter alltmer stilla, vilket 1 ldngden kan leda till fetma
och hjart-och kirlsjukdomar (Folkhédlsomyndigheten, 2014). Att
forlagga mer av skolans undervisning utomhus skulle kunna ha
hilsofrdmjande effekter och leda till 6kad fysisk aktivitet men dven
oka inldarningsférmagan, det menar forskaren Anders Szczepanski
(Svensson, [Radioprogram] 2012). Han uttrycker att en skola som
vaxelverkar mellan text, bok och ldrande i autentiska milj6er starker
barnens inldrningsformagan men ocksa kan leda till mer fysisk aktivitet
1 skolan (Svensson, [Radioprogram] 2012).

Men vilken typ av landskap och vilken typ av grona miljoer kan
fungera ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv i anslutning till skolan?
Utomhuspedagogik bygger pa ett samspel och en vixelverkan av
bokligt lirande inomhus och praktiskt férankrad undervisning i
utomhusmiljo dér platsen for undervisningen betonas som en viktig
del i arbetet (Linkopings Universitet, 2014). Det hir arbetet fokuserar
pa gestaltandet av skolgardsrum och utomhusmiljoer som kan fungera
ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv. Vad behdvs och hur kan ett
utomhusklassrum, ett skolgardsrum i gestaltas for att fungera i ett
pedagogiskt sammanhang?

Att arbeta med gestaltning av skolgardar och utomhusmiljéer i
anknytning till skolor &r komplext, bade barn och ldrares behov av
platsen ska tillgodoses samtidigt som den pedagogiska aspekten och
platsens fysiska forutsdttningar sétter vissa ramar (Paget, S. 2008).

Pa uppdrag av Peab har jag fatt mojlighet att gestalta tva stycken
relativt smé innergardar pa en mellanstadieskola i Lambohov, Linkd-
ping. I och med gestaltningsarbetet har jag fatt en verklig plats att
analysera och applicera de utomhuspedagogiska och miljépsykolo-
giska teorier och tankar som tidigare forskning har lyft fram. Jag far
dven mojlighet att som blivande tradgérdsingenjor 6va min fardighet
1 gestaltandet av grona miljder.



1.2 Syfte

Syftet med arbetet dr att undersoka hur utomhusklassrum, utom-
husmiljoer i skolans nirhet kan gestaltas med utgangspunkt i utom-
huspedagogiska och miljopsykologiska teorier. Arbetet syftar till att
undersoka hur dessa teorier kan appliceras i ett planeringsammanhang.
Genom litteraturstudier, intervju och platsanalys &r syftet att samla
in och kategorisera kunskap om utomhuspedagogik, miljopsykologi
och gestaltning av miljoer for barn.

Syftet dr ocksa att gestalta tva stycken innergardar till Slestadsskolan
1 Lambohov, Linkoping, som &r intressanta ur ett utomhuspedagogiskt-
och miljopsykologiskt perspektiv. Arbetet med gestaltningsforslaget
syftar till att visa pa hur utomhusklassrum kan gestaltas och sedan
komma till anvéndning i praktiken.

Forutom att platsen ska kunna anvindas 1 utbildningssyfte fungerar
innergardarna dven som “tittskap” fran klassrummen. Bada uterummen
ar omringade av fonster och har ddrmed en paverkan pa elever och
personal som befinner sig inne i skolans klassrum och lokaler, denna
aspekt har jag som avsikt att ta hdnsyn till och reflektera 6ver 1 mitt
gestaltningsarbete.

1.3 Mal och fragestallning

Genom att kombinera litteraturstudier, intervju och platsanalys har
malet varit att arbeta fram gestaltningsforslag till de tva innergar-
darna i Lambohov som kan understddjas 1 utomhuspedagogiska och
miljopsykologiska teorier utifran de férutsittningar som rader i klimat,
standort, andra fysiska forutséttningar och skotselkrav pa platsen.
Fragestillningen som ligger till grund for detta arbete dr foljande:

”Hur kan ett utomhusklassrum gestaltas for att sa langt mojligt
understodja utomhuspedagogiska och miljopsykologiska aspekter?”



1.4 Metod och material

Arbetet dr uppbyggt kring en litteraturstudie som har {for avsikt att
reda ut begrepp och tidigare forskning inom utomhuspedagogik,
miljopsykologi och landskapsplanering ur ett barn- och skolgérdsper-
spektiv. Teorierna och forskningen som presenteras ligger till grund
for gestaltningsarbetet och designprocessen av innergardarna. For att
skidnka mer tyngd och verklighetsanknytning till gestaltningsarbetet
har rektorn pé skolan intervjuats. Som grund till gestaltningsarbetet
ligger dven en platsanalys av innergardarna.

I arbetet med denna uppsats har relativt stor vikt lagts pd den
teoretiska delen som bestér av litteraturstudier. For att reda ut
begreppet utomhuspedagogik och forsta dess grundprinciper har
tidigare forskning inom dmnet tagits upp och redogjorts. Litteraturen
bestdr till storsta del av tryckta killor i bokform men innefattar dven
publicerade artiklar, avhandlingar och rapporter skrivna av forskare
inom de dmnen som arbetet beror. Litteraturen har hittats med hjélp
av SLU:s sokmotorer men dven genom vidare ldsning av funnen
litteraturs kéllhdnvisningar.

Intervjun med rektorn har syftat till att verklighetsforankra arbetet
med gestaltningen av platsen. Fragorna som stilldes under intervjun
var av semistrukturerad typ och gav utrymme till relativt fria svar
(Patel, Davidson, 2012). Intervjufrdgorna delades in i olika kategorier
sa som skolans anvéndande av innergardarna, onskemal om platsen
och hur skolan forhaller sig till utomhuspedagogik. Intervjufrdgorna
borjar med nagot mer Oppna fragor for att ge utrymme till friare
formuleringar, fragorna blev sedan blev mer specifika, en metod
inspirerade av “tratt-tekniken”, beskriven av Patel och Davidson
(2012). Tanken var att intervjun skulle genomforas via telefon men
da bitradande rektorn pa Slestadsskolan hade ett pressat schema vid
tidpunkten for intervjun foredrog han att svara via mail. Nagot som
i viss man forsvarade hanteringen av intervjufragornas svar och
kommunikation.

1.5 Avgransning

Med utgang i arbetes fragestillning skulle en uppsats och ett gestalt-
ningsforslag med stort omfang utan svarigheter kunnat arbetats fram.
Det finns gott om litteratur kring utomhuspedagogik och miljopsy-
kologi i relation till barn och skolgardar. Da arbetet utgar fran en
plats med relativt strama, fysiska ramar och forutséttningar skapas
naturliga avgriinsningar som priiglat arbetets omfattning. Aven den
satta tidsramen for kursen har skapat en naturlig avgridnsning och
begrinsat insamlandet av information.



1.6 Disposition av arbetet

Arbetet dr uppdelat i fem huvudkapitel fransett litteraturforteckning
och inleds med ett kapitel som beskriver arbetets bakgrund, syfte,
fragestéllning och disposition.

I andra kapitlet presenteras den forskning och de teorier som
inhdmtats vid litteraturstudien. Denna del syftar till att bygga upp
en grund for arbetets foljande kapitel och designprocess. Innehallet i
detta kapitel dr darfor relativt omfattande och belyser de imnen som
arbetet har som mal att applicera i gestaltningen av innergérdarna i
Linkoping. I andra kapitlet presenteras bland annat utomhuspedagogik
som begrepp och forskning kring skolgardens utformning och miljoer
for barn. Som inledning till kapitlet ges dven en kortfattad historisk
overblick om attitydfordandringar kring skolgérden for att ge en bild
over vad som paverkat synen pa barns miljoer genom tiden.

Hir presenteras dven den forskning som inhdmtats kring gronskan
vi ser fran vara fonster och hur den kan paverka oss, en viktig aspekt
pé innergardarna som arbetet syftar till att gestalta.

I tredje kapitlet redovisas platsanalysen av innergardarna da platsens
sammanhang beskrivs, standort redogors och de fysiska forutsitt-
ningarna for platsen forklaras. Hér redovisas dven de 6nskemal som
bestéllaren har uttryckt.

I det fjirde kapitlet presenteras gestaltningsforslagen till inner-
gardarna med illustrationsplaner, skisser, tillhorande vixtlistor och
materialforteckning. Hir presenteras dven gestaltningsprocessen och
aterkoppling till litteraturen som arbetet tidigare presenterat.

I det femte och avslutande kapitlet diskuteras arbetets resultat,
slutsatser och gestaltningsprocessen i forhallande till litteraturen.
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2. Teoretisk bakgrund

2.1 En kortfatta historisk 6verblick om attitydférand-
ringar kring skolgarden

Gunilla Lindholm beskriver i sin avhandling hur synen pa barn och
attityden till vad en skolgérd dr och bor anvéndas till har skiftat genom
tiden 1 takt med samhillsforidndringar i stort. Lindholm beréttar om
hur skoltradgarden fran 1800-talets mitt fram till 1920-talet priglades
av tradgardskonstens ideal och utformades i stilméssig samklang med
skolans byggnader. Funktionen med skoltridgarden under denna tid
préaglades av att ldra ut tridgardsskotsel och odling, helhetsintrycket
av platsen speglades av datidens tridgardskonst och skoltridgarden
var inte en plats for lek (Lindholm, 1995).

Under 1930-talet uppkom en ny syn pa tridgarden kring skolan,
Lindholm férklarar hur skoltrddgarden da blev en skolgard istéllet
for att vara skolans tradgard. 1930-talets funktionalistiska synsétt
borjade priagla utformningen av skolgarden och Gunilla Lindholm
redogor for hur andra egenskaper borjade betraktas som viktiga
inslag 1 miljon kring skolan, nu skulle ytorna vara léttskotta och
girna besta av hardgjorda ytor for fysisk aktivitet som bollsport och
lek (Lindholm, 1995).

I slutet av 1970-talet berittar Lindholm om hur de utomhuspedago-
giska tankarna borjade véxa fram 1 anknytning till skolans utemiljo.
Lindholm menar att attityden till skolgarden éterigen fordndrandes
genom att helheten av skolgardens alla miljoer aterigen ansags vara
viktiga, skolgardens utformning borjade anpassas till omgivningen
och ses som en miljo skapad for barn (Lindholm, 1995).

Vidare menar Gunilla Lindholm att de tankar som uppkom pa
1970-talet kring synen pa skolgarden som en pedagogisk resurs inte
kom till uttryck i den fysiska gestaltningen av miljon. Hon tycker sig
istéllet se att de utomhuspedagogiska tankarna i skolgardsgestaltningen
gar att se forst i utformningen av skolgardsmiljoer fran slutet av
1990-talet och framat (Lindholm, 1995).

I sin avhandling diskuterar d@ven Gunilla Lindholm sin egen syn
pa vad en skolgard &r idag och vilka egenskaper den bor ha for att
utgora en bra miljo med barnet i fokus. Tre viktiga aspekterna att ha i
atanke vid utformandet av en skolgard menar Lindholm ir att genom
utformandet visa att barnens vardag tas pa allvar, att skolgarden ska
innehalla levande material som &r fordnderligt och att platsen ska ge
utrymme for barnen att hitta och skapa egna rum och stéllen att vara
pa (Lindholm, 1995).

Slutligen diskuterar Lindholm de strukturerade och ordnade ideal
som finns kvar i landskapsarkitekturen fran funktionalismen. Hon
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menar att en vélplanerad skolgérd i ett fungerande sammanhang inte
behover styras av strikta ideal. Vidare menar hon att raka linjer och
symmetri inte behOver vara ett recept for en lyckad planering av en
skolgard. Tviartom menar Lindholm att platsens sammanhang och
uppbyggnad inte dr beroende av formen och dess olika delar, hon
ifragasitter vuxnas sitt att stdda barns miljoer och menar att denna
trend ibland har skapat allt for ensidiga miljoer for barn (Lindholm,
1995).

2.2 Utomhuspedagogik — Vad ar det?

De senaste aren har intresset for kurser i utomhusundervisning okat i
Sverige och vid manga hogskolor och universitet i landet kan ldrare
idag fa mer kunskap om hur undervisningen kan forldggas till andra
platser @n det traditionella klassrummet (Svensson, 2012[Radiopro-
gram]). Forskare har kommit fram till att utomhusmiljéer kan ha
positiv inverkan pa var hilsa och vart vilbefinnande men dven oka
var inldrningsformaga och kapacitet till 1angvarig kunskap (Svensson,
2012[Radioprogram]).

Men for att utomhusundervisningen ska fungera behovs dven en
fungerande och till syftet vélplanerad miljo. Hur paverkar utformningen
av skolgardar barns formaga att ta till sig kunskap och vad innebér
egentligen begreppet utomhuspedagogik? Genom att presentera
nagra av de forskare och pedagoger som har intresserat sig for &mnet
utomhuspedagogik och utformning av skolgardsmiljoer ska ett forsok
goras att reda ut begreppet utomhuspedagogik. Forskarnas tankar och
teorier anvinds och bearbetas sedan 1 arbetets gestaltningsforslag och
fungerar som underlag till diskussion kring platsen.

Som inledning pa stycket presenteras hiar Nationellt centrum for
utomhuspedagogik (NCU) vid Linkopings universitets definition av
begreppet utomhuspedagogik:

” Utomhuspedagogik dr ett forhdllningsscitt som syftar till ldrande i viixel-
spel mellan upplevelse och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter
i autentiska situationer.

Utomhuspedagogik dr ett tvirvetenskapligt forsknings- och utbildnings-
omrdde som bl.a. innebdr: att ldrandets rum flyttas ut till samhdillsliv,
natur- och kulturlandskap att viixelspelet mellan sinnlig upplevelse och
boklig bildning betonas att platsens betydelse for ldrandet lyfts fram.”
Citat: (http://www liu.se/ikk/ncu?l=sv, 2014-11-18, kl:15:24)

Anders Szczepanski, forskare vid Nationellt centrum for utom-
huspedagogik vid Linkdpings Universitet, menar att hélsan ligger till
grund for allt 1irande (Szczepanski, 2007). Han pastér att hilsan dr en
avgorande faktor for att ménniskan ska vilja ldra, nér hela ménniskan
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mar bade psykiskt och fysiskt bra menar han att viljan att l4ra sig okar
samtidigt som bade minnet och motivationen forstirks. Genom att
vixelvis arbeta utomhus i det verkliga landskapet och inomhus med
texten och boken som verktyg tror Szczepanski att undervisningen
skulle kunna bli mindre statisk och leda till langvarigare kunskap.
Han menar ocksa att denna typ av undervisning skulle kunna 6ka
motivation till larandet hos eleverna (Szczepanski, 2007).

Szczepanski menar att om mer av den formella klassrumsundervis-
ningen flyttar ut till vad han kallar for det levande landskapet skulle
larandet och dess processer bli mer kreativa. Han betonar vikten av
en skolan som inser sambandet mellan hélsa, larande och lek samt
hur ldrande i utomhuslandskapet bidrar till att alla sinnen och hela
kroppen aktiveras (Szczepanski, 2007).

Vidare beskriver forskaren Szczepanski hur storsta delen av var
kommunikation gar genom véra sinnen och inte &r verbal. Nir under-
visningen flyttas ut fran klassrummets fyra viggar aktiveras fler av
vara sinnen sa som lukt, kénsel, smak, och kroppssprak, detta menar
forskaren har stor betydelse for vart larande och var kommunikation
med omgivande miljoer. Att véra sinnen i storre utstriackning stimu-
leras i en utomhusmiljo har d@ven en positiv effekt pa var formaga att
minnas det vi lir oss (Szczepanski, 2007).

Anders Szczepanski beskriver hur fokuset i utomhusundervisningen
i forsta hand ligger pa att eleverna ska fa forstahandserfarenheter av
fenomen och begrepp i de autentiska miljoer dér det gar att hitta de
begrepp som ska studeras (Svensson, [Radioprogram] 2012). Som
exempel beskriver Szczepanski hur ldrare kan undervisa i geometri
1 den vanliga bemérkelsen med cirklar, kvadrater och rektanglar i ett
klassrumssammanhang men att det ocksa finns andra mojlighet, som
att lata eleverna arbeta tredimensionellt med hela kroppen. Istillet for
att rita pa tavlan och 1ata matematikboken sta som enda hjilpmedel kan
lararen i en utomhusmiljo lata eleverna bygga upp egna kubikmetrar
och andra former 1 verklig skala (Svensson, [Radioprogram] 2012).

Szczepanski uttrycker foljande i ett citat angdende undervisning
dér barn far arbeta fysiskt i en utomhusmiljo:

”Kroppen fdr inte bara vara ett stativ som bdr upp huvudet”
(Szczepanski, 2007, s.14)

Vidare menar forskaren att det gar att hitta centrala begrepp i
skolans dmnen och forstidrka dessa genom att arbeta med vixelverkan
mellan texten, boken och den fysiska miljon. Nir Szczepanski
pratar om den fysiska miljon menar han framst ndrmiljon kring
skolan. For att utomhuspedagogik ska vara ett fungerande inslag i
undervisningen menar Anders Szczepanski att det kridvs kompetens
och vidareutveckling hos ldrarna for att bygga upp en forstaelse for
utomhuspedagogikens syfte och fordelar. Aven nir det giller imnen
som inte innefattar det naturvetenskapliga omradet menar Szczepanski
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att det finns forskning som stodjer en alternativ undervisningsform
till traditionell klassrumsundervisning. Szczepanski uttrycker att:

”(...)det dr bra att du griper for att begripa dina begrepp (...)”
citat: Vetandets vérld (Svensson, [Radioprogram] 2012).

I samband med detta citat ger Szczepanski exempel pa hur skolan
kan forkroppsliga begrepp och lata barnen anvinda sina sinnen, han
utvecklar idén om att arbeta med utomhuspedagogik i sprakinldarning
och ger exempel pa att sadan undervisning kan ga ut pa att elever och
larare gar sprakrundor i det verkliga landskapet och utforskar den
verkliga miljon i skolans ndromrade. Slutligen podngterar han att
vitsen med denna undervisning dr att vixelverkan mellan text, bok
och ldrande i autentiska miljoer starker inldrningsformagan.

Peter Géardenfors, professor 1 kognitionsvetenskap vid Lunds
Universitet anser att det ger en positiv effekt pA minnet med méanga
olika intryck vid inldrning (Svensson, [Radioprogram] 2012). En
rik milj6 omkring oss som stimulerar manga av vara sinnen ger oss
ocksa rikare minnen av det vi liar oss menar Girdenfors, som vidare
forklarar att det gor att vi i vissa fall d&ven kan koppla var kunskap till de
tillfallen da kunskapen kommer till anvidndning i verkliga situationer.
Han beskriver det som att vart minne behover nycklar for att fungera,
ju fler sinnen som stimuleras desto fler nycklar skapas i vart minne
och dessa nycklar kan sedan anvindas for att lasa upp minnet nir
kunskapen behdver plockas fram ( Svensson, [Radioprogram] 2012).

De bada forskarna, Giardenfors och Szczepanski, dr Gverens om
vikten av att behalla de traditionella klassrumsundervisningen men
deras forhoppning &r att framtidens undervisning ska besta av en storre
vixelverkan mellan inomhusundervisning och praktisk forankrad
undervisning i utomhusmiljo dir véra sinnen stimuleras. Den lugna
och strukturerade miljon som ett traditionellt inomhusklassrum kan
ge eleverna tror Gérdenfors dr behovlig och viktig da elever ska ta
till sig mer formella kunskaper som till exempel 1 processen att lidra
sig skriva (Svensson, [Radioprogram] 2012).

Teorierna och forskarna som presenterats i uppsatsen dr eniga om
att barn i manga avseende paverkas positivt av utomhusundervisning.
Detta arbete kommer nu i fortséttningen att utgd fran dessa teorier
och forskare som hivdar att det dr betydelsefullt for barn att vistas
1 utomhusmiljoer ur ett inldrnings -och hélsofrimjande perspektiv.
Gestaltningsarbetet kommer i storsta mojliga man att arbetas fram
genom stdd av den forskning och de teorier inom utomhuspedagogik
och miljopsykologi som arbetet presenterar.
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2.3 Karaktarsdrag i gestaltandet av miljoer for barn

2.3.1 Patrik Grahns huvudkaraktarer

Patrik Grahn ir professor i landskapsplanering med inriktning mot
miljopsykologi vid SLU. Han forklarar hur platser inverkar pa var
sjalvbild och vart jag genom att de &dr knutna till olika forestdllningar
och kénslor sa som trygghet, fara och hemkinsla (Grahn, 2007).

I forskningsprojekt kring barns miljoer pa forskolegardar har Grahn
och hans forskarkollegor (Grahn, 1991; Berggren-Bérring &Grahn,
1995;Grahn, et al. 1997; Martensson, 2004) kommit fram till att det
finns vissa typer av karaktirer pa skolgardar som speciellt paverkar
bade vuxna och barn i deras aktiviteter och sitt att leka. Grahn presen-
terar de nio karaktédrer som han och hans kollegor kommit fram till 4r
de mest centrala typerna av karaktirer som bygger upp miljon kring
forskolegardarna, han kallar dem for ‘arketyper’ (Grahn, 2007). Ju
fler av dessa typer som kan hittas i miljon dir barn vistas desto fler
lekar och aktiviteter representeras pa platsen menar forfattaren. Har
presenteras Grahns nio huvudkaraktérer kortfattat:

1. Rofylld- En stilla plats for vila och utrymme for tankar. Den
rofyllda karaktdren menar Grahn &dr behovlig och viktig for att barn
ska fa mojlighet att aterhdamta sig och ténka pa nya sitt vilket han ser
som en forutsittning for att orka leka.

2. Vild- Den vilda karaktérstypen ger uttrycket av en vild natur,
vixterna kan se ut att vara sjilvsadda och andra material kan besta
av mossbeklddda stenar, stubbar och skogsliknande element. Enligt
Grahn framjar denna typ av miljo fantasier och sagor hos ménniskan.

3. Artrik- En plats med den artrika karaktidren har en bred biologisk
mangfald med méanga olika véxter som dven lockar till sig djur vilket
stimulerar flera av vara sinnen sd som horsel, lukt och kénsel.

4. Rymd- En plats som kan leda till kénslan av att komma in i en
annan varld. Grahn beskriver att karaktdren gar att uppleva i bade
det lilla och det stora, i det stora kan platsen vara en bokskog medan
den i mindre skala kan vara en tit plantering av buskar. Dessa platser
menar Grahn ger en inramning till olika sammanhang i leken.

5. Allménning- Denna karaktir finns pa oppna platser som kan
anvindas till bade spring, bollekar och lugnare aktiviteter sa som
picknick. Grahn ser helst att skolgardar bestar av flera platser med
allménningens karaktér och att de da gérna far ha olika markmaterial
sa som gris, grus och asfalt, det menar han bidar till mer varierade
aktiviteter pa garden och lekar av olika slag.

6. Viste- En avgrinsad och trygg plats som ger utrymme for att fa
vara ifred. Platser med denna karaktér kan vixla i storlek allt fran att
vara en koja till en hel tradgard.
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7. Samvaro- Platser med karaktiren samvaro karaktiriseras av
att de dr platser for moten och gemenskap, ofta dr samvaroplatsen
en fikaplats, det viktigaste med platsen menar Grahn dr motet och
gemenskapen mellan ménniskor.

8. Kultur- Grahn beskriver denna karaktéir som fylld av, citat: ”sym-
boler for mdnskliga virderingar” (Grahn, P,2007,s.61-63). Han pekar
pé platser som fagelbad, midsommarsténger och speciella rabatter,
kanske en del platser av denna arketyp for tankarna tillbaka i tiden
eller lyfter funderingar om ménniskan och platsens historia.

9. Tillgéinglighet- Sist men inte minst lyfter Grahn vikten av att
platsen som bér pa de olika karaktirerna maste vara tillgéinglig och
finnas i nirheten av skolverksamheten.

(Grahn, P, 2007, s.61-63)

2.4 Gronskan utanfor vart fdnster och i var narhet

Forutom de utomhuspedagogiska aspekterna som arbetet har som
syfte att utga fran i gestaltningsarbetet av innergardarna fungerar dven
innergardarna som “tittskap” fran klassrummen. Bada innergardarna
ar omringade av fonster och kan ddrmed ha en paverkan pa elever
och personal som befinner sig inne i skolans klassrum och lokaler.

I sjukhusmiljoer har 1anga studier visat att patienter som under sin
vistelse pa sjukhuset har haft utsikt 6ver tradkronor och gronomraden
har tillfrisknat snabbare 4n patienter som istéllet haft utsikt 6ver
tegelviggar (Ulrich, 1984, refererad i Grahn, 2007). Forskaren, Ulrich,
visar pa att utsikt 6ver gronomraden kan paverka sjilvgaende delar av
vér kropp med en rad olika positiva effekter, bland annat med sénkta
halter av stresshormoner (Ulrich, 2001, refererad i Grahn, 2007).

Forutom Ulrich forskningsresultat talar Aven Grahn i sin text Barnet
och naturen om Jay Appletons forskning. Appleton menar i sin bok
The experience of landscape att utsikten 6ver landskapet i var narmiljo
kan paverka oss genom att vi manniskor har en medfodd formaga att
koppla vissa typer av landskap till en kéinsla av trygghet som dir med
ger oss en formaga att avgora vilka typer av landskap vi helst vill
bositta oss i (Appleton, 1975, refererad i Grahn 2007). Grahn beskriver
dérefter hur andra forskare i samklang med Appletons slutsatser senare
kommit fram till att utsikt som uppvisar stora tridkronor, ppen och
ljus vegetation far midnniskan att kidnna sig tryggare i jamforelse med
karga, kala miljéer och morka slutna skogar (Grahn, 2007).

Forskarna Kaplan & Kaplan beskriver hur var hjdrna med hjilp av
tva olika system hanterar och bearbetar information (Kaplan & Kaplan
1991, refererade i Grahn 2007). De menar att vi med hjélp av var
riktade koncentration sorterar och behandlar olika intryck i var vardag.
Denna typ av koncentration har som funktion att sortera och salla
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ut intryck som kan verka péfrestande, till exempel buller och andra
storande intryck i var omgivning (Kaplan & Kaplan 1991, refererade
1 Grahn 2007). Kaplan och Kaplan menar att alla de anstrangande
intryck vi mots av i var vardag gor att var riktade koncentration litt
trottas ut vilket kan leda till utmattning, depression och koncentra-
tionssvarigheter. Att leva i stadsmiljo pafrestar enligt forskarna Kaplan
var riktade koncentration pa ett for kroppen onaturligt vis, de menar
att vi manniskor fran borjan dr @mnade att bo och leva i naturmiljo
(Kaplan & Kaplan 1991, refererade 1 Grahn 2007).

Motsatsen till var riktade koncentration beskriver forskarparet
som den spontana uppmérksamheten, denna typ av uppmérksamhet
riktas mot det vi uppfattar i var omgivning utan krav, det kan till
exempel vara en vixt som doftar, bambu som prasslar eller synen
av en fagel som flyger forbi. Tvirtemot den riktade koncentrationen
beskriver forskarduon hur den spontana uppmérksamheten gor att vi
samlar kraft och energi. Nir vi vistas i naturmiljo som aktiverar den
spontana uppmirksamheten i var hjdrna menar alltsd forskarna att
vi kan aterhdmta oss fran stress och ldttare vila ut (Kaplan & Kaplan
1991, refererade i Grahn 2007).

2.5 Att gestalta miljéer for barn

Landskapsarkitektens och tridgardsformgivarens roll i gestaltandet av
miljoer for barn ar sillan diskuterat anser Paget (2008). Paget menar
att vuxna och barn ser pa platser ur olika perspektiv och synvinklar,
vidare menar hon att vuxna betraktar platser med andra 6gon och att
barn 1 storre utstrdckning anvénder platsernas fysiska miljo. Trots att
barnperspektivet i landskapsplanering sillan diskuteras lyfter Paget
fram nagra av de forskare som berort amnet (Paget, 2008). En av de
forskare som Paget ndmner dr Maria Kylin (Paget, 2008) som har
skrivit om planerares forhallande till utformning av miljoer for barn
(Kylin, 2004).

Kylin menar att problemen i planeringssammanhang for barn kan
uppsta i och med att vuxna har ett visuellt forhallningsitt till fysiska
platser och tolkar den fysiska miljon utifran faktorer som kan illustreras
grafiskt medan barn upplever platsen genom leken, de anvénder alla
sina sinnen och kroppen. Barns upplevelser och syn pa utemiljon
kan enligt Kylin vara svara att Gversitta i grafiska planritningar och
i kvantitativa termer. Didr kan det uppsté en krock mellan arkitektens
syn av den fysiska platsen och barnens upplevelser och bild av den
fysiska platsen (Kylin, 2004).

En forutséttning for att arkitekter och planerare som gestaltar
miljoer for barn ska lyckas menar Kylin &r att arkitekten ger sig ut
pa platsen och uppticker den tillsammans med barnen. Forfattaren
beskriver hur en okad forstaelse for barnens perspektiv pa platsen
kan nas genom att arkitekten eller formgivaren tidigt for en dialog
med barnen (Kylin, 2004).
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Slutligen understryker Kylin att utformningen av utomhusmiljoer
ur ett barnperspektiv bygger pa att arkitekten reflekterar Gver barnens
delaktighet 1 utformningen. Hon poéngterar dven att arkitektens egna
upplevelser och erfarenheter fran bandrommen kan vara av betydelse
vid utformningen och gestaltandet av utemiljoer for barnen men att
det viktigaste i processen @nda bor vara att planeraren observerar
och deltar i barnens vardag och utemiljo. Pa detta sitt tror forfattaren
att glappet mellan barnens perspektiv och planerares perspektiv pa
utemiljoer kan minska och att utformningen 1 storre utstrackning kan
anpassas till barnen (Kylin, 2004).

2.6 Problem och méjligheter i formgivningen av grona
miljoer for barn

I Moviums faktablad Skolgdrdsforgroning pa lekens villkor belyser
Fredrika Martensson och Mairit Jansson problem som kan uppsta
med vegetationsutvecklingen i anknytning till skolgardar och miljoer
ddr barn vistas (Martensson, F., Jansson, M, 2014). Forfattarna
beskriver att det dr litt att fascineras av hur barn ser mgjligheter till
fysisk anvandning av sin ndarmiljo och att deras fysiska anvdndande
av miljon stéller krav pa vixterna och skotseln pa platsen. Speciellt
viktigt dr det att skydda nyanlagda rabatter och trdd fran barnens
fysiska lekar innan de &r etablerade menar forfattarna som sedan
papekar att fullvuxna och etablerade véxter bittre til barnens lek.

Martensson och Jansson vill 4nda poéngtera att det &r viktigt att inte
stinga ute barnen fran deras ndrmiljo med stora avgrinsande staket
eller liknande. Istillet tror forfattarna att ett béttre sitt att skydda
nyetablerade véxter kan var att gora barnen delaktiga i arbetet med
vixtligheten fran borjan vilket de tror kan 6ka barnens hénsyn till
miljon (Martensson, F., Jansson, M, 2014).

Ytterligare en forfattare som har skrivit om mojliga problem som
kan uppsta i samband med gestaltandet av grona miljoer och lekplatser
for barn ar Titti Olsson (Olsson, T., 2010). I artikeln Lekens natur
belyser Olsson problemen kring hur formgivare av miljoer for barn
idag kan vara lasta i ideal om hur vart samhille ska byggas (Olsson, T.,
2010). Olsson menar att vart urbana samhélle idag byggs pa estetiska
ideal som priglas av ordning, struktur och rena ytor. Vidare menar
hon att barnens naturliga beteende inte dr anpassat till sadana miljoer,
barn tar som hon beskriver med sig leken vart de @n befinner sig, det
ar deras naturliga beteende, nagot planeraren maste ta hénsyn till.
Titti Olsson fragar sig om vara urbana samhéllen idag tal miljoer dér
barns naturliga beteende far fritt spelrum (Olsson, T., 2010).

I Titti Olssons artikel Lekens natur forklarar hjarnforskaren Matti
Bergstrom att barn och ungdomars hjdrnor fungerar annorlunda mot
vuxnas hjédrnor, det betyder i sin tur att barn kan uppleva kénslor och
héndelser pa andra vis &n vuxna (Olsson, T. 2010). Matti Bergstrom
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formulerar sig pa foljande vis:

”Det dr sddan leken dr. Lek dr att fora in kaos i ordnade system”
citat Matti Bergstrom (refererad i Olsson, T. 2010, s.4)

Om formgivare av miljoer for barn inte tar hdnsyn till barnens natur
menar Olsson att vi fornekar en del av oss sjdlva (Olsson, T. 2010).

3. Platsanalys av innergardarna

3.1 Platsen och dess sammanhang

Strax sydvist om Linkoping ligger stadsdelen Lambohov. Fororts-
stadsdelen Lambohov borjade planeras i slutet av 60-talet och borjan
av 70-talet, da Linkdping véxte och befolkningen forvintades oka
kraftigt inom en tiodrsperiod (Lénsstyrelsen Ostergotland, 2000). Den
uppskattade befolkningsékningen visade sig vara overskattad och 1977
antogs en ny planritning 6ver omradet av stadsplaneringskontoret.
Stadsdelen vixte sedan fram under hela 80-talet. I den nya planen
over Lambohov fanns tre mindre bostadsomraden inritade, Slestad,
Anggéarden och Lilla Mjirdevi, intill dessa bostadsomraden fanns ett
storre gronomrade for fritidsaktiviteter. De tre bostadsomradena skulle
besta av ldgenheter och bostadshus som fordelades kring en lag- och
mellanstadieskola (Lénsstyrelsen Ostergotland, 2000). I ett av dessa
omraden, Slestad, ligger idag Slestadsskolan med innergardarna som
detta arbete har som avsikt och mal att nygestalta.

3.2 Intervju med rektorn pa Slestadsskolan

P& grund av rektorn, Fredrik Johanssons, pressade schema vid
tidpunkten for intervjun kom intervjufragorna att skickas via mail.
Detta bidrog till mindre nyanserade svar och forlorad mojlighet till
direkta foljdfragor och vidare kommunikation. De svar jag fick pa
mina fragor vara att skolan i dagslédget inte arbetar aktivt med utom-
huspedagogik. Innergardarna anvinds i dagsliget inte alls, nagot som
rektorn beklagar. Han ndmner att gdrdarna tidigare haft sittplatser
for eleverna men att dessa har plockats bort da skadegorelse har
forekommit pa platsen. Han onskar dérfor inga fasta sittplatser utan
ser hellre att eventuella mobler pa innergardarna ska kunna flyttas
in och ut.

Pa fragorna om 6nskemal kring platsens rent visuella eller praktiska
delar hade rektorn inga synpunkter. Slutligen berittar Johansson att
det pa Slestadsskolan vistas 350 elever tillsammans med 60 personal
(Johansson, F, bitrddande rektor).
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3.3 Nulagesanalys, standort och vaxtbaddar

Innergardarna anlades 1981 och hur anvidndningen av innergérdarna
sett ut genom aren &r tyvérr oklart (Johansson, F, bitrddande rektor).
I nuldget dr anvéndningen av platserna obefintlig.

Pa skolgéarden i 6vrigt finns nirheten till natur och platser for olika
sorters lek och aktivitet. Vid platsbesoket noterades att det finns gott
om utrymme for fysisk aktivitet med stora Gppna ytor att springa pa,
dessa platser kan liknas vid Grahns huvudkaraktir allmédnning (Grahn,
2007). Innergardarna syfte kan istillet bli att bidra med en lugn och
stillsam plats for reflektion och aktiviteter med ett mer stilla tempo.
Att innergardarna fungerar som tittskap gor att det som hénder och
sker pd innergardarna ldtt kan distrahera och stora elever som befinner
sig inne i skolans klassrum. Lek, spring o stoj skulle litt kunna stora
och distrahera eleverna inne i klassrummen, dessa aktiviteter med
ett hogre tempo och ljudvolym finns det gott om pa resterande delar

av skolgarden utanfor.
Innergdrd nummer ett,

14,25 x 5,40 meter

‘ s s, Srem 4 4 Innergdrd nummer tvd,
! L\-\/’\”\*”‘//J\mﬁ ok i 6,60 x 6,60 meteer
B 1
g"’\.
/\
Norr

b -

e B

Fig. 1. Oversiktsbild éver Slestadsskolan. Skolgdrden har nérhet till naturen och

ytor for olika aktiviteter. Bilden dr ej skalenlig.

Vid forsta besoket pd innergérdarna konstaterades att vixtmaterialet
pa platsen bestod av arterna Mahonia (Mahonia aquifolium), Benved
(Euonymus europaeus) och Naverlonn (Acer campestre). Markvegeta-
tionen var igenvixt och dngslik, det gick inte att urskilja vad som mer
vixt ddr fran borjan. Som gér att se av de befintliga vixtelementen dr
det mesta sjialvsadd vegetation som fran borjan troligen inte dr &mnad
att viixa ddr. Sedan innergardarna anlades pa 80 talet har de fatt forfalla
och fyller idag ingen funktion fér anvdandarna. Markbelidggningen
bestdr av hardgjorda gangar av mindre munkstenar.
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Enkla planskisser och bilder av innergardarna

Fig. 2. Innergdrd nummer ett. Bilden till vinster dr fotograferad fran dst och

bilden till hoger dar fotograferad fran ingangen i vdist.

Symbol for fonster Fig.4. Innergdrd nummer tvd. Bilderna i 6vre raden dr fotograferade fran ingdangen i vist.
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Fig. 3. Innergdrd nummer ett. Uppmditning med befintliga element. . ”
Il Il
I I
! !
6,60 meter lang ﬁ
NORR

Fig. 5. Innergdrd nummer tvda. Uppmditning med befintliga element.
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Innergard nummer ett (Fig. 2 och Fig.3) har ingangen i 6st och har
formen av en rektangel med matten &r 14,25 x 5,40 meter. Innergard
nummer tva (Fig. 4 och Fig. 5) har formen av en kvadrat med matten
6,60 x 6,60 meter och har ingangen i vist.

Platsen &r solbelyst stora delar av dagen under sommarhalvaret
och virms delvis upp av den omgivande skolbyggnaden. Linkdping
ligger i grinsen mellan véxtzon II och III (2-3). Den befintliga jorden i
vixtbdddarna gar att behalla och anvinda vid nyplantering. Vid besoket
pé platsen konstaterades att jorden hade en relativt god struktur. Vid
plantering bor jorden forbéttras med kompost och eventuell ny matjord.

Mina egna reflektioner och analys kring platsens nuldge idr att det
har uppstatt problem vid skotseln. Eftersom innergardarna dr svartill-
gingliga och inte kan skotas med maskiner eller storre redskap har
vixterna antingen dott ut eller forvuxit. Som gar att se pa exempelvis
naverlonnen (Acer campestre) (Figur. 4, bilder pa 6vre raden) har den
fatt forvixa och tar idag upp stora delar av hela innergarden vilket
leder till att den stjdl ljus och skymmer sikten. Naverlonnen (Acer
campestre) dr ett torktaligt trid med benzgenhet att bli mellan 9-12
meter (Plantarum, 2015), ddrmed kan den dven anses vara felplacerad
pa platsen fran borjan.

De andra befintliga vixterna som noterades pa platsen, benved
(Euonymus europaeus) och mahonia (Mahonia), har troligen véxt pa
platsen fran dess att innergardarna anlades. Enligt Plantarum stiller de
krav pa markfukt men &r samtidigt taliga for torka (Plantarum, 2015).

Vid mailkontakten med rektorn Fredrik Johansson efterfragade jag
ursprungliga skisser eller planritningar pa innergardarna for att littare
kunna tyda vad som fran borjan vuxit didr och hur de sett ut, nagot
som tyvérr inte finns tillgingligt. Ytterligare en analys och spekulation
kring varfor innergardarna inte anvinds och har forfallit kan vara att
de fan borjan inte hade nagon tydlig funktion eller anvindningsomrade
och att de dérfor har blivit eftersatta och inte tagits tillvara.

Vid nygstaltningen av innergardarna har jag valt att arbeta fram
ett helt nytt forslag dir befintlig vegetation och markbelédggning inte
behalls. I dagsldget fungerar varken skotseln pa platsen eller dess
funktion. Vid kontakten med platschefen pa Peab, Mathias Holmgren,
har inga 6nskemal om att behalla de befintliga elementen framforts.
Den befintliga markbeldggningen gar eventuellt att tas tillvara pa och
anvindas i andra sammanhang. Ur ett rent estetisk perspektiv anser
jag inte att platsen har ndgot att tillfora, snarare kan den befintliga
vegetationen dra ner den visuella aspekten av platsen da den skymmer
utsiksikten och stjil solljus fran fonstren.
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3.4 Onskemal, forutsattningar och skotselkrav

Skotseln av innergérdarna &r utspridd 6ver aret och genomfors fyra
ganger per ar. Da skotselpersonalen som skoter innergardarna forst
maste ga genom skolans lokaler for att for att komma at platsen krévs
att sa lite arbetsutrustning som mojligt ska behova anvindas vid skot-
selarbetet. Buskar, trdd och annan vegetation som krédver beskidrning
med storre redskap dr déarfor uteslutet. Bestéllarna, Peab, har uttalat
att perenner och lag vegetation dr 6nskvérd, dels ur skotselaspekt men
dven med tanke pa att fonsterhojden pa platsen inte ska bli skymd.
Pergolor eller spaljéer med klattervéxter anser bestéllaren vara ett
bra alternativ till trdd som skapar tak och ger platsen hojd utan att
stjdla for mycket solljus (Holmgren, Mathias., muntlig kontakt vid
platsbesok och via mail. Spridda datum)

Vid mailintervjun med bitrddande rektor vid Slestadskolan, Fredrik
Johansson, forklarar han att skolan tidigare har haft problem med
skadegorelse da elever har eldat pa innergardarna. Darfor uttrycker
han en 6nskan om att inte vilja ha fasta sittplatser pa innergardarna.
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4. Gestaltningsforslag till innergardarna

I foljande kapitel kommer mina gestaltningsforslag till innergar-
darna att presenteras med illustrationsplaner, sektioner, illustrationer,
materiallista och vixtforteckning. Till detta presenteras ocksa en
planteringsplan med tillhérande vixtlista.
Presentationen av arbetet innefattar inte detaljspecifik information
om hur bénkar eller pergolor ska byggas.

4.1 Aterkoppling till teori

Under arbetet med min gestaltning har jag forsokt att skapa riktlinjer
med aterkoppling till den teori som arbetet bygger pa. Hiar nedan
listar jag de aspekter som jag har haft i atanke under mitt gestalt-
ningsarbete for att littare kunna aterkoppla mitt gestaltningsforslag
till den teoretiska bakgrunden. Punkterna dr hamtade ur den teoretiska
bakgrunden och nagra av dem gar tydligare att se i arbetets slutgiltiga
formgivning dn andra.

4.1.2 Riktlinjer i min gestaltning

e Sinnesstimulerande miljo.

e Aktivera synen, horseln, doftsinnet och kénseln.

e Uttrycksfulla vixter.

 Aterskapa en kiinsla av naturlik miljo.

* Dynamiska och intressanta vaxtkompositioner for att undvika
det alltfor stddade uttrycket som bland annat Lindholm (1995)
beskriver som ett problem i miljoer for barn.

e Den visuella aspekten med gronska utanfor fonstret, till exempel
ersitta tridkronor med pergola.

e Blicka ut 6ver naturlik miljo, miljopsykologiska aspekten med
vyer fran fonstren.

* Vinteraspekter, elever och ldrare tillbringar dven manga vinter-
manader i skolan.

* Vixterna ska vara taliga for miljon dir barnen vistas och utvecklas
vél trots den relativt laga skotseln.

*  Grahns karaktirer (2007). Platserna rymmer delvis karaktirerna
rofylld, samvaro och viste. Kanske @ven artrik till viss man.

e Plats for aterhdmtning och reflektion.

Trygghetskinsla, stod i ryggen av till exempel hogt prydnadsgris.

Alla dessa punkter har tillsammans med platsens fysiska forutsétt-
ningar legat till grund for gestaltningsarbetet.
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PRESENTAION & KONCEPT
Hdr presenteras, for de bdada innergdrdarna, koncept och tankarna
bakom deras namn och gestaltning.

INNERGARDEN SAMSAS

Den lidngsta och till ytan storsta innergarden pa Slestadsskolan har fatt
namnet Samsas. Innergérden har delats in i tre mindre rum med hjilp av
sviangda gangar och i mitten en pergola med klittrande jackmanclematis.

Haér finns plats for reflektion, diskussion och samvaro. Namnet
Samsas dr inspirerat av Grahns arketyper, och da fraimst samvaro.
Pa innergarden samsas olika intressen, hir ska det finnas plats for
reflektion och aterh@mtning. Platsen kan dven vara ett stille att umgas
-och undervisa pa.

Vixtmaterialet bestar av olika sinnesaktiverande vixtkaraktérer,
en del av dem drar till sig insekter, vissa doftar och andra sticks.
Gemensamt for dem ir att de dr torktaliga och forhoppningsvis kan
behalla ett vackert uttryck trots den laga skotseln. Vinteraspekterna
pa platsen bestar av perenna vinterstandare, svajande gréasvippor,
frostéllningar och vintergrona bergtalllar. Fargerna gér i en bred palett
som rymmer lila, cerise, isbla, morkgul och olika nyanser av gron.
Pa varen skjuter ett varflor upp av crocus och 16k som forlédnger den
blommande sidsongen.

Ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv kan Samsas anvédndas for
att att sitta pa och lisa eller fora diskussioner, men aterhamtning och
social samvaro &r dven det en viktig del i inldrningsprocessen.

Formspraket har vuxit fram utifran de vyer som omgérdar garden. Da
ytan dr liten och avlang har tre rum skapats for att férlinga upplelevsen
av den.

De svingda béankarna har hogt, svajande prydnadsgris som stod 1
ryggen for att skapa 6kad trygghetskinsla. Prydnadsgrésets svajande
vippor har dven estetiska kvaliteter pa vintern di de star kvar som
statliga vinterstandare.

Pergolan fyller en viktig funktion som mittpunkt i rummet. Dels
bildar den eget litet rum, men tanken dr dven att den till viss man ska
kunna ersétta de rumsbildande kvaliteterna som trid kan ge eftersom
ytans fysiska forutsittningar gjort det omajligt att rita in trid.

INNERGARDEN VISTAS

Den mindre och kvadratiska innerarden pa Slestadsskolan har fatt
namnet Vistas. Namnet Vistas ar en lek med ordet viste, en av Grahns
huvudkaraktirer. Grahn(2007) beskriver hur karaktiren viste kan ses
som en koja eller ett buskage, en omgirdad och trygg plats. Pa inner-
garden har jag forsokt skapa en kinsla av att var pa en glintliknande

plats omringad av vegetation och vixter med olika uttryck och firg.
Bénkarna ér dven hér bojda 1 formen och nér eleverna och ldrarna sitter
pa dem har de stod i ryggen av svajande gris.

Innergarden kan fungera som en plats for reflektion och diskussion
men dven som en stilla plats att ensam sitta i och fundera.

Vixtmaterialet bestar till stor del av samma material som pa inner-
garden Samsas. Jag ville skapa en kinsla av att de hor samman, att de
har olika kvaliteter men pa samma gang likna varandra i sitt uttryck.

Ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv kan dven Vistas anvindas for
att att sitta pa och ldsa eller fora disskussioner. Eftersom innergarden
Vistas inte har nagra gangar och till ytan &r mindre blir tempot och
rorelsemonstret mer stilla pa denna plats.

Inspiration och fakta till védxtvalen i gestaltningen har jag funnit i
Perenner (2011) av Hansson, M.och Hansson, B., Blommor och buskar
(2008) av Lorentzon, K., Persson, B., Ginstmark, R., Johnson, B.,
Nilsson, S., Wahlsteen, E., Kristensson, I., Bengtsson, I. och i Lokar
& knolar (2013) av Hansson, M.och Hansson, B.

VAXTERNA PA INNERGARDARNA
PERENNER

Epimedium x veriscolor ‘Cupreum’
Echinacea purpurea ‘Magnus’
Echinacea purpurea ‘Alba’
Echinops bannaticus

Geranium ‘Rozanne’

Rudbeckia fulgida

Salvia caradonna

Sedum matrona

PRYDNADSGRAS
Calamagrostis x acutiflora ‘Karl Foester’
Miscanthus sinensis ‘Malepartus’

BUSKAR
Pinus mugo ‘Mops’
Lonicera caerulea var. kamtschatica “Anja” E

KLATTERVAXTER
Clematis jackmanii

LOKAR & KNOLAR
Allium ‘Globemaster’
Allium ‘Mount blanc’
Crocus vernus ‘Pickwick’

e L =

A 1
i\ &

Y\

w W
Rudbeckia fulgida *

Crocus biflorus ‘Blue Pearl’
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Pinus mugo ‘Mops’

Crocus vernus

Echinops bannaticus



4.3 INNERGARDEN SAMSAS

ILLUSTRATIONSPLAN & SEKTION SLESTADSSKOLANS INNERGARDAR
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Ingéng

SKYDD | RYGGEN

Hoga prydnadsgrds bakom bén-
karna ska ge 6kad trygghetskénsla
och skydda fran blickar i nacken.

PERGOLA SOM ERSATTER
TRAD

Eftersom platsens fysiska avgrins-
nigar gor det omgjligt att rita in trid
har en pergola med en lummig jack-
manklematis planerats in i mitten av
rummet. Forhoppningen ir att den

i viss man ska kunna ersitta trids
kvalitter.

PERGOLA SKAPAR
ETT VISTE

Pergolan har dven rumsbildande
funktioner. Dels delar den upp den
lilla innergarden i tva delar och
inne i pergolan skapas ett litet rum
med fyra viggar och tak.

RS

— gf

RUMSAVSKILJANDE
BLABARSTRY

Pa bada sidor om pergolan plan-
teras sma buskage bestdende av
blabidrstry “Anja E”. De fungerar
rumsavskiljande och ger hojvaria-
tion i rabatterna av perenner.
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SKALA 1:50

NORR

SEKTION

Sektionen A-B visar platsens
rumslighet nir vegetationen dr
fullvuxen.

VINTERGRONA
BERGTALLAR

Lagvixande, vintergrona bertal-
lar skapar variation och dynamik
irabatterna. De bidrar med sin
struktur dven pa vinterhalvaret.

FONSTER OMGER PLATSEN
Relativt stora fonster omgirdar
hela innergarden. Innanfor fon-
strena finns klassrum och lokaler
som elever och lirare blickar ut
fran.Innergarden fungerar dér-
med dven som tittskap.

PERENNPLANTERINGAR

I planteringarna samsas olika perenner.
Lummiga, taggiga, blommande och
doftande. Tanken ir att de ska stimulera
elevernas och skolpersonalens sinnen
och i vissa fall dven dra till sig insekter
och bin. Vixterna &r relativt taliga da
platsen har en 1ag skotselgrad.



INNERGARDEN SAMSAS  |LLUSTRATIONER

SLESTADSSKOLANS INNERGARDAR

Hllustrationen forestdller en enkel vy dver innergdrden sedd innifrdn pergolan i mitten av rummet sk
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ATERKOPPLING TILL TEORIBAKGRUND &
ASPEKTER JAG HAFT | ATANKE UNDER GESTALTNINGEN

Vixter sd som bolltistel, salvia, rod rudbeckia och néivor aktiverar
besokarens sinnen genom sin doft, textur, firg och form.

Genom perennplanteringar med véxter i skiftande farg, form och hojd har
ett naturlikt uttryck forsokt att skapas.

Dynamiska och intressanta vixtkompositioner har skapats for att undvika
det alltfor stddade uttrycket.

Den visuella aspekten med gronska utanfor fonstret har hafts i atanke vid
planeringen av bénkar, rabattformer och géngar.

En pergola med klematis i mitten av rummet har fatt ersitta tridkronors
funktion att skapa viggar och tack.

Vinteraspekter, elever och ldrare tillbringar 4ven manga vintermanader
i skolan. Framst fyller perenna vinterstandare och griasvippor denna
funktion men dven de sma dvirgtallarna som dr vintergrona.

Vixterna ska vara taliga dd manga barn vistas hér och utvecklas fint trots
den extensiva skotseln. Den laga skotsel nivan har dven begrinsat antal
olika vixtsorter.

Grahns karaktérer (2007). Platsen rymmer delvis karaktérerna rofylld,
samvaro och viste. Kanske dven artrik till viss man.

En plats for aterhdmtning och reflektion.

Trygghetskinsla, stod i ryggen av hogt prydnadsgris bakom bénkarna.



4.4 INNERGARDEN VISTAS

Fonster

SEKTION

Sektionen C-D visar platsens
rumslighet nir vegetationen &r
fullvuxen.

Ingéng

D SKALA 1:50

NORR

VINTERGRONA

BERGTALLAR

Lagvixande, vintergrona bertal-
lar skapar variation och dynamik
irabatterna. De bidrar med sin
struktur och textur dven pa vin-
terhalvaret.

SKYDD | RYGGEN

Hoga prydnadsgrds bakom bin-
karna ska ge 6kad trygghetskiinsla
och skydda fran blickar i nacken.

PERGOLAPORT SOM
ERSATTER TRAD

Eftersom platsens fysiska av-
gransnigar gor det omojligt att
rita in trad har en pergolaport
med en lummig jackmanklema-
tis planerats in vid ingangen till
rummet.
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ILLUSTRATIONSPLAN & SEKTION SLESTADSSKOLANS INNERGARDAR

FONSTER OMGER PLATSEN
Relativt stora fonster omgéardar
hela innergérden. Innanfor fon-
strena finns klassrum och lokaler
som elever och ldrare blickar ut
frén.Innergérden fungerar dér-
med dven som tittskap.

PERENNPLANTERINGAR

I planteringarna véxer olika pe-
renner. Lummiga, taggiga, blom-
mande och doftande. Tanken &r
att de ska stimulera elevernas
och skolpersonalens sinnen och i
vissa fall dven dra till sig insekter
och bin.

Vixterna ér relativt taliga och
kréver relativt lite arbete da plat-
sen har en lag skotselgrad.



INNERGARDEN VISTAS ILLUSTRATIONER  SLESTADSSKOLANS INNERGARDAR

ATERKOPPLING TILL TEORIBAKGRUND &
ASPEKTER JAG HAFT | ATANKE UNDER GESTALTNINGEN

¢ NORR

Lllustrationen forestdller en enkel vy dver innergdrden sedd frdn den vistra véiggen, intill ingdngen.

Pergolaporten framkommer ej pd bilden.

Vixter sd som bolltistel, salvia, rdd rudbeckia och néivor aktiverar besokarens
sinnen genom sin doft, textur, farg och form.

Genom perennplanteringar med véxter i skiftande firg, form och hojd har ett
naturlikt uttryck forsokt att skapas.

Dynamiska och intressanta vixtkompositioner har skapats for att undvika det
alltfor stidade uttrycket.

Den visuella aspekten med gronska utanfor fonstret har hafts i atanke vid
planeringen av bénkar, rabattformer och géngar.

En pergolaport med klematis vid ingangen till rummet har som syfte att skapa
hojdskillnader.

Vinteraspekter, elever och ldrare tillbringar &ven méanga vintermanader i skolan.
Framst fyller perenna vinterstandare och griasvippor denna funktion men dven de
sma dvirgtallarna som dr vintergrona.

Vixterna ska vara taliga dd manga barn vistas hér och utvecklas fint trots
den extensiva skotseln. Den laga skotsel nivan har dven begrinsat antal olika
vaxtsorter.

Grahns karaktédrer (2007). Platsen rymmer delvis karaktéirerna rofylld, samvaro
och viste.

En plats for aterhdmtning och reflektion.

Trygghetskinsla, stod i ryggen av hogt prydnadsgris bakom bénkarna.

b 2l

En enkel skiss over hur pergolaporten kan komma att se ut, med kldttrande klematis.



4.4.1 VAXTFORTECKNING SLESTADSSKOLANS INNERGARDAR

BET. VETENSKAPLIGT NAMN
PERENNER

P1 Echinacea purpurea ‘Magnus’

P2 Echinacea purpurea ‘Alba’

P3 Echinops bannaticus

P4 Epimedium x veriscolor ‘Cupreum’

P5 Geranium ‘Rozanne’

P6 Rudbeckia fulgida

P7 Salvia caradonna

P8 Sedum matrona

PRYDNADSGRAS

Gl Calamagrostis x acutiflora ‘Karl Foester’
G2 Miscanthus sinensis ‘Malepartus’
KLATTERVAXTER

K1 Clematis jackmanii

BUSKAR

Bl Lonicera caerulea var. kamtschatica “Anja” E
B2 Pinus mugo ‘Mops’

LOKAR & KNOLAR

L1
L2
L4
L5

Allium ‘Globemaster’
Allium ‘Mount blanc’
Crocus vernus ‘Pickwick’
Crocus biflorus ‘Blue Pearl’

SVENSKT NAMN

rod solhatt

rod solhatt (vit)

bla bolltistel

blekgul sockblomma
néava

stralrudbeckia
stippsalvia
kirleksort

tuvror
glansmiskantus

jackmanklematis

blabarstry ‘Anja’
dvirgtall

jattelok

jattelok
varkrokus

bla bagarkrokus

KVALITET

A-kval
A-kval
A-kval
A-kval
A-kval
A-kval
A-kval
A-kval

A-kval
A-kval

A-kval

Solitir
Solitdr

A-kval
A-kval
A-kval
A-kval

c/C

35cm
35cm
35cm
35cm
35cm
35cm
35cm
35cm
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ANMARKNING

Planteras som uppstickare, utspridda
Planteras som uppstickare, utspridda
Sprids jimt 6ver ytan
Sprids jimt Gver ytan
Sprids jamt dver ytan
Sprids jaimt 6ver ytan
Sprids jimt Gver ytan
Sprids jamt dver ytan

Planteras enligt planteringsplan
Planteras enligt planteringsplan

Binds mot pergola

Planteras enligt planteringsplan
Planteras enligt planteringsplan

Planteras sept-okt. Sprids jimt dver ytan
Planteras sept-okt. Sprids jimt over ytan
Planteras sept-okt. Sprids jimt dver ytan
Planteras sept-okt. Sprids jimt dver ytan

BLOMNING

juli-september
juli-september
juli-september
maj-juni
juni-augusti
augusti-oktober
juni-september
augusti-september

augusti
augusti-september

juli-september

juni
juni
mars-april
mars-april

VAXTFORTECKNING
Kandidatarbete i tradgardsdesign

Plats: Slestasskolan, Linkdping kommun
Formgivning: Amanda Soderling



4.4.2 MATERIALFORTECKNING SLESTADSSKOLANS INNERGARDAR

PRODUKT-
BET.

Munksten 1,
Fiskben,

70 mm
Munksten,

70 mm

Munksten 2,
70 mm

Furu

Kantstod

ARTIKELNUMMER

S511-070400

9510-070800

9510-070600

9410-500000

FARG

Naturgra

Naturgra

Naturgra

Tra

Naturgra

(Information hamtad pa S:t. Eriks hemsida under produktsortiment.

http://www.steriks.se/sv/Produktsortiment/Alla-kategorier/)

STORLEK

105 x 210 x 70

420 x 420 x 70

210x210x 70

LEVERANTOR

St. Eriks

St.Eriks

St. Eriks

St. Eriks

MANGD/ANTAL

45,3 st/m2

5,7 st/m2

22,7 st/m2
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BELAGGNINGSMONSTER,
ANMARKNING

Se planteringsplan.

Se planteringsplan.

Se planteringsplan.

Material till pergola.

Placeras ldngs med rabattkanten.

MATERIALFORTECKNING
Kandidatarbete i tridgardsdesign
Plats: Slestasskolan, Linkdping kommun
Formgivning: Amanda Soderling



4.4.3 INNERGARDEN SAMSAS

PLANTERINGSPLAN

SLESTADSSKOLANS INNERGARDAR

I | - ] = 1 I 1
Dagvattenbrun Kvadratisk munksten ndarmast fasad 420 x 420 x 70
' P5-12 P3-5
2 PP T PP PP P PP PR P PPN g P6-2
P3-22 L P77
P7-2
P6-8 e
P7-21 P>-13 Munksten 1 L
psag i oY ; ' :
1 s Kl1-1 Pergola1tra Ki-1{+® P5-11 \
P2-20 ; P8I0 P1-6
: S e P2-4
P5:9: ps P5-14
Munksten 1 P36 : P3-x
P6-x Munksten 2
P1-6 ¢ P7x Munksten 1
............. . Foreslagen sittplats
k oHKI1-1 Kl-1{t®
P5-13 | ;
P7-8
; P2-8 BI-10
T i U | [
SKALA 1:50
o H ‘ LOKARNA
‘ ‘ ‘ L1, L2, L3 och L4 sprids jimt och
— blandat i alla perennplanteringar
MUNKSTEN 2 MUNKSTEN 1
(Under pergola) Beldggningsmonster
Beldggningsmonster Munksten, Fiskben, 70 mm

Munksten, 70 mm,
210 x 210 x 70

105 x 210 x 70
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NORR

BET.

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8

Gl
G2

Bl
B2

L1
L2
L4
L5

VAXTFORTECKNING

SVENSKT NAMN

PERENNER

Echinacea purpurea ‘Magnus’
Echinacea purpurea ‘Alba’
Echinops bannaticus

Epimedium x veriscolor ‘Cupreum’
Geranium ‘Rozanne’

Rudbeckia fulgida

Salvia caradonna

Sedum matrona

PRYDNADSGRAS

Calamagrostis x acutiflora ‘Karl Foester’
Miscanthus sinensis ‘Malepartus’

KLATTERVAXTER

Clematis jackmanii

BUSKAR

Lonicera caerulea var. kamtschatica “Anja” E
Pinus mugo ‘Mops’

LOKAR & KNOLAR

Allium ‘Globemaster’
Allium ‘Mount blanc’
Crocus vernus ‘Pickwick’
Crocus biflorus ‘Blue Pearl’



INNERGARDEN VISTE PLANTERINGSPLAN SLESTADSSKOLANS INNERGARDAR

ey ; eSS = ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ “ VAXTFORTECKNING
Kvadratisk munksten narmast fasad 420 x 420 x 70 I ‘ ‘ ‘ ‘ I
D Ysagvattenbrunn. ’ R ] ‘ T
P3-15 : P3-4 — —
PA-4 . peg e L ] i BET. SVENSKT NAMN
B N P7-13 u —_ | ] I
................... — | | PERENNER
— ‘ ‘ — P1  Echinacea purpurea ‘Magnus’
— ' I ‘ ‘ ‘ ‘ I P2 Echinacea purpurea ‘Alba’
| / ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ P3  Echinops bannaticus
) : P4  Epimedium x veriscolor ‘Cupreum’
P4-12 p p
— bg7 M Q_N K_ST E N_' 2 P5  Geranium ‘Rozanne’
Beldggningsmonster P6  Rudbeckia fulgida
7 Munksten 2 i Munksten, 70 mm, P7  Salvia caradonna
210x210x70 P8  Sedum matrona
PRYDNADSGRAS
1 ‘ ] ‘ ] ‘ Gl  Calamagrostis x acutiflora ‘Karl Foester’
] ‘ ] ‘ ] G2 Miscanthus sinensis ‘Malepartus’
oksen 1 Y is=ii=1
P4-10 T ‘ | ‘ ] . iy
‘ ] ‘ ] ‘ KLATTERVAXTER
K1  Clematis jackmanii
1 MUNKSTEN 1
I = L - Beldggningsmonster
ﬁ Munksten, Fiskben, 70 mm BUSKAR
| J | - £ | I s
SKALA 150 NORR 105x210x 70 B1  Lonicera caerulea var. kamtschatica “Anja” E
e B2  Pinus mugo ‘Mops’
LOKARNA
L1,L2,L3 och L4 sprids jamt och LOKAR & KNOLAR

blandat i alla perennplanteringar L1 Allium ‘Globemaster’

L2 Allium ‘Mount blanc’
L4  Crocus vernus ‘Pickwick’
L5 Crocus biflorus ‘Blue Pearl’
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4.5 Vagen mot mitt gestaltningsforslag, min process
och anknytning till litteraturen

Att gestalta de smaskaliga innergardarna utifran de teorier jag funnit
och presenterat i min litteraturstudie har under arbetets gdng ofta
upplevts komplicerat da den forskning och teorier jag hittat har
varit applicerad 1 storre miljoer. Detta giéller speciellt den forskning
som Grahn presenterat och de teorier och tankar som redogors for
utomhuspedagogikens platser (Grahn, 2007). Hir verkar forskarna
vara eniga om att skolans narmiljo och omraden av naturlik karaktér
har storst betydelse 1 undervisningssammanhang (Grahn, 2007.,
Svensson, 2012[Radioprogram]). Forskarna som presenteras i kapitlet
om utomhuspedagogik talar bland annat om att s manga sinnen som
mojligt ska aktiveras for att ge en positiv effekt pa inldrningsféormagan
(Grahn, 2007., Szczepanski, 2007., Svensson, 2012[Radioprogram]).
Denna aspekt har fatt sitt uttryck i gestaltningen genom att viaxternas
formsprak och uttryck kan stimulera betraktarens och besdkarens
sinnen. Da skotseln och ytans storlek begréinsar antalet vixter har
jag fatt gora sndva avgriansningar i vixtmaterialet. Det ska vara
enkelt att se och forsta vilka vixter som ska finnas pa platsen och
det ska vara ldtt att urskilja i rabatterna vilka véxter som ska finnas
dér och inte dr ogris. Da uppfattar jag att det dr en fordel med tydligt
vixtmaterial med relativt fa sorter sa att perenner inte rensas bort.
Innergardarnas storlek begrinsar dven vixtmaterialet pa sa vis att
buskar och vegetation maste ha en lag hojd for att inte véxa upp 6ver
fonsterhojd och stjéla ljus och hindra utsikten.

Som Mirit Jansson(2014) och Fredrika Martensson(2014) beskriver
maste vixter som planeras in i miljder for barn tala barns lek och
anvindning. Trots att platsens huvudsakliga syfte inte &r att bista som
lekyta har mina véxtval fallit pa robusta perenner och laga buskar
som forhoppningsvis ska tdla standorten och utvecklas fint &ven med
lag skotselinsats.

Utomhuspedagogiken beskrivs av forskarna som en pedagogik som
bygger pa vixelverkan mellan boklig bildning och ldrande i det verkliga
landskapet (Svensson, 2012[Radioprogram]., LinkOpings universitet,
2014). Att sinnen aktiveras menar forskarna 6kar minneskapaciteten
och inldrningsférméagan (Svensson, 2012[Radioprogram]). De exempel
som redovisas pa hur utomhuspedagogik kan g till 4r bland annat
att barn far arbeta med att bygga geometriska figurer i verklig skala
och att barnen far vara fysiskt aktiva i undervisningen. Den milj6
som verkar lampa sig bést for forskarnas exempel dr just ndrmiljon,
storre landskap och ytor nira skolan (Svensson, 2012[Radioprogram]).
Innergardarnas lilla yta rymmer inte hela klasser av elever och kan
troligen heller inte fungera som utomhusklassrum i alla de bemérkelser
som forskarna ger exempel pa.
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Déremot finner jag Grahns huvudkaraktirer intressanta 1 min
gestaltningsprocess. Grahn beskriver hur han tillsammans med sina
forskarkollegor kommit fram till nio huvudkaraktérer pa forskole-
gardar som presenteras i arbetet (Grahn, 2007). Dessa har han funnit
genom studier av storre ytor och hela forskolegérdar och under sadana
omstindigheter och i sddana landskap dr mojligheterna storre att skapa
fler rum och storre vegetationselement kan ritas in. Nir jag formgivit
de tva innergardarna kan jag se att karaktédrerna rofylld, samvaro och
viste i viss man ryms i gestaltningen. Innergardarna kan ses som en
plats for aterhamtning och reflektion, om sittplatserna anldggs kan
bade vuxna och barn sitta pa innergardarna och prata eller diskutera.
Karaktidren samvaro ryms ddarmed ocksa da platser ger utrymme for
att motas eller sitta ner och fika. Grahn pratar om karaktéren viste och
forklarar att platser av denna typ ger utrymme for att hitta en egen
plats i lugn och ro (Grahn, 2007). Jag tycker mig se att hela den lilla
innergarden kan ses som ett viste, en avgransad plats dér besokaren
kan vara ifred.

Just den naturlika miljon aterkommer i litteraturen som 6nskvérd
i miljoer diar médnniskor vistas, ddr manga sinnen stimuleras menar
forskarna Grahn(2007), Szczepanski och Girdenfors (Svensson,
2012[Radioprogram]) att inldrning och minneskapaciteten kan stérkas.
Med detta i dtanke har jag forsokt att skapa perennplanteringar
som har manga uttrycksfulla vixter som stimulerar bade doftsinnet,
horseln, och ger synintryck. Aven ur denna aspekt har ytans storlek
begrinsat antalet vixter. Att rita planteringar med méanga olika sorters
vixter skulle litt kunna upplevas plottrigt och rabattena skulle bli mer
svarsktta. Da ytan underhalls begrinsat antal ganger om dret maste
vixterna vara robusta och lattskotta.

Att skapa en miljo som framstar naturlik pa den lilla ytan har fatt
bli en tolkningsfraga. Vad &r naturlikt och vilka element beskriver
forskarna som de mest betydelsefulla? Som Grahn och Ulrich beskriver
har det visat sig att stora tradkronor utanfor vara fonster kan paverka
oss positivt (Grahn, 2007., Ulrich, 1984, refererad i Grahn 2007). Da
de fysiska forutséttningarna pa innergardarna inte tillater att stora trad
planteras in har jag gjort ett forsok att ersétta stora tradkronor med
en byggd pergola med klittrande klematis. Placeringen pa pergolan
ar i mitten av den avlanga innergarden och fungerar dven som en
rumsavskiljare. Pa den mindre innergarden finns en variant av denna
pergola, en mindre pergolaport med klematis har som har ritats in
vid ingangen.

Att platsen fungerar som “tittskap” har jag funnit mycket intressant
utifran det planeringsmaissiga perspektivet relaterat till den litteratur
Jjag last. Enligt forskarna Kaplan aktiveras den spontana uppmérksam-
heten av att kravlost blicka ut 6ver naturlika miljoer. Den spontana
uppmirksamheten hjélper enligt forskarna Kaplan ménniskor att
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aterhdmta sig fran stress och vardagliga pafrestningar (Kaplan &
Kaplan 1991, refererade i Grahn 2007). Jag finner denna forskning
intressant och tdnkvird ur ett planeringssammanhang och har under
gestaltningen fokuserat pa att skapa ytor som visuellt kan ge elever
och ldrare en upplevelse av att ha en naturlik miljlo utanfor sitt fonster.

Ur utsiktsperspektivet som fatt spela en stor roll i gestaltningen
ar det framst synen som paverkar upplevelsen av platsen. I och med
att elever och ldrare under stora delar av arets vintermanader vistas i
skolan har jag forsokt att tinka pa platsens vinteraspekter. Om plat-
sens storlek hade tillatit hade jag arbetet med vintersiluetter av trad
och dess bark for att skdnka platsen fler visuella, naturlika kvaliteter
att blicka ut 6ver under vinterhalvaret. Nu ldmnas prydnadsgriset,
frostillningar, sma dvirgtallar och perenna vinterstandare ensamma
att fylla detta uppdrag. Pergolan med klematis skapar d@ven struktur
och hojdskillnad pa vintern.

Ett problem med fonsterna som omger innergardarna kan vara
att personerna som vistas inne pa garden kan kinna sig uttittade
och blottade av att vara omringad av fonster in mot klassrummen.
Jag har genom gestaltningen forsokt att 16sa en del av detta mgjliga
problem med att rita in hoga prydnadsgris bakom sittplatserna. Min
forhoppning ér att gréaset ska fungera som stod 1 ryggen och minska
kénslan av att nagon fran fonsterna kan se dig.

Arbetet med formen av innergardarna har haft manga viandningar.
Formen har bytt skepnad fran organiska mjuka linjer till raka strikta
linjer. Jag landade till slut i ett mellanting dér gangar och planterings-
baddar svinger nagot for att skapa dynamik och rumsbildning. Den
lilla ytan har stundtals gjort mig blind for skalan och till en borjan
ville jag fa plats med mer &n ytan kan rymma. Vissa av forskarna,
Paget(2008) och Lindholm(1995), som presenteras i arbetet anser
idag att miljoer for barn kan vara alltfor stidade och ensidiga och att
raka linjer fran funktionalismens ideal ibland har skapat monotona
miljoer for barn att vistas och leka i. Detta dr nagot jag delvis kan
hélla med nér det géller lekytor och lekplatser. Jag fragade mig hur
jag som tradgardsingenjor ska forhalla mig till dessa tankegangar i
mitt gestaltningsarbete. Da innergardarnas huvudsakliga syfte inte
ar att bista som lekplatser kom jag fram till att innergardarnas form
i sig inte behovde ta hédnsyn till lekmojligheterna. Hér gar istdllet
att se andra kvaliteter som samvaro, samtal, plats for reflektion och
aterhamtning, faktorer som forskarna ocksé belyser som viktiga ur
ett utomhuspedagogiskt perspektiv.

Eftersom min intervju med rektorn tyvirr inte klargjorde nagra
av de planeringsmaéssiga eller anvindningsmissiga fragetecken som
uppkom hade jag forst svart att ringa in platsens funktion och mening
for elever och personal. Jag har dven stillt mig fragande till om
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intervjun med full rétt kan kallas for just intervju. Kanske hade det
nu i efterhand passat bittre att kalla denna intervjuliknande kontakt
for fragor via mail”. I min gestaltning har jag haft relativt fria hander
att styra funktionen och utformningen av platsen. Platsens fysiska
forutsattningar och skotselaspekter har varit de faktorer som avgrinsat
gestaltningens ramar till storsta del.

Under min mailintervju med rektorn forklarade han att skolan
tidigare har haft problem med skadegorelse da elever har eldat pa
skolans innergardar (Johansson, F.,mailkontakt, 2014-12-16). Han
uttryckte ddrmed en Onskan om att inte ha nagra fasta sittplatser
inritade. Detta faktum dr ndgot jag har haft svart att forhalla mig
till da den litteratur jag har hittat kring gestaltandet av miljoer for
barn belyser vikten av att gora barnen delaktiga i platsen och att fa
barnen att kiinna att platsen &r till for dem och deras anvindning.
Vikten av att fa barnen att kiinna sig delaktiga dr nagot som Gunilla
Lindholm(1995) och Titti Olsson(2010) diskuterar i sina texter. Jag
har valt att behalla de sittplatser som jag redan innan intervjun med
rektorn hade ritat in. Jag har i min materialforteckning beskrivit att
sittplatserna dr foreslagna men att om skolan sa onskar gar det att
ersitta bankarnas utrymme med forldngda perennplanteringar. I mina
skisser och illustrtioener finns bankarna med da jag anser att de lyfter
forslaget och fyller viktiga funktioner pa platsen.

5. Diskussion och reflektion

Forskarna Grahn och Ulrich kom 1 sin forskning fram till att stora
tradkronor kan bada gott for manniskor som vistas i sjukhusmiljoer,
dven hir poéngterar de vikten av att ha naturlika miljoer omkring sig
(Grahn, 2007., Ulrich, 1984, refererad i Grahn 2007). Detta tror jag dr
viktigt for ménniskor i alla delar av staden, och inte ndgot som endast
kan appliceras i sjukhusmiljoer med goda resultat. Att placera stora
tridd med krontak och spidnnande bark var for mig i min formgivning
inget alternativ pa grund av platsens fysiska forutséttningarna. Pa den
storsta innergarden, Samsas, valde jag dérfor att rita in en pergola som
jag hoppas i nagon man ska kunna ersitta trdd med grona krontak.
Under arbetet med litteraturstudien blev jag medveten om att
manga faktorer i utomhusmiljon kan vara betydande for barns val av
aktiviteter och lek utomhus. Att lara utomhus med utomhuspedagogik
som grund kan ge bade hélsovinster och inldrningsfordelar, det verkar
forskarna Szczepanski(2007), Giardenfors(Svensson, 2012[Radiopro-
gram]) och Grahn(2007) som presenteras i arbetet vara eniga om.
Paget(2008) beskriver hur planerarens roll av miljoer for barn séllan
diskuteras, hon beskriver hur barn och vuxna ofta har olika syn pa
hur och vad platser kan anvéndas till. Att arbeta med utformning av
miljoer for barn i dialog med barnen anser bade Maria Kylin(2014)
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och Gunilla Lindholm(1995) vara ett vinnande koncept for att lyckas
utforma fungerande och vilanpassade miljoer. Nagot jag gidrna skulle
gjort om tiden for arbetet tillatit hade just varit att skaffa en refe-
rensgrupp av elever pa skolan att diskutera med under arbetets -och
designprocessens gang. Att arbeta i dialog med barnen och att ta deras
tankar och vardag pa allvar tror jag, precis som forskarna beskriver ér
en av de viktigaste faktorerna i att lyckas med att anpassa utformningen
av skolgardar for barnen, brukarna av platsen.

5.1 Avslutande reflektioner kring gestaltningsarbetet
av innergardarna

Att rita skolgardsrum som understodjs av utomhuspedagogiska teorier
visade sig vara komplicerat i den lilla skala som innergardarna har.
Den tidigare forskning och de teorier jag fann under arbetets gang
var applicerade i storre skala och innefattade ofta hela skolgédrdar
och dess ndrmiljo.

Med utgangspunkt i min fragestdllning: "Hur kan ett utom-
husklassrum gestaltas for att sa langt mojligt understodja utomhus-
pedagogiska och miljopsykologiska aspekter?”” kom jag fram till att
det dr svart att gestalta en plats i den lilla skalan som understodjs av
de utomhuspedagogiska teorier som presenteras i arbetet. Att platsen
1 forsta hand inte dr 4mnad for lek har jag upplevt som en intressant
vinkel i arbetet kopplat till de utomhuspedagogiska teorierna. For
precis som forskarna beskriver sa spelar dven mojligheten till ater-
hidmtning och reflektion en viktig del i inldrningssammanhang.

Det jag kanske funnit mest intressant under arbetet har varit de
aspekter i gestaltandet utifran de miljopsykologiska teorier och
forskning som arbetet presenterat. Aspekterna kring de faktorer som
paverkar minniskan fran ett utsiktsperspektiv har fatt ta storre plats i
min gestaltning. Ddrmed kan jag dra slutsatsen att min fragestillning
kan besvaras med att gestaltningen av utomhusklassrummen i inner-
gardarnas kontext ldttare kan understodjas fran de miljopsykologiska
teorierna dn de utomhuspedagogiska teorierna som arbetet presenterar.

Gemensamt for forskarna som presenteras i arbetet ar att de alla
verkar vara 6verens om att det dr naturlika miljoer som ger storst positiv
inverkan pa vart maende och vara val -och frekvens av aktiviteter pa
en plats. Grahn (2007) pratar om de olika arketyperna som i manga fall
ar avspeglingar av naturligt uppkomna miljoer. Anders Szczepanski
och Peter Gérdenfors (Svensson, 2012[Radioprogram]) talar om hur
miljon i vart omgivande landskap kan paverkar inldarningsforméagan
och minneskapaciteten. Och forskarparet Kaplan belyser vikten av
naturlika miljoer i var nirhet for att stiarka var formaga att klara av
vardagens péfrestningar genom vér spontana uppmérksamhet (Kaplan
& Kaplan 1991, refererade i Grahn 2007).

Da forskningen jag hittat och presenterat till stor del belyst vikten
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av just de naturlika miljéerna funderar jag pa om det &r just dessa
naturliga miljoer som gor mest paverkan pa ménniskor, bade nir det
giller ett hilsoperspektiv med inbjudan till fysisk aktivitet och ur ett
utomhuspedagogiskt perspektiv.

I naturen gar det att hitta alla de element och typer av landskap
som forskarna beskriver, naturligt bildade. Kanske kan det vara sa att
naturen 1 sig sjélv, delvis orord, fungerar som det bésta uterummet
och skolgardsrummet for barn.
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Bilaga

Fragor till intervju av rektorn

Eftersom mitt kandidatarbete behandlar amnet utformning av
skolgardsmiljoer i ett utomhuspedagogiskt och miljopsykologiskt
perspektiv tankte jag borja med att stdlla nagra fragor kring hur du
ser pa utomhuspedagogik.

Bedrivs det idag nagon form av utomhuspedagogik pa Slesstads-
kolan?

I sa fall hur och inom vilka amnen?

Och i sa fall i vilken typ av miljoer eller pa vilka platser av skol-
garden?

I sa fall hur ofta?

Anvandandet av innergardarna

Hur ser anvindningen av innergérdarna ut idag?

Hur ofta anvéinds de?

Nar anvédnds de?

Har anvdndningen av innergardarna sett annorlunda ut tidigare?
I s fall hur har de anvénts?

Onskemal

Finns det nagon sdrskild typ av aktivitet som ni pé skolan
skulle vilja mojliggora pa platsen, till exempel sittplatser for
grupparbeten,moten eller annan aktivitet?
Utseendemadssiga 6nskemal?

Fragor om skolan

Nir byggdes skolan och nér anlades innergardarna?
Finns det nagon ritning kvar 6ver hur de sig ut fran bérjan?
Antal elever och antal pedagoger pa skolan?
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