.”..... ) - * . - .
S e ‘e ’
.....nl . - __ ..n ) .-_1 - - ._I._$.
W S A 5% € -
e .dﬂ sk & 8.
._ 2 BE s
el ey L E
o | - g Ty R
(7, T B 4
3 _._...._ qd o m.m..
e Tl 52
o i i = =X
a.,.....a Ty 2o
u—l......k. . wm
o : ”.:“a...”._...%y Kt " ...n.r..%QWu_‘
A =
B
i)
L9
i< 12
W P
SN -
=
y gl T
| a tn.“; -
2R, 1 AT
3t i \ oy -
B | -
o mum m..m . \
= v O
R -
i e e
Mg ﬂ.m .H. g
O-x8  £
L o o =0
Vi BE TEy
ovi§ %
P OO e =
e gy 2
O . ,-
D 2 gL
o
0O 28 iig/
‘8 YLER
- .-._.H.-r. y

b 4\

E=

'

L.

———

-
!

™

dskapsarkitektur,

tradgards- och véxtproduktionsvetenskap |

e, "

_Fakulteten for lan

"-Hi""‘"‘hn.-

.'-
-
]
.
-

-

- -

iteld'tpraijré’rnh_et, Alnarp 2015

Lahdskap&k

1 sjalvstandigt arbéte « 30 hp

rl‘..






Titel pa svenska:

Titel pa engelska:

Forfattare:

Handledare:

Examinator:

Bitradande examinator:

Omfattning:

Niva och férdjupning:
Kurstitel:

Kurskod:

Amne:

Program:
Utgivningsort:
Utgivningsar:

Omslagsbild:

Elektronisk publicering:

Nyckelord:

S

SLU

Den grona fickan 1 den stora staden - En studie av pocket parks betydelse
for manniskans psykiska hélsa tillimpat i ett gestaltningsforslag

The green pocket in the big city - A study of pocket park’s significance
for people’s mental health applied in a design poposal

Emma Herloff Orngren

Marit Jansson, SLU, Institutionen for landskapsarkitektur, planering och
forvaltning

Maria Kylin, SLU, Institutionen for landskapsarkitektur, planering och
forvaltning

Petra Thorpert, SLU, Institutionen for landskapsarkitektur, planering och
forvaltning

30 hp

A2E

Master Project in Landscape Architecture
EX0775

Landskapsarkitektur
Landskapsarkitekturprogrammet

Alnarp

2015

Visualisering av Emma Herloff Orngren
http://stud.epsilon.slu.se

pocket park, fickpark, psykisk hdlsa, mental dterhdmining, restorativ,
designprinciper, gestaltningsforslag

SLU, Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards- och vaxtproduktionsvetenskap

Institutionen for landskapsarkitektur, planering och forvaltning



Gronska har manga fordelar for ménniskans psykiska hilsa. Bara nagra minuters
vistelse 1 gronomraden kan ge positiva effekter pd bland annat stressniva, kon-
centrationsformaga och humor. Dagens trend med urbanisering och fortitning
leder dock till att ménniskor blir mer och mer isolerade fran naturen. I och med
fortitning blir grona platser i staden hotade av exploatering. Dessutom innebdr
de 6kade invanarantalen att trycket pa stadens gronytor blir storre, da fler per-
soner maste samsas om den gronska som finns tillgénglig. De flesta stdder har
dock sma overblivna ytor som av en eller annan anledning inte lampar sig for be-
byggelse. Dessa skulle med fordel kunna goras om till gronskande pocket parks.

Pocket parks kan bli viktiga delar i1 staden, da det i manga stdder inte dr mdjligt
att anldgga nya stora parker. Syftet med det hér arbetet har varit att underso-
ka vilken betydelse pocket parks faktiskt kan ha i en tét stadsmiljo, detta med
fokus pd ménniskors psykiska hélsa. Det undersoks dessutom vad det dr som
gor att dven dessa smé parker kan fa restorativa kvaliteter. Mélet har varit att ur
denna undersdkning hitta designprinciper for vad som &r viktiga komponent-
er och karaktdrer 1 en pocket park som ska fraimja mental dterhdmtning. Dessa
designprinciper implementeras sedan i ett gestaltningsforslag for en pocket park
1 Malmo.

Undersokningen kommer fram till att det finns en del fysiska forutsédttningar
som kan vara negativa for en pocket parks restorativa forméga. Detta dr framfor
allt de mycket smé ytorna som pocket parks utgdr, samt intensiv trafik 1 omradet
omkring parken. Med ritt design behover dock dessa aspekter inte vara nigot
problem. Det viktigaste for en pocket park som ska framja invanarnas psykiska
hélsa ér att det dr en trygg och omgérdad milj6 som innehaller mycket vegetation.
Med fler sadana platser i staden, om dn mycket sma, skulle tillgéngligheten till
gronska 6ka och invanarna skulle fa bittre mdjligheter till mental aterhdmtning.



Greenery has many benefits for people’s mental health. Only a few minutes in
green areas could bring positive effects on stress level, concentration and mood,
among other things. However, today’s trend with urbanization and densification
makes people more and more isolated from nature. With densification the green
areas in the city becomes threatened by exploitation. Furthermore, the increased
number of citizens will result in an increased pressure on the green areas in the
city, when more people have to share the greenery available. Most cities, how-
ever, contain small leftover spaces, which for different reasons aren’t suitable for
buildings. These small spaces could preferably be remade into lush pocket parks.

Pocket parks can be important parts of the city, as there in many cities aren’t
possible to create new large parks. The aim of this work has been to investigate
what significance a pocket park actually could have in a dense urban environ-
ment, this with a focus on people’s mental health. It is also studied what it is in
these small parks that could provide them with restorative qualities. The goal has
been to, from this investigation, find design principles for important components
and characters for a pocket park that will promote mental restoration. These
designs principles then became implemented in a design proposal for a pocket
park in Malm®.

The study shows that there are some physical conditions that may be negative
for a pocket park’s restorative ability. This is particularly the very small surfaces
that pocket parks provide, but also heavy traffic in the surrounding area. With
a good design, however, these aspects don’t have to be a problem. The most
important things for a pocket park that will promote people’s mental health are
a safe and enclosed environment that contains a lot of vegetation. With more
places like that in the city, albeit very small, the accessibility to greenery will
increase and the residents would get better opportunities for mental restoration.






Nar jag sitter hemma vid mitt koksbord har jag utsikt 6ver en liten grasyta som
jag lange har funderat dver. Ytan grinsar till en trevigskorsning samt ett flervan-
ingshus och bestar 1 stort sett endast av en klippt grdsmatta. En gang om aret
anvinds platsen till julgransforséljning men utdver det har den ingen speciell
funktion. Nér jag sitter dir vid mitt koksbord och ser ut §ver denna lilla grona
plétt funderar jag dirfor pd om man inte skulle kunna gdra nadgonting bittre av
den, utnyttja den till ndgonting som bidrar till en attraktivare stad. Den hir lilla
ytan blev utgdngspunkten for mitt examensarbete inom landskapsarkitektspro-
grammet. Frdgor om ytans storlek, andra fysiska forutsittningar, fortitning och
ménniskans psykiska vilbefinnande ledde till en idé om en undersdkning ver
hur en pocket park kan ha betydelse i den tdta staden.

For detta arbete finns det personer som har haft stor betydelse. Jag skulle darfor
vilja rikta ett stort tack till dessa. Forst och frimst vill jag tacka Mérit Jansson,
min handledare, som har gett mig massa goda rad, uppmuntrande ord, noggranna
genomlisningar, bra och hjdlpsamma kommentarer samt hjdlp med att utveckla
idéer och arbetes uppldgg. Utan henne hade inte detta arbete blivit vad det blev.
Tack ocksé till Karin Edeskog for séllskap i datorsalen, bollande av idéer,
korrekturldsningar, peppande ord nir motivation och fortroende for arbetet har
sviktat och framfor allt for alla trevliga fikaraster. Till sist vill jag ocksa rikta ett
speciellt tack till vinner och familj for stod och pepp under hela utbildningens

ging.

~
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Emma Herloff Orngren
Alnarp, september 2014
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Idag 6kar invanarantalen i stiderna och darmed
blir fortatning en viktig och stor del inom stad-
splaneringen. 2010 var Sverige det EU-land
som stod for den snabbaste urbaniseringen
(Eurostat, 2012). Sarskilt 1 Skane, dar trycket
pa att inte bygga péd den virdefulla dkermark-
en dr stort, maste nya platser for exploatering
hittas inom staden. I och med Okningen av
stddernas invanarantal dkar ocksa trycket pa de
urbana gronomradena, samtidigt som den totala
ytan fOr att etablera nya gronomraden minskar.
Trenden att allt fler ménniskor bositter sig i
stdder kan da& ocksa leda till en isolering frdn
naturen (Fuller et al., 2007). Risken &r att man
genom fOrtitning tar bort gronomriden eller
andra ytor som anses oanvindbara men som
skulle kunna goras om till anvéndbara parker.
Gronska ér en viktig del av staden och har flera
olika vidrden och funktioner. Det finns ett flertal
olika studier (Hartig et al., 2003; Kaplan, 2001;
van den Berg et al., 2007) som visar gronskans
positiva effekter. Det dr allt frdn ekonomiska
och ekologiska fordelar, sdsom for klimat, bio-
diversitet och minskning av fororeningar, samt
fordelar for ménniskans hélsa, bade psykiskt
och fysiskt (Jansson et al., 2013).

Detta arbete fokuserar pd gronskans fordelar
for den psykiska hélsan. Psykisk ohilsa ar ett
vanligt hédlsoproblem vérlden 6ver. Inom sam-
lingsbegreppet psykisk ohilsa finns stressrelat-
erad ohélsa, som i Sverige dr en av de vanligaste
anledningarna till sjukskrivning (Asberg et al.,
2010). Ménniskor kan i regel hantera mattliga
stressnivaer, ocksd for en ldngre period, sé lange
de har mdjlighet till mental &terhdmtning. Thél-
lande stress utan tillricklig aterhdmtning kan
déremot vara skadlig (Véardguiden, 2012). Flera
sjukdomar, bade psykiska och fysiska, kan
associeras med ldngvarig stress. I vissa fall kan
stress forvérra ett tillstdnd och 1 andra fall kan
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stress vara en avgorande orsak till att sjukdom
uppstar (Asberg et al., 2010). Vikten av att dven
stadsbor har tillgang till grona omréden dér de
kan finna mental dterhdmtning ar dérfor stor.

Planering av gronska néra bostaden kan ses som
ett stodjande verktyg for att uppna okad hilsa
bland stadens invdnare (Bjork et al., 2008).
Majoriteten av deltagarna i en studie av Grahn
och Stigsdotter (2003) onskade att de kunde
besoka gronomraden oftare dn vad de gjorde.
Darfor ér det viktigt att hitta nya platser i staden
som kan utvecklas till kvalitativa gronomraden,
antingen genom att forbéttra existerande gron-
ytors kvalitet eller genom att skapa helt nya
gronskande platser. P4 sd sitt kan man skapa
ett ndtverk av smé parker som binder ihop de
storre rekreationsomradena vilket medfor att
invanarna far en fOrbattrad tillgdnglighet till
stadens gronska (Peschardt & Stigsdotter,
2013).

Manga stider anvinder sig idag flitigt av
begreppet hallbarhet”. Malmo stad, till exem-
pel, stravar efter hallbarhet 1 ett ekonomiskt,
socialt och ekologiskt avseende (Malmo stad,
2010). Ullstad (s.8, 2008) sammanfattar vad
som dr viktigt for den héllbara staden och skriv-
er bland annat att “den hadllbara staden maste
byggas tdr’. Téta stider har flera fordelar for
héllbarhet, till exempel genom minskad mark-
paverkan pd omgivande landskap sdsom akrar
och skog, reducerad energiforbrukning samt
mdjlighet till effektivare transport i och med
kollektivtrafik (Malmo stadsbyggnadskontor,
2010). Vi bor darfor sikta pa att kombinera de
positiva effekterna av tita stider med ménni-
skors behov av grona, restorativa miljoer (van
den Berg et al., 2007). En liten dverbliven plats
1 staden kan dérfor bli intressant i planeringen
for ny gronstruktur. En yta déir storleken och
laget inte gor den lamplig for bebyggelse har
en mojlighet att istdllet utvecklas till en park
av miniformat, en sd kallad pocket park, utan
att den direkt konkurrerar med andra mojliga



anviandningsomrdden. I de flesta stdder finns
det flera sadana ytor, overblivna platser som
inte riktigt har ndgon funktion eller mgjlighet
till exploatering. Genom att skapa smé pocket
parks av dessa kan tillgangligheten till gronska
forbattras och fler invénare skulle fa en gron
yta 1 nérheten av hem och arbetsplats. Det r
dock osékert om den begrdnsade storleken for
en pocket park dr tillracklig for att gronskans
positiva effekter ska kunna utnyttjas maximalt.
Det finns endast ett fatal studier 6ver sma park-
ers mojligheter for att kunna erbjuda mental
aterhdmtning och vila. Kunskapen ér dessutom
dnnu mer bristféllig nédr det giller riktigt sma
parker. Kan en park av miniformat ocksé vara
en viktig del av staden?

Syftet med detta arbete &r att undersoka
vilken betydelse pocket parks kan ha i en tét
stadsmilj6. I unders6kningen ligger fokus pa
ménniskans psykiska vélbefinnande och vilken
roll gronska kan spela for detta, dven 1 en park
av miniformat. Mélet dr att ur litteraturstudier
hitta designprinciper for en pocket park med
restorativa kvaliteter som kan anvéndas i ett
gestaltningsforslag.

Forhoppningen ér att arbetet ska leda till en
okad forstdelse for gronskans betydelse for
ménniskans psykiska hélsa 1 den téta staden och
om denna gronska dven kan ha en betydande
roll pd smd ytor, med de fysiska forutsatt-
ningarna som finns i staden. Dessa kunskaper
anser jag vara viktiga for min egen roll som
blivandelandskapsarkitekt. Dekanocksa varatill
hjélp for andra som studerar landskapsarkitek-
tur och planering, samt for yrkesverksamma
som arbetar med fOrtitning, gronstruktur eller
gestaltning av smé parker.

Fragestéllningar i arbetet ar:

Pa vilket satt kan en pocket park ha
betydelse for manniskans psykiska
halsa?

Ar de fysiska forutsattningarna for en
pocket park ett hinder for att parkens
valgoérande effekter ska kunna
utnyttjas maximalt?

Vilka designprinciper kan anvandas for
att utforma en pocket park dar de
valgodrande effekterna kan tas till vara
pa den begransade ytan?
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Arbetet inleds med litteraturstudier for att
undersdka och fi en djupare forstaelse for
forskningresultat och olika teorier inom
omrddet. Jag fordjupar mig inom dmnet pocket
parks, om gronskans betydelse for minniskors
psykiska hélsa och vilbefinnande samt om yt-
storlekens och andra fysiska forutsittningars
betydelse for detta. Litteraturen bestér av fack-
bocker samt vetenskapliga artiklar. Sokningen
av artiklarna har skett via databaser sdsom
Google Scholar, Web of Science och Scopus.
Sokord som anviénts ér till exempel “pocket
park”, ”small park”, “urban park”, “urban green
area” 1 olika kombinationer tillsammans med
“health”, “mental health” och ’restoration”.
Utover sokning i databaser har jag dven sokt via
referenslistorna i de artiklar som jag har anvént.

Genom litteraturstudien har jag tagit fram
designprinciper som ar sdrskilt viktiga for
ménniskors psykiska hélsa vid utformning av
en pocket park. Dessa designprinciper imple-
menteras sedan 1 ett gestaltningsforslag for en
pocket park. Detta sitt att arbeta kan beskrivas
som “Research for art and design” vilket av
Frayling (1993) beskrivs som forskning dér tan-
kandet och forskningsresultaten materialiseras
i en slutprodukt, vilken utgdrs av en design-
produkt eller ett konstverk. Sokningen sker
efter ndgot specifikt som har bestimts i forvig
och kunskapen formedlas sedan genom visuell
eller ikonisk kommunikation.

Platsen for gestaltningsforslaget dr framtagen
genom en undersdkning av potentiella platser
for pocket parkes 1 Malmé. I urvalsprocessen
och bedomningen av dessa platser har jag satt
upp enrad olika kriterier, bade utifran viktiga as-
pekter hamtade fran litteraturstudien samt fran
egna utgdngspunkter som jag anser vara viktiga
utifran detta arbetes bakgrund och forutsittnin-
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gar. De potentiella platserna har identifierats da
jag rort mig genom staden men ocksé med hjdlp
av kartprogrammet Google Maps, samt genom
tips frdn vinner. Platserna dr endast exempel pé
mdjliga platser for pocket parkes, det kan finnas
fler lampliga ytor &n vad som beskrivs hér.

Plats for gestaltningsforslaget har sedan valts
ut baserat pd en sammanstillning av for- och
nackdelar for varje beskriven plats. Hir har jag
inte tagit stéllning till om nagon plats &r mer
lampad till att utvecklas till en pocket park én
ndgon annan, utan beskriver dem bara utefter
de forutséttningar som de har. Enligt min men-
ing har alla har potential att utvecklas. Den yta
som tillslut valts ut att fortsétta arbetas med
har analyserats ytterligare for att f4 en djupare
forstaelse och kidnnedom infor gestaltnings-
forslaget. Det jag framfor allt har fokuserat pa
att ta reda mer pa dar vad som finns i ndromré-
det, hur platsen anvénds idag, bullersituationen
samt hur sol och skugga ror sig dver platsen.

Mitt arbete med gestaltningsforslaget borjar 1
en skissprocess dér olika sétt att arbeta med de
framtagna designprinciperna provas. Idéerna
testas ocksd i1 enkla 3D-modeller med hjélp av
programmet SketchUp for att f4 en béttre bild
av hur forslaget med dess olika volymer kan se
ut och upplevas i verkligheten. Vidare anvinds
programmen Adobe Illustrator och Photoshop
for att visualisera forslaget, bade 1 en illustra-
tionsplan, snitt och 1 perspektiv.

Arbetet avslutas med en diskussion dér jag
tar hjdlp av vad jag har lirt mig under littera-
turstudien for att svara pd mina fragestill-
ningar. Hir diskuteras och utvdrderas ocksé
mitt gestaltningsforslag och hur just denna park
kan ha betydelse fér médnniskans vélbefinnande
1 den téta staden.



Pocket park

Den svenska Oversittningen av pocket park ar
fickpark. 1 det hir arbetet kommer jag dock att
anvianda mig av den engelska termen da det &r
en term som anvands dven i Sverige och som
har en storre igenkédnningsfaktor.

Det finns ingen vedertagen definition av vad
en pocket park egentligen ar. Sarskilt defini-
tionen av storlek varierar mellan olika studier.
Béde Peschardt et al. (2012) och Peschardt &
Stigsdotter (2013) anvénde sig av kriterier fran
Koépenhamns kommun. Dessa kriterier gar
ut pa att parkens storlek inte ska Overskrida
5000 m?, den maste innehalla &tminstone nagon
slags vegetation, ha en egen entré¢ samt ha
tydliga granser som skiljer den frdn omgivande
platser.

Nordh et al. (2013) specificerar ingen storlek pa
parken forutom att den inte ska vara storre én ett
vanligt kvarter. De beskriver pocket parks som
olika sorters offentliga platser, fran torg med
hérdgjorda ytor till grona parkliknande plat-
ser med mycket vegetation. Alla parker i deras
studie var Oppna for allménheten och hade ett
centralt lage.

Nordh et al. (2009) definierar en pocket park
som ett relativt litet gronomrade pd maximalt
3000 m* Parken ska vara oppen for allmén-
heten samt vara véldefinierad med atminstone
en sida ut mot en offentlig plats for att tydligt
visa pa fritt tilltréde.

I Malmo stads kategorisering av gronomraden
beskrivs Groning som den minsta parken med
en ytstorlek pa 2000 — 10 000 m* (Malmo stad,

2003). I mitt arbete tinker jag mig att pocket
park kan bli ett tilligg i denna kategoriser-
ing, da som en park pa under 2000 m?. I mina
exempel pé platser i Malmo dér pocket parks
kan anldggas har jag darfor valt att utgd fran
denna storlek.

Forutom storleken pa maximalt 2000 m?
anvinder jag mig av ovanstdende beskrivnin-
gar. Parken ska vara vél definierad, vara 6ppen
for allménheten, ha en dppen, tydlig entré samt
innehalla nagon form av vegetation.

Psykisk halsa

Enligt WHO (World Health Organization)
ar hidlsa ett tillstdind av fullstdndigt fysiskt,
psykiskt och socialt vilbefinnande, inte bara
en frinvaro av sjukdom eller funktionshinder.
Vidare kan psykisk hilsa beskrivas som ett till-
stand av vilbefinnande dér varje individ kan se
sin egen potential, kan hantera normala pafrest-
ningar i livet och kan arbeta produktivt (WHO,
2013).

Restorativ miljo

I en restorativ miljo kan méanniskan finna men-
tal dterhamtning (Hartig, 2005). Denna typ av
miljo har dirmed stor betydelse for den psykis-
ka hdlsan. En restorativ plats kan beskrivas som
en naturlik miljo som domineras av vegetation
eller vatten. Den restorativa miljon har ofta en
lag niva av komplexitet (Ulrich, 1999).
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I arbetet har framfor allt tvé teoretiska utgang-
spunkter stor betydelse, Attention Restoration
Theory och De atta parkkaraktirerna. Dessa tva
beskriver forutséttningar for mental &terhdmt-
ning samt olika upplevelseviarden och karak-
tarer i de offentliga rummen.

ATTENTION RESTORATION
THEORY

Attention Restoration Theory, ART, (ungefir-
lig svensk Oversittning: teori om dterhdmtning
av uppmdrksamhet) beskriver vilka typer av
upplevelser/miljoer som ger mojlighet for men-
tal dterhdmtning. Hér dr naturen en viktig kom-
ponent som rymmer manga av de egenskaper
som dr nodvéndiga for de restorativa upplevel-
serna (Kaplan, 1995).

ART identifierar tvd olika typer av uppmérk-
samhet, riktad uppmadrksamhet och fascina-
tion. Riktad uppmérksamhet kraver anstringn-
ing och spelar en stor roll for vir formaga att
fokusera, for problemlosning och for teoretisk
inldrning. Vi méste anvénda den riktade kon-
centrationen for att kunna fokusera pé en upp-
gift och inte pa andra saker runt omkring oss.
Riktad uppmérksamhet dr kédnslig for utmattning
och storande element, vilka kan gora en uppgift
annu mer anstrdngande och kridva mer koncen-
tration. Den urbana miljon innehdller minga
sddana element, till exempel buller och trafik.
Den riktade uppmaérksamheten ér en begrénsad
resurs som krédver vila och dterhdmtning. Brist
pa aterhdmtning for denna kan leda till mental
utmattning. Denna typ av mentala dterhdmtning
sker framst i en miljo som inte kréver s mycket
riktad uppmaérksambhet.

Miljoer eller situationer som 1 sig upplevs som
intressanta lockar istéllet pd en annan typ av
uppmirksamhet, en ofrivillig uppmérksamhet
som stimulerar var nyfikenhet och som kréaver
minimal anstrdngning, sa kallad fascination
(Kaplan, 2001). Fascination ér en viktig kom-
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ponent for mental dterhdmtning men dr samti-
digt inte ndgon garanti for att aterhdmtning ska
ske (Kaplan 1995). Naturliga miljoer har visat
sig innehalla sédrskilt manga kvaliteter for fasci-
nation och ddarmed ocksa for mental &terhdmt-
ning. Naturen erbjuder béde vila for den riktade
uppmérksamheten och ger oss stimulans vilket
gor den till en restorativ miljo (Kaplan, 2001).
Till exempel dr djur, blommor, solnedangar,
sno, moln och 16v som susar i trdden element
1 naturen som fascinerar och inte krédver ndgon
riktad uppmaérksamhet (Kaplan, 1995).

For aterhamtning identifierar ART dessutom
andra faktorer som &r viktiga 1 en restora-
tiv miljo, att komma bort (being away), om-
fattning (extent) och kompabilitet (compability)
(Kaplan, 2001). Att komma bort syftar till att
man mentalt kan koppla bort vardagen och
aktiviteter som kriver riktad uppmérksamhet.
Det behdver nddvindigtvis inte vara en helt ny
miljo for detta, &ven en gammal plats som ses
ur ett nytt perspektiv kan hjélpa till att forflytta
individen pd denna konceptuella niva. Oftast
foredras naturlika miljoer for detta (Kaplan,
1995).

Med omfattning menas att ett omride ska
upplevas som stort och det ska vara samman-
héngande. Platsen méste kunna engagera sinnet
och bjuda pa upplevelser, tankar och vyer som
tar upp en vésentlig del av det utrymmet som
finns 1 huvudet. For omfattning behdver plat-
sen inte alltid vara stor, 4ven en relativt liten
plats kan ge en kénsla av omfattning, sa linge
den har en bra design som fér ytan att kdnnas
storre &n vad den 4r. Aven historiska platser och
foremal kan pa ett konceptuellt plan fungera for
dndamalet genom att koppla till det forflutna
och pa sa sitt ocksa till en storre vérld (Kaplan,
1995).

For kompabilitet ska det vara en forenlighet
mellan miljon och besdkarens 6nskningar och
syfte med besoket. Vad besdkaren vill se och



gbra maste passa ithop med vad miljon erbjuder
och vad den dr ldmplig for. En naturlig miljo ses
som sdrskilt kompatibel d& en sddan miljo ofta
erbjuder mojligheter for flera olika behov. For
ménga ménniskor verkar det krdvas mindre an-
strdngning att uppehdlla sig i en naturlig miljo
an 1 en urban miljo med ménga andra ménni-
skor, &ven om hen kénner sig mer hemma i den
urbana miljon (Kaplan, 1995).

DE ATTA
PARKKARAKTARERNA

De étta parkkaraktédrerna dr bendmningar pa up-
plevda kvaliteter och karaktérer i stadens offen-
tliga rum. P4 vissa platser kan karaktdrerna vara
enkla att urskilja medan de pa andra platser kan
vara svaga, alternativt saknas helt (Grahn &
Stigsdotter, 2010). Karaktirerna kan kombin-
eras pa olika sitt. En park som innehéller flera
av de 4tta parkkaraktérerna &r i regel mer pop-
uldr dn en park som endast innehaller en karak-
tar. Detta beror pa att parken far en mojlighet att
fungera vél oavsett besokarens preferenser och
sinnesstimning, eftersom hen d& har mojlighet
att hitta en del av parken med en karaktdr som
passar humoret och 6nskemadlen som finns just
dé (Grahn, 2001). Detta gar att jimfora med
ART-faktorn kompabilitet.

De atta parkkaraktirerna har under aren sedan
de utarbetades haft olika benimningar, &ven om
deras innebord dr desamma. Har har jag valt att
bendmna dem utefter Grahn (2010) och Stoltz
etal. (2012).

Rofylld: Detta &r en plats ddar ménniskan kan
finna lugn och ro. Hir kan man héra ljuden
frdn vinden, faglar, vatten och insekter istillet
for stadsljud sdsom andra ménniskor och trafik.
Man ska inte storas av oljud eller skridp och
ogris (Stoltz et al., 2012).

Natur: Detta dr en naturlik karaktir som ger in-
tryck av att vara utformad av naturen sjilv, med

véxter som ser ut att vara sjdlvsddda och stigar
som ringlar sig fram. Platsen inger en kénsla
av mystik och hir kan man hitta fascinationen
infor den vilda naturen (Stoltz et al., 2012).

Artrik: Artrik praglas av en mangfald av bade
véxter och djur. Detta lockar att gd vidare for
att hitta ndgot nytt. Djur och véxter adr nagot
som intresserar ménniskor dret om. Det kan
till exempel vara den forsta vitsippan pd varen,
hostlovens sprakande férger eller en fagel som
tittar fram mitt i vintern (Stoltz et al., 2012).

Rymd: Detta dr en miljo dar man kan “komma
in 1 en annan vérld”. Man kommer bort fran
vardagen och staden till en plats dir man an-
das ut och slappna av. Helst ska det inte finnas
ndgra skarpa grianser utan omradet ska héllas
samman till en helhet (Stoltz et al., 2012).

Oppning: Oppning utgdrs av en gron,
Oppen plats ddr man har dverblick 6ver vad som
sker. Har kan méanniskor samlas for till exem-
pel cirkus, loppmarknad, bollspel eller for att
bara ligga och sola. Det kan till exempel vara en
park eller en dng (Stoltz et al., 2012).

Skydd: Detta dr en skyddad plats dér barn och
vuxna kan umgés i trygghet. Platsen ska helst
vara omgérdad och det ska finnas plats for skilda
aktiviteter. Insynsskydd &r bra for att besokarna
ska kunna koppla av och kunna anvénda platsen
sa som de sjilva onskar (Stoltz et al., 2012).

Social: Har kan ménniskor méotas for att ha
trevligt. Det &r till exempel ndjesparker eller
sarskilda kvarter dit invénarna soker sig for
att g pa restaurang, lyssna pa musik eller for
att bara titta pa andra ménniskor (Stoltz et al.,
2012).

Kultur: For platsen spelar det historiska arvet
en stor roll med en stark fascination infor his-
toriska platser, monument, gamla byggnader
och trid (Stoltz et al., 2012).
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LITTERATURSTUDIE

OCH
PLATSEXEMPEL

Detta ar en teoretisk del som bygger pa en litteraturstudie. Har
berdrs amnena miljopsykologi, gronskans betydelse i den tata
staden samt vilka fysiska forutsattningar och komponenter som ar
viktiga for en liten, restorativ park. Ur litteraturstudien har design-
principer tagits fram genom en jamforelse av olika forsknings-
resultat. Designprinciperna kan ses som en guide i utformningen
av en pocket park som framjar den psykiska héalsan. Jag ger ocksa
exempel pa platser i Malmo dar nya pocket parks kan anlaggas.




DEN URBANA GRONS-
KANS BETYDELSE FOR DEN
PSYKISKA HALSAN

Att natur ar bra for minniskors psykiska hilsa
ar ként sedan lange. Flera studier (Hartig et al.,
2003; Kaplan, 2001; van den Berg et al., 2007)
visar pa flera olika positiva effekter. Regel-
bunden tillgéng till restorativa miljoer kan for-
béttra den psykiska hélsan bide kortsiktigt och
langsiktigt. Liksom som vid somn kan tillgdng
till restorativa miljoer avbryta processer som
negativt paverkar hilsan och ge fordelar bade
pa lang och kort sikt (Hartig et al., 2003). For
personer som tillbringar mycket tid utomhus
1 grona miljoer dr sannolikheten att de kénner
sig positiva, fokuserade, effektiva och pigga
storre dn for de personer som inte spenderar sa
mycket tid i grona omraden (Kaplan, 2001).

Starka kopplingar har visats mellan naturliga
omgivningar och positiva effekter bade for
psykisk och fysisk aterhdmtning 1 en studie
av Hartig et al. (2003). Deltagarnas blodtryck
mattes i ett naturomrade respektive i en urban
miljo for att studera deras stressniva. Studien
visade att deltagarnas blodtryck minskade nér
de tog en promenad genom naturreservatet
medan blodtrycket under promenaden i1 den
urbana miljon istédllet 6kade. Detta visar att en
storre stressreducering skedde i naturomradet.
Deltagarna i unders6kningen fick ocksa gora ett
uppmaérksamhetstest, bade fore och efter prom-
enaden, for att studera formégan till koncentra-
tion och fokusering. Resultaten visade sig vara
battre efter promenaden i1 naturomradet medan
de blev samre efter promenaden 1 den urbana
miljon. I undersdkningen fann man dessutom
en positiv fordndring pa deltagarnas humor,
dar kinslor av ilska och aggressivitet minskade
ndr de befann sig 1 den grona miljén. I den
urbana miljon fann de istéllet en forsdmring av
humoret.
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En annan del av samma undersokning fokuse-
rade pa hur utsikt over gronska frin ett fon-
ster kan paverka stressnivan. Studien skedde
inomhus dér deltagarna satt i ett rum med utsikt
over gronska respektive 1 ett rum utan utsikt.
Efter att dven hédr ha genomfort ett test méttes
blodtrycket. Resultaten visade en minskning av
blodtrycket i rummet med utsikt dver gronska
och en 6kning i1 det rummet som saknade utsikt
(Hartig et al., 2003). Att gronska dven i denna
del av studien hade positiva effekter visar att det
ar framfor allt gronska i sig som har betydelse
och inte sjdlva vistelsen utomhus.

Att naturliga miljoer kan stodja mental &ter-
hédmtning béttre dn vad en urban milj6 med lite
gronska kan gora visades senare ocksd av van
den Berg et al. (2007). Utblickar dver naturliga
miljoer kan ge en stor forbattring av humdoret,
ndgot battre koncentrationsformaga samt ett
lagre blodtryck. Detta géller bade vid en passiv
utblick 6ver gronska ut genom ett fonster samt
vid promenad i en gron miljé. Vuxna stadsbor
spenderar storsta delen av sin vakna tid inom-
hus, antingen hemma eller pa arbetsplatsen.
Vyer Over gronska ut genom fonstret kan da
fungera som mikro-restorativa upplevelser. Pa
liknande sétt kan en promenad fran en plats till
en annan, genom eller forbi ett gronomrade,
ge en kort paus i stressutveckligen och fran ut-
mattning av kapacitetsformigan. Upprepade,
korta restorativa upplevelser kan med tiden ge
stora fordelar (van den Berg et al., 2007).

Aven Kaplan (2001) poéngterar att utsikt dver
gronska kan ge stunder av mental dterhimtning,
trots att de flesta inte rdknar utblickar genom
fonster som en form av rekreation. Utblick dver
gronska fran ett fonster kan fungera som en
kort paus och kan tillfélligt mentalt transportera
personen nagon annanstans, vilket enligt ART
ndmns som att komma bort och som en viktig
faktor for mental aterhdmtning (Kaplan, 2001).
Ett fonster kan vara en trygg plats ddr man i
lugn och ro kan blicka ut dver gronskan och



dromma sig bort i skydd fran faktorer som kan
anses otrygga, sdsom trafik och andra ménni-
skor. Dessutom &r en vy ut over gronska ett latt
sdtt att ta del av naturen da man inte behdver
gé utanfor dorren och ta sig ivdg ndgonstans.
Att ha ett fonster med en sddan vy kan darfor
ge mikropauser for aterhdmtning av mental
utmattning. Den som befinner sig i ett men-
talt utvilat ldge har sedan storre forutsittnin-
gar att kdnna energi och en storre kompetens.
Andra positiva effekter med utsikt 6ver gronska
ar okad kénsla av effektivitet och béttre kon-
centrationsformaga, mindre frustration, béttre
talamod, en hogre livstillfredstéllse och lugn.
Dessutom ér de som har utsikt over gronska pé
sin arbetsplats i regel mer ndjda med sitt jobb
(Kaplan, 2001). Synlig och tillgidnglig gronska
vid arbetsplatsen kan ocksd minska nivan av
stress hos de anstéllda (Lottrup et al., 2013).

Fa studier 6ver gronskans betydelse for minn-
iskans psykiska hilsa har fokuserat pd gron-
ska 1 den urbana miljon. De flesta har under-
sokt naturliga miljoer, sdsom naturreservat och
liknande, och jimfort detta med urbana miljoer
utan eller med en lag niva av gronska. Karak-
taren och upplevelsen i ett naturreservat dr dock
ganska langt ifrdn hur det vanligtvis ser ut i
urbana parker. En studie visade dock att del-
tagare som blev visade bilder av vegetation i
urbana miljoer hade hogst nivder av stress-
reducering, till och med hogre @n de som
betraktade vyer av landsbygd. De som betrak-
tade bilder av urbana scener utan gronska hade,
liksom andra forskningsresultat visar, en 6kning
av stressnivaerna (Groenewegen et al., 2006).

Effekter efter kort tid

Naturen kan ha positiva effekter for hélsan
redan efter en kort tid. Bara efter ett par minut-
ers vistelse utomhus i grona miljéer minskar
blodtrycket medan energinivan och koncentra-
tionsformégan 6kar (Ottosson & Grahn, 2005).
En undersokning av Barton och Pretty (2010)

visade att bade sjdlvkédnslan och humoret hos
deltagarna péaverkades positivt redan efter
5 minuters vistelse 1 gronska. De positiva effek-
terna var till och med som storst under denna
tid. Efter 10 — 60 minuter fram till en halv dag
var fordndringarna inte ldngre lika stora, men
okade igen vid en hel dag spenderad i1 gronska.
Effekterna var sérskilt stora d& personen led av
mental ohilsa (Barton & Pretty, 2010). For pos-
itiva effekter for den psykiska hélsan behover
man alltsé inte besoka en stor park dar man till-
bringar en léngre tid. En liten pocket park skulle
kunna fungera nistan lika bra i detta avseende.

Aven for bilister som kor forbi naturomraden
har det visat sig att korta, avkopplande blick-
ar ut over gronska ger sma mikropauser med
mitbara effekter pé stressnivan (Skérback
& Grahn, 2012). Att pocket parks placeras
intill viagar blir ur bilisternas perspektiv positivt
dé de skulle kunna fa ta del av mer gronska i
staden med fler och mer utspridda smé parker
an vad de hade fatt om det endast fanns ett fatal
stora parker. Dock skulle miljon inne i parken
kunna paverkas negativt av buller fran trafiken.

Den nara gronskans betydelse

Niar ménniskor upplever sitt bostadsomrade
som estetiskt tilltalande, tryggt och med ett
bra socialt ndtverk frimjas ocksa den mentala
hilsan. Belysning, gronomrdden, rekreation-
somraden, trafikkorsningar och mingden trafik
ar aspekter som pdverkar trivseln i omradet
och diarmed ocksd det psykiska vilbefinnan-
det (Leslie & Cerin, 2008). Sarskilt gronska ar
mycket uppskattat och ar en viktig faktor for
tillfredstéillelse 1 ndromrddet (van den Berg
et al., 2007). Natur kan forbéttra kéinslorna
infor bostadsomrddet och dess trygghet samt
leda till minskad aggression och kriminalitet.
Attraktiva gronomraden 1 ett bostadsomrade
kan dessutom vara viktigt for social interaktion
genom att stirka sociala band och didrmed ock-
sd den sociala sammanhallningen. Den sociala
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sammanhéllningen dr positivt for vilbefinnan-
det och kénslan av sdkerhet (Groenewegen
et al., 2006). Att bo 1 ett omrade som upplevs
som farligt kan vara emotionellt péfrestande.
Langvariga tecken pa kriminalitet i bostads-
omrddet kan potentiellt leda till kronisk oro och
depression. Liksom 1 ett otryggt omrade kan
mycket trafik framkalla stress (Leslie & Cerin,
2008).

Gronska kan dock ocksa ha en negativ inverkan
pa ménniskors upplevda trygghet och oro, da
skymd sikt kan ge en kénsla av bristande social
kontroll som 1 sin tur kan leda till att gréonomra-
det blir forknippat med kriminalitet (Groenewe-
gen et al., 2006). Dock ir i regel grona miljoer
1 ndromrddet uppskattade. Att vissa gronom-
rdden upplevs som otrygga kan snarare bero pa
deras utformning samt pé bristande skotsel.

DE FYSISKA
FORUTSATTNINGARNA
FOR EN LITEN PARK

Ju storre en park &r, desto storre dr sanno-
likheten att besokaren kan finna en mdgjlighet
till mental aterhdmtning. Dock har det visat
sig att &ven sma parker kan ha héga restorativa
viarden (Nordh & Ostby, 2013; Nordh et al.,
2009). Detta innebdr att fortdtning inte behover
medfora en forlust av mojligheter for mental
aterhdmtning (Nordh et al., 2009). D4 &dven
mindre parker kan anses ha relativt hoga maj-
ligheter f6r mental aterhdmtning kan det tolkas
som att det inte bara dr parkens storlek som
har betydelse utan dven dess design (Nordh &
Ostby, 2013). Att sannolikheten for mental ater-
hdmtning anses vara hogre 1 de storre parkerna
kan forklaras med att de innehéller fler olika
rum och fler olika karaktérer och komponenter.
Det ar alltsd storre chans att hitta en restorativ
miljo 1 en stor park &n 1 en liten. Risken med
en liten park &r att dir bara finns ndgon enstaka
karaktdr som dessutom inte dr optimal for men-
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tal aterhdmtning. En liten park som innehaller
ritt karaktar borde ddremot kunna fungera lika
bra for denna typ av aterhdmtning som en stor
park kan.

Designen och innehdllet i ett gronomrdde ar
alltsa viktigt for mojligheten att kunna finna
mental aterhdmtning (Grahn & Stigsdotter,
2003). Upplevda kvaliteter 1 urbana gréonom-
rdden ska kunna méta invanarnas behov och
onskningar (Grahn & Stigsdotter, 2010). I en
liten park beror de restorativa kvaliteterna till
stor del pa midngden vegetation, vilka arter som
finns samt hur de &r arrangerade. Genom en
bra design kan man dessutom fa ménniskor att
uppleva parken som storre dn vad den faktiskt
ar (Nordh et al., 2009).

Forutsattningar for parkbesok

Flera studier visar betydelsen av att ha gronom-
rdden nédra bostaden och arbetsplatsen for
anviandningen av dem (Grahn & Stigsdotter,
2003; Peschardt et al., 2012; Stigsdotter et al.,
2010). Ett langt avstand till ndrmaste gronom-
rdde kan gora att manga inte tillbringar sé
mycket tid i grona miljoer som de hade velat.
Detta ir ett negativt fenomen da det rapporteras
farre stressrelaterade sjukdomar ju oftare man
besoker ett gronomride (Grahn & Stigsdotter,
2003).

Distansen till ndrmaste gronomride verkar vara
avgorande for anvindning och om gronomré-
det kinns tillgéngligt eller inte. De som bor
50 meter ifran ndrmaste gronomrade besoker 1
genomsnitt ett urbant gronomrade 3-4 ganger
per vecka. Detta kan jaimforas med 2,7 ginger/
vecka for boende 300 meter ifrdn och 1 géng/
vecka ndr avstdndet dr 1000 meter (Grahn &
Stigsdotter, 2003). Ocksa trygghetsaspekten
kan vara en orsak till uteblivna parkbesok.
Manga rapporterar att otrygghet kan gora att de
inte vill besoka en park, sarskilt under kvéllstid,
vilket dr synd dd det &r under kvéllstid, efter



arbete och skola, som de flesta har tid och mgj-
lighet att besoka ett gronomrade. Till detta kan
man dessutom ldgga tidsbrist som en avgdrande
faktor bakom uteblivna parkbesok (Grahn &
Stigsdotter, 2003). Antagligen star avstdnd och
tidsbrist 1 relation till varandra. Den frimsta
orsaken till att folk inte spenderar sd mycket tid
som de Onskar i gronomraden &r att avstdndet,
tidsmaéssigt, till ndrmsta besdksvirda gronom-
rade dr for stort. Darfor bor den optimala situ-
ationen vara att ha ett gronomrade mycket néra
bostaden, alternativt att ha en egen tridgird
eller en gron bostadsgédrd (Grahn & Stigsdotter,
2003).

Dock dr det manga som inte anvinder det nér-
maste gronomradet mest. Ocksa hir har av-
standet betydelse. Ju ldngre bort det ndrmaste
gronomrddet ligger fran hemmet, desto storre
chans ér det att detta omrade anvinds mer. Om
gronomradet dessutom dr stort 6kar chanserna
till att det anvénds ytterligare. Storleken pa nér-
maste gronomrade dr en viktig faktor. Det 4r mer
troligt att ett stort gronomréde anvdnds mycket
an ett gronomrade med en liten yta. Ett gronom-
rade bor vara storre dn 5 hektar (50 000 m?) for
att locka besokare att besoka detta istdllet for ett
litet gronomrdde, dven om det lilla gronomradet

ligger ndrmare. Dock minskar dragningskraften
fran det storre gronomradet da avstandet till det
overstiger 600 meter (Schipperijn et al., 2010).

Andra faktorer som sdrskilt paverkar anvind-
ningen av det nirmaste gronomradet dr om
besokaren har hund eller om det finns faktorer
som kan pdverka mojligheten for besokaren
att ta sig dit, sdsom till exempel hog élder, att
ha smé barn eller dalig hilsa. For dessa grup-
per dr det extra viktigt att ha néra tillgang till
ett gronomrade for ofta forekommande an-
viandning. For parkbesokare med délig hilsa
ar det mer troligt att de anvénder sitt ndrmaste
gronomrdde dn for personer med mycket god
hélsa (Schipperijn et al., 2010).

Det ar viktigt att det finns en bra balans mellan
gronomraden dér bade sma och stora omraden
erbjuds inom ett rimligt avstand. En stadsdel
dér det bara finns smé parker kan inte tillgo-
dose alla anvéndares behov och 6nskemal. Det-
ta kan inte heller endast en stor park som ligger
mer dn 600 meter ifrdn hemmet. Valet mellan
olika urbana gronomréden, som innehar olika
funktioner, 1 invanarnas narhet verkar darmed
vara viktigt som ett komplement till varandra
(Schipperijn, et al., 2010). Detta visar att det

Fig. 1. Pildammsparken, Malma, &r en stor park dit ménga invanare soker sig. I och med parkens manga rum och karak-
tarer har parken stor dragningskraft och lockar besokare fran mindre parker i narheten.
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finns ett behov av pocket parks i staden da en tét
stad inte gor det mdjligt med manga stora park-
er. Sméd parker kan d4 komplettera dessa genom
att vara mer tillgidngliga och ligga i néra anslut-
ning till hemmen. De sma parkerna kan d4 ock-
sa fungera som substitut for en egen tradgéard
eller bostadsgérd, som en plats diar man kan
aterhdmta sig ndr man inte har tillgang till en
gron miljo direkt intill hemmet. Dock skriver
Schipperijn et al. (2010) att de som inte har en
egen tridgard inte heller kompenserar for detta
genom att besdka urbana gronomriden oftare.
I deras studie visade det sig snarare att de som
har tillgdng till egen tradgard eller bostadsgérd
1 regel besoker urbana gronomrdden mer. De
urbana gronomradena blir dd som ett komple-
ment till den egna uteplatsen (Schipperijn et al.,
2010).

Anvandning av parker

Orsakerna till ett parkbesok kan variera mycket,
speciellt beroende pd om personen dr stressad
eller inte. I bada fallen &r att reducera stress och
koppla av samt att njuta av vidret och fa frisk
luft de frimsta orsakerna till att besoka en park
(Stigsdotter et al., 2010). Speciellt aktiviteten
att njuta av védret och fa frisk luft kraver inte
stora ytor och kan dérfor fungera utmarkt i en
pocket park. Andra populéra aktiviteter i parker
ar att motionera, umgés med vdnner och familj
samt att folja arstidsforandringar hos véxter och
djur. Betydligt fler stressade én icke-stressade
personer besoker ett gronomrade for att redu-
cera stress och koppla av samt for att fi lugn
och ro utan ménga storande ljud. Dock tycks
inte lugn och ro utan storande ljud ha jattestor
betydelse for ndgon av grupperna (Stigsdotter
etal., 2010), vilket kan peka mot att en tyst miljé
anda inte dr det viktigaste. Detta kan ge ytter-
ligare ett argument for att en pocket park, dar
tystnad ofta kan vara svért att finna, kan fungera
vil for mental dterhdmtning 1 en stadsmiljo.
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Vuxna personer foredrar i regel aktiviteter
som inte dr sdrskilt fysiskt anstrdngande. Mer
krivande fysiska aktiviteter dr populdrare
hos yngre personer (<18 &r). I en studie av
Stigsdotter och Grahn (2011) var promenader,
sociala aktiviteter, sola och bada, samt vilo-
aktiviteter generellt mest populért. Dock visades
ocksa att sociala aktiviteter kan ha en negativ
paverkan pa stressade ménniskor (Stigsdotter
& Grahn, 2011). Av dessa aktiviteter ar fram-
for allt viloaktiviteter samt att sola mojliga i en
pocket park. I vissa fall kan en pocket park vara
for liten for sociala aktiviteter, men sa behover
inte vara fallet. En enskild pocket park ar for
liten for promenader. Dock kan flera pocket
parks tillsammans utgora ett promenadvinligt,
attraktivt gronstrak.

Ovan ndmnda studier berér endast anviandnin-
gen av storre parker dn pocket parks. I en stud-
ie av Peschardt et al. (2012) undersoks dock
parkanvindningen av just sma urbana parker.
Resultatet fran denna studie visade att de sméa
parkerna framst anvindes for moten med an-
dra ménniskor samt for vila och aterhdmtning.
Framfor allt dldre personer (>50 &r) besokte
smé parker for vila och aterhdmtning. Yngre
personer, 1 sin tur, ville 1 regel hellre umgés
med andra ménniskor vid vistelse 1 en liten
park. De besokare som anvdnde smé parker for
vila och dterhdmtning stannade oftast kortare
tid dn de som anvénde parken for méten. Den
genomsnittliga tiden for ett besok 1 en liten park
lag pa 15-60 minuter (Peschardt et al., 2012),
vilket enligt Barton och Pretty (2010) &r till-
rackligt lang tid for mérkbara forbattringar for
den psykiska hilsan.

Smaé parker anvinds oftast ndr besokaren dr pa
véig hem eller mellan tva platser, gdrna under eft-
ermiddagen eller formiddag/lunch (Peschardt et
al., 2012). Att just dessa tider var mest populéra
for parkbesok kan sittas i relation med Grahn
och Stigsdotters studie (2003), som visade att
den upplevda otryggheten i parker under kvéll-
stid gjorde att manga valde att inte ga dit da.



Manga av besdkarna i Peschardt et als., (2012)
studie bodde langt ifran den parken de besokte.
Detta spekulerar forfattarna 6ver och menar att
det kan bero pa att besoken oftast skedde pa vi-
gen mellan olika platser. De hdvdar dirfor att
sma parker dr viktiga i den tdta staden som plat-
ser ddr médnniskor kan stanna upp och vila eller
traffa andra ménniskor (Peschardt et al., 2012).
Smé gronomrdden bor darfor vara tillgidngliga
och utspridda i staden sa att invanarna har néra
till dem bdde frdn jobbet och frdn hemmet.
Detta uppmuntrar till fler besok och invanarna
far lattare att gd ut och dterhdamta sig i en liten
park till exempel under lunch- eller fikarasten.

FYSISKA KOMPONENTER
FOR FRAMJANDE AV
PSYKISK HALSA

Det finns komponenter, egenskaper och
karaktdrer som upplevs som mer positiva in
andra av parkanvédndare och som gér att kop-
pla till psykiskt vilbefinnande (Nordh et al.,
2013; Nordh et al., 2009; Nordh & Ostby,
2013; Grahn & Stigsdotter, 2010; Peschardt &
Stigsdotter, 2013). Att ha utblick 6ver en natur-
lik miljé med trad &r till exempel viktigt for att
kénna frid samt for minskad distraktion, min-
skad glomska och for organisationsformagan.
En sadan vy kan dérfor anses vara den basta for
mental dterhdmtning. Trad framhévs dven i fler
studier som en nyckelkomponent for urbana
restorativa miljoer (Nordh et al., 2013; Nordh
et al., 2009; Nordh & Ostby, 2013). Preferensen
for trad kan dessutom kopplas till olika habitus.
Trad med vida kronor ger fler positiva kinslor
och foredras generellt framfor koniska, klotfor-
miga eller pelarformade trddkronor (Kaufman
& Lohr, 2004).

Forutom trdd kan bénkar och buskar ses som
viktiga komponenter for mental terhimtning
(Nordh et al., 2013). En vy oOver landskap

eller tradgardar med till exempel buskar &r bra
for kédnslan av effektivitet (Kaplan, 2001). Att
bankar fick s& stor uppmérksamhet i Nordh et
als. (2013) studie 6ver pocket parks tror for-
fattarna delvis kan bero pa att deltagarna blev
tillsagda att studera parkerna i undersdknin-
gen utefter deras potential fOr att sitta ner i och
vila och dterhdmta sig. Det framgér dérfor inte
om just bankar dr en viktig komponent for den
restorativa miljon eller om de bara dr viktiga
utifrdn uppgiften 1 studien. Dock &r bénkar
generellt ett viktigt inslag 1 alla slags urbana
miljoer och bor finnas med i en pocket park
oavsett om sjdlva bénken 1 sig bidrar till att
parken far en storre mojlighet att fungera vél
for minniskans psykiska vilbefinnande.

Ocksé for grds har ett positivt samband hittats
for mojlighet till aterhdmtning. Méingden grés i
en park kan vara viktig for vilken park stadens
invanare helst vill besoka. En park med mycket
grds dr 1 regel mer populdr dn en park med lite
grdas (Nordh, 2012). I studien av Nordh et al.
(2013) fick en plats hogre virde for mojlighet
till aterhdmtning ju mer tid deltagarna lade pé
att titta pa det griis som fanns dir. Aven gris
kan i det hér fallet ha paverkats av uppgiften
att bedoma sma parker utefter mdjligheten att
sitta ner och vila. Grds kan inbjuda till att sitta
ner pa ett annat sétt dn vad hardgjorda markytor
gor. Det finns fler studier (Nordh et al., 2009;
Nordh & Ostby, 2013) som visar fordelarna
med grés, vilket tyder pa att grés dr viktigt for
ménga ménniskor. Dock specificeras det inte
vilken typ av grisyta, till exempel klippt grés-
matta, vildvuxet gris eller prydnadsgrés, det
bor vara. Vidare dr ocksé vatten ett element som
starkt forknippas med mental aterhdmtning och
restorativa miljoer. Bade ljudet av vatten som
porlar samt synligt vatten ar uppskattat av de
flesta ménniskor och kan verka som ett fas-
cinerande inslag i olika miljoer (Kaplan et al.,
1998).

Overlag kan en biologisk komplexitet och man-
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ga olika habitat ge flera férdelar pa manniskans
psykiska hilsa. En stor artrikedom av vixter har
visat sig vara forknippat med mgjligheten for
reflektion och for forméagan att kiinna en tydlig
personlig identitet. En mangfald av fagelarter
kan dessutom vara positivt for kidnsloméssigt
engagemang (Fuller et al., 2007). Vad géller
blommors koppling till mojlighet for mental
aterhdmtning skiljer sig dock forskningsres-
ultaten 4t. I flera studier ndmns blommor som
positiva for den psykiska hélsan. I en studie av
Nordh et al. (2009), & andra sidan, anses inte
blommande vixter vara en bidragande kom-
ponent for mental dterhdmtning. Att blom-
mors restorativa virde dr olika i olika studier
kan bero pa hur kategorierna i studierna &r for-
mulerade. Till exempel anvinder sig Nordh &
Ostby (2013) av bendmningen “blommor/vix-
ter”, medan Nordh et al. (2009) skriver ’blom-
mande véxter”. “Blommor/vixter” innehaller
egentligen tva komponenter, bade “vixter” och
“blommor”, dir det &r mojligt att ”vaxter” egen-
tligen anses vara viktigare for aterhdmtning dn
vad “blommor” dr. Dock skriver Kaplan (1995)
om vikten av fascination och att blommor &r en
faktor som péverka detta, vilket visar att blom-

mor bor ha betydelse for mental aterhdmtning i
en park.

En plats som frimjar den psykiska hilsan
ska helst vara lugn och omgdrdad (Nordh &
@stby, 2013; Nordh et al., 2009). Onskemalet
av en omgirdad plats kan visa pd ett behov
av kontroll och trygghet. En omgérdad plats
kan dessutom skapa en kénsla av att vara i en
annan vérld (Nordh & Ostby, 2013), vilket
Kaplan (1995) beskriver som en viktig kom-
ponent for mental aterhdmtning. Vidare kan en
omgérdad plats gora att dér finns utrymme till
att dra sig undan och vara for sig sjdlv. Att kun-
na se andra utan att bli sedd eller stord paverkar
ménniskors forméga att koppla av. Att det finns
mojlighet att kunna sitta ensam i en park &r
darfor viktigt. Nirvaron av manga andra mén-
niskor kan upplevas som negativt och kan till
exempel fa en park att kéinnas trdng (Nordh &
Ostby, 2013). Samtidigt finns det parkbesokare
som girna vill ha andra méinniskor runt om-
kring sig (Nordh, 2012). For fa besokare i1 park-
en kan ge skenet av att det dr en otrygg plats.
Korta informella sociala kontakter har dessu-
tom visat sig vara viéldigt viktigt for ménniskors

Fig. 2. Vatten, trdd och blommor &r alla komponeter i en park som fascinerar och fraimjar mental dterhdmtning.
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vélbefinnande och bor darfor tas hansyn till 1
planering och design, till exempel genom hur
man placerar biankar (Nordh & Ostby, 2013).
Av ovanstdende kan man dra slutsatserna att de
flesta inte vill ha s& mycket ménniskor runt om-
kring sig nir de besoker ett gronomrade med
syftet att fa mental aterhdmtning, men att det
daremot kan vara uppskattat nér platsen besoks
1 andra sammanhang. Den optimala 16sningen i
en pocket park vore dérfor att ge médnniskor en
plats dér det finns mdjlighet for moten, men att
det samtidigt finns ndgon plats didr besokaren
kan sitta ensam. I en pocket park med begrén-
sad yta kan detta dock vara svart att 16sa.

Storleken pa en park ndmns ofta som viktig for
den restorativa upplevelsen. Storlek forknippas
till exempel med fascination och att komma bort
(Nordh et al., 2009). Dock har det podngterats
att &ven sma parker kan ha restorativa virden,
om de har en bra utformning (Nordh & Ostby,
2013). En liten park som endast innehdller en
komponent som fradmjar mental dterhdmtning
kan ha nistan lika hog sannolikhet att fungera
bra for dterhdmtning som en mellanstor park
med samma komponent. Likasa kan en mellan-
stor park med nagra stycken olika komponenter
och en stor park med samma komponenter ha
lika stor mdjlighet for att erbjuda mental ater-
himtning (Nordh et al., 2009). Detta visar att
det framst dr komponenterna som har betydelse
och inte hur stor parken dr. Dock rymmer en
stor park fler komponenter, vilket kan gora den
attraktivare och béttre for mental dterhimtning.

Det ér inte enbart vilka komponenter och egen-
skaper som finns i en park som péverkar hur
den upplevs och dess restorativa virden. Aven
en parks omgivning spelar stor roll for hur den
kommer upplevas. Saker som kan vara negativa
for en restorativ miljo ar till exempel mycket
hérdgjorda ytor, daligt underhall, minga byg-
gnader som dessutom upplevs som oattraktiva,
for fa eller obekvdma bénkar, mycket biltrafik
i omradet samt buller (Nordh & Ostby, 2013).

Urbana omraden &r ndstan alltid utsatta for ljud,
och di ofta hoga ljudvolymer. Ett sétt att minska
upplevelsen av negativt ljud, sdsom buller fran
trafik, dr att maskera det genom positiva ljud.
Detta kan till exempel vara ljud av vatten fran
en fontin (Nordh & @stby, 2013). Aven vegeta-
tion kan hjilpa till att minska upplevelsen av
buller, dock endast ur ett psykologiskt perspek-
tiv genom att storningskdllan doéljs (Movium,
1996).

De atta parkkaraktarernas
betydelse i en park

En varierad park med flera av de atta parkkarak-
tdrerna attraherar i regel fler besokare dn en
park med bara négon enstaka karaktir (Grahn,
2005). Beroende pa parkbesokets syfte har
vissa karaktirer mer dragningskraft &n andra.
For miljoer som kan stodja mental &terhdmt-
ning foredrar méinniskor generellt karaktéren
rofylld somsedan foljs av (i ordning) rymd, natur,
artrik, skydd, kultur, oppning och till sist social.
For stressade personer dr karaktirerna skydd
och natur de mest uppskattade, vilket visar
pa ett sérskilt behov av restorativa miljoer for
denna grupp. Aven rofylld och rymd ir karak-
tarer som lockar stressade ménniskor. Kom-
binationen skydd tillsammans med natur och
artrik, med en liten eller obefintlig nivd av
social beskrivs som den mest restorativa
miljon och ddrmed som den optimala miljon
for aterhdmtning av olika kapaciteter (Grahn &
Stigsdotter, 2010). Karaktiren social kan ha
negativa effekter pa den mentala &terhdmt-
ningen. Karaktdren kan Oka stressbordan da
ménga redan stressade ménniskor tycker det ar
svart att forsta, sympatisera med och tolerera
andra manniskor (Grahn & Stigsdotter, 2010).
For personer som inte upplever stress kan
social diremot vara en uppskattad karaktir som
kan bidra till mental aterhdmtning (Peschardt &
Stigsdotter, 2013).

De atta parkkaraktirerna gér att koppla till
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Attention Restoration Theory, ART, dér karak-
tarerna rofylld foljt av social, rymd och skydd
ger de starkaste effekterna for kompabilitet.
Detta visar att det finns ett behov av en lugn
och stillsam plats som ocksd ger utrymme for
moten. Platsen ska vara trygg och ge mojlighet
for lek. Dir bor dessutom finnas méanga triad
samt en variation av sol och skugga (Peschardt
& Stigsdotter, 2013).

For omfattning ar karaktirerna rofylld, foljt
av kultur, social, rymd, artrikedom och skydd
de mest framtradande karaktdrerna. Det hér
betyder att det for omfattning 6nskas en lugn
och tyst plats kombinerat med aspekter som
fonténer, blommor och statyer samt att dir finns
mdjligheter for moten. Pa platsen ska det ocksé
finnas manga trdd och stora ytor som ger mdj-
lighet for folk att samlas. En variation av vax-
ter, fAglar och insekter samt mojlighet for lek 1
en trygg miljo dr ockséd positivt (Peschardt &
Stigsdotter, 2013).

For upplevelsen av att komma bort ar en plats
for moten, social, lugna och tysta omgivningar,
rofylld och kulturella upplevelser, kultur, de
mest framtrddande karaktdrerna som fir mén-
niskor att kiinna ett storre avstand till vardagen.
Dessa tre karaktdrer gér ocksd att koppla till
fascination. Underhdllning, restauranger, soli-
ga och skuggiga platser liksom sittplatser, bord,
belysning och géngar ér faktorer som verkar ha
mest inflytande pd de fascinerande processerna.

Ocksé lugna och stilla omgivningar som ger
mojlighet for besdkarna att vara mer ensam-
ma, liksom foremal sasom fontdner, blommor,
statyer och exotiska véxter dr saker som dr
positivt {0r fascination. Skydd, natur och artrik
verkar ddremot ha ett negativt samband med
fascination (Peschardt & Stigsdotter 2013).
Enligt Kaplan (2001) innehéller dock naturen
ménga fascinerande komponenter. Grahn &
Stigsdotter (2010) beskriver dessutom karak-
tdren artrik som en karaktir som ger nirvaro
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av fascinerande objekt. Artrikedom kan till
exempel locka fascination genom fina vixter
och spannande djur och insekter.

Olika typer av gronomraden kan pdaverka
upplevelsen av de atta parkkaraktirerna. Till
exempel kan en park av busktyp ge en min-
skad upplevelse av rofylld. Detta kan bero pa
otrygghetskénslan som buskage kan medfora.
Likasé inverkar skrép, ogrds och délig skotsel
negativt pa upplevelsen av rofylldhet och tryg-
ghet. En park av busktyp kan ocksa ge minskad
upplevelse av karaktdrerna natur och artrik.
For karaktéren rymd verkar en strand, gérna i
kombination med ett stdrre natur- eller rekrea-
tionsomrade, vara det optimala (Skérbick &
Grahn, 2012).

Upplevelsen av négra de atta parkkaraktirerna
kan ockséd paverkas starkt av parkens storlek.
Detta giller speciellt for artrik, rofylld och
rymd. Dessa karaktdrer kréver storre ytor och ar
darfor kinsliga mot fortdtning. I en tdt stad kan
darfor tillgangen till bdde gronomraden och till
parkkaraktirer minska (Grahn & Stigsdotter,
2010). Peschardt och Stigsdotter (2013) hivdar
dock att eftersom dessa karaktérer har positiv
inverkan pd den mentala aterhdmtningen i sma
urbana parker verkar storleken trots allt inte ha
sd stor betydelse for anvindarnas upplevelser
av karaktdrerna. Detta, skriver de, kan tolkas
som att parkkaraktdrerna dven kan anpassas till
mindre miljoer och att déarfor dven smé park-
er kan erbjuda stadens invanare mdjlighet till
mental dterhdmtning.

Fargers paverkan pa den psykiska
halsan

Férger kan ha betydelse for hur ménniskor
upplever en plats och for vilka kénslor som
uppkommer nidr de besdker platsen. Grona,
gula och roda féarger vicker generellt fler positi-
va reaktioner dn vad andra farger gor (Kaufman



& Lohr, 2004). Vidare kan varma férger, sdsom
rod, orange och gul, ha en aktiverande inverkan
pa ménniskor. Starka och varma farger stimul-
erar och vidcker hjdrnan, sérskilt om fargerna
forekommer 1 kontrastrika monster. Kalla
farger, sdsom bla, turkos och gron, betraktas
a andra sidan som lugnande da aktiveringen i
hjdrnan minskar (Kiiller, 2005). Preferensen
och fargernas effekt hinger dessutom ihop med
bade alder (Kaufman & Lohr, 2004) och det
psykiska tillstdndet som personen befinner sig i
(Kiiller, 2005). Det har till exempel visat sig att
preferensen for gult minskar med aldern sam-
tidigt som preferensen for gront istdllet okar
(Kaufman & Lohr, 2004). Personer som redan
kénner sig 1 délig psykisk form kan reagera
negativt pd varma och starka farger samt pa for
mycket monster och kontraster. I dessa fall kan
de varma firgernas aktiverande effekt leda till
overstimulering och personerna blir stressade.
Vid design kan man dérfor utnyttja fargers
paverkan pd maénniskor. Kalla fargsittnin-
gar kan till exempel anvéindas pd platser dér
stimuleringen ska vara l&g och man vill uppna
en lugnande effekt. Varma farger, & andra sidan,
skulle kunna anvéndas i miljéer som upplevs
som monotona och understimulerande for att
verka aktiverande (Kiiller, 2005).

Nér det kommer till kopplingen mellan farger
och vixter foredrar ménniskor grona och roda
trdd framfOr lila-aktiga och orange-bruna. Detta
kan bero pa att ménniskor undermedvetet kop-
plar ithop férgen pd trddet med sannolikheten
att kunna Overleva pa platsen. En rik, gron férg
indikerar en vdlmaende och néringsrik vixt och
ddrmed ocksa ett friskt och hallbart landskap.
Ett gulaktigt bladverk indikerar istdllet det mot-
satta och forknippas med sjukdom och nérings-
brist (Kaufman & Lohr, 2004).

Aven firger p4 blommor kan ha betydelse. I en
studie av Chang (2002) testades hur olika farg-
er pa rosor upplevs och pdverkar ménniskor.
Fysiskt sett bidrog den rdda rosen till spandhet

medan en vit ros var avslappnande. Kdnslomés-
sigt ddremot bidrog vita rosor, tillammans med
karmosinrdda, till oro, trotthet och missnoje.
Dock rapporterades ocksa kénslor av lugn och
ro for den vita rosen. Roda och gula rosor bidrog
till tillfredsstillelse och aktivering. Rosor med
fargerna orange, champagne och rosa bidrog till
tillfredstdllelse och avslappning (Chang, 2002).
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Utifrén litteraturstudien gar det att finna vissa komponenter och karaktirer som har storre
betydelse én andra i utformningen av en pocket park med kvaliteter som kan gynna psykisk
hélsa. Vissa av forskningsresultaten sdger dock emot varandra och olika faktorer lyfts fram som
viktiga. Detta har hér tagits hdnsyn till och komponenterna och karaktirerna presenterade nedan
ar en sammanstillning dver resultat som dverensstimmer.

KOMPONENTER

TRAD

Trdd dr en viktig komponent for mental dterhdmtning och gar att koppla till flera
positiva effekter for den psykiska hélsan. De ska gérna ha en stor, vid krona.

GRAS

Mycket gris 1 en park dr positivt for den psykiska hdlsan. Dock dr det inte
specificerat vilken typ av grésyta (till exempel klippt grasmatta, vildvuxet gris
eller prydnadsgrés) som anses vara bra.

BUSKAR

Buskar har av ménga angetts som en betydelsefull komponent. Dock &r det
viktigt att buskarna inte tar over parkens karaktdr. En park av busktyp kan pa
grund av upplevd otrygghet ge en minskad kénsla av rofylldhet.

VATTEN

Vatten ar ett element starkt forknippat med mental aterhdmtning, till exempel
lockar vatten till fascination. Ljudet av porlande vatten kan dessutom maskera
odnskade ljud frdn omgivningen, sasom biltrafik.

VAXTER OCH BLOMMOR

Mycket vaxter och blommor kan ge positiva effekter pa den psykiska hilsan. Till
exempel kan vixter och blommor bidra till fascination.

OMGARDAD PLATS

En omgiérdad plats &r viktigt for den upplevda tryggheten samt for att skapa en
kénsla av att befinna sig i en annan virld. Detta pdverkar manniskors forméga
att koppla av.

SITTPLATSER

Sittplatser dr viktiga i alla parker. De bor dels vara placerade pd ett sitt som
frimjar moten med andra ménniskor och dels pa ett sétt som ger mojlighet att
sitta ensam, girna ddr man kan ha utsikt utan att sjélv bli sedd.
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PARKKARAKTARER
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Fig. 3. I Alnarpsparken, Alnarp, aterfinns manga parkkaraktirer, bland annat ar#rik och natur.

ROFYLLD

Platsen ska vara lugn och stilla for att fungera vil till vilosamma aktiviteter som
gynnar den mentala aterhdmtningen. I en park som innehaller karaktiren rofylld
kan man finna kopplingar till alla ARTs viktiga faktorer for restorativa miljoer.

NATUR

I en pocket park med restorativa kvaliteter bor det finnas mycket vaxter, dar
kombinationerna och designen ska inge en naturlik kdnsla och gidrna en kénsla
av mystik. Karaktiren ar en av de mest uppskattade av stressade personer.

SKYDD
En skyddad och omgirdad plats ar viktig for att besdkaren i trygghet ska kunna
koppla av och appropriera platsen pa sitt eget sitt.

ARTRIK

Med en stor artrikedom, bade for djur och véxter, kan man finna manga fordelar
for den psykiska hélsan. Bland annat forknippas karaktiren artrik med aktiv-
iteter for vila, omfattning och fascination.

KULTUR

Kultur kan kopplas till aktiviteter med vila samt till omfattning, att komma bort
och fascination. 1 parken féar det déarfor girna finnas kulturella och historiska
inslag, trdd och véxter samt statyer eller fontiner.

v Tk 4




FARGER

I en pocket park kan det vara bra med olika rum med olika slags farger for att besdkaren
ska kunna hitta en plats som passar just dennes behov.

VARMA FARGER

Bor anvindas pé platser med syftet att pigga upp och aktivera.

KALLA FARGER

Bor anvindas 1 sammanhang dér lugn onskas.

BLADVERK

Bladverket pa véxterna bor vara gront eller rodaktigt. Lila-aktiga och orange-
bruna féarger bor undvikas.

BLOMMOR

Orange, champagne och rosa tycks vara farger att foredra i en restorativ park da
de forknippas med tillfredstillelse och avslappning.

Fig. 4. Kalla férger har en lugnande effekt.
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POTENTIELLA PLATSER FOR POCKET

PARKS I MALMO

Malmo bendmns som “Parkernas stad” men det finns fortfarande plats och behov
for flera smé parker. Hér foljer forslag pd potentiella platser dér pocket parks
skulle kunna anldggas. Kriterier for de potentiella platserna ar att de ska vara
beldgna i centrala Malmo pé en plats didr manga ménniskor passerar samt att
platsen ska ha bostdder 1 det direkta ndromrddet (gdrna inom 50 meter). Platsen
far inte vara storre 4n 2000 m? och ska inte anvidndas som en park idag. Helst ska
den inte heller konkurrera med andra funktioner sdsom parkering, bebyggelse,
med mera. Det kan till exempel vara en oanvénd grésyta, en 6detomt eller nigot

annat restomrade.

De platser som hittats har bedomts utefter resultaten fran litteraturstudien samt
utifrdn kriterierna for potentiella platser beskrivna ovan. Aven individuella
aspekter for den specifika platsen har tagits hdnsyn till.
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Fig. 5. Karta 6ver Malmé som visar vart de olika platserna ligger.
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@ ODETOMT MASTER
JOHANSGATAN

Detta dr en tidigare bebyggd tomt dar huset som
stod dir nu ar rivet. Platsen omges av tva hus-
vaggar, en liten vdg samt en hog mur. Marken
bestar av sten, grus samt ogréds. Ytan ar cirka
220 m? och ar beldgen néra Lilla torg. Trots det
centrala laget ar platsen lugn och tyst och de
omkringliggande viggarna gor platsen skyddad
med ett vindstilla ldge. De omgivande husen
medfor dock ocksd att mycket sol blockeras
vilket gor att storre delen av 0detomten lig-
ger 1 skugga under dagen. Att platsen inte har
nagon funktion idag dr positivt da detta innebéar
att ndgon funktion inte skulle ga forlorad vid
anldggandet av en pocket park. Dock konkurre-
rar ytan med exploatering, da den aterigen kan
komma att bebyggas. Dessutom &r det néra till
Kungsparken, vilket dr ndrmaste stora park.

@ KORSNING DROTTNINGGATAN-

OSTRA FORSTADSGATAN

Ytan, pa cirka 320 m? ligger intill en stor fyrvéig-
skorsning samt ett flervaningshus med verk-
samheter och bostidder. Hér finns idag nagra
trdd, en grisyta, en plattbelagd yta, cykelpark-
ering, ett elskdp samt en reklampelare. Det &r
langt till ndrmaste stora park och det dr mycket
ménniskor som ror sig 1 omradet, dock ocksé
mycket trafik vilket medfor buller.

Platsen ligger kant i kant med stor vdg, utan
ndgon trottoar eller liknande emellan vilket kan
vara negativt for en blivande pocket park, men
laget, tillsammans med den begridnsade storle-
ken gor ocksa att ytan inte ldmpar sig for exp-
loatering.

Fig. 6.

Fig. 7.
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KAPTENSGATAN-
FORENINGSGATAN

Platsen dr en 6ppen hardgjord yta som kantas av
en cykelbana, ett flervaningshus med verksam-
heter och bostidder samt en storre vig. En plan-
tering bestaende av buskar och trdd avgrinsar
dock ytan ut mot vigen. Den potentiella platsen
for en pocket park dr cirka 500 m? och ar centralt
beldgen med mycket manniskor i rorelse. Ytan
anvinds idag endast som passage men med det
hoga antalet mdnniskor som passerar dr det risk
att en eventuell park inte upplevs som lugn och
stilla. Buller frdn den intilliggande véigen kan
ocksé vara storande. En uppvigande faktor som
talar for att anldgga en pocket park ér att det ar
langt till ndrmaste stora park.

KORSNING KRONBORGSVAGEN-
KOPENHAMNSVAGEN

Detta dr en grasyta som ligger intill en trevag-
skorsning. Platsen ar cirka 250 m? och bestér
idag av klippt grasmatta, tva trad, nagra buskar
och en reklampelare. Ytan har inget speciellt
anvandningsomrade idag och dess storlek och
lage gor den inte ldmplig for exploatering.
Genom att gora om ytan till en pocket park
skulle man dérfor kunna utnyttja platsen bat-
tre &n vad man gor idag. Dock ar det mycket
biltrafik i omradet under dagtid och dessutom
ligger platsen endast cirka 150 meter fran
Pildammsparken, vilken dr en stor park som
innehaller manga restorativa kvaliteter. Att
mycket folk ror sig i omrddet under dagtid kan
ses bade som nagonting positivt och negativt.
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@ KIL JOHN ERICSSONS VAG

Detta dr en Oppen, klippt grisyta som nirmast
kantas av cykel- och gingvégar. Néra intill
platsen ligger d4ven bostadshus samt en bilvig
med relativt mycket trafik. Ytan ligger pa cirka
1250 m? och dr en av fa storre ytor i centrala
Malmé dir en pocket park skulle kunna anlig-
gas. Platsen har inget speciellt anviandnings-
omréade idag men skulle &ndé kunna ses som en
gestaltad parkyta. A andra sidan inbjuder inte
platsen idag till vistelse.

Det &r endast cirka 250 meter till ndrmaste
stora park, Pildammsparken. Detta gir dock att
anvianda 1 gestaltningen av en pocket park
dd det géar att skapa en siktlinje rakt in
Pildammsparken och pé sé sitt skapa en kop-
pling och en illusion av att platsen &r storre dn
vad den egentligen ér.

KORSNING BERGSGATAN-
SODRA FORSTADSGATAN

Platsen &r en torgyta pa cirka 570 m?. Den lig-
ger intill en trevigskorsning och hér finns nagra
trdd, buskar, bdnkar och en staty. Markmate-
rialet bestdr av hiarda material. Platsen ligger
relativt langt frdn ndrmaste stora park vilket
kan ge ett behov av en pocket park 1 omrédet.
Dessutom dr det mycket méanniskor i rorelse
runt omkring vilket tyder pa att parken skulle
bli vélanvdnd. Dock ér det ockséd mycket trafik
som medfor en del buller. Att platsen redan
har en fungerande utformning och anvidndning
som torgyta kan tala for att det inte &r den mest
optimala platsen att gora om till en pocket park.

Fig. 10.

Fig. 11.
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GESTALTNINGS-
FORSLAG

Liksom det ar beskrivet for varje enskild potentiell plats for en pocket
park finns det bade for- och nackdelar med platserna. Gemensamt ar
att alla har potential att bli fungerande pocket parks, om an mer eller
mindre restorativa.

I mitt gestaltningsférslag har jag valt att ga vidare med plats nummer
fyra, korsningen Kronborgsvagen-Képenhamnsvagen. Detta delvis for
att det var denna plats som fran boérjan gav mig inspiration till att gora
detta arbete men ocksa for att det ar en av de minsta platserna i studi-
en. Jag tyckte det var spannande att undersdka hur liten en pocket park
kan vara och om det gar att gora en restorativ plats pa endast 250 m2.

Har foljer en djupare beskrivning av platsen samt mitt forslag pa hur
den skulle kunna utvecklas till en pocket park som framjar psykisk halsa.




PLATSBESKRIVNING
PLATSEN IDAG

Den lilla ytan ligger i omradet Kronborg i
Vistra innerstaden, Malmd. I platsens nérhet
ligger det en del andra gronomraden. Pildamms-
parken strax soder om platsen ligger endast cirka
150 meter bort och ir en stor och populér park.
Viktigt att komma ihdag dr att den tilltinkta
pocket park hédr inte ska konkurrera med den
stora parken utan ska snarare vara ett komple-
ment som ska tillféra en béttre gronstruktur i
staden.

Idag bestar platsen endast av en grisyta, tva
trdd, buskar samt en reklampelare. Den ger
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ande gronomraden med en radie av 600 meter fran den tilltdnka

intrycket av att vara en plats som blev &ver
mellan byggnader och végar. Den har ingen
sjdlvklar funktion eller anvindningsomrade och
den passeras utan att ha gjort nagot storre in-
tryck. Hela ytan bestar av gronska men denna
bidrar inte till att platsen kan ge mojlighet till
mental aterhdmtning. Istdllet kénns platsen
oppen, oskyddad och oanvéndbar. I och med
den Gppna grasmattan och bristen péd skydd ut
mot trafiken blir miljén ovdlkomnande och en
aning stressig. Det dr ingen plats diar man vill
stanna upp och vila eller njuta av den gronska
som finns.

- . x | A

ytan for gestaltningsforslaget. 600 meter beskriver Schipperijn et al. (2010) som det avstand da park-
ens dragningskraft minskar och besokaren istéllet gar till en park som ligger ndrmare, d&ven om denna

dr mycket mindre.
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Fig. 14. Vy fran platsens nordvéstra horn.
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Fig. 13. Vy fran platsens sydvéstra horn.

Fig. 15. Vy fran syddst som visar hela grisytan.

Fig. 16. Vy 6ver omradet omkring grasytan.




NAROMRADET

Det som finns i parkens nidromradde kan ha
betydelse for hur parken kommer att anvén-
das. Inom det ndrmsta omradet for denna plats
finns framfor allt bostadshus i form av ldgen-
heter, bade med och utan grona bostadsgardar.
Medelaldern dr niagot hogre hdr &n i resten av
Malmé och det dr ocksa en hogre andel dldre
ménniskor boende i omradet. Hér ar 28% av
befolkningen dver 65 ar medan det i hela Malmo
stad endast ar 17% (Malmo stad, 2008). Att det
ar en relativt stor andel dldre ménniskor i omré-
det &r positivt for den blivande pocket parken,
dé dldre minniskor dr mer bendgna att anvinda
det ndrmaste gronomradet mer (Schipperijn
et al., 2010).

Flera av bostadshusen kombineras med verk-
samheter 1 bottenplan. Detta kan innebéra
att forutom de boende i omradet kan ocksa
anstillda i de olika verksamheterna vara méjliga

anviandare av en pocket park, till exempel
genom besok pa fikaraster.

Precis intill grésytan ligger ocksd en grund-
skola med arskurserna forskoleklass till arskurs
nio (Bladins, 2014). For eleverna kan en pocket
park i omradet innebéra ett lugnare alternativ
till den skolgérd som redan finns.

Andra mojliga anvdndare &r personer som
besoker den mataffar eller kyrka som ligger
strax intill platsen. Dessa har mgjlighet att
stanna till i parken for en kort paus pa viag hem.

‘ Projektplats . Mataffar
. Bostéder Skola
. Kyrka

Bostidder och
verksamheter

42

. Plan 6ver olika funktioner i omradet. Skala 1:2000 T



RORELSEMONSTER

Det finns olika nivaer och typer av rorelsemon-
ster pa och runt om platsen. Tvérs ver grisytan,
samt i ena hdrnet, finns upptrampade spar som
uppkommit da det 4r manga som genar dver
ytan. Niarmast runt grasytan loper géngvigar,
dérefter en cykelbana i norr samt tva bilvdgar
som korsas Oster om platsen. Mest trafik, bade
vad giéller gang, cykel och bil, 4r det norr om
grasytan. Till vdster finns en liten gingvig, men
denna anvinds endast av ett begrinsat antal
personer, framst av de som har sin cykel
parkerad hér.

Rorelsen i omradet sker frimst under dagtid,
framfor allt pa morgonen och sen eftermiddag
d& manga ar pa vag till arbete eller skola.

Hog niva av biltrafik under dagtid

Fig. 18. Grisytan anvinds idag som genvig.

Sunasred[oyA)

Gangvig
mycket lag intensitet

S Cykelvig
W, relativt hog intensitet

« Gangvig
relativt hog intensitet

! Gangvig
/  medelhog intensitet

Lagre niva av biltrafik

Olika rorelsemonster dver och runt om platsen. T 43



BULLERNIVA

Som ett resultat av biltrafiken i omridet
uppkommer ocksd en del buller. Liksom fig.
20 visar uppméts en ljudvolym av 60-65 dBA
for storre delen av platsen for gestaltnings-
forslaget. Det rekomenderade maxvirdet for
buller 1 ett tdtortsbeldget rekreationsomrade
ligger pa en medelljudniva av 55 dBA for ett
vardagsmedeldygn (Naturvardsverket, 2013),
vilket innebdr att storre delen av parken kom-
mer att ha en hogre ljudvolym &n riktvérdet.
Dock dr denna ljudvolym inte konstant dver
dygnet. Buller framkommer fridmst under
morgonen och sen eftermiddag d& méanga aker
till och fran arbetet. Under kvéllstid och helger
ar omradet relativt tyst.

Ljudniva
dB(A)

70-75
65-70
60-65

55-60

Fig. 20. Plan 6ver ljudnivan i omréadet. Den inringade ytan utgér platsen for
gestaltningsforslaget.
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Fig. 19. Mitt pa dagen dr gde; relativt lite biltrafik i omré-
det och ddrmed blir ljudnivan ldgre.
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Fig. 21. réidet pa grasytn sod elskapar
vandrande skugga under dagen.

_}

Ungefirlig skugga morgon - formiddag.

-

Ungefarlig skugga sen eftermiddag. T

SOL OCH SKUGGA

I en park dr det bra att besdkaren har tillgdng
till sittplatser bade i sol och i skugga. P4 platsen
for gestaltningsforslaget vandrar skuggan over
dagen vilket innebar att det under dagtid alltid
ar sol i ndgon del. Den skugga som finns kom-
mer framst fran traddet i den sddra delen. Sen
eftermiddag diaremot skuggas hela grisytan av
den hoga byggnaden intill. Framat kvillen har
solen tagit sig runt byggnaden och skiner over
en liten yta i den Ostra delen.

Hur sol och skugga ror sig varierar under aret.
Det som stéar beskrivet for platsen hér ér stud-
erat under borjan av maj.

Ungefirlig skugga middag - tidig eftermiddag. T

—>

Ungefarlig skugga kvall.
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DEN GRONA GLANTAN I STADEN

Som kontrast till hur platsen éar idag ska den
nya parken kinnas vilkomnande, skyddad och
lugn. Det ska vara en gron plats som uppmun-
trar till att stanna upp och kanske sl& sig ner
en stund. Rorelsen i omréadet ar viktig for att
parken inte ska kénnas 6dslig och otrygg. Dock
kan det ocksa medfora en dkad ljudvolym och
att stress upplevs pé platsen. For att forhindra
detta dr det viktigt att i utformningen skarma av
ut mot vagarna.

Konceptet for mitt gestaltningsforslag dr Den
grona gldntan i staden. Parken ska fungera som
ett andningsrum dir man kan finna en plats att
vila i lugn och ro. Utformningen ska vara natur-
lik och 6ppen men med en tydlig avgransning
ut med kanterna, liksom i en glénta i skogen.
Jag har tagit inspiration fran olika bilder, alla
med natur, fascination och mystik som gemen-
samma namnare. Dessa bilder formedlar en
kénsla snarare dn hur jag faktiskt vill att det ska
se ut pa platsen. De tre orden har jag sedan tagit
med i designen av den nya parken.

Fig. 22. “Annu sitter Tuvstarr kvar och ser ner i vattnet”,
malning av John Bauer. Bilden utstralar bade lugn och mystik
i en uraldrig storskog.

Bild saknas pa grund av upphovsrattsliga skal.
For tillgang till bild, se bildreferens.

Fig. 23. Bambi och hans véinner i en blomstrande glénta. Bade Fig. 24. En skog kan erbjuda avslappning i en mystik och
blommor och fjérilar 4r object som kan fascinera. fascinerande miljo.
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FORSLAG

Forslaget ar ett exempel pa hur en pocket park
med restorativa kvaliteter kan se ut. Nedan
visas de dvergripande strukturerna och idéerna
for parken. Framfor allt kommer det att vara en
tydlig och stark avgrdnsning ut mot den storre
vigen i norr.

[ 6vrigt bestér parken av tva rum, ett dar besoka-
ren kan dra sig undan och sitta for sig sjilv
och ett rum dér det finns plats for fler personer
samtidigt. Bada rummen kommer dock ha
orden natur, fascination och mystik som
gemensam namnare.

Avgransning mot
cykelparkering och
byggnad

Pé foljande sidor kommer forslaget att presen-
teras mer ingdende. Forslaget presenteras med
en illustrationsplan, sektioner och med hjilp av
visualiseringar, en for varje arstid for att visa
hur parken ser ut och vilka kvaliteter som finns
dar aret om. Till forslaget finns inte niagon
utforlig vaxtplan. Istdllet ger jag endast exem-
pel pa véxter for att ge en uppfattning om hur
det kan se ut i parken och vilka variationer som
finns under &ret.

Entré Skydd och avgrinsning
mot trafik

Mindre avgransning
1 sodra delen

Konceptplan som visar parkens huvudsakliga strukturer. T
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Spaljé med murgroé

- —

Skala 1:100 (A3) T

Roterande
stolar

Fontinsten

Klippt gris

ONINLTVLSID

Kanslan av att parken ar en gron glénta i staden aterfinns framst tack vare
de planteringar som loper ut med parkens kanter. Den gangvég som finns
kan tyckas ge intrycket av att ha smugit sig in och lagt sig vilande over
gronskan.

. % I det lugna rummet dr en bank placerad dar besokaren kan sitta och vila
BEP 11 %, och njuta av véxterna till ljudet av porlande vatten fran den fonténsten
som &r placerad strax intill. Bdde véxter och fontdnstenen kan bidra till
fascination och mystik.

Fonténstenen gar dven att se och hora fran parkens andra rum. Rummet
bestdr av en plattbelagd yta, omgdrdad av vegetation. I detta rum aterfinns
nagra stolar. Dessa dr vridbara for att framja en lite mer social kinsla, men
ocksa for att besokaren ska kunna anpassa sittplatsen utefter hur solen star.

I parkens nordvéstra horn har den genvédg som tidigare fanns tagits bort.
For att underldtta framkomlighet har istéllet trappan smalnats av och en
ramp har tillkommit.



Sektion dver parkens norra del. Har ser man de tva olika
rummen med fontdnstenen emellan. I bakgrunden syns
den spalje med murgrona som anvinds for att skdrma
av ut mot vagen.

Sektion A-A Skala 1:100 (A3)

NOILAIS I NIXaVvd

Sektion Over parkens sodra del. Ocksa hdr syns
de tva olika rummen, med de vridbara stolarna till
vinster i sektionen. Ostra delen av parken #r mer
Ooppen, medan den vistra 4r mer omsluten.

Sektion B-B Skala 1:100 (A3)
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Plan 6ver planteringar och vegetation
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Fig. 28
Digitalis
obscura
Buskfinger-
borgsblomma
Blommar juli -
sept

De vixter som presenteras hdr dr exempel pa
vixter till parkens planteringar. De ér valda
utefter karaktdr samt efter vad designprinci-
perna sdger om farg och monster. Fordnd-
ringar kan ske utefter sarskilda krav pa jord-
man, fuktzon, med mera.

Tanken &r att vixterna ska bidra till den
naturlika kénslan och forstirka illusionen
av en skogsgldnta. De dr ocksd har for att
fascinera besOkaren och ge gronska storra
delen av aret.

Maénga av vixterna forekommer 1 hela park-
en, medan vissa bara finns 1 de specifika
rummen. Efterom kalla farger forknippas
med lugn och avslappning &terfinns dessa
1 det vdstra rummet. Varma farger daremot
verkar aktiverande och finns déarfor 1 det
Ostra rummet.

Nectaroscordium siculum
Honungslok
Blommar maj - juni

Fig 29
Fritillaria
pallidiflora
Blek klocklilja
Blommar april
- maj

Anemone x hybrida
Stor hdstanemon
Blommar aug - sept
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DISKUSSION




Skissprocessen borjade med parkens rorelse-
monster. For att ta fram ett bra rorelsemonster
studerade jag pd hur ménniskor ror sig over
platsen idag. I och med dagens utformning av
platsen finns det mojlighet att 1 princip rora sig
hur man vill. Den upptrampade stig som nu
finns dér har darfor uppkommit dé detta ar det
smidagaste sdttet att rora sig over platsen. Jag
forsokte ta fasta pa detta monster, men testade
ocksa l6sningar pd nya dragningar av en genvig
samt olika losningar pa att inte ha en genom-
géende genvdg Overhuvudtaget. Detta for att
se om det fanns ndgra bittre alternativ till den
vig som gdr dir idag. Att ha en vdg som gar
dér stigen finns idag visade sig dock vara lite
problematiskt. Dels blev det en véldigt skarp
grians rakt genom den lilla parken och dels var
det svart att fa till en plats dir besdkaren kan
sitta avskilt i lugn och ro. Darfor blev det tillslut

@

En av de forsta skisserna. Har forsokte jag skapa tva
tydliga rum, skilda fran varandra. Skissforslaget saknar
strukturen som bildas i en skogsglidnta. Dessutom ar
parken for liten for att dela in pa detta sétt. Framfor allt
det 6stra rummet blir litet och trangt, vilket skulle kunna
leda till att rummet kénns otryggt.

57

en variant med en ny strickning av ndgon slags
genvig, trots att jag egentligen ville behalla det
naturliga rorelsemonstret.

En viktig del av utformningen enligt design-
principerna dr att platsen ska var omgérdad
och kénnas trygg. Jag vill med mitt forslag att
parken blir som en paus i staden, en gron liten
oas som invanarna kan besoka for mental ater-
hdmtning och dir de gérna kan kdnna att de
mentalt har forflyttat sig in i en annan vérld. Jag
skissade darfor mycket pd hur man kan avgran-
sa platsen och skapa denna kénsla utan att det
blir en alltfor omsluten miljo som inte upplevs
vilkomnande. Problem uppstod framfor allt
1 parkens norra del, vilken dr i mest behov av
skydd ut mot omgivningen i och med att det dr
hér trafiknivan dr som hogst. Jag testade bade
16sningar som innebar en helt tillstangt norrsida

I denna skiss &r de tva rummen inte lika tydliga, parken
har istdllet en mer 6ppen karaktdr med avgransningar ut
mot kanterna. Har skulle det bli svért for en besokare
att kunna sitta ensam i lugn och ro utan att bli sedd och
storas av andra besokare.



och 16sningar med olika 6ppningar, som ddrmed
ocksa innebar en entré in till parken fran detta
héll. Jag kom dock fram till att parken kan upp-
fattas som tillstingd om det inte finns en enda
Oppning mot norr. Eftersom det dessutom é&r
flest madnniskor som ror sig pd denna sida av
parken dr det ocksd naturligt att ha en entré
hér. Med detta finns bdde for- och nackdelar.
Fordelen &r att platsen kan upplevas tryggare
1 och med en Oppning ut mor norr. Hade det
varit helt tillstdngt finns risken att parken hade
kénts otrygg att vistas i. Nackdelen med att ha
Oppningar dr dock att trafiken blir mer patag-
lig och att parken da inte upplevs lika lugn och
stilla. Jag har dock forsokt avskdrma sd gott det
gér for att besokarna inte ska paverkas alltfor
mycket av entrén, samtidigt som de ska ha moj-
lighet att se ut for att inte riskera den upplevda
tryggheten.

Detta skissforslag har naturliga former med en slingrande
gangvég och oregelbundna planteringar. Gangvégen har
en separerande verkan, vilket i detta fall gor parken lite
for uppdelad. Gangvigens strackning dr inte heller logisk
i forhallande hur besokare antagligen kommer att rora sig
pa platsen.

Med f0r stor avskdrmning av parken finns det
en risk att platsen kan kénnas privat och att den
kanske kan uppfattas som en bostadsgérd till
den byggnad som ligger intill. Det kan vara lite
problematiskt att fa parken att kdnnas offentlig
samtidigt som den ska vara lugn och skyddad.
Med entréernas placering ut mot gatorna och
inte in mot det intilliggande huset blir dock den
offentliga kénslan storre. Genom att dessutom
anvinda samma markplattor som utanfor park-
en dr forhoppningen att besdkaren ska ledas in
1 parken utan att oroa sig for om den &r privat.

Tidigt i skissprocessen forsokte jag definiera
tva rum, ett dar besdkaren kan sitta ensam i
avskildhet och ett dér det finns plats for flera
besokare samtidigt. Att ha ett rum dar nagra
stycken personer kan sitta tillsammans kdndes
som en viktig del av parken. Ofta gar flera per-
soner tillsammans till en plats och darfor borde
det finnas en mojlighet for dessa personer att
kunna sitta tillsammans i parken utan att det
medfor att mojligheten att sitta ensam forsvin-
ner for andra besokare. Att skapa tvd sdédana rum
visade sig vara ganska svart i en mycket liten
park, speciellt att f till en plats dir besokaren
kan sitta ensam, helst pa ett sitt som gor det
mojligt for besokaren att kunna se andra utan
att sjilv bli sedd, och att samtidigt kombinera
detta med ett bra rorelsemonster 1 parken.

For de skisser med storst potential har jag
sedan gjort mycket enkla modeller i SketchUp
for att gd vidare och testa hur dessa forslag kan
upplevas i en uppbyggd miljé och inte bara 1
plan. Detta har hjdlpt mig att fa en béttre upp-
fattning av forslaget och ddrmed ocksa hjélpt
mig att gd vidare och ta beslut. Ett aterkom-
mande problem under hela skissprocessen ér att
jag har upplevt platsen storre i plan &n vad den
kénns i verkligheten. Detta kan bland annat bero
pa de byggnader och vigar som omger platsen,
vilka skapar en helt annan kénsla i verkligheten.
Att testa idéerna 1 modeller i SketchUp har
darfor varit till stor hjélp 1 detta avseende.
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POCKET PARKS BETYDELSE
FOR PSYKISK HALSA

Mitt syfte med det hir arbetet har varit att under-
soka vilken betydelse en pocket park kan ha for
ménniskors psykiska hilsa i en tit stadsmiljo.
Den héllbara staden bor byggas tit (Ullstad,
2008) men samtidigt dr det viktigt att invdnarna
har tillgdng till gronomrdden dédr de kan ater-
hédmta sig mentalt (Grahn & Stigsdotter, 2003).
Detta kan dock tyckas vara svart att kombinera.
Att stider satsar pa pocket parks skulle kunna
vara en l6sning pa detta problem. Pocket parks
skulle d4 fa en mycket viktig roll for minn-
iskans psykiska hilsa, i och med att mer gron-
ska blir tillgdnglig for fler personer utan att det
for den sakens skull innebér ett hinder for den
tita staden. Liksom mina exempel pa platser
for pocket parks 1 Malmo visar sa finns det en
del platser i staden som inte konkurrerar med
exploatering av byggnader. En tét stad behover
alltsd inte innebéra en brist pa gronska.

Pocket parks kan ha flera olika fordelar for
minniskans psykiska hélsa. Mikropauserna
de kan bidra med i staden kan vara viktiga i
invanarnasliv. Tidsbristharangetts somenvanlig
orsak till att inte besoka gronomraden (Grahn &
Stigsdotter, 2003) och finns det da en park 1 nér-
heten &dr chansen storre att fler personer kom-
mer ut i grona miljoer, om &n si bara i1 korta
stunder. Gronska kan ge positiva effekter redan
efter mycket kort tid (Ottosson & Grahn 2005),
vilket &r ett argument for att &ven sma pocket
parks, dir besokaren kanske inte spenderar s
lang tid, kan fungera vil for mental &terhdmt-
ning.

I jamforelse med en stor park finns risken att
en pocket park kan anses obetydlig, dd en
pocket park till exempel inte ar tillrackligt
stor for att motionera i, en aktivitet som lockar
ménga parkbesokare (Stigsdotter et al., 2010).
Tanken dr dock inte att pocket parks ska ersét-
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ta de stora parkerna. De kan istéllet ses som
ett komplement for att gora staden gronare
pa platser dir en stor park inte dr mojlig att
anldgga. Genom att gdra om sma restutrymmen
till gronskande pocket parks kan ett nédtverk av
parker skapas 1 staden. Pa sd sitt bildas ocksa
nya gronstrék. Kanske kan dessa gronstrak bli
nya trevliga 16pspar som medfor att fler invénare
ger sig ut i gronskan. Eftersom motion kan vara
en viktig anledning till att nigon tar sig ut i
grona miljoer kan detta bli betydande &ven ur
ett psykologiskt perspektiv.

Med flera pocket parks i staden uppstar dessu-
tom mojligheten att skapa ménga olika grona
miljoer i1 invanarnas niromrade, vilket i sin tur
ger invanarna en mojlighet att vélja att besoka
den plats som passar dem bést. Preferenserna
for en restorativ park verkar namligen skilja
sig lite at och darfor dr det bra med ett varierat
utbud av parker och aktiviteter i ett omréade.
Det gar att skapa platser for olika dnskemal och
behov édven inne i en stor park, problemet
ar bara, som tidigare ndmnts, att det 1 de tdta
stdderna kan vara svart att finna platser for att
anldgga nya storre parker.

Med en befolkningsdkning 1 stdderna dr det
inte sdkert att den yta tillgénglig gronska som
finns idag kommer att ricka for att tillgodose
hela stadens framtida invénare. Med nya pocket
parks i den tita staden Okar stadens tillgéngliga
gronska sé att den blir mer tillgénglig och rack-
er till alla.



FYSISKA FORUT-
SATTNINGAR FOR EN
POCKET PARK MED
VALGORANDE EFFEKTER
FOR PSYKISK HALSA

Trots att gronska har manga fordelar for
den psykiska hdlsan finns det en del fysiska
forutséttningar som kan vara till nackdel for
en pocket park. Den kanske mest framtrddande
begriansningen med en pocket park ér dess stor-
lek. En liten storlek ger flera begrénsningar bade
ndr det géller utformning och vilka aktiviteter
som gar att utfora i parken. Overlag verkar det
som att storre parker har storre mojlighet att ge
positiva effekter pa ménniskors psykiska hilsa.
Samtidigt verkar det ocksd som att det ar park-
ens utformning och innehall som spelar storst
roll. Med rétt design skulle darfér en pocket
park kunna fungera mycket bra for frimjandet
av den psykiska hélsan. Storleken behover dar-
for inte vara ett hinder for en restorativ plats,
utan far frimst betydelse for valmojligheten
for vad besokaren vill gora pa platsen. Det ar
darfor mojligt att det skulle kunna bli en kon-
flikt mellan en pocket park och ART-faktorn
kompabilitet, men detta dr inte nagot som
endast ber0r sma parker.

Med en storre park i nédrheten finns det risk
for att manga viljer att besoka den istéllet for
en liten pocket park, 4ven om den lilla parken
ligger narmre (Schipperijn et al., 2010). Detta
kan innebdra att den lilla parken blir tom. En
tom park kan 1 sin tur latt kéinnas otrygg vilket
skulle kunna ge en negativ effekt pa den psykiska
hilsan. Dock skulle jag ocksa vilja pasta att
eventuell otrygghet 1 en pocket park snarare
har att gora med vilket omrdde den dr placerad
1 och hur dess utformning ser ut. I och med att
pocket parks dr sd smé kan besokaren antaglien
ganska snabbt fa en bra uppfattning av vad som

sker 1 parken och om det finns ndgon anled-
ning att kdnna otrygghet. Att parken inte &r vil-
besokt behdver alltsd inte leda till att det blir
en otrygg plats. En mycket liten park kommer
antagligen ofta vara tom och kanske mest
anvindas som passage eller som en plats dér
besokaren tar kortare vilopauser. Detta innebar
dock inte att pocket parks ir onddiga. Aven om
de inte &r lika vélbesokta som storre parker har
de ett virde som smé grona lungor 1 staden som
kan bidra till mental aterhdmtning.

Ocksé buller dr en aspekt som kan vara en nack-
del for miljon 1 en liten park. Buller dr dock
inget specifikt problem enbart for pocket parks,
utan géller alla rekreationsomréden. Buller hors
1 hela staden, det dr fa plaster idag dér det &r
helt tyst. I stora parker kan det emellertid vara
lattare att fortrdnga bullret i och med att man
kan ta sig langre bort frdn den stérande kéllan.
Liksom mina exempel pa mojliga platser for
pocket parks 1 Malmo visar sa ligger de flesta
restytorna intill vigar ddr trafiken ocksd medfor
en ljudlig milj6. Jag anser dock éndé att buller
(1 mattliga méangder) inte dr ndgot hinder for att
en pocket park ska vara till nytta for invénarna.
Jag skulle snarare séga att en pocket park med
madttlig nivd av buller &r béttre dn ingen park
alls. Om man dessutom arbetar med att maskera
ljud kan bullrets stérande inverkan pa den
mentala aterhdmtningen minska (Nordh &
Ostby, 2013).
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DESIGNPRINCIPER,
GESTALTNINGSFORSLAGET
OCH DESS MOJLIGHET ATT
FRAMJA PSYKISK HALSA

Forskningen inom dmnet miljopsykologi och
over vad som é&r viktiga komponenter och
karaktdrer for en pocket park med restorativa
kvaliteter ar inte alltid helt enkel att tyda. Ibland
pekar forskningsresultat at att ndgon viss kom-
ponent har goda fOrutsittningar for att framja
den psykiska hdlsan medan annan forskning
talar for att samma komponent kan upplevas
som direkt negativ for mental aterhdmtning.
Genom att folja de designprinciper jag tillslut
har tagit fram fran litteraturen borde dock mitt
gestaltningsforslag fa goda forutsittningar for
att frimja besokarnas psykiska hilsa.

Eftersom vegetation av olika slag &r en mycket
framtraddande och viktig del av designprinciper-
na blev det naturligt att ge gestaltningsforslaget
en gronskande karaktér. Den begriansade storle-
ken for parken gor det dock svart att skapa en
helt naturlik milj6 pa platsen. For att fa kénslan
av att platsen ar naturlig dr en storre yta nod-
viandig. Det gar att fylla den lilla yta som finns
tillgédnglig med naturliga material i naturliga
kombinationer, men om besdkaren hela tiden
paminns om vérlden utanfor parken tror inte
jag att den naturlika kdnslan i parken helt och
hallet kan uppnas. Dock &ar fragan om denna
kdnsla verkligen behdver uppnas for frimjandet
av den psykiska hélsan? Eftersom forskning av
Groenewegen et al. (2006) har visat att ocksa
parkmiljoer inne i stdder, vilka sdllan dr helt
naturlika, kan ha restorativa kvaliteter anser jag
att det som framst har betydelse dr att parken
erbjuder vila 1 en miljé dominerad av vegeta-
tion.

Trots svarigheten att skapa en naturlig karak-
tdr pa en sa pass liten yta blev "natur” ett av
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mina ledord for konceptet. Natur behdver dock
inte syfta pa en urdldrig storskog eller en gron-
skande dngsmark utan gir ocksé att koppla till
de atta parkkaraktirerna, dir natur beskrivs
som en plats vilken ger intryck av att vara
utformad av naturen sjélv, med véxter som
ser ut att vara sjdlvsadda (Stoltz et al., 2012).
Natur i denna bemirkelse skulle alltsa kunna
vara ett litet restomrade i staden dir vixtligheten
har hérjat fritt i flera ar, eller en park med veg-
etation 1 naturlika kombinationer dir vixterna
ar planterade av méinniskan pd ett sitt som
ser naturligt ut. I beskrivningen av karaktdren
natur namns ocksa att platsen inger en kinsla
av mystik och fascination (Stoltz et al., 2012),
vilket leder fram till de andra tvd ledorden for
konceptet. I mitt gestaltningsforslag gar dessa
tvd framst att finna genom vegetationens forén-
dring over aret, det djur och insektsliv som
véixterna forhoppningsvis lockar till sig, samt
genom fontdnen med porlande av vatten. Detta
ar saker som enligt ART inte kraver riktad upp-
mérksamhet och som dérfor &r bra for mental
aterhdmtning (Kaplan, 1995).

Forskning har beskrivit parkkaraktiren social
som béde bra och dalig fér mental dterhimtning,
bland annat beroende pa besdkarens mentala
tillstaind (Grahn & Stigsdotter, 2010; Peschardt
& Stigsdotter, 2013). Eftersom social betraktas
som sdmre 1 vissa fall har jag valt att inte ha
med parkkaraktiren 1 mitt forslag. Dock ville
jag inte helt ta bort mojligheten for ménniskor
att motas 1 parken. De vridbara stolarna som é&r
placerade i parkens ena rum é&r delvis till for att
skapa denna mdjlighet. Hér finns det plats for
besokare att sitta tillsammans i en liten grupp,
alternativt vinda sig bort fran ovriga besokare
om man hellre vill vara mer for sig sjdlv. Att
det finns plats 1 parken for personer att umgas
innebdr dock inte att parken automatiskt fér
karaktédren social. Det racker inte att det finns
vridbara stolar pa platsen for att karaktdren ska
uppsta.



Sjdlvklart dr den stora parken, Pildamsparken,
som endast ligger ett kvarter bort en aspekt som
kan péverka en ny pocket park i omradet nega-
tivt. Pocket parkens placering innebédr dock
att fler personser kan fa en park i sin direkta
ndrmiljo. Det blir darfor mer lattillgidngligt for
bland annat dldre och personer med ont om tid
att ta sig ut i gronskan, om dn endast for korta
vilopauser. Att parken dr placerad i ett omrade
med flera andra parker i ndrheten bidrar ocksé
till att skapa ett storre gronstrak som kan binda
ihop de olika gronomradena. I och med att det
dessutom ligger en hel del bostidder och verk-
samhetslokaler som har utsikt dver platsen kan
en pocket park hir bidra med smd mikropauser
nédr de boende och anstéllda ser ut genom fon-
stren dver gronskan. Att det ligger en designad
pocket park i omradet och inte bara ett restom-
rade, som ibland kan kénnas lite bortglomt, ar
dessutom positivt for den upplevda trivseln i
omrddet. Ett omrdde som upplevs trivsamt har i
sin tur positiva effekter for den mentala hilsan
(Leslie & Cerin, 2008).

Min arbetsprocess har inte alltid varit helt
spikrak, d&ven om det i planeringen och upplag-
get av arbetet kan se annorlunda ut. I det stora
hela kan man séga att jag borjade med att leta
information om dmnet och sedan ldsa in mig pa
den litteratur jag hittade. Nér jag blev mer insatt
1 dmnet satte jag mig framfor datorn och borjade
skriva, ibland parallellt med att leta efter och
lasa ny fakta. Efter litteraturstudien fortsatte
jag med gestaltningsforslaget “pa riktigt”, men
1 tankarna hade jag borjat redan langt tidigare.
Under hela arbetets gdng har jag alltid haft en
anteckningsbok liggandes bredvid mig. Har har
jag skrivit ner tankar och idéer som uppkommit
under arbetes gdng. Det dr anteckningar bade
for gestaltningsforslaget och for upplagget av
arbetet, men ocksa tankar som kunde vara till
nytta infor denna del, diskussionen. Ocksa en
hel del frdgor och funderingar har skrivits ned,
bade till mig sjidlv och fragor som jag ville ta
upp med min handledare.

Vanligt forekommande under litteraturstudien
var att tankarna vandrade ivdg pa det kommande
gestaltningsforslaget, speciellt dd jag studerade
vad som bor finnas i en pocket park som gynnar
psykisk hilsa. Dessa idéer och tankar anteck-
nades och under hela arbetets gang har jag gétt
tillbaka for att se vad jag har skrivit. Ibland har
anteckningarna varit avgorande for ett beslut,
ibland har de hjélp mig framat och ibland har
jag insett att det jag en géng skrev inte ldngre
ar aktuellt for mitt arbete. Manga génger har
mina anteckningar gett motiveringar till varfor
jag har valt att gora pa ett visst sétt och satt ord
pa nagonting som jag glomt bort men &dnda haft
med mig undermedvetet.

Att jobba utefter begreppet ’research for
design” (Frayling, 1993) har varit ndgon-
ting nytt for mig. Litteraturstudien ledde till
designprinciper som sedan implementerades
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1 mitt gestaltningsforslag. Detta sitt att arbeta
har gjort det enkelt att g fran litteraturstudie
vidare till gestaltningsforslaget. Det har gett
tydliga ramar om vad som bor finnas i en pocket
park vilket medfort att det gick relativt snabbt
att arbeta fram ett koncept och vidare med
det fardiga forslaget. Genom att folja design-
principerna har det inte funnits sd mycket
utrymme att svdva bort allt for 1dngt i olika
16sningar for platsen.

I mitt arbete har alltsé bade litteraturstudien och
gestaltningsforslaget haft en viktig roll. Littera-
turstudien var nodvéndig for att jag skulle fa
fram den kunskap som kridvdes infor att gora
gestaltningsforslaget. Genom att gora gestalt-
ningsforslaget har jag sedan kunnat testa det
som jag kommit fram till frén litteraturen och
testa vad som fungerar att géra pa en mycket
liten yta. For arbetet har det darfor varit nddvan-
digt med bada delarna. Att borja med litteratur-
studien har av forklarliga skal varit nddvéandigt
men att inte alltid hédlla mig strikt till en del av
arbetet i taget utan istéllet hoppa lite fram och
tillbaka, frdmst i tankarna, tror jag har varit bra.
Det gor att fler idéer kan fa formas och ta plats
och det ger dessutom mer tid till att bearbeta
information och tankar.

Tidigt 1 arbetet var jag inne pa att ta hjilp
och inspiration frdn befintliga pocket parks
infor mitt gestaltningsforslag. Detta valde
jag att avstd fran dd jag dels insdg att arbe-
tets tid inte récker till for en djupare studie av
befintliga pocket parks, och dels for att jag valt
att avgransa mig och gora en utformning som
fokuserar pa att frimja psykisk hélsa. Att hitta
befintliga pocket parks att studera som ocksa
framst dr skapade for att frimja psykisk hilsa
hade varit svart och tagit mycket tid.

D4 méinga befintliga pocket parks oftast ar
betydligt storre dn den jag gor ett forslag
for hade det dessutom inte varit tillrackligt
givande att ta dessa som inspiration. Det hade
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kunnat hjdlpa mig att studera mycket sma
pocket parks, men att finna sddana parker hade
kunnat bli mycket tidskrévande.



I litteraturstudien har jag forsokt hélla mig
till forskning som ar s& ndra svenska forhall-
anden som mojligt. Sarskilt nar det kommer till
anviandning av parker och vad parkbesokare
anger som viktiga komponeter och karaktdrer.
Jag tror ndmligen att det kan finnas en risk att
preferenser och anvédndning kan variera med
olika kulturer och for olika klimat. Forskningen
om hur pocket parks paverkar den psykiska hél-
san ar dock fortfarande relativt knapphindig. Sa
vitt jag har hittat ar det endast ett fatal forskar-
grupper som har studerat detta. Dessutom &r
den forskning som finns endast dver sma parker
men som &r betydligt storre 4n den som jag har
gjort ett gestaltningsforslag for. Detta innebéar
att jag for mitt gestaltningsforslag och i mitt
forsok att finna ett svar pa om en mycket liten
park ocksa kan ha restorativa virden manga
ganger har fatt utgd frin jimforelser mellan
olika texter samt frdn mina egna tolkningar av
informationen. Det som stir beskrivet i littera-
turstudien &dr endast forskning pé storre parker
dn den som jag har valt att gora ett gestaltnings-
forslag pa.

I min litteraturstudie har 6verlag en bra vari-
ation av referenser och forskning anvéants, dar
den storsta delen av dem kommer fran kvalitets-
granskade tidsskrifter vilket gor dem till
troviardiga kéllor. Dock finns det vissa
namn som aterkommer i minga av publika-
tionerna, vilket ibland har fitt mig att fundera
over resultaten. Jag tvivlar inte pa att resultaten
inte stimmer, ddremot dr det mojligt att det
hade gitt att fa fram mer information genom
en storre variation av forskare, i och med nya
infallsviklar och tankesatt. Dock ar de forskare
som forekommer i studierna mycket kunniga
inom omrédet.

Genom detta arbete har jag kommit fram till att
pocket parks skulle kunna vara en viktig del i
den téta staden da de kan bidra med en bittre
tillgénglighet till gronska och ddrmed ocksa en
battre psykisk hilsa for invanarna. Jag har in-
sett att de restorativa vardena gér att ta tillvara
pa i en park med mycket liten yta, 4&ven om det
finns en hel del begriansande forutsittningar for
detta. Det som tycks ha storst betydelse for en
pockets parks formaga att frimja den psykiska
hélsan dr dess design, dar framfor allt vegeta-
tion dr ett viktigt inslag.

Dock finns det endast mycket lite forskning
over hur pocket parks kan ha betydelse for den
psykiska hilsan och det vore darfor intressant
att se mer om detta i framtiden. Det skulle
framfor allt behovas studier 6ver hur liten en
park egentligen kan vara for att den ska kunna
ge positiva effekter pa den psykiska hdlsan och
vad det dr 1 en s pass liten park som gor att den
psykiska hilsan kan frdmjas.

Det finns en hel del andra fokusomraden som
hade varit intressant att veta mer om nér det
géller pocket parks. Hur de kan bidra till en eko-
logiskt hallbar stad &r ett exempel, sésom genom
dagvattenhantering, en bittre luftkvalitet, samt
om de kan ha fordelar for den biologiska ming-
falden. Andra exempel pé intressanta fokusom-
rdden dr om det kan finnas ekonomiska och
sociala fordelar med pocker parks.
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