SLU

P

@‘*‘“ -:=,~

s%" .«f*—"? ?
gras&ﬁww% ugba*@a?y

‘#

P




Examensarbete for yrkesexamen pa landskapsarkitektprogrammet, ht 2009
EX0437 Sjilvstindigt arbete i landskapsplanering E, 30 hp
© Marina Queiroz, samt institutionen for stad och land, SLU

Title in english: Urban Agriculture/Agricultural Urbanity. About cityfarming, urban and peri-urban
agriculture for a less climatestressing and energy consuming food production

Handledare: Per G Berg, institutionen for stad och land, SLU och Jan Eksvird, LRF
Examinator: Petter Akerblom, institutionen for stad och land, SLU
Extern examinator: Ulrika Geber, Linsstyrelsen i Stockholms lin

Online publication of this work: http: //epsilon.slu.se



Urban Agriculture/Agricultural Urbanity

Om stadsodling, urban och peri-urban agrikultur,
for en mindre klimatbelastande och
energikravande matproduktion
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SAMMANFATTNING

Syftet med arbetet ar att studera UPA (urban and peri-urban agriculture), samt relaterade
strategier for en alternativ livsmedelsproduktion. Arbetet strivar efter att samla kunskaper
och koppla samman fragor kring dagens livsmedelssystem, hur vara stider dr uppbyggda, och
den alltjimt hogaktuella klimatfrigan. Arbetet omfattar diskussioner kring stadsbyggande,
transporter och mobilitet, avfallshantering, och en mer lokaliserad livsmedelsproduktion.
Milet ir att skapa ett kunskapsunderlag for framtida integrerad stadsplanering och gestalt-
ning. De f6rslag och 16sningar som f6rs fram 4r tinkta att passa i en svensk kontext.

Planering och stadsbyggnad berérs pd méinga sitt av beroendet av fossil energi. Arbetet
ifrdgasitter ett planerande som inte uppmiérksammar denna problematik, och menar att vi
behover férbereda samhillet f6r konsekvenserna av minskad fossil energi och den globala
uppvirmningen, vilket i planeringssammanhang innebir bl.a. att se 6ver odlingsméjlighe-
terna lokalt. Odlingsbar mark i och i nirhet utav stider bor tas i ansprak for att tillgodose
bade kortsiktiga och langsiktiga behov.

Arbetet uppmirksammar sambandet mellan stadsstrukturer och hur vi konsumerar mat.
Hiri framfors argument for hur satsningar pd ging- och cykelframkomlighet och kollek-
tivtrafik som sker parallellt med en 6kad lokalisering av livsmedelsproduktionen, skapar bit-
tre forstielse for de nya forutsittningar och behov som uppstir.

Mat har fran historisk tid in i vira dagar varit kopplat till placering och utformning av man-
skliga bosdttningar, frin det att stider uppstatt i bérdiga omréiden eller vid viktiga handels-
platser, dir livsmedel var en del av handeln. Aven sjilva gatulivet i staden paverkas av maten,
genom den kommers och aktivitet den ger upphov till. Med tanke pi den centrala roll mat
har och haft f6r staden och stadslivet, dr den ett forbisett faktum i landskapsarkitekters och
stadsplanerares utbildning och yrkesliv. Urban agrikultur dr en unik markanvindningsform
som erbjuder stadsplanerare en mojlighet att sitta iging sociala och ekonomiska processer
som for utvecklingen mot ett hallbart samhille framat, pa ett sitt som inkluderar mannis-
korna. Hir ges exempel fran olika delar av virlden dir stadsodling sker idag, samt exempel
pa storskalig omstillning pa samhillsniva frin modern historia.



SUMMARY

The purpose of this work is to study UPA (urban and peri-urban agriculture) and related
strategies for an alternative food production. The work aims at accumulating knowlege and
linking issues conserning the modern food industry, how cities are buildt, and the urgent
climate issue. The thesis includes discussions on cityplanning, transport and mobility, waste
treatment, and a more localized food production. The goal is to create a knowledge base for
a future integrated urban planning and design. The proposals and solutions presented herein
are thought for a Swedish context.

Urban planning are in many ways affected by our dependency on fossil fuels. This work ques-
tions planning without concern of this dependency, and state that we need to prepare our
societies for the consequenses of reduced access to fossil fuels and the global warming, which
in the field of urban planning includes reviseing the possibilities for local food produc-
tion. Arable land in and in the vicinity of cities should be claimed for short- and longterm
needs.

The thesis highlights the relationship between urban structures and how we consume food.
It argues that investments in accessability by walking, biking and public transport made
simultaneously with an increased localization of the food production, creates a better under-
standing for the new circumstances and requirements that arise.

Food has, from historical times to present days, had a connection to location and design of
cities, from the first cities emerging in fertile areas and at important trade locations, where
food were part of the trade. Also the street life in human settlements is affected by food,
through the commerse and activity it gives rise to. Given the central role food has had, and
have, for the city and the city life, it is an overlooked issue in landscapearchitects and urban
planners training and professional life. Urban agriculture is a unique form of landuse that
offer urban planners an opportunity to trigger social and economic processes of development
towards a sustainable society forward, in a way that includes people. In this thesis exampels
of urban agriculture from all over the world are presented, together with examples of large-
scale changeovers of society from modern history



“The emergence of the concept of sustainable development marks the end of the industrial
civilization of fordist production, of the logics of economies of scale. But it also signals that
societies based on a vulgar Darwinistic principle of survival of the fittest, of ruthless ego-
ism of the few who mercilessly and thoughtlessly exploit their fellow human beings as they
exploit nature, will not survive. Either humanity will eventually succeed in establishing the
truly humane principles or it will vanish from Planet Earth. . .. Sustainability indicates the
end of the affluent industrial society and points, at the same time, to a future which is not yet
clear. It is, however, clear that the basic problem lies in social organizations, in social institu-
tions, in the way and how decisions are made, to whose profit and at whose cost. . .

'The bottom-line is that humanity can not and will not survive beyond the limits set by the
reproductive abilities of nature; above all, humanity will have to reduce its total consumptio
of natural resources.”

-Bernd Hamm and Pandurang Muttagi

“Sustainable Development and the Future of Cities”, 1998

“We humans have developed complex cultures based largely on language, and ou
evolution over the past several millennia has occurred almost entirely at the cultural
-as opposed to the biological- level. In order to save ourselves we do not need to
evolve new organs; we just need to change our culture. And language-based cultures
can change very swiftly, as the industrial revolution has shown us”

-Richard Heinberg
“Powerdown, Options and Actions for a Post-Carbon World”, 2004



Forord

Jag vill rikta ett stort och varmt tack till mina handledare Per G Berg, professor i uthallig
samhillsbyggnad vid institutionen for stad och land vid SLU, och Jan Eksvird, miljochef pa
LREF, tor ovirdelig hjilp och feedback under arbetets ging. Ett sirskilt tack till Per G Berg
som under méinga ir av min studietid delat med sig pa ett generdst sitt av sina kunskaper och
sammanhang, och alltid hjilpt mig framit.

Aven Agneta Ekholm, Anni Josephson och Per-Arne Klasson vid institutionen for stad och
land vid SLU har varit oumbirliga genom hjilpande hinder med allt fran utskrifter till lay-
out. Tack till Karin Hallgren, avdelningen for agrarhistoria vid institutionen for ekonomi vid
SLU, som varit mig behjilplig med historiskt kartmaterial.

Stort tack ocksd till mina eximinatorer Petter Akerblom vid institutionen for stad
och land vid SLU, och Ulrika Geber, chef for Lantbruksenheten vid Léinssty—q 4
relsen i Stockholms Lin, for ett givande samtal vid examinationstillfillet, och
deras utvecklande kritik. Ett varmt tack gér ocksd till Albert Orrling for hjalp

med illustrationer, och Charlotta Rasmark f6r hjilp med genomlasning av
texten.
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Med examensarbetet har jag dven varit en av deltagarna i Klimatskolan,
ett samarbete mellan LRF och SLU, dir deltagarnas exjobb pd nigot vis

beror klimatfragan. Deltagarna kommer fran olika inriktningar (i ming
grupp flest agronomer) och vi har under hdstterminen 2008 haft minga
givande foreldsningar, workshops och diskussioner tillsammans.
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KAPITEL 1 Inledning

Jag piborjade mina landskapsarkitektstudier med ett stark intresse f6r just stadsodling, efter
att forst ha pabérjat, och efter intoduktionsterminen avslutat, agronomprogrammet med
mark- och vixtinriktning. Innan dess hade jag bl.a. besokt Centro Ecologico, ett ekologiskt
jordbrukscenter i sodra Brasilien, och dir f6ljt med agronomerna och besokt sma familjejord-
bruk, mikrofabriker, kooperativa butiker i byarna och ekolgiska marknader i nirmsta storstad,
och hjilpt till att sortera fréer av lokala sorter for deras frobank. Jag deltog vid kvillsmoten
med jordbrukare, och slogs av hur vilinsatta dessa bonder var i global handelspolitik, och
samtidigt medvetna om sin egen utsatta position i en aggressiv agrobusinessverklighet.

Under ldsiret 2007-2008 liste jag en ettirig post graduate-kurs vid Arkitekturskolan pa
Kungliga Konsthogskolan i Stockholm (KKH), RESOURCES.07 Beyond Oil: Shanghai.
Kursen handlade om hur samhillet ska mo6ta den sinande tillgingen pi fossil energi, och
hur vi som planerare och arkitekter ber6rs av och bemoter detta. Frigestillningen var hur
den byggda miljén paverkas nir de fossila brinslena inte lingre finns att tillgd och om hur
arkitektur, stadsbyggnad och livsstilar maste férindras. Shanghai var virt case, och kursen
gjorde ett gemensamt forslag f6r hur Luwan, en central stadsdel i Shanghai bér utvecklas for
att klara en framtid utan fossila brinslen. Férslaget presenterades vid World Urban Forum
i Nanjing, Kina i november 2008, och vann ett hedrande delat forsta pris i tavlingen Cities
Beyond Oil, en svensk-kinesisk studenttivling initierad av Miljédepartementet.

I bagaget har jag dven ett starkt miljéintresse, och mina samlade kunskaper och insikter
om konsekvenserna av konventionella odlingsmetoder, djurhantering och globala handels-
monster har lett till att jag med stort intresse valt att fordjupa mig i stadsodlingsimnet i mitt
examensarbete inom landskapsarkitektprogrammet.

1.1 Arbetets syfte och mdl

Syftet med arbetet dr att studera UPA (urban and peri-urban agriculture), samt relaterade
strategier for en alternativ matproduktion, och att samla kunskaper och koppla samman
fragor kring dagens livsmedelssystem, hur vara stader dr uppbyggda, och den alltjimt hogak-
tuella klimatfrigan. Eftersom arbetet strivar efter att belysa kopplingarna mellan det globala
livsmedelssystemet och stadsplanering, omfattar det dven diskussioner kring stadsbyggande,
transporter och mobilitet, avfallshantering, och en mer lokaliserad matproduktion.
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Syftet hir dr inte att presentera firdiga 16sningar och forslag, utan snarare att bredda land-
skapsarkitekturens intressefilt till att inkludera ett omride som traditionellt inte lagts nagot
fokus pé: mat, framforallt hur och var den produceras och konsumeras. Milet dr att skapa
ett kunskapsunderlag och inspirationsmaterial for framtida integrerad stadsplanering och
gestaltning av produktiva grénomraden i stider. De forslag och 16sningar som fors fram hir
ar tinkta att passa i en svensk kontext, och min férhoppning ir att professionella sivil som
privatpersoner kan finna inspiration och kunskaper kring stadsodlingsfrigan i detta arbete.

1.2 Uppsatsens disposition

I kapitel 1 redovisas uppsatsens syfte, disposition och metod, samt en inledning till stads-
odlingsimnet. I det andra kapitlet ges den teoteriska bakgrunden, vars syfte ir att ge lisare en
bredare forstielse av problematiken, for att i tredje kapitlets analys ta del av f6rslag och 16s-
ningar. Det fjirde kapitlet ir en framtidsbild av hur livsmedelssystemet och samhillet {6rin-
drats i ett beskrivet scenario. Sedan foljer en diskussion, slutsatser samt en referenslista. Sist
finns en Liten uppslagsbok som forklarar termer och begrepp relevanta i sammanhanget.

1.3 Metod

Under min tid som student pé landskapsarkitektprogrammet har jag ofta saknat ett f6rdjupat
hallbarhetsperspektiv och en diskussion om stadens beroende av resurser utifrin. Bakgrun-
den till amnet f6r examensarbetet grundar sig déri, liksom i mitt intresse for just matfrigan.
Jag upplever att landskapsarkitekter och planerare generellt inte har si stora kunskaper om
livsmedelsproduktion, och inte heller om den politiska kontexten kring hur dagens livsme-
delssystem #r uppbyggt, dirfor anser jag det nédvindigt att presentera en sidan utforlig
bakgrundsbild som jag gér i arbetet. Detta har dven varit ett sdtt f6r mig att foga samman en
stor mingd information och komplexa samband, for att sedan kunna landa i en analys dir jag
urskiljer fem nyckelfragor som jag anser dr centrala nir man diskuterar stadsodling.

Studiedren har dven priglats av ett flertal resor, vilka har berikat mina kunskaper pa en rad
skilda omriden:

Mobilitet med alternativa trafikslag, kollektivtrafik
i Amsterdam och Houten, Nederlinderna och Bogotd, Colombia
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Miljépedagogik och stadsodling
i Montevideo, Uruguay, i Buenos Aires, Argentina, och i Florianopolis, Brasilien

Avfallshantering

i Florianopolis och Sao Paulo, Brasilien

Resorna har tillsammans med kursen RESOURCES.07 Beyond Oil: Shanghai (se Inled-
ning) gett mig ett globalt perspektiv, och skapat en fordjupad forstielse for den komplicerade
skapelse som dr staden. Denna helhetssyn har lett till att jag i arbetet placerar stasodlingen i
en storre kontext dar den kopplas till andra viktiga planeringsomriden.

Arbetet startade sommaren 2008 med att jag deltog pa vissa moment i kursen Hallbar
utveckling i praktiken, en sommarkurs pd Cemus (Centrum £6r miljé- och utvecklingsstudi-
er), Uppsala Universitet. Jag fick chansen att vara med pa foreldsningar och diskussioner som
berorde stadsodling och matproduktion, samt pd en studieresa till Kosters Tridgérdar, en
permakulturtridgird dér vi fick ta del av grunderna i permakulturdesign (lis mer i Permakul-
tur i uppslagsboken lingst bak). Jag deltog dven i livsmedelsdiskussionerna pa European
Social Forum i Malmé i september 2008, dir den politiska rittviseaspekten av matfrigan
aktualiserades. Jag blev vildigt medveten om att jag var ensam om att ha en bakgrund i stad-
splaneringsomradet, vilket motiverade mig att skapa ett dokument som tar ett stort grepp
kring dessa frigor, med avsikten att “politisera” stadsodlingsdiskussionen och min kir nagot,
eller iallafall visa att vi har en viktig funktion nir det handlar om en rittvis och hallbar livs-
medelsforsorjning.

Diskussioner, analyser och slutsatser bygger pa information fran litteraturstudier, forelds-
ningar och studiebesok (se referenslistan for sammanstillning). Den forskning jag fann pi
stadsodlingsomradet visar att flest studier gjorts i Afrika. Forskningen dir har till stérsta
delen koncentrerats till att beskriva fenomenet stadsodling och dess betydelse for den urbana
livsmedelssidkerheten. Hir verkar man ha kommit lingst vad giller forskningen, och dven
pa det juridiska omridet. Forskning och studier som tittar pd hur lingt varor och produkter
transporteras innan de nér butikshyllan 4r ocksa relativt vanliga. Den typen av studier har
stiarkt min overtygelse att en lokalisering av livsmedelsproduktionen till staden och stadsre-
gionen dr vettigt och riktigt, ett klimatsmartare sitt att foda stadsbefolkningen helt enkelt.

I arbetet har jag bland annat inspirerats av fallstudiemetodiken nir jag har samlat in data
om de olika exempel pa stadsodlingsverksamhet som presenteras (se sidan 5-6,14-17, 35-38
& 50). Enligt Johansson (2005) anvinds fallstudier {or att studera komplexa verksamheter,

och en samhillsutveckling med 6kad stadsodling 4r ett komplext dmne som berér bl.a. eko-



nomi, sysselsittning, hilso- och livsstilsfrigor samt den alltjimt hogaktuella klimatfragan
(internetkilla IPCC, se referenslista). Det fall jag studerat mest ingdende ir organisationen
Fundacién Logros i Uruguay, under besék 2004 och 2009. Ovriga fall som presenteras i
arbetet har jag studerat genom att ldsa artiklar, bécker och hemsidor. Att studera och redo-
visa dessa fall har 6kat mina kunskaper och insikter om stadsodlingen, bl.a. genom att forsta
vikten av de organisatoriska aspekterna, vilken betydelse den institutionella responsen har f6r
genomforandet och att det idag bedrivs stadsodling 6ver hela virlden, pd initiativ av myn-
digheter, organisationer och individer. Insikterna frin analysavsnittet och fallstudierna prob-
lematiseras och konkretiseras i férslaget i kapitel 4.2; Home Made i Sunnersta. Dir redovisas
tillimpningen av olika stadsodlingsidéer i ett vanligt villakvarter. Forslaget dr en inzoomning
pé ca 40 villor ddr jag placerat in nya verksamheter déir odling och djurhallning ingar.

Fallstudierna har ocksa skinkt insikt om att stadsodling har vildigt olika innebérd i en i-
virldskontext jaimfort med hur den bedrivs och beméts i utvecklingslinder. I var priviligerade
del av virlden ér det en frisch och lockande framtidsbild, dir prunkande gréna stider med
arkitektoniska matskyskrapor férser sina invdnare med god och hilsosam mat. I mindre vél-
birgade delar av virlden handlar det om behovsstyrd odling, ett sitt att dryga ut en annars
niringsfattig och begrinsad kost, som av antagonisterna beskrivs som en invasion i staden av
sjalvhushallningsjordbruk och rural fattigdom. Stadsodling 4r enligt dem en manifestering
av Afrikas socio-ekonomiska forfall och ett resultat av en kollapsad moderniseringsprocess.
Tillsammans med kriminalitet, svart marknad och prostitution ir den en typ av informell
verksamhet som inte bidrar till den ekonomiska utvecklingen och ska ses som en temporir
overlevnadsstrategi (Phororo, 1999). Stadsodling ér alltsd inte ett okontroversiellt dmne.

Jag hoppas att arbetet bidrar till en storre forstielse av hur stadsodlingen ir kopplad till
andra viktiga funktioner i véra stider. Jag hoppas ocksi att det kan inspirera och uppmuntra
individer, féreningar och kommuner att bérja se 6ver sina egna mojligheter att starta lokala
odlingar, stadsbondgérdar, matparker och samarbeten med lokala bénder.



1.4 Vad dr stadsodling?

Stadsodling innebir odling av livsmedel i urban milj, allt frin den lilla skalan, pa en balkong
eller ett fonsterbrade, till traditionella odlingslotter, och storre filt och odlingar. Begreppet
stadsodling omfattar har bade urban och peri-urban agrikultur, det vill siga odling av livs-
medel i stadsmiljén och i stadens ytteromraden, i métet mellan stad och land. Stadsodling
innefattar forutom odling av livsmedel, medicinalvixter, tré, fiber och alternativa drivmedel,
dven smiskalig djurhallning, bihallning, och aquaculture (fiskdammar). Eftersom ett viktigt
argument for stadsodling ér att reducera langviga transporter och dirigenom minska energi-
férbrukningen, dr dven kompostering av organiskt material, samt lagring, foradling, distri-
bution och konsumtion av livsmedel inom samma stadsregion inkluderat i begreppet.

Historiskt har stadsodling varit ett vanligt inslag i stadsbilden. Bevarade medeltida dokument
som berdr rittigheter till odlingsmark i staden indikerar att detta férekom -
i flera medeltida stider i Sverige, dven om kunskaperna édr fragmenterade
och det enligt Bjorklund (2008) finns mycket lite forskning inom dmnet.
Diremot vet man att manga svenska for-industriella stider var rurala, och
att stadsodling var en inkomstbringare bland flera andra. Historiska kar-
tor och s.k. boskapslingder fran 1600-talet, d.v.s. register 6ver boskapsin-
nehav, visar att odling och djurhéllning var vanligt férekommande, och
indikerar att stiderna var beroende av den urbana agrikulturella sektorn.
Stadsforskningen i Europa har fokuserat framférallt pd de stora stider-
na, trots att majoriteten av de europeiska stiderna var smastider. Detta
har inneburit att vir kunskap om stider idag ér baserad pa forhallanden i
stora stider. Under senare tid har forskningen om sma stider okat, och de
forindustriella stidernas lantlighet framhivs allt mer. Uppfattningen att
stader enbart var beroende av byarna pa den omgivande landsbygden for
sin livsmedelsforsorjning dr en forenkling, troligtvis har manga stider varit
sjlvforsorjande till hogre grad dn man tidigare trott (Bjorklund, 2008).
Tittar man pa en stadskarta idag kan man av vissa namn lisa av den historiska anvindningen,
vilket bekriftar den dldre agrara karaktiren och anvindandet, t.ex. har Uppsala Kvarngirdet,
Filhagen, Kapellgirdet och Luthagen.

AT

I den moderna historien finns flera exempel pd modeller och planer som inkluderar agri-

kultur i minskliga bosittningar pa olika vis, de mer kinda skapade av stora namn som Le
Corbusier, Frank Lloyd Wright, Ian McHarg, Paul och Percival Goodman, Louis Mumford
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Historiska kartor visar odlingar i stadens
omedelbara narhet. Kartan ar fran slutet
av 1600-talet, illustrationen &r fran borjan
av 1700-talet, och visar Uddevalla.



TRE och Ebenezer Howard (Smit, 2005). Den sistnimndes utopiska vision av The Garden

City var ett nitverk av sma (max 30 000 invénare), oberoende och sjilvf6rsorjande

THREE HAGHETS‘ stider omgivna av odlingsmark, sammankopplade av jarnvigslinjer. Dragning-
' L) skraften i hans forslag skulle utgoras av de kombinerade fordelarna av att
bo i staden och pa landet, men utan respektive livsstils negativa sidor. En
stad skulle utgoras av 6000 acres (2428 ha) varav 1000 acres bebygda
och resten (2023 ha) odlingsmark. Stadsborna skulle inte nodvin-
digtvis vara sysselsatta med odlingsarbetet, utan det fanns ytterli-
gare 2000 invanare som befolkade och arbetade odlingsmarken.

13_:‘_ Det finns ett aktivt utbyte mellan stad och land, genom den sikra
". & avkastningen for produktionsgrédorna frin odlingarna, som ocksa
% % skulle ta emot stadens organiska avfall. All mark skulle dgas av
invinarna gemensamt, och alla hyror skulle ga till staden och det

o -::.- \ -] Y allméinna. Detta innebar att ndr markvirdet steg, var det staden och
- =R ﬁ. £ inte den enskilde, som blev rik. Nir staden vuxit till sin optimala
= = w . . . L
=5 o E storlek, skulle en ny satellitstad anlidggas, och kopplas till de dvriga via
= E'I;', torlek, skull y satellitstad anldgg h kopplas till d g
e WhSERT WL THEY (07 R X = Fl tagnitet. Det foreslagna “stads-klustret” skulle dven innehalla storre stad-
) scentra, for att mojliggéra det rikare kulturella livet som finns i storstider.
Town -Gy HTRY .. Howard’s ekonomiska idéer var radikala, och han féresprikade en progressiv
g landreform, dar mer och mer mark skulle komma under lokal kontroll genom den
-’ & g
"':"(qr e b vixande rorelsen. Det dr dock hans urbana design som fétt storst genklang, men utan
. kopplingen till de sociala reformerna har konceptet forvanskats och misstolkats till
& g : . pping P
'E{E, R : | e de villaférorter som uppkom i England och senare Europa (Steel, 2008).
» i | ™
« %o ¥in v v Under senare dr har stadsodling fatt mer uppmirksamhet, imnet har avhan-
» tip o l‘..,;'ﬁ"‘ - & dlats i olika typer av rapporter, uppmirksammats i bistindssammanhang,
‘&.' ., ql' 41-”# & “'_-. ¥ och bérjat dyka upp pé ritborden hos arkitekter och stadsbyggnadsexperter
Gy ’ na Np “FP‘\ ‘L#g i svallvigorna av ett bredare uppmirksammande av klimatfragan. Ett exempel
Hﬂ'* £ YER, %007 E-g.ﬁ“‘ - ir Dongtan, ett av flera pakostade kinesiska initiativ till hallbar stadsbyggnad.
F"'tl.n 3 & Ganpens, N k"“ﬁ Dongtan Eco-City haller pi att byggas pa 6stra Chongming, en stor 6 25 km nor-
Qu co-otE dést om Shanghai, och den forsta fasen planeras sta klar 2020. Bestéllaren 4dr Shanghai

Industrial Investment Corporation (med starka kopplingar till den lokala statsmakten), och
ett Londonbaserat team frin Arup, en av virldens storsta arkitekt- och ingenjorsfirmor, ritar
och planerar utbyggnaden. Staden ska rymma 80 000 invinare och 50 000 arbetsplatser
2020, och bebyggelsen planeras s att man utnyttjar microklimatet och dirigenom minskar

energibehovet for uppvirmning och nedkylning. Bebyggelsen dr kompakt, och inga privat-

“Three Magnets" Ebenezer Howard's
diagram fran 1898
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bilar 4r tillatna, vilket gjort att man kunnat spara in pé viginfrastruktur. Stadsplanen grun-
das pa kompakta kirnor (village clusters), vars utformning ir tinkt att stimulera minniskor
att bo, arbeta och handla i sitt niromrade, och dirigenom minskas behovet av transporter.
Rorelse sker till fots, cykel, i el-taxis, eller sparvagn. Man vill kontrollera stadens avfall, och
inkommande gods kommer att rensas pa 6verflodiga férpackningar och packetering, som
gar till dteranvindning. Overblivna skal frin riskorn anvinds som energikilla (tillsammans
med solceller och vindkraft), dir skalen idr en biprodukt som annars inte skulle anvints.
Vixtlighet dr integrerat i hela stadsbilden, bide som tridgirdar och grona tak, och omréidet
ska innehalla ekologisk matproduktion och livsmedelsfabriker. Chongming 6n dr ett fagel-
reservat, och bebos idag av fiskare och bénder. Man planerar en zon av odlingsmark kring
bebyggelsen som buffrar mot och gradvis skalar ut i den bevarade vitmarken, sd bade fagelliv,
fiskare och bonder ska finnas kvar. Odlingsmarken ska gédslas med komposterat organiskt
avfall och filtrerat avloppsvatten. Markbyggnaden kommer att goras s att den inte rymmer
haligheter, da detta skapar habitat for rittor, som ater figeligg i reservatet (muntligt Dodey
20/11 2008, Steel, 2008).

I Peking har stadsplanerarna sedan 1990-talet arbetat med att integrera stadsodling i den
lingsiktiga planeringen, som ett sitt att méta stadens livsmedelsbehov, skydda gronomriden
och bevara regionens vatten- och markresurser effektivare. Det ir en sjilvgiende ekonomisk
sektor, mellan 1995 och 2003 har inkomsten for bonder i stadens utkant fordubblats. I staden
finns tiotusentals stadsodlare, och mer dn 1 900 agroturismgardar i stadens omland tar emot
stadsbor som vill ha ett miljoombyte. Andelen Peking-bor som dgnar sig at odling ér inte sa
hog, f6r narvarande 1%, men myndigheterna planerar att utoka verksamheten med odling pa
3 miljoner kvadratmeter takyta ( s.k. roof gardens, se Taktridgidrdar i uppslagsboken lingst
bak) under kommande 10-irs period.

I Vancouver, Kanada, 4r hela 44% av stadens invinare engagerade i nigon form av stadsod-
ling. Det 4r del av en storre trend som inkluderar att restauranger koper narproducerad mat,
klubbar dir man i bostadsomraden prenumererar pa veckovisa leveranser fran lokala bénder,
och vilbesokta aterkommande festligheter pd bondgirdarna som omger staden (The World-
watch Institute, 2007).

Stadsodling kan alltsd vara grunden fér en bredd av olika ekonomiska verksamheter, genom
hela kedjan frin odling, f6ridling, f6rsiljning, marknadsféring och kommersialisering av
produkterna. I staden Rosario i Argentina, ca 1,3 miljoner invinare, har man haft ett Urban
Agriculture Programme sedan 2001. Genom ett omfattande kokstradgardsprojekt har man
startat 791 kokstradgardar vilka skapat arbetstillfillen f6r 15 000 familjer, i hela kedjan som
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Dongtan Eco City som ar
under uppbyggnad nord-ost
om Shanghai, ett av manga
kinesiska initiativ till hallbar
stadsbyggnad. Arup, ett av
varldens storsta arkitekt-
och ingenjorsforetag, leder
planeringsarbetet.

T

beskrivs ovan. Over 40 000 minniskor fir sina livsmedel fran stadens egna odlingar. Inom
ramen for programmet sker jobbtrining och utbildning i kemikaliefria odlingsmetoder, samt
identifiering av odlingsbar mark. Bade privata och offentliga ytor tas i ansprik, och markigare
som uppliter sina dgor till livsmedelsproduktion ersitts med skatteldttnader. Sikerheten f6r
de fattiga stadsbor som ir engagerade i odlingen stirks genom detta, d& de fir brukarritt
och dirigenom garanteras mojligheten att kunna odla samma plats under kommande ar.
Genom att stadsodlingen har institutionaliserats i stadens strategiska planeringsarbete och
har formellt erkinnande som legitim markanvindning i staden har de lokala myndigheterna
kunnat skapa register och GIS databanker 6ver potentiell produktionsmark i staden. Det har
dven lett till skapandet av ett ndtverk av 350 grupper som arbetar med de lokala marknaderna
ddr gronsakerna och frukterna siljs. Dessa marknader ir vildigt populira, di de ir det enda

sittet att fi tag pa ekologiska produkter (State of the World’s Cities, UN-Habitat, 2006/7).
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KAPITEL 2 Bakgrund

2.1 Med planerarens glasogon

Detta examensarbete handlar om stadsodling, i dess mangfald, och fenomenet undersoks
frimst genom litteraturstudier. Att jag utbildar mig till landskapsarkitekt och stadsplanerare
styr innehillet, och hir ges en bred bakgrund som omfattar dven andra planeringsomraden.

For mig dr det tydligt att det finns ett stort glapp mellan dem som kan stad, och dem som kan
land. Lika tydligt dr att omstéllningen till ett mindre energi- och resurskrivande samhille
kriver att vira (och andra) discipliner samarbetar, eftersom nyckeln till uthallig samhills-
planering finns i utbytet och det 6msesidiga beroendet mellan stad-land. Jag anser att det ar
viktigt att vi (d.v.s. stadsplanerare, landskapsarkitekter och arkitekter) 4r medvetna om att vi
bir “planerarens glasdgon”, vilket ger verktyg att arbeta med, men samtidigt sitter ramar for
inom vilka dmnesomriden och pi vilket sdtt vi viljer att arbeta med samhillsplanering. Jag
drar mig till minnes en féreldsning med Varis Bokalders dér han utbrast:

“Ja men det dr ju dumt att det heter “stadsplanering” 6verhuvudtaget, det borde heta “stads-
och landsbyggdsplanering’, fér det dr det det handlar om!”. I artikeln “Ekostaden i sikte”

(Ingenjoren nr 5, sid 13, 2008) framf6rs samma tankar:

“En stad ar aldrig hillbar utan sitt omland, siger han (Varis, min
anmirkning). Jag tror att vi mdste ta ett riktigt helhetsgrepp och ta med
produktionen av mat och energi ndr vi talar om den héllbara staden.”

Vi behover inte titta si lingt bakit i tiden for att se exempel pd annan stad-
splaneringspraxis 4n dagens. Fram till efter andra virldskriget fanns en medveten-
het om vikten av att kunna vara oberoende av omvirlden for sitt livsmedelsbehov,
och man sparade aktivt den odlingsbara marken i stidernas nirhet. Under forsta
virldskrigets krisar 1917-1919 bréts manga nya land upp i och utanfor stiderna,
nigot som statsmakterna livligt understodde. Aven offentliga ytor togs i bruk, t.ex.
odlades gronkil istillet for blommor i rabatterna vid Karlaplan i Stockholms inner-
stad dr 1917, och stadsborna uppmanades att odla mer (Israelsson, 1996).

Linge efter virldskrigen fanns en plan for hur Sverige skulle kunna vara sjalvf6rsor-
jande pé livsmedel i en krissituation. Forutsittningar fanns for att klara en isolering
fran omvirlden i upp till tre r. Man hade planer pa en s.k. krisdiet, dir vegetabilier




P& Skansen i Stockholm finns tva kolonistugor
och tillhorande odlingar, dar vaxtvalen represen-
terar 1920-talets nyttovaxter som potatis, kal,
rovor och artor, samt 1940-talets mer prydnads-
betonade vaxter. Under forsta varldskriget var det
stor matbrist i stdderna, dven i Sverige som inte
ens deltog i kriget, och i Stockholm fick arbetar-
klassfamiljer mark for att odla. Har byggdes sa
smaningom de sma stugor som blivit den svenska
kolonistugan.

ersatte en stor del av animalieprodukterna. Organisationen Bli stjirnan hade som uppgift att
utbilda folk inom jordbruk, och medlemmarna skulle hoppa in som medhjilpare pi gardarna
om boénderna blev inkallade i hindelse av krig. Jordbruksverket sig dven till att det fanns
ett forrdd av fréer av bla. kalrot, morot, gul 16k och vitkal, och det pagick en diskussion
om att dven uppritta ett lager av vallfré och potatisutside. Planerna beh6vdes dock aldrig
omsittas i praktiken innan lagringen avvecklades mot slutet av 1900-talet for att upphora
helt 4r 2001. Bakgrunden till att lagringen upphérde var Sveriges intride i EU. Det ansags
inte lingre lika viktigt med den héga beredskapen eftersom importen med all sannolikhet
skulle forenklas och dirigenom 6ka (Andersson et. al., 2008). I dagens krisberedskap rorande
t6rs6rjning av livsmedel utgir man fran att handel och andra ekonomiska forbindelser med
EU:s medlemsstater vidmakthalls s linge som mojligt, dd “handelsutbytet med omvirlden
ar av vital betydelse for Sveriges f6rsorjning” (citat Jordbruksverkets hemsida om krisbered-
skap). I en krissituation byggs en organisation for breda ransoneringar och prisregleringar
upp vid behov, d.v.s. om varumarknaden inte lingre klarar att tillfredsstilla grundliggande
t6rsérjningsbehov.

Idag, med bakgrund av klimatférindringar och 6kade energipriser, dr tiden mogen for att
tankarna kring sjdlvhushallning ska ateruppstd, uppgraderas, och integreras i den gingse
samhillsplaneringen. Planering och stadsbyggnad ber6rs pa manga sitt av beroendet av fos-
sil energi. Genom tillging till billig energi har vi under mer dn ett halvsekel byggt upp
de stadsstrukturer vi har idag, dir hég mobilitet och funktionsseparering varit ledstjarnor.
Dagens planering ligger till grund for hur samhillet organiseras i framtiden, och jag ifraga-
sitter ett planerande som inte uppmirksammar denna problematik. Vi behéver forbereda
sambhillet f6r konsekvenserna av minskad fossil energi och den globala uppvirmningen, och
i planeringssammanhang menar jag att det innebér bl.a. att se 6ver odlingsméjligheterna.
Odlingsbar mark i och i nirhet utav stider bor tas i ansprik for att tillgodose bide kortsik-
tiga och langsiktiga behov, sé som tillgangen till livsmedel, alternativa drivmedel, och andra
ravaror som trd och byggmaterial, vixtoljor, fiber och massaframstillning.

P4 samma sitt som visterlindska urbaniserings- och stadsbyggnadsmoénster sprider sig 6ver
hela planeten, gor vira ohéllbara matvanor det ocksa. Steel (2008) hivdar att det dr svart att
blunda f6r att det dr nagot fel med systemet, nir konsekvenserna av en global, supersizad livs-
medelsindustri dr uppenbara: avskogning, jorderosion och utarmning av jordar, vattenbrist,
forgiftning av arbetare och milj6, utslipp av vixthusgaser och féroreningar. Faktum ar att den
urbana efterfragan pa billig mat, och billiga konsumtionsartiklar, héiller pa att f6rgora plan-
eten. Maten och prylarna ir skenbart billiga, och anledningen ir att den verkliga kostnaden
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inte framgar i priset av varan. Minniskor och miljs, pd behorigt avstind fran konsumen-
terna, hiller nere priset pd vira produkter genom sina egna laga inkomster och pé bekostnad
av sina ekosystem. Vir gemensamma atmosfir fylls samtidigt pd med vixthusgaser, eftersom
avstind, transporter och produktionsmetoder inte heller speglas i kostnaden. Som stadsbo-
ende konsumenter dr vi mer avskurna frin processerna bakom hur vir mat hamnar i affiren
i stan och slutligen pi vir tallrik, 4n nigonsin tidigare i historien. En anledning till att det
dr svirt att 6verblicka och forstd hur komplicerade dessa processer faktiskt dr, dr just deras
“osynlighet”. Dagens livsmedelsf6retag agerar i ménga led i livsmedelskedjan, ofta med kon-
troll hela vdgen frin genen, dnda till hyllan i mataffiren. De skenbara valméjligheterna av
odndliga mingder livsmedel i affiren ger intrycket av att dr en enkel match att f6rse staden
med mat -det dr det inte. Ju bittre livsmedelsindustrin blivit pi det den gér, desto mer har
vi glomt hur beroende vi dr av samma industri, samtidigt som vi kan vilja att blunda for
konsekvenserna av den. Mat har frin historisk tid in i vara dagar varit kopplat till placering
och utformning av minskliga bosdttningar, frin det att stider uppstatt i bordiga omriden
eller vid viktiga handelsplatser, dir livsmedel var en del av handeln. Aven sjalva gatulivet i
staden har paverkats av maten, genom den kommers och aktivitet den gett upphov till (Steel,

2008).

Med tanke pa den centrala roll mat har och haft f6r staden och stadslivet, ir den ett f6rbisett
faktum i min yrkeskars utbildning och yrkesliv. I artikeln “The Food System: A Stranger to
the Planning Field” (Pothukuchi & Kaufman, 2000) argumenterar artikelforfattarna, bida
stadsplanerare, for att livsmedelssystemet (forstitt som hela kedjan av aktiviteter kopplade
till matproduktion; odling, processindustri, distribution, kommersialisering, konsumtion och
avfallshantering, samt alla berdrda institutioner och parter) ir centralt for den urbana utveck-
lingen pi en myriad sitt. De papekar att stadsplanering som disciplin dr angeldgen om att
forbittra minskliga bosittningar (fokuserat pa att platser pa bista sitt ska méta minniskor-
nas behov), och linka samman skilda samhillssektorer (t.ex. transporter, markanvindning,
bostadsbyggande och ekonomisk utveckling), samtidigt som man inkorporerar de fysiska,
ekonomiska, sociala, estetiska och ekologiska dimensionerna. Vidare hivdar stadsplanerings-
filtet att man har stor rickvidd och omfattar alla viktiga teman, ir lingsiktig och framtid-
sorienterad, och dedikerad att 6ka levbarheten i minskliga bosittningar. Foljaktligen borde
fragor rérande det komplexa livsmedelssystemet ligga hogt pa dagordningen bland stads-
planerare.

Pothukuchi och Kaufman’s genomging av stadsplaneringslitteraturen visar dock att stads-
planering som disciplin inte har dgnat néstan nigon uppmirksamhet alls till frigor som
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r6r livsmedelssystemet, eller planering f6r lokala livsmedelsbehov. Denna brist pd analys av
livsmedelssystemet har lett till att planerare har negligerat den kritiska roll som maten har
i urbana hushéll, och som agrikultursektorn har i den regionala kontexten. De beskriver de
4 mest problematiska konsekvenserna av detta; f6r det forsta slar man ihop all typ av kom-
mersiell verksamhet under samma kategorisering, utan att ta hinsyn till att livsmedel ar
ett hogre prioriterat behov hos ménniskor (dn shopping, min kommentar), vilket fir kon-
sekvenser nir man planerar lokalisering och utbyggnad av handel. Fér det andra kompliceras,
t6rdyras och forsvaras ett systematiskt insamlande av organiskt avfall, vilket fir konsekvenser
bade vid hanteringen (storre volymer att deponera, vitare avfall att brinna) och for att virde-
fulla niringsimnen och organiskt material gér till spillo. For det tredje; dven om det finns
en medvetenhet om fragor rorande forlorad odlingsmark i stidernas utkant och hur detta
paverkar bade det urbana sammanhanget (urban coherence) och den regionala sjalviorsor-
jningen, uttrycker denna héllning inte vikten av livsmedelsfragan f6r samhallet, eller dess
péverkan pd andra system och aktiviteter, si som handel, transporter, energianvindning och
avfallshantering. Och slutligen, trots att stadsplaneringen som disciplin uttryckligen strivar
efter att forbittra manskliga bosittningar, med betoning pé stider och hur de méter min-
niskors behov, har man sillan bekymrat sig f6r livsmedelstillgingen.

Pothukuchi och Kaufman menar att ett utvecklande av stadsodlingen kriver att stadsplane-
rare analyserar kopplingarna mellan mat och andra planeringsomréiden, studerar den hitills-
varande planeringens konsekvenser for det lokala livsmedelssystemet, och integrerar lokal
livsmedelssuverdnitet i planeringen och dess styrdokument. Vidare menar de att planer-
are behover utveckla sina tankar kring vad som utgor en god markanvindning, integrera
avfallshantering i tinkandet och planerandet kring livsmedelssystem, och stétta de méinga
instanser som mojliggdr odling i stiderna, samt undervisa framtida planerare om frigor
relaterade till mat. Forfattarna havdar att urban agrikultur dr en unik markanvindningsform
som erbjuder stadsplanerare en moéjlighet att sitta iging sociala och ekonomiska processer
som f6r utvecklingen mot ett hallbart samhille framit, pi ett sitt som inkluderar méanniskor
(Pinderhughes, 2004). I samma anda hévdar Viljoen (2005) att genom att skapa en stad som
erbjuder sina invanare reella livsstilsval, och som bade tilliter och behéver sina invéinares
deltagande och medverkan, sir man froet till ett hallbart samhille.

Motsatsen till delaktighet och livstilsval kan man kalla livsmedelsforetagens senaste grepp,
att sjilva bygga stad. I England dr supermarket urbanism redan en realitet. Asda Wall-Mart
firdigstillde 2004 en ny, 5400 kvm stor superstore i Poole, Dorset, vilket var en del av en
utbyggnad vird 30 miljoner pund. Férutom mega-mataffiren ingick 96 ligenheter vid
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vattnet, 64 ligenheter utan vattenkontakt (d.v.s. affordable housing) 600 parkeringsplatser,
kontor, en shoppinggalleria, och en mindre gronyta. De lokala myndigheterna lit projektet
ha en framtridande plats pi sin hemsida, och hinvisade till det som en central del av sin
urban regeneration strategy. Tesco, en annan av de dominerande aktorerna pa den brittiska
livsmedelsmarknaden, har langtgdende planer pi ett sustainable community projekt i Tol-
worth, sydvist om London. Férutom en 5500 kvm stor superstore, ingir 700 kvm annan
handel, 835 ligenheter, offentliga platser, och en gron bro 6ver en motorvigsled, och dirig-
enom en koppling till den befintliga stadskdrnan. Det “uthélliga”i projektet utgors av solcel-
ler, ett kombinerat virme- och energiverk (CHP) som drivs pa biogas, och dteranvindande
av regnvatten. I ett slag gir man fran att vara 6deldggare av stadskirnor genom utlokaliserad
handel, till att vara skapare av hillbara samhillen. Man kan ifragasitta hur hallbar strategins
centrala element, the superstore, ir, med sin konventionella laingviga handel och sitt indus-
trialiserade jordbruk. For den lokala handeln, det existerande samhillet pi platsen, och f6r
sjalva planeten, dr en sén hir utveckling snarare motsatsen till hillbar (Steel, 2008).

I boken Hungry City, How Food Shapes Our Lives (2008), gor arkitekten Catherine Steel
en grundlig genomging 6ver sambandet mellan stidder, livsmedel, och framvixten av det
moderna livsmedelssystemet. Det dr oerhért insiktsgivande, fascinerande, och skrimmande
lisning, och malar bilden av engelsminnen som fullstindigt bortkopplade frin varifran, och
hur, deras mat landar p4 tallriken. Enligt Steel dr anledningen att England, och framférallt
London, som 6-nation alltid varit beroende av importerade produkter, frin socker, kaffe
och andra lyxartiklar som férst endast var forbehillna ett litet fital, till vardagligare varor
som mjolk, kétt och gronsaker frin den egna landsbygden. Man har alltsd en historisk dis-
skonektion till var maten kommer ifrin, vilket i modern tid resulterat i britternas forkirlek
{6r halvfabrikat. Den lilla erfarenhet jag sjilv har av engelsk mat (det mest artificiellt och
overdrivet smaksatta jag nigonsin dtit), och brittisk tv “underhéllning” som t.ex. “Super-
skinny vs. Supersized” (en extremt overviktig, och en pd griansen till undernird person, byter
meny under en veckas tid), eller Jamie Olivers ridderliga projekt i engelska skolkok, bekriftar
bilden i Steel’s bok. Mot den bakgrunden dr det kanske inte konstigt att méinga nya grepp
och konstruktiva idéer som ber6ér matfrigan, kommer fran just England. Ett exempel ar
organisationen Growing Communities, med bas i Hackney, centrala London. Det bérjade
i mitten av 90-talet med en grupp vinner som hort talas om CSA (community supported
agriculture, se uppslagsboken i kapitel 5) frin Nordamerika, och bestimde sig f6r att hitta
en jordbrukare nira London som var intresserad av ett ssmmarbete. Frin de ursprungliga 40
kunder som fick ekologiska produkter genom samarbetet, har projektet vuxit till att inklu-
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Odlingar pa en bostadsgard i London, anlagda
av Growing Communities. De arrangerar aven
gronsaksmarknader med matlagningsevent, dar
privatpersoner lagar till sina favoritrecept av sa-
songens gronsaker, som matlagnings-TV fast live.

dera 25 ekologiska bondgirdar och 400 hushall, samt en veckovis ekologisk bondemarknad.
P4 marknaden gbr man matlagningsevents, dir minniskor lagar sina favoritrecept av sison-
gens skord, som matlagnings-T'V fast live. P4 viren, innan det finns si mycket att firska
gronsaker att skorda, en period som traditionellt kallas for The Hungry Gap, ordnar man
liknande matlagningsevent, for att inspirera méinniskor att laga god mat av det som finns att
tillgd. Sedan 2000 har man dven bérjat odla i staden, pi sma bortglomda mellanrum som
innan var skripiga hundtoaletter eller samlingsplats for crackrokare. Idag dr dessa platser
ekologiskt certifierade odlingar med vixthus, frukttrad och vixtbiddar, vars produktion siljs
tillsammans med bondgardarnas via veckovisa s.k. box-schemes till hushallen (eko-lidor, se
uppslagsboken i kapitel 5). Lddorna levereras till sirskilda distributionspunkter dir kunderna
sjdlva plockar upp sin lida. Man arbetar med att utveckla dessa s.k. patchwork farms, genom
att skapa ett nitverk av ekologiska mini-odlingar 6ver hela Hackney, t.ex. genom att privat-
personer uppliter delar av sina tridgirdar. Man har dven ett larlingsprogram for intresserade
odlare, och tanken ér att lirlingen efter sin utbildning ska ansvara fér en av mini-odlingarna.
Varje torsdag tar odlaren sin skord till platsen f6r packning av eko-lidorna med cykel och
kidrra, och far betalt f6r sin leverans. Ursprungsidén, att styra sitt lokalomrades kopkraft for
att stotta ekologiska odlingssystem i nirheten, har slagit vil ut, och man har bevisat att ett
lokaliserat, ligteknologiskt, och ekologiskt livsmedelssystem dr genomf6rbart dven i den tita
staden. Growing Communities vision ér att storre odlingar i stadens utkant i framtiden blir
en del av systemet, och att varorna tas in till staden via tunnelbanan. Modellen f6r en siker
och lokaliserad livsmedelstillging vintas fi spridning till andra stadsdelar och samhillen,
men ett hinder i uppskalningen av systemet dr att det ir
uppbyggt av arbete pd grisrotsnivid. Grundarna av Grow-
ing Communities tror dock att det finns engagerade grup-
per som vill ta sig an arbetet i sitt lokalsamhalle, t.ex. i
den vixande Transition Towns rorelsen (se uppslagsboken
i kapitel 5), en annan intressant idé frin de Brittiska 6arna
(Willis, 2008, www.growingcommunities.org).

Man siger sig vilja ta tillbaka makten 6ver maten frin
livsmedelsf6retagen, och sitta den i hinderna pi dem den
rittmitigen tillhér, nimligen boénder och lokalbefolkning.
Pi Growing Communities hemsida finns ett Food zones
diagram, dir man delat in vilken typ av f6da, och i hur stor
mangd, som kan tas frin den néra zonen och vad som tas
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lingre ifrdn. Det borjar inne i stadslandskapet, dir de flesta av oss bor, och skalar gradvis upp
mot den stadsnira landsbygden. Det odlas si mycket som mojligt i respektive zon, med hin-
syn taget till jordtyp, klimat, méjlig odlingsbar yta tillginglig, méjligheter till transport och
nirhet till befintliga transportsystem. Vad som odlas bestdms dven av vilken mekaniserings-
grad som dr limplig, och varans transporttalighet och héllbarhet. Vi kan se att det peri-
urbana landskapet, alltsd stadens nirmaste omland, bidrar med 17,5 % av livsmedlen, mest
frukt och grénsaker. Odlingen sker i vixthus, men dven endel odling pa friland férekommer
i denna zon. Zon 3 ir det rurala landskapet upp till 160 km (100 miles) utanfér staden, som
bidrar med hela 35 %. I Growing Communities vision ér landskapsbilden i stadens omland
ett sméskaligt odlingslandskap, dir mellanrumen fyllts i med bondgérdar och market gar-
dens som odlar mat {6r lokal konsumtion. 80 % av livsmedlen kommer frin en inhemsk
marknad, 20 % importeras.
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MEKANISERINGS GRAD
?
JORDTYP
KLIMAT

STORRE YTOR
TILLGANGLIGA DEN PERI-URBANA
ZONEN
17,5 %

1 STADSODLING
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SUB-SAHARISKA AFRIKA

2.2 Okad urbanitet och viixande stider - utmaningar att hantera

Under 2008 blev minskligheten, f6r férsta gngen i historien, till stérre delen bosatt i stidder.
Det innebir att 3,2 miljarder ménniskor bor i urbana milj6er, och av dem lever ca 1 miljard
iurbana slumomriden 6ver hela virlden.Vixande stadsbefolkning och migration frin lands-
bygden innebir att 50 miljoner minniskor adderas till virldens stider (och fororter) arligen.
FN forutspir att storre delen av den framtida befolkningsdkningen kommer att ske i “low
and medium income countries”, och Asien och Afrika, de minst urbaniserade kontinen-
terna idag, forvintas dubblera sina urbana populationer till ca 3,4 miljarder méinniskor till
2030 (The Worldwatch Institute, 2007). Urbaniseringen ir sitillvida en global utmaning f6r
minskliga rittigheter och samhallsutveckling, och striderna mot allt fran arbetsléshet och
vattenbrist till klimatf6rindringar, kommer att sta i staden. Hur denna férvintade urbaniser-
ing 4n kommer att se ut, okontrollerad inflyttning i slumomraden, eller planerad utbyggnad
enligt nuvarande praxis, kommer den enligt Steel (2008) inte att utgora en hallbar modell
med mindre én att vi tinker om hur vi féder vira stider.

Utmaningen att foda stider ser olika ut i olika delar av virlden. Konsekvenserna av svira eko-
nomiska omstindigheter forvirras av snabb befolkningsokning. I Sub-Sahariska Afrika har
hog populationstillvixt skett parallelt med minskad produktivitet. Samtidigt som livsmedels-
tillgdngligheten (food sufficiency ratios) har minskat, har behoven ckat som en konsekvens
av populationsékningen, sirskilt i de urbana omradena. Livsmedelsbrist i urbana omraden
i Sub-Sahariska Afrika beror pa en kombination av faktorer: otillricklig livsmedelsproduk-
tion i de rurala delarna, bristfillig politik, otillrickliga lagrings- och distributionsméjligheter,
och en koncentrering mot export eller avsalugrodor pa bekostnad av livsmedelsproduktionen
f6r den inhemska marknaden. Vidare forvirras livsmedelsbristen av urbaniseringstakten, och
proletariseringen, det vill siiga att manniskor limnat den traditionella sektorn (jordbruket)
och blivit arbetstagare i annan sektor. I i-virlden leder inte avfolkning av landsbygden till en
produktionsminskning pi samma sitt som i u-virlden, eftersom arbetskraft ersitts maski-
nellt, vilket inte sker i samma omfattning i fattigare delar av virlden. Firre ménniskor pa
landsbygden betyder har mindre méingd producerad mat, vilket gor att 6kad urbanisering kan
bidra till matbristen nir arbetskraften migrerat till stiderna (Obosu-Mensah, 1999). Enligt
The Worldwatch Institute (2007) har hjilparbetare pd plats uppmirksammat de spontant
uppkomna odlingslotterna i stdder i Asien, Latinamerika och Afrika sedan 1970-talet. Snabb
urbanisering, ineffektiv och dyr transport och ett ckat behov hos stadsbefolkningen gjorde
det majligt och nédvindigt att odla mat och foda upp djur i stiderna. Aven om stider i rika
delar av virlden kunnat kompensera for déliga transporter och lokal livsmedelstillgang med
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lingviga importer, bittre férpackningsmetoder och kylteknik, var detta inte méjligt i fattig-
are delar av virlden. Urban agrikultur och regionala livsmedelskedjor var grunden till livsme-
delsférsorjningen innan fossila brinslen borjade anvindas, eftersom kostnaden och arbetet
f6r transporter di var mycket héogre, vilket gjorde det logiskt att odla i och nira staden. Den
snabba urbaniseringen i dessa delar av virlden har alltsd gjort stadsodlingen till en realitet
igen (The Worldwatch Institute, 2007, Mougeot, 2005). Afrikanska stdder har generellt en
gles struktur, som erbjuder goda méjligheter for stadsodling, och det finns ett behov av hus-
typologier som inkluderar fenomenet i sin helhet, och teknologi som hushaller med vatten
och mojliggér anvindning av gravatten lokalt (Mbiba, 1995). Glesa stider gjorde det majligt
att plocka itliga vixter som anvénts traditionellt, men nir bebyggelsen brer ut sig finns inte
den moéjligheten kvar, varfor hushill som tidigare plockat dessa vixter nu har en mindre
niringsrik kost. Om dessa hushill hade tillgang till land, kunde de odla och domesticera
dessa vilda vixter, vilka skulle kriva lite skotsel och vara anpassade till lokala klimatforhal-

landen (Phororo, 1999)

I kartliggandet av befintlig forskning pd stadsodlingsomradet infér detta examensarbete
framkom att flest studier gjorts i Afrika. De flesta studier berér gronsaksodling, men dven
djurhillning dr vanligt. Har verkar man ha kommit lingst vad giller forskningen, och dven
pa det juridiska omridet. Forskningen har till storsta delen koncentrerats till att beskriva
fenomenet stadsodling och dess betydelse f6r den urbana livsmedelssikerheten, och enligt
Mbiba (1995) verkar det finnas ett samband mellan att stadsodlingen 6kar nir den formella
ekonomin krymper, vilket giller generellt for hela 6stra och sodra Afrika. Olika former av
urban agrikultur 4r vanligt i de flesta afrikanska stider, med skillnader i omfattning, typologi
och den institutionella responsen.

Slutsatser fran dessa studier dr att stadsodling har blivit en integrerad del av den informella
ekonomin, en viktig informell verksamhet som manga stadsbor dr beroende av, for att dryga
ut den egna hushallsekonomin genom f6rsiljning, eller att férbittra den egna kosthallningen
(Mbiba, 1995, Obosu-Mensah, 1999, Foeken, 2005). Kvinnor dominerar den urbana infor-
mella sektorn, och sdrskilt stadsodlingen, samtidigt som stadsodling 4r den storsta informella
aktiviteten riknat i antal engagerade personer. Stadsodling minskar kvinnors och barns sar-
barhet under svira ekonomiska omstindigheter, och i hushill som styrs av en ensamstiende
odlande kvinna har man tillgang till en varierad och niringsrik kost som man inte skulle ha
haft rid att kopa (Mbiba, 1995). I litteraturen om urban agrikultur i Afrika lyfts ofta gen-
der-aspekter, och det hinger ihop med att min och kvinnor utfor olika uppgifter kopplade

till odlandet och hemmet. Flickorna kan ha fler plikter i hemmet, som att himta vatten och
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liknande (Mbiba, 1995), eller som i Lhesoto, dir den vanligaste formen av stadsodling ir
sd kallad home gardening, det vill siga inhdgnade odlingslotter i anslutning till bostaden,
frimst for egen konsumtion. Kvinnorna ér viktigare aktdrer 4n min, och Phororo (1999)
menar att det dr viktigt att ha det i dtenke om man vill propagera f6r odlande, di det finns
en risk att de redan 6verbelastade kvinnorna pildggs dnnu mer arbete. Flera studier papekar
dven att de fattigaste hushallen inte dr de som frimst gynnas av stadsodlingen, eftersom de
har lagst tillgdng till mark att odla, och limplig utrustning (Mbiba, 1995, Foeken, 2005,
Phororo, 1999).

Hur ser det da ut i var, mer vilméende del av virlden? Tidigare nimndes att 3,2 miljarder
minniskor bor i stider idag, och att Europas, Kanada’s och USA’s samlade befolkningar
uppgér till mindre 4n en miljard. Aven om inte alla dessa bor i urbana sammanhang dr det
nog inte orimligt att anta att majoriteten dndé ar beroende av ett globaliserat, insatsberoende
system for sin livsmedelskonsumtion. Hur ser vira samhillens matsikerhet (food security)
och matsuverinitet (food sovereignty, se Matsuverinitet i uppslagsboken) ut? Man kan anta
att vi generellt har hégre matsikerhet dn matsuverinitet, det vill siga att det finns tillging till
tillrdckliga mingder livsmedel, men pa grund av att vi har méjlighet att importera den fran
nir och fjirran, inte for att vi kan forlita oss pa en inhemsk, mer lokaliserad och 6verblickbar
marknad. Vi ir alltsd beroende av det industriella livsmedelssystem som 6deligger planeten
och rubbar klimatbalansen, pa behorigt avstand frin var insyn, och som fortsitter att fungera
s linge det finns tillrickligt med billig energi att hilla iging det.
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2.3 Livsmedel som global handelsvara

De senaste 60 aren har hur vi dter, producerar, konsumerar och tillagar var mat genomgitt
dramatiska forindringar. Frin att odla med konstgddsel och gifter, uppritta djur-gulags,
anvinda konserveringsmedel och andra tillsatser i maten, till konsumtionen av processade
och genmodifierade livsmedel; det dr en hel kedja av hindelser som haft enorma konsekvens-
er f6r minniskors hilsa, djurens vilméende, for bonder, landsbygden, miljén och biodiver-
siteten (Trapese Collective, 2007). Handel mojliggor nyttjande av avldgsna ekosystem, och
genom handel forflyttas den nédvindiga ekologiska basen for 6kad konsumtion, men utan
att minska behoven av ekosystemtjinsterna. Den exporterande nationen (6ver)utnyttjar sina
ekosystem, och riskerar ekologisk degradering och utarmning, vilket innebir att den globala
handeln med livsmedel 4r en drivande kraft som globalt paverkar ekosystems kapacitet att
leverera naturmaterial och ekosystemtjinster.

Utvecklingen mot mer globaliserade livsmedelssystem har skett gradvis, och bade beroendet
av importer, avstinden till produktionen, och antalet importerade varor har 6kat med tiden.
I Sverige var vi redan 1994 beroende av mark utanfor vért lands grinser for att tillfredsstilla
mer dn en tredjedel av var livsmedelskonsumtion. For den inhemska kéttproduktionen (nét,
gris och kyckling) har beroendet av importerad proteinfoder ékat markant, och 1999 var
ndra 80 % av fodret producerat utomlands. Det globala handelssystemet tar inte hinsyn till
lokal degradering av ekosystem, och pa sikt utgéor detta en stor fara f6r framtida livsmedels-
produktion och livsmedelssikerhet (Deutsch, 2004).

Dagens globaliserade handel skapar en situation dir de transnationella féretagen kontrolle-
rar marknaden pé utside, konstgodsel, herbicider och pesticider. Genom GMO-teknikens
etablering (se GMO i uppslagsboken) har en ytterligare riskfaktor adderats till listan pa
potentiellt skadliga konsekvenser av de agroindustriella metoderna. Bioteknologi och agroin-
dustriella globala foretag rapporterar rekordvinster, medan miljontals svilter. Producentlidn-
der i syd har av WTO (World Trade Organization) palagts program for att ppna upp sina
marknader f6r subventionerade livsmedel frin EU och USA, medans rikare producentlin-
der i norr linge haft ett storre skydd av sina agrikulturella sektorer. Med krav pa att betala
tillbaka utlandsskulder har linder i syd tvingats producera enbart ett fatal export grodor, pa
bekostnad av tillgang till traditionella livsmedel lokalt, och man har blivit beroende av dyr
importerad mat (FoE, 2008, Johansson, 2005). I april 2008 kom den av FN och Virldsbank-
en finansierade IAASTD-rapporten (International Assessment of Agricultural Knowledge,
Science and Technology for Development), som fokuserar pa tillstindet i jordbruket. Den
ar resultatet av ett tre ar langt arbete, ddr 6ver 400 forskare deltagit, och utvirderingar av
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jordbruksutvecklingen i 110 linder har skett. Rapporten framhéver misslyckandet i mer dn
trettio 4rs missriktade internationella jordbrukssatsningar, och kriver ett omedelbart stopp
pé den kemikalieintensiva industriella jordbruksutvecklingen. Denna utveckling har lett till
fler problem én 16sningar, och man framhaller virdet av forskning pa uthalliga metoder och
limplig teknik, samt lokala och traditionella kunskaper och metoder. Losningen {6r att foda
virlden finns inte i genetisk modifiering och storskalig rationalisering, utan i lokaliserade
agro-ckologiska jordbrukssystem, att skydda och virna landsbygden och rurala livsstilar samt
naturresurser, enligt rapporten (Hamer, 2009, IAASTD, 2008).

Det globala livsmedelssystemet dr en del av det nuvarande ekonomiska systemet som byg-
ger pa globala handelsménster, och har aldrig haft som frimsta mal att tillgodose livsmedel
till hela virldens befolkning. Starka aktérer pA marknaden kan utnyttja sina fordelar for att
skapa vinster for sig sjilva, och bidrar till uppritthallandet av en orittvis handel, vilket gett
oss en situation av verfléd och hunger pa samma ging (Johansson, 2005). Hur har det blivit
sahar?

Det dr en rad hindelser, vissa interrelaterade, andra helt separerade, som har lett fram till vira
dagars mathantering. Aldre tiders stadsodling och stidders beroende av sitt omland minskade
gradvis under den industriella revolutionen, med teknisk utveckling och 6kad mekanisering
inom lantbruket, vilket dven den utvecklade kemin underlittade. Ligg till industrialiserin-
gen, med drivkraften att styra mot 6kad rationalisering, utvecklingen av kyl- och frys teknik,
vattenklosetter och inférandet av gemensamma avlopp i stiderna, en utbyggd infrastruktur
f6r att hantera transporterna, hela tiden den billiga energin, och framvixten av mega-stader;
tillsammans har allt detta skapat de globala livsmedelssystem vi har idag.

Dagens konventionella jordbruk dr en form av industriell agrikultur, beroende av fossil
energi och kemiska jordbrukstekniker. PA ménga hall dr landsbygden biologiskt utarmad
och avfolkad, och det stora avstindet mellan livsmedels- producenter och konsumenter
innebdr att gemene man har begrinsade kunskaper om frigor som rér livsmedelsproduk-
tion. I vistvirlden domineras marknaden av ett fital stora aktérer, och just storskaligheten
har skapat ett beroende av jimn och likvirdig kvalitet pa ravaror. Detta gynnar leverantorer
med stora enhetliga produktionsarealer, vilket i sin tur kridver omfattande kemikalieanvind-
ning och stora maskinparker (Viljoen, 2005). I Sverige finns t.ex. fyra dominerande aktorer
pa forsiljningssidan; ICA, COOP, Axfood och Bergendahls, varav de tre forstnimnda har
sina egna nitverk av aterforsiljare (Wallgren, 2008), och dirigenom en stark kontroll av
marknaden. Om man, som arkitekten Christopher Alexander, beskriver livsmedelssystemet
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som ett diagram, skulle det ha formen av ett trid; manga rotter som kommer samman i en
enda stam, som livndr manga grenar och massa 16v -oss konsumenter. Eftersom l6ven endast
kan fi sin niring via stammen, har den monopol éver deras tillférsel. Om vi vill ha storre
kontroll 6ver var mat behéver vi ett system med mer direktkontakt mellan rétterna och
l6ven, ett komplext nitverk med manga interkonnektioner; lokaliserade, personliga, flexi-
bla, och icke-enviga. Initiativ som Rittvis handel (se uppslagsboken i kapitel 5) visar att vi
konsumenter i vist kan ha ett jamlikt utbyte med smé producenter i syd, forutsatt att ritt
mekanismer finns pa plats. Steel (2008) pipekar att om det finns en politisk vilja att forsikra
att inga produkter ar socialt eller miljomissigt ohillbara kunde handeln bli den instans som
sorterar ut produkter som inte hiller mattet, och den globala handeln skulle bli mindre
destruktiv.

Att handel med livsmedel 4r en global angeligenhet har sjilvklart fordelar, t.ex. att vi kon-
sumenter i Norden har tillgang till exotiska livsmedel som kaffe eller firsk frukt aret runt.
Vandrar man runt i en svensk mataffir dr det svért att forstd att det skulle finnas nigra
begrinsningar for vir konsumtion. Allt finns ddr, frin overallt, varje ging du kliver in i
mataffiren (Johansson, 2005). De underliggande problemen ir dock inte synliga i livsme-
delsbutiken, och det dr mycket som doéljer sig bakom det tillsynes obegrinsade mingderna
livsmedel i affiren.

KONSEKVENSER AV DEN GLOBALA HANDELN MED LIVSMEDEL, | EN UPPDELNING MELLAN
DE SOM AR LOKALISERADE FRAMST | STADEN, OCH DE SOM SKER PA LANDSBYGDEN:

Konsekvenser for stadsbefolkning

Kwvalitet:

Minniskor som far sina livsmedel fran matvaraffiren har vant sig vid ett stort utbud av fruk-
ter och gronsaker dret runt. Dessa transporteras ifran den plats i virlden dir de for tillfdllet
ir i sdsong, och plockas ofta omogen for att sedan bestrélas och transporteras i kylrum (vilket
okar energianvindandet), for att anlinda till konsumeterna i ett estetiskt fordelaktigt skick.
Aven om frukten ser perfekt ut, har den inte nétt sin fulla mognad innan den plockats, och
inte heller sin fulla smak eller niringsvirde. Konsumenterna 4r vana vid dessa frukter och
gronsaker, och kan inte lingre jimfora dess kvalité med en firsk, nirproducerad produkt
(Viljoen, 2005).
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Tmnsporter.'

De senaste 40 aren har den mangd livsmedel som fraktas mellan linder ckat fyrafalt medan
befolkningen bara dubblerats. I baide USA och Storbritannien har man funnit att maten idag
reser 25 % lingre dn vad den gjorde for 20 ér sedan (Carlsson-Kanyama et al., 2004). Innan
Sverige gick med i EU 1995 hade vi en mer sluten marknad, till att vi idag enligt Wallgren
(2008) importerar nirmare 40% av livsmedlen. Av dessa dr 40% sddant som inte kan odlas
i Sverige, sasom kaffe, te, kakao, olika exotiska frukter och gronsaker, samt olika fiskarter
och andra livsmedel frin havet, resterande ér produkter som konkurerar med den inhemska
produktionen av likvirdiga produkter. Andelen importerat djurfoder idr hela 80%, till storsta
delen sojabénor.

Som redan nimnts dr den svenska livsmedelssektorn starkt dominerad av ett fatal stora
aktorer (ICA, COOP, Axfood och Bergendahls) som var och en har sina egna affirer och
distributionscentraler (undantaget Bergendahls). Det senaste decenniet har antalet distri-
butioncentraler reducerats, vilket lett till ett mer centralicerat system. Vidare 4r systemet
rationaliserat och eftektivt, da bestillningssystemet dr kopplat till kassorna si att varje butik
har detaljerad koll pa vilka varor som silts, och nya produkter kan bestillas, och leverareas,
dagligen. Resultatet dr att varje enskild butik och stormarknad har ett stort antal leveranser
dagligen (Wallgren, 2008). Konsekvensen av detta ir en hog belastning pd vignitet, vilket
torstirker utvecklingen av den infrastruktur som fortsitter att binda upp ménniskors liv
kring bilen.

Tillginglighet:

I Storbritannien, liksom pa manga andra hill i Europa och i resten av vistvirlden, har en
tydlig utvecklingen skett mot etablering av externhandel utanfor stadskirnan, och nedlaggn-
ing av mindre livsmedelsaffirer i stadens lokalomriden. Nedliggningen av mindre livsme-
delsaffirer har inneburit att man i vissa bostadomraden, sdrskilt fattigare sidana, dr hinvisad
till smé kvartersbutiker som har ett begrinsat, och dyrt, utbud av varor (s.k. food deserts). Ett
begrinsat utbud av firska gronsaker och frukter leder till 6kad konsumtion av dyra halvfabri-
kat, vars hoga innehall av salt, socker och hilsovadliga fetter paverkar minniskors hilsa nega-
tivt (Viljoen, 2005; muntligt Viljoen 19/2 2008, State of the World, 2007, Steel, 2008). Nir
denna utveckling gitt tillrickligt lingt finns en bra startpunkt f6r lokala bondemarknader,
kooperativt dgda sma livsmedelsbutiker o.s.v., som har en nisch att fylla.
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Halsa:

Odlingsverksamhet dr hilsobefrimjande genom det fysiska arbetet, utomhusvistelsen, till-
fredstillelsen i att se resultatet av sitt arbete, de nyttiga gronsaker man fir och genom att
minniskan kommer i kontakt med naturen. Att den mat man dter paverkar ens

hilsa pa olika sitt dr ingen nyhet, t.ex. dr overvikt, hjart- och kirl sjukdomar,

diabetes och olika mag- och tarmproblem ofta direkt kopplade till hur man
dter. Nagot som inte dr lika vélként dr hur alla tillsatsmedel i vir moderna
kost paverkar oss. Det dr en mingd olika substanser som anvinds i vira
processade livsmedel: stabilisatorer, firgimnen, konserveringsmedel,
konsistensgivare, smakforstirkare, s6tningsmedel, klumpforebyg-
gande medel, ytbehandlings-medel... listan 4r 1ang och oaptitlig. Det
finns en vixande medvetenhet bland konsumenter, och “naturliga”
livsmedel efterfrigas. I Sverige har journalisten Mats Eric Nilsson’s
bocker om tillsatserna och “fusket”i livsmedelsindustrin, “Den Hem-
lige Kocken” och “Akta vara” fatt relativt stor uppmirksamhet. I Stor-
britannien har manga stora livsmedelskedjor bérjat ta bort méinga
tillsatser ur maten, och Nilsson tror att den utvecklingen kommer till
Sverige inom ett par ar (internetkilla f, se referenslista). Osikerhet ye. . p .. ; ﬂ
kring vad vira livsmedel egentligen innehaller sdgs vara en av anled- - M ! ‘ S

ningarna till det 6kade intresset f6r ekologiska livsmedel och fore-
teelser som Eko-lidor och Bondens Egen Marknad, dir nirheten
till producenten skapar trygghet hos konsumenten (Johansson, 2005;
Wallgren 2008)

Hunger:

Nirmare 4,9 miljarder méinniskor bor i utvecklingslinder, och av dem har 907 miljoner
minniskor inte tillrickligt med mat (s.k. chronically hungry). Det ir ungefir lika manga som
den samlade befolkningen i USA, Kanada och EU. Ungefir en fjirdedel av de hungrande
lever i stidernas slum, och andelen okar snabbt med okad urbanisering (internetkilla b, se
referenslista). Att lida brist pd pengar i staden dr mer direkt kopplat till brist pi mat, én om
man lever pa landsbygden.

Under 2008 6kade priserna pa baslivsmedel i genomsnitt 54%, och vissa livsmedel mycket
mer, t.ex. vete 108% och vegetabilisk olja 73%. Enligt Virldsbanken har ytterligare 100 mil-
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Forodlingar pa fonsterbradan som véntar
pa kommande vardagar. Genom att enga-
gerasigiodlingsverksamhet far stadsbon
en chans att pd nara hall félja arstidens
vaxlingar och naturens rytm, vilket fram-
jar hélsa och vdlmaende.

joner minniskor drabbats av hunger genom dessa pris6kningar, och enligt berdkningar frin
FN's World Food Programme ir det hela 130 miljoner ménniskor som drabbats.

Det finns en liten marginal f6r prish6jningar nar mellan 60-80% av inkomsterna gar till livs-
medel som den gor f6r manga av virldens fattiga stadsbor. Den fattiga urbana befolkningen
drabbas omedelbart av prishjningarna och reaktionerna kan bli sa kraftiga som de food riots
som uppstod pd manga hill i virlden under 2008. Desperationen hos ménniskor som lever
med smi marginaler kan fi stora konsekvenser for den allminna sociala stabiliteten, vilket
te.x. var fallet i Haiti, ddr 5 minniskor dog under en veckas protester och oroligheter i april
2008 (internetkilla e, se referenslista).

Konsekvenser for landsortsbefolkning

Arbetstillfillen:

Att t6da dagens stdder dr big business, men det giller att vara i ritt dnde av livsmedel-
skedjan for att ta del av vinsten. Smébonder pa landsbygden befinner sig vildigt sillan i
den profitgivande delen, utan smé producenter ir tvirtom svaga och sirbara pd den globala
marknaden. Centraliserad upphandling av stora livsmedelsaktérer pa forsiljningssidan kan
enligt -Johansson (2005) bidra till att mindre leverantorer slds ut nir de inte kan lever-
era tillrickliga kvantiteter. Landsbygd blir avfolkningsbyggd, och béndernas kunskaper och
anstringningar ersitts med fossila brinslen, maskiner och extern input (Milestad, 2003). I
stora delar av virlden ser minniskor som enda alternativ att bege sig till storstiderna for att
soka sitt levebrod, och for flertalet innebir det ett liv i fattigdom i stadens utkanter.

Levande landsbygd:

De stora livsmedelsaktorernas dominans forsvérar f6r smaskalig och ekologisk produktion,
vilket leder till att smé jordbruk slas ut. Ju firre girdar, och ju firre minniskor i girdarna, desto
mindre av de sociala och ekonomiska interaktioner ménniskor emellan som dr férutsittnin-
gen for en levande landsbygd. Forutsittningarna for en levande landsbygd gynnas inte av att
traditionella ndringar slds ut, samtidigt som vi f6rlorar virdefulla kunskaper och erfarenheter
nir bonderna ligger ner sin verksamhet. Den enskilde lantbrukaren #4r den som har bist
kunskap om sin gard, dess jord, de vilda vixter och djur som finns dar. Just de kunskaperna
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dr oerhort virdefulla ndr man vill gynna och anvinda sig av mingfalden pa girden som ett

redskap for att 4 hog skord med hjilp av fornybara resurser (Bjorkman et. al., 2008).

Biodiversitet:

Bonden ir en viktig aktor for att bevara den biologiska mangfalden i Sverige. De odlings-
metoder som anvints i tusentals ar har skapat en stor méngfald av vilda vixt- och djurarter,
och bevarade dngs- och hagmarker ér de artrikaste vi har i landet. Hilften av alla viixter och
ddggdjur, och alla kril- och groddjur, lever hir, och en fjirdedel av de faglar som hickar i
Sverige har sina bon och féder upp sina ungar i jordbrukslandskapet. Mer jordbruk okar ofta
den biologiska méngfalden, men nir jordbruket blir alltfor intensivt minskar mangfalden
igen. Utvecklingen har gatt mot 6kade arealer monokulturer, alltsd att odla samma art, i allt
storre sammanhingande arealer. Mindre utrymme f6r korridorer, 14 och skydd i naturmark,
ger ligre biodiversitet, och forsvirar for ekosystemtjinster som pollinering och naturlig
bekidmpning av skadegorare, vilket skapar ett beroende av kemiska bekimpningsmedel och
konstgodsel. Ekologisk odling gynnar biologisk mangfald, det finns i genomsnitt 30 % fler
arter pd ekologiska girdar dn pa konventionella. Forskning visar ocksa att man ofta fir hogre
skord totalt sett om flera grédor odlas tillsammans, det beror bl.a. pa att vixterna tillsam-
mans kan utnyttja niringen bittre, konkurrera bittre med ogris, och forvilla skadegérare

(Bjorklund et. al., 2008).
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2.4 Livsmedelsproduktion och energianvindning

Livsmedelssystemet bestir av ménga olika system, stora och smi, som biosfiren, det lokala
ekosystemet, det ekonomiska och sociala systemet, det agrikulturella sytemet, distributions-
systemet, och mindre system som den enskilda girden, filtet eller olika organismer. Alla
dessa maste tas i beaktande nir man studerar livsmedelssystem och dess paverkan. Om man
tokuserar pi anvindandet av fossila brinslen inom dessa system, ser man hur de gir igen
inom nistan samtliga. Fossila branslen anvinds for olika typer av dragarbete, och transport-
erande i olika led. Det anvinds dven vid brytning av fosfatrika mineraler (innu en indlig
resurs) och syntetisk produktion av kvive, vilka bdda ingér i konstgodsel (Johansson, 2005,
Wallgren, 2008). Utslipp av vixthusgaser genom anvindandet av fossila brinslen, importerat
mineralgddsel och foder, husdjurens utsldpp av metan och olika jordars avgivande av lustgas
och koldioxid ir alla delkomponenter till varfor jordbruket dr en bidragande orsak till kli-
matforindringarna (LRF, 2008). Tillgingen till billig fossil energi har dven méjliggjort ett
overskridande av den lokala birkapaciteten (carrying capacity) genom att importera resurser
fran annan plats. Denna process har lett oss till en situation dir den globala populationen
snart Gverskrider hela planetens barkapacitet, och den globala nedgingen av fossil energi
malar ett mérkt scenario for livsmedelstillgingen per person; en markant nedgang av den
globala minskliga populationen ir, av enkom detta skil, dessvirre fullt méjligt (McCluney,
2008). Frigan ir inte ny, de brittiske ekonomen Tomas Robert Malthus argumenterade i sin
skrift “Essay on the Principle of Population”fran 1798, att befolkningsantal maste héllas nere
pa sjalvhushéllningsniva f6r att undvika brist pa odlingsmark, och mat. Endast reducerad
befolkning, genom krig, sjukdomsutbrott eller frivillig begrinsning kan rddda oss frin det-
ta oundvikliga 6de, hivdade Malthus. Hans kritiker menade att han forbisdg minniskans
pahittighet och genialitet, och att vi inte skulle behova svilta tack vare var uppfinningsrike-
dom. Sedan Malthus dagar har vi sett att den massvilt han férutspidde skulle ske i mitten
av 1900-talet inte intriffade, till stérsta delen pa grund av konstgddslade monokulturer av
sad, och att Kina och Indien, tvd av virldens mest folkrika nationer, infort olika former av
politik f6r att minska befolknings6kningen. Friagan ar dock inte utagerad, allt vi dstadkom-
mit genom att skovla regnskogar och pumpa marken full av kemikalier 4r att senarelidgga
forloppet (Steel, 2008).

I en framtid utan, eller med starkt reducerad tillgang till fossila brinslen, och méjligen
starka restriktioner pd koldioxidutslipp, krivs nya idéer rérande livsmedelsproduktionen.
For Sverige giller att kott, mjolkprodukter och fiskerisektorn stir for majoriteten av ener-
gianvindandet i livsmedelssektorn. Det redan nimnda konstgodslet stir for en visentlig del
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av energikonsumtionen, och i fiskerindringen ér det det fossila brinslet for att driva bitarna
som stdr for storre delen av energikonsumtionen. S& mycket som 75% av fingsten blir djur-
foder (Wallgren, 2008), och t.ex. krivs 3-4 ton vild fisk for att tillverka f6da i form av pellets
som ges till odlad lax, for att producera ett ton av den odlade laxen ('The Ecologist, april 2009,
sid 21). Samtidigt importerar vi 80% av den den totala mingden djurfoder, frimst sojabonor
(Deutsch, 2004), dir produktionen bidrar till skovling av regnskog och andra naturliga eko-
system i t.ex. Brasilien, och lokalbefolkningens protester Gver att deras ndrmilj6 och kroppar

forgiftas genom bolagens besprutning slds ner med vald (muntligt Moreno 9/5 2009).

Att konsumera maten nirmare dir den producerats reducerar energianvindningen kraftigt
endast genom minskningen i transportledet. I en svensk studie skattades den totala trans-
portrelaterade energianvindningen for att férse en landsortskommun med mat, i dagsliget,
och i ett tinkt scenario dir hilften av jordbruksprodukterna som producerades i kommunen
forddlades och konsumerades lokalt. Transport-energianvindningen minskade med hilften
(Carlsson-Kanyama et al., 2001). Transportavstinden i det konventionella livsmedelssys-
temet varierar stort, mellan 750 km och 24 000 km (Carlsson-Kanyama et al., 2004), men
transporterna i ndrregionen dr ofta mindre energieffektiva, frimst p.g.a. mindre energief-
fektiva fordon och icke-optimerade laster i dessa. Rittvisan i att jamféra det konventionella
systemet med t.ex. Bondens Egen Marknad kan dock diskuteras, bl.a. for att man jamfor ett
moget och utvecklat system (det konventionella), med ett vars potential dr langt ifrdn fir-
dig utvecklat (det lokala distributionssystemet). Dessutom riknas energin for att transport-
era siljarna till marknaden med f6r berikningarna gillande de lokala bondemarknaderna,
medans motsvarande arbetsresor for all personal i det konventionella systemet inte riknats
med. Det ir atskilliga ménniskors resor till jordbruksanldggningar, lagerhus, hamnar, dkeri-
er, processindustrier och butiker, vars transportrelaterade energianvindning inte framgér i
kalkylerna, till det konventionella systemets f6rdel (Wallgren, 2008, Carlsson-Kanyama et
al., 2004). I de studier om lokala livsmedelsmarknader som studerats hir (se ovan), riknas
endast pi energianvindningen i producenternas transporter, inte konsumenternas. Om dven
resvanorna for kunderna i det konventionella systemet (bilresor till mataffir) jimfordes med
resvanorna for besokarna pid Bondens Egen Marknad (ging, cykel, kollektivtrafik), skulle

troligen den alternativa kommersialiseringsformen sta sig dnnu bdttre i jaimforelsen.

1 “Eating Energy, identifying possibilities for reduced energy use in the future food sup-
ply system” studerar Wallgren och Héjer (2008) hur energianvindandet for vir mat kan
reduceras till hallbara nivéer. Studien géller f6r svenska forhillanden och milet dr 60% lagre
energianvindande 2050, jamfért med ar 2000. Livsmedelssektorn ir indelad i sju grupper:
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agrikultur och fiskeri, processindustrin, férpackningsindustrin, handel, transport, hushall,
och andra brancher (kemikalie- och metallindustrin), och varje grupps energianvindande

térdelas enligt foljande:

Tabell 1. Energianvindning (TWh) i det svenska livsmedelssystemet

Agrikultur  Livsmedels- Férpacknings- Ovrig
och industrin industrin Handel ~ Transport industri Hushalls-
fiskeri energi Totalt
TWh 6.5 5.3 43 4.7 4.9 7.6 8.5 42
Del 16% 13% 10% 11% 12% 18% 20% 100%

Man har studerat den méjliga energireduceringen i varje grupp och beskriver dessa poten-
tialer som férandringar, uppdelade i direkta och indirekta férindringar. Direkta férindringar
innebir férindringar som har energireducerande effekt pa den del dir de férekommer, och
effekten kan beriknas genom att studera den isolerade delen av systemet (t.ex. utvecklande
av energieffektiv teknik, eller att stilla om till ekologiskt jordbruk). Indirekta forindringar
innebir férindringar som péverkar flera delar av livsmedels systemet, t.ex. fordndringar i
konsumenters kép- och dtvanor, eller att reducera den méngd livsmedel som gér till spillo
eller slings bort, bade i hushallen och i process- och férpacknings leden. Férindringarna ar
sammanlagt 14 stycken, och deras potential f6r energireducering har beriknats till f6ljande:
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Tabell 2. Nodvindiga férindringar i livsmedelskedjan och en uppskattning av

deras potential for energireducering, samt delen av systemet som péaverkas.

Del av systemet som

FORANDRING % paverkas (och energi-
anvindning ar 2000
for resp. del)

Direkta forindringar

1 Teknologisk utveckling i jordbruket 35 All agrikultur
(6.5TWh)

2 Energioptimering -omstillning till ekologisk produktion 30 Somil

3 Energieffektiv teknologi i processindustrin 35 Livsmedel- och for-

packningsind. (9.6 TWh)

4 Effektivt nyttjande av energi i byggnader och f6r kylning 50 All handel (4.7 TWh)

5 Energieffektiv teknologi for tillagning och lagring 50 Hushillsenergi
(8.4TWh)

6 Ny teknologi for tillagning och lagring 15 Som i 5, diskmaskin
exkluderad (6 TWh)

7 Férindring i tillagningsvanor 15 Somi5

8 Energieffektiv logistik och fordon 50-85 Transport (4.9 TWh)

10 Transporteffektiv livsmedelsproduktion; lokaliserad livsmedels-

produktion, stadsodling 35 Somi8

Indirekta forindringar

11 Mindre konsumtion av kétt frin intensiv uppfodning 30 All kétt (3.4 TWh)

12 Sdsongsbaserad konsumtion 20 All frukt och gronsaker
(3.8 TWh)

13 Mindre konsumtion av energikrivande produkter 5 All, utom hemtransport
och hushiéllsutrustning
(29.5 TWh)

14 Reducera sopor och spill 10 Allt utom hushalls-

utrustning (32.1 TWh)
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Dessa siftror klds i ord, i ett framtidsscenario for uthallig livsmedelsproduktion och konsum-
tion som den kanske kan se ut 2050: all teknikutveckling har inriktats mot energieftektiviser-
ing, allt frin de maskiner som anvinds i jordbruket, till effektivare uppvirmning och kylning
av byggnader f6r lagring och handel, liksom metoder och medel f6r transporter och distribu-
tion, och teknik for lagring och tillagning i hem och institutionella kok.

Ekologisk produktion har forlorat sin innebérd, eftersom all produktion sker enligt de prin-
ciper vi idag kallar ekologiska. Inriktningen pa det som produceras har gitt frin den intensiva
kott- och mjdlkindustrin, till storre andel sideslag, gronsaker och baljvixter, kéttproduktion
fran betande djur (frimst fir), och material for byggindustrin, massaframstillning och ener-
giproduktion. Den agrara sektorn ar 2050 har ett storre behov av arbetskraft, vilket lett till
ett trendbrott mot tidigare decenniers tydliga urbanisering, och manga miénniskor har valt
att leva i ruralare ssmmanhang, nirmare primirproduktionen.

Aven livsstil och levnadssitt for stadsbefolkningen har f6rdndrats. Det dr vanligt med kon-
sumentidgda bondgardar, dir man deltar i arbetet med t.ex. jordbearbetning, sddd, ogrisren-
sning, skord, och efterbehandling av olika slag. Skolor och arbetsplatser utfér ocksa denna
typ av arbeten, som integrerade delar av sin verksamhet. Stadsodling 4r vanligt férekom-
mande och inkorporerat i hur samhillet r organiserat, och ménga stadsbor producerar en
del av sina livsmedel sjilva. Vissa bostadsomriden har faciliteter f6r tillagning, bearbetning
och forvaring i storre skala, och de fungerar dven som matsalar. Nya och gamla tekniker for
att forvara livsmedel anvinds, det har uppstitt en renissans for gamla tiders skafferier, vist-
hus, jordkallare, torkningstekniker o.s.v. En uppsj6 av olika varianter av e-handel och hem-
leveranssystem, samt battre service i lokalomréidet, har skapat méjligheten f6r stadsborna att
frigéra sig frin behovet av den privata bilen.

Processindustrin har koncentrerat sin produktion mot varor som ar mer energieftektiva att
producera i stor skala dn i mindre kvantiteter, och produkter som kan lagras utan att vara
beroende av energiintensiva metoder som t.ex. djupfrysning. Det har ocksi utvecklats manga
nya produkter, som kan produceras energieffektivare dn de produkter de ersitter, t.ex. pro-
teinrika livsmedel som kott- och ostsubstitut, och inhemska bar och frukter anvinds for att
framstilla c-vitanimrika juicer. Overhuvudtaget ir kosten mer sdsongsbetonad, och exotiska
frukter och grénsaker dr en lyxvara som serveras vid hogtidliga tillfillen.

Bilder som dessa dr mycket virdefulla for att skapa sig en uppfattning av vad det konkret
kan innebira att ta frigor om uthéllighet, klimatférindringar och dyrare energi pa allvar
(Wallgren et al., 2008). De ir ocksd nédvindiga for att visa att ett sidant samhille inte alls
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ar nigot simre eller mindre dtrdvirt dn det vi har idag. Personligen upplever jag det oerhort
frigérande, kreativt och utmanande att presenteras for visioner som denna, och jag dr éver-
tygad om att om denna typ av diskussion f6rdes i offentliga kanaler, som ett “komplement”
till klimatdiskussionen, skulle det skapa bide storre intresse, engagemang och positiv han-

dlingskraft.
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2.5 Livsmedel i relation till peak-oil, klimatforindningar och
finanskris

Det ir nédvindigt att understryka att de tvé forsta faktorerna, sinande olja- och gastillgin-
gar, och den antropogena uppvirmningen av klimatet, behéver tas i beaktning samtidigt ndr
vi diskuterar framtida strategier. Dels dr bada symptom pa ett samhaille gravt beroende av
fossil energi, och de livsstilar denna méjliggdr, men huvudanledningen ir att undvika felnavi-
gering nir vi diskuterar vilka dtgirder som bor tas. Det amerikanska energidepartementets
rapport framtagen 2005 f6r att belysa strategier for att mildra konsekvenserna av peak-oil,
den s.k. Hirsch-rapporten efter huvudférfattaren Robert Hirsch, 4r ett exempel pd en sddan
felnavigering. Det dr bland de forsta officiella dokument som seriGst betraktar fakta att olje-
lagren globalt har eller hiller pa att sina, men ingen hinsyn alls dr tagen till klimatfragan.
Rapporten utgar ifrdn att “business as usual” miste fortlopa, till vilket pris som helst, och
foreslar bl.a. anvindandet av tjirsand (eng. tar sand, en ligkvalitativ oljeprodukt extraherad
ur sand, genom hog energikostnad och pa bekostnad av stora arealer nerhuggen skog) och
omvandling av kol och gas till flytande brinsle, vilket om det genomférdes i stor skala skulle
vara en siker biljett till fullstindigt klimatkaos.

Om man 4 andra sidan betraktar klimatfragan utan hinsyn till peak-oil, 4r risken att dra
felaktiga slutsatser lika stor. Stern-rapporten fran 2006, bestilld av den brittiska regerin-
gen for att utreda klimatférindringarnas ekonomiska konsekvenser, hivdar att dtgirder for
att begrinsa konsekvenserna av klimatforindringarna och fortsatt global tillvixt dr mojligt.
Samtidigt har man ignorerat peak-oil, dd rapporten pastar att det finns tillrickligt med olja
kvar i jordskorpan for att méta den globala efterfrigan fram till &r 2050. Konsekvenserna
hirav blir siledes tilltro till storskaliga och kostsamma tekniska 16sningar, vars nytta och
sikerhet inte bara dr tveksam, utan som inte ens existerar i dagsliget, som t.ex. CCS (carbon
capture and storage) d.v.s att lagra koldioxid i jordskorpan under havet (Hopkins, 2008).
Stern rapporten lider dessutom av ett trade-off tinkande, d.v.s. att vi kan “vélja” vilka tem-
peraturh6jningar vi vill ha, att si och sa hoga halter vixthusgaser i atmosfiren leder till den
och den temperaturhdjningen, och att vi kan forutsiga konsekvenserna, nar senare forskning
visar att sd inte dr fallet (muntligt Douthwaite 6/3 2008) (lis mer i Klimatférindringar,
uppslagsboken).

Man kan siiga att det handlar om att stilla ritt frigor. Frigan ir inte “Hur kan vi bevara
tingens ordning?”, utan bor istéllet riktas mot att utreda vilka realistiska alternativ vi har till
buds vad giller ersittare till kol, olja och gas, och samtidigt friga oss hur vi kan lira oss att
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leva inom ett nytt energiparadigm. Klimatférindringarna siger att vi bor dndra livsstil, peak-
oil sdger att vi blir tvungna. En av Stern rapportens stora slutsatser dr att de ekonomiska kon-
sekvenserna av klimatférindringarna kommer att bli omfattande, och samtidigt sker dessa
forindringar snabbare dn man forutsett. Att behdva bemota storskaliga klimatférandringar
med en kollapsad ekonomi ér det scenario som verkligen bor undvikas (Hopkins, 2008).

IPCC (International Panel on Climat Change) hivdar att vi behover minska virt anvin-
dande av fossila brinslen med 50% till 2050. Enligt UNDP (United Nations Development
Programme) behover 80% av denna minskning ske i de (tekniskt och materiellt) utvecklade
linderna, p.g.a. den ojimna distributionen av energianvindande globalt sett. Det héjs kri-
tiska réster om att detta inte dr tillrdckligt f6r att undvika okontrollerbara klimatférandrin-
gar, istéllet behover vi na 80% fram till 2020 (Miljéaktuellt nr 7, Ekman et al., 2008, Brown
2008), och pé lingre sikt kanske 100-120% reduceringar, alltsa att binda upp mer kol dn vad
som frigors (muntligt Jonstad 9/2 2008, muntligt Douthwaite 6/3 2008, Hopkins, 2008). Kli-
matférindringarna beror pd minskliga aktiviteters utsldpp av vixthusgaser, till stérre delen
frin anvindandet av fossila brinslen. Trenden med 6kande utsldpp maste brytas inom loppet
av 10 (enl. UNDP) till 15 ér (enl. IPCC) for att klara det lingsiktiga malet, ett s.k. Window
of Opportunity. Nu giller snart 7 till 12 ar, eftersom dessa siffror r fran 2007, vilket tydlig-
gor att det snarare dr frigan om ett nalsdga, dn ett fonster. Det ser dessutom allt svirare ut
att vinda trenden med de 6kade utslippen, eftersom vi i dagsliget slipper ut mer CO2 dn
t.o.m. de worst case-scenarios som klimatforskarna riknar pi (muntligt Samuelsson 24/11
2008). Att reducera vixthusgaserna 50-80% till 2050 (eller 2020) kriver genomgripande
férindringar som givetvis kommer att f4 stora konsekvenser pd hur vira samhillen ser ut, och
hur vi lever. Det kriver bland annat att vi lyckas fasa ut de fossila energikillorna, vilket enligt
Wallgren (2008) gor klimatfrigan till en fraga om hur vi hanterar energianvindandet.

Exempel pi storskalig omstillning pa samhillsnivd frin modern historia kan vara insikts-
givande.l “The Transition Handbook”(2008) pekar Hopkins pa hur Storbritanniens regering
inf6r studnande virldskrig férberedde sig for konsekvenserna detta skulle i for livsmedels-
produktionen och importen. Redan 1936 bérjade man foérbereda for livsmedelsransonering,
man Skade lagren av mat, och lokal matproduktion blev en viktig friga. Man skapade lokala
hortikulturella komitéer som skulle vigleda medborgarna i deras odlingsmédor, och i kam-
panjen “Dig for Victory” saluférde man virdet av att odla sjilv, samt undervisade om hur
man praktiskt gick tillviga for att gora si. Odlingar i kolonilotter och tridgéirdar producerade
ungefdr 10 % av nationens intag, och man kan argumentera for att medans jordbruket forsig
manniskor med kolhyderater och fetter, var det just dessa 10 % som holl folk friska, di det
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mest handlade om produktion av firska frukter och gronsaker (Hopkins, 2008). AveniUSA
skedde storskalig mobilisering i samband med andra virldskriget. Aven hir propagerades
for egenproducerad mat, i kampanjen Victory Gardens. Amerikansk industri stillde inom
loppet av nigra veckor om till krigsproduktion, nir man gick in i kriget. 1942 forbjods till-
verkning och f6rsiljning av privata bilar, hus- och vigbyggande avstannade, och t.o.m. att dka
bil utan relevant anledning f6rbjds. All produktion inriktades pa tillverkning av stridsvag-
nar, flygplan och krigsfartyg. Nir samhaillet bestimmer sig for att agera, kan saker ske snabbt.
Klimathot och minskad energitillging kan vara nog si skrimmande scenarior som hotande

nazistisk invasion, som i fallet med Storbritannien, nir det vil sjunkit in hos de bredare

befolkningslagren och hos véra politiker (Hopkins, 2008, muntligt Dudley 6/2 2008).

GROW VITAMINS AT
A GARDEN WILL MAKE YOUR RATIONS GO FURTHER Youn K'TCH EN DOOR
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Storningar i de normala livsmedelsleveranserna kan utlésa férlopp som visar stiders produk-

tionspotential, som under 1970-talet i dévarande Sovjetunionen nir den statliga agrikul-
tursektorn fallerade och tusentals stadsbor bérjade odla sin egen mat. Man byggde sma
stugor for att kunna 6vernatta vid sina odlingar, vilket har fortsatt in i vdra dagar, och var
fjarde stadsboende ryss har tillging till sin egen mini-datja. St Petersburg dr idag Europas
peri-urbana odlingshuvudstad, med 2,5 miljoner stadsbonder (Steel, 2008). Datjorna ir ett
par hundra kvadratmeter stora, med eller utan stuga, och ligger i kransar runt stiderna, en
till tio mil fran staden. Enligt rysk lag har alla ritt till en odlings-plitt, men man maste kpa
den, undantaget pensionirer som kan fi en gratis jordplitt. Nar den ryska ekonomin kol-
lapsade vid 1990-talets mitt skedde en datja-boom, och pa fem ér férdubblades antalet datjor
i landet. Nu handlade odlandet inte om vila och rekreation som det i viss min gjort innan,
utan om o6verlevnad (Israelsson, 2002).

I Kuba’s erferenhet finns viktiga lirdomar fér en oljeberoende virld. For Kuba, en 6 dir
ca 80 % av befolkningen bor i stider, innebar bérjan av 1990-talet tva extrema situationer;
Sovjetunionens fall och ett stringare handelsembargo frin omvirlden. Detta resulterade i
att importer av bl.a. livsmedel, djurféda, olja och konstgédsel nira nog upphoérde, frin att
t.ex. ha importerat 13 miljoner ton olja per ir frin Sovjet, gick mingden ner till 4 ton per ir.
Konsekvenserna var naturligtvis férédande, det inhemska jordbruket var laingtgiende indus-
trialiserat och avstannade di man inte lingre hade tillgang till drivmedel {6r traktorer, kon-
stgddsel och besprutning. Transporter forsvirades, minniskor tillbringade timmar med att
vinta pd 6verfulla bussar till och frin sina arbeten, stora delar av dygnet var man strémlés da
det ridde omfattande energibrist, och man observerade tecken pé svilt hos gravida kvinnor
och sma barn (The Community Solution, 2007). Denna svéra tid refereras till som “The Spe-
cial Period”, och frin myndigheternas hall lanserades reformprogram fér exportproduktionen
och den inhemska handeln, {6r att krympa (downsizing) myndigheter och industrier, samt
olika decentraliserings och reorganisations strategier. Krisen ledde till innovativ respons pa
en rad omraden, bl.a. uppstod spontana odlingar runt om i stiderna, vilket senare understod-
des av myndigheterna. Man har bl.a. delat upp stora statliga landegendomar i mindre enheter
som drivs av medborgarkooperativ, genom upplysningskampanjer uppmuntrades stadsborna
att odla upp varje tillginglig yta f6r direktkonsuntion, och man tillit en fri marknad f6r
f6rsiljning av livsmedel. Aven om den ursprungliga krisen lagt sig har stadsodlingen fortsatt
att utvecklas till en komplex och ekonomiskt expanderande sektor, och den har implement-
erats 6ver hela landet. I den senaste stadsplanen f6r Havanna dr stadsodling med som en
permanenterad urban funktion, med vissa restriktioner, t.ex. att den inte dr tilliten i stadens
mest centrala omriden. Den vanligaste formen dr s.k. organopdnicos, eng. popular organic
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Intensivt odlade upphdjda béddar, sa
kallade organopdnicos, pa Kuba.

*'MONTEVIDEO, Uruguay

P

orchards, och intensivt odlade former av denna, vilket i praktiken dr
intensivt odlade upphdjda biddar. Odlingen sker pa bostadsgardar,
takterasser, skolgérdar, parker, sjukhus- och fabriksomriden, och det
finns 13 stadsbondgérdar i Havanna. Den kubanska motsvarigheten
till Jordbruksdepartementet (The Ministry of Agriculture) har en
Urban Agriculture Department vars ridgivare erbjuder kostnadsfri
ridgivning och utbildning i ekologiska odlingsmetoder (Pefia Diaz
och Harris, 2005). Frin universitetshall har mycket forskning rik-
tats mot att utveckla biologiska bekimpningsmedel och gédselmedel
(biopesticides och biofertelizers), vilka dven blivit en exportprodukt
till andra centralamerikanska linder. Aven hir har NGO’s och frivil-
liga gjort stora insatser, bl.a. besokte australiensiska permakulturister
(se Permakultur i uppslagsboken, kapitel 5) Kuba pa 1990-talet, och
dessa metoder har fitt stor spridning. Man har 4ven satt upp program
f6r uppfédning och trining av oxar som dragdjur, och ildre bénder
ldr ut sina kunskaper om att arbeta med djuren. Som en konsekvens
av Kubas egen nationella peak-oil, har under en kort tidsrymd, och i
stor skala, de ekologiska odlingarna implementerats 6ver hela landet, som en anpassning pa

samhillsniva (The Community Solution, 2007).

Instabiliteten i det globala ekonomiska systemet dr en annan faktor med stor relevans i denna
diskussion. Hir kan Uruguay’s erfarenhet tjina som ett intressant exempel. Landet upplev-
de en svir ekonomisk tillbakaging 2001, efter decennier av ekonomiska svarigheter di man
ar ett litet land med ett fatal starka exportprodukter (frimst notkott, skinn och ull). Kring
denna export byggdes landets vilstand upp fran tidigt 1900-tal, och Uruguay blev virldens
forsta vilfirdsstat. Under nigra decennier med gynnsam ekonomi byggdes ett imponerande
vilfirdssystem upp, med ett starkt socialt skyddsnit f6r medborgarna. P4 1950-talet urhol-
kades valfirden av den inhemska industrins ekonomiska kris och 6verdimensionerade stat-
liga bolag, samt det generésa pensionssystemet, vilket drev den uruguayanska ekonomin i
en nedatgiende spiral. Under militirdiktaturens ar 1973-1984 forvirrades de ekonomiska
problemen genom att militiren 6kade sina privilegier och budget, till stora delar genom
lin (Stromberg 1993). Efter forste demokratiskt valde presidentens tilltride 1985 foljde ett
decennium av ekonomisk atstramningspolitik i samarbete med IMF (Internationella Valu-
tafonden). Slutet av 1990-talet innebar djupare ekonomisk kris dd man péverkades starkt av
de ekonomiska problemen hos sina viktigaste handelspartners, Brasilien och Argentina. Den
akuta ekonomiska krisen som drabbade Argentina 2001 fick direkta konsekvenser f6r Uru-
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guay, och som framgar har landet haft ekonomiska svarigheter under lang tid, med vid krisen
2001 skedde en signifikant forindring. Med ett nedmonterat vilfirdssystem, omfattande
privatiseringar och massarbetsloshet blev konsekvenserna av denna senaste kris omedelbara
(Hoglund 2002). Minga minniskor som tillhort en relativt vilmaende medelklass foll under
fattigdomsstrecket, och bland Uruguays befolkning, som till 90% bor i stider, spred sig hun-
gern. Det positiva som kommit i krisens spér dr okad sjilvorganisering och mycket aktivitet
i civilsamhillet. Landet har en stark tradition av kooperativa sammanslutningar och folkligt
deltagande, och en yttring av detta 4r de odlingar som uppstod i stiderna. Detta skedde med
stort stéd frin myndigheter, agrara universitet och olika NGO 's (non-governmental organi-
sations), och initialt propagerades for odlandet genom omfattande upplysningskampanjer i
media. Stadsodlingen sker pi manga sitt, minniskor har odlat upp delar av sina privata tom-
ter, och i grannskap startade man upp s.k. Huertos vecinales (ungefir grannskapsodlingslot-
ter). Vildigt professionella insatser frin olika NGO's har bidragit till att sprida aktiviteten
och kunskaperna, bl.a. arbetar Fundacién Logros med att implementera ekologiskt skétta
odlingar i vixthus i skolor pa grundskolenivi. Man samarbetar med narmare 450 skolor éver
hela Uruguay, och ytterligare 55 skolor i Argentina och Brasilien (http://www.fundacion-
logros.org.uy).

Skolan anmaler sitt intresse om samarbete till Logros och man bérjar med att utreda om det
finns en bas for genomférandet. Det bygger pa engagemang och arbetsinsatser frin skolled-
ning, lirare och forildrar, frin byggandet av vixthuset och anliggande av odlingsbiddar, till
l6pande skotsel och underhall. Vixthusens storlek varierar beroende pi hur méinga elever
som finns pa respektive skola (i Montevideo har man arbetat med bide sma skolor med ca
150 elever, upp till nirmare 1000 elever), men man limnar alltid en storre yta i vixthuset fri,
ddr man kan bedriva viderskyddad utomhus undervisning.

Logros grundidé dr att na ut till férildrar och lokalsamhille, och genom 6kad delaktighet
forstirka deras handlingsférmaga. Man anvinder dirfor medvetet de billigaste materialen
till vixthusen, rottaliga eucalyptuspalar for stommen, och tjock plastfilm for viggar och tak,
{6r att uppmuntra spridning av metoden. Man dr dven man om att implementera smiskalig
teknik for t.ex. bevattning, f6r att barnen och deras férildrar ska lira sig anvinda tekniken.
De ekologiska odlingsmetoderna dr centrala, man planterar alltid blommor och kryddvixter
f6r att locka till sig insekter, vilka hjdlper till att kontrollera férekomsten av skadedjur. Man
lir ocksa ut olika metoder for kompostering (t.ex. mask kompostering i behallare, tikt kom-
post direkt pd mark) och malet ir att varje skola ska bli sjalvforsorjande pd odlingsjord.
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Hur undervisningen ska gi till, och hur arbetet ska inforlivas i det l6pande skolarbetet ir
helt upp till de enskilda skolorna. Logros arrangerar temadagar dit man bjuder ber6rda larare
och skolledning for att de ska kunna utbyta erfarenheter. Man héller workshops om metoder
t6r hur odlingen kan anvindas i skolarbetet, och ger foreldsningar om teknik och praktiska
fragor, och lirarna beslutar sjilva hur de vill anvinda sig av tipsen och metoderna i sin egen
undervisning. Logros agronomer gor regelbundna besok pa skolorna for allmin ridgivning

och uppfdljning (Queiroz 2004, muntligt Bocija och Crocco 12/2 2009).

Har vi dé négot att lira av Uruguay och Kuba? Det ir intressant att titta pd just Uruguay,
eftersom man kan dra en del paralleller till Sverige. Bada dr sma linder (Uruguay 3,3 mil-
joner invinare), med en stark folkbildningstradition. Aven om virt svenska vilfirdssystem
dn sd linge 4r i langt béttre skick dn det uruguayanska, lever spiren av deras tidigare valstind
vidare, t.ex. genom den héga utbildningsnivan, en vil utbyggd infrastruktur och generellt
hog materiell standard. Deras europeiserade kultur, livsstil, arkitektur o.s.v. gor ocksd att
en svensk med néigon erfarenhet av sédra Europa litt kinner igen sig i den uruguayanska
kulturen. Att ett land med ett tidigare sd vilutvecklat vilstind drabbas av urban svilt i en
krisartad ekonomisk situation, visar med tydlighet hur sirbara stider ir i friga om matsu-
verinitet.

Det politiska systemet pa Kuba har bidragit till att den nya urbana agrikultursektorn kunnat
expandera sé fort, men detta borde inte vara ett hinder f6r stater med andra politiska system
att dra lirdomar av den kubanska erfarenheten. Nir vi globalt gir mot minskande oljere-
server kommer det fi samma typ av konsekvenser for vira samhaillen som det fick f6r Kuba,
och deras adaptation till denna férindring ér ett unikt exempel f6r omvirlden.
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KAPITEL 3 Analys - livsmedel och livvustilar

3.1 Stadsodling - ett alternativ till dagens system?

Stadsodling, eller urban- och peri-urban agrikultur, alltsd odling i staden och i dess utglesade
ytterromraden, defineras hir som lokal produktion med ekologiska metoder, och sisongs-
baserad, lokal konsumtion av livsmedel. Ekologiska metoder innebir odling utan pesticider,
herbicider och fungicider eftersom de dr toxiner som kan skada jordens microorganismer,
anrikas i andra djur, och tas upp av den vixande grédan. Ekologisk odling utesluter dven
anvindning av konstgddsel, som dr en energikrivande produkt beroende av gruvdrift f6r
vissa av de kemikalier den bestér av (lis mer i Konstgédsel, uppslagsboken). I detta arbete
argumenteras for en lokalisering av livsmedelsproduktionen, vilket innebdr att staden har ett
utbyte med ett stérre omland, som producerar majoriteten av frukt, gronsaker, sid, kott- och
mejeriprodukter, samt rivaror och bioenergi. S& mycket som méjligt, si nira som mojligt r
principen, och de lokalt producerade livsmedlen utgér basen for kosthallningen, dir komple-
ment och exotiska produkter tas fran regioner lingre bort.

Lokala livsmedelssystem innebir langsiktiga och hallbara l6sningar, bade ur miljésynpunkt
och for den lokala och regionala ekonomiska utvecklingen. Stider b6ér uppmuntra urban
och peri-urban agrikultur och djurhallning, aquakultur, och agroforestry (se uppslagsboken),
liksom siker sophantering och 4tervinning, som delar av en tillf6rlitlig lokal matmarknad.
Ur en livsmedelsdemokratisk synpunkt bor ritten till mat stricka sig till ritten att producera
sin egen. Framtida planer fér en flexibel, kreativ och kombinerad markanvindning maste
innehélla tillfilliga och permanenta livsmedelsodlingar och landreservoarer f6r produktiva
gronytor, alltsd gronytor som producerar livsmedel och rimaterial som tré, fiber och biomassa.
Stider och regioner behéver prioritera tillgingen till mat och utveckla livsmedelssikerheten
som en del av den spatiala, sociala och ekonomiska planeringen (Koc et. al, 1999).

Som en industri betraktat dr urban agrikultur titt ssmmankopplad med flera urbana, ekol-
ogiska, sociala och ekonomiska system. Den kan ge ekonomiska foérdelar och vinster f6r
utdvarna, och f6r deras stider. Den har potential att f6rhoja levbarheten i stadsmiljon och
att integreras som ett effektivt led i avfallshanteringen. Om den implementeras pi ett bra
sitt kan den bidra till 6kad folkhalsa och stimulera till vidare utveckling av social gemenskap,
samarbete och integrering genom att ménniskor i olika &ldrar, och fran olika kulturer kom-
mer samman i arbetet. Genom denna bredd av kopplingar och méjliga positiva effekter
kriver stadsodlingen, mer 4n annan typ av industri eller produktionsverksamhet, ett samar-
bete mellan privata och offentliga instanser for att ni sin fulla potential. Vil utf6rd har stads-
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odlingen enligt United Nation Development Programme (1996) fler potentiella ekologiska
térdelar dn problem, sirskilt skulle den kunna vara det bista sittet att hantera méinga av
stadens fasta och organiska avfall, genom att omvandla dem till resurser.

Politiker, stadsplanerare och ndringsliv borjar se att stadsodling kan vara ett verktyg att
hantera en rad utmaningar, sivil ekologiska, sociala och nutritionella, liksom sprawl och
avfallshantering. Urban agrikultur kan bli en ekonomisk verksamhet som stir pa egna ben,
som bade genererar arbete, filtrerar grivatten, sinker temperaturen lokalt, forbattrar folkhil-
san och mojligdr atervinnande av organiskt material. Planerare som vill géra rum for odling i
staden miste griva djupare dn att bara se till bondemarknader och kolonilotter, man behéver
omfamna alla stadens berérda funktioner. Ett omfattande sparbundet transportnit for att
undvika utbyggd viginfrastruktur och efterféljande bebyggelse, dteranvindande av vatten
och organiskt material, att skolor, dlderdomshem, sjukhus och liknande kan servera lokalt
odlad mat; allt r olika exempel pa hur staden kan stotta sitt omland (Viljoen et al., 2005).

En nyckel till att ateretablera konstruktiva linkar till naturliga system finns i maten vi dter,
och det dr i stiderna denna link méste etableras. Det 4r dir vi kan finna alternativ till destruk-
tiva teknologier och experimentera med markfertilitet, dteranvindning av niringsimnen och
organiskt material, och att sprida kunskaperna. Detta kriver att odling i limplig omfattning
och dito metoder blir en integrerad del av stadens 6ppna ytor och parker. Att parker ska sko-
tas av lokala myndigheter med publika medel utan nigon folklig inblandning ér en héllning
var ursprung gér tillbaka till den tidiga industrialismen, d& herrar med social medvetenhet
toresprakade att dven stadens arbetarklass hade ritt till hilsosam vistelse i naturlika miljéer.
Hough (2004) frigar om inte tiden dr mogen att omvirdera denna romantiska syn pa parken,
med bakgrund av att de ekonomiska och tekniska forutsittningarna for stadsborna dndrats,
liksom minniskors attityder och 6nskemail gillande rekreation och fritid. Dessutom kriver
minniskor idag storre inblick och deltagande i myndigheters agerande, sirskilt i frigor som
r6r deras egna liv och nirmiljé. Aven det dkade intresset och oron éver klimatfragorna lig-
ger grunden for en ny era av samarbete mellan myndigheter och allminhet, f6r att klara
lingsiktiga miljémal.

Att den lokala skalan kommer att bli viktigare i framtiden ér obestridligt, om man beaktar
konsekvenserna av den minskade tillgingen till olja och naturgas. Hopkins (2008) hivdar att
lokalisering inte dr en valméilighet, det dr den oundvikliga riktning vi rér oss mot, och vira
valmoijligheter stir mellan att utnyttja de méjligheter detta ger oss, eller att klinga oss fast vid
det vi upplever att vi kommer att forlora. Det dr inte méjligt att producera allt lokalt, sd global
handel kommer att fortsitta vara en realitet, men vi behéver bygga en infrastruktur f6r lokal
provision av det som faktiskt kan produceras lokalt, vilket giller det mesta av véra livsmedel.
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Enligt Wallgren (2008) har ekologisk odling och en lokaliserad livsmedelsindustri en stor
potential att minska den globala uppvirmningen, och att minska avstinden mellan produk-
tionen och konsumtionen har ménga fordelar. Langa transporter har negativ inverkan dels
genom Okade utsldpp av vixthusgaser och mycket spill, men ocksi genom att konsumenter
ges samre forutsittningar att skaffa sig en 6verblick 6ver vilken paverkan deras kostvanor har,
bade for miljon, for djurens vilfird, och f6r smabonders mojlighet att bedriva verksamhet
(Paxton, 2008). Dessutom ir frukt och gronsaker som fitt vixa till sin fulla mognad smak-
och ndringsmadssigt 6verldgsna produkter som skordats tidigt, lagrats och transporterats lingt
innan den ens nir butiken, s hilsomassigt och kulinariskt dr lokalodlad mat att foredra.

Inte bara en omlokalisering av var maten produceras, eller under vilka former den kommer-
sialiseras, dr intressant att lyfta i ssmmanhanget. Aven andra delar av en diversifierad lantgird
kan knytas till staden. En integrering av verksamheter traditionellt knutna till landsbyg-
den kan i ett nytt sammanhang skapa synergieftekter och sidovinster. Ett lokalt exempel dr
gronomradet vid Angstrémlaboratoriet i Uppsala, dir fir och getter betar de gamla exercis-
filten under sommarménaderna. Djuren utfor ett virdefullt arbete vilket bidrar till att bevara .
artrikedomen pé platsen, samtidigt som forar-, maskin- och brinslekostnader sparas in di UPPSALA, Sverige &
man slipper kéra bensinslukande grisklippare. Samtidigt ar det ett spdnnande och virdeska- CURITIBA, Brasilien
pande inslag i stadsbilden, frin senvaren di man bérjar sitta upp de mobila elstaketen, under

hela sidsongen nir man ser firen ute pa bete, och nir de framit senhdsten slutligen atervinder

till sitt vinterboende. I Curitiba, Brasilien, har man ocksa anvint just far
i en dynamisk stadsplanering. Curitiba omges av ett slittland och vid
kraftiga regn drabbas staden av 6versvimmningar. Istillet for att bygga
kostsamma vallsystem och barridrer har man omskapat dessa slittland
till Gversvimmningsbara parkomraden, som betas av fir for att undvika
hoga underhillskostnader i form av en brinsleslukande maskinpark.
Curitiba rankas bland de virldsledande stiderna vad giller parkyta per-
capita, och ullen frin firen siljs for att finansiera verksamheter riktade

mot barn. (http://en.wikipedia.org/wiki/Jaime_Lerner, list 29/9 2008).

Efter min teorigenomgéng s hir langt har jag lokaliserat fem omriden
som jag anser utgdr stadsodlingens nyckelfrigor. Nedan foljer en for-
djupad diskussion inom dessa omréiden, som alla bor tas i beaktande nir
man planerar den lokala livsmedelstillfrseln: hanterandet av organiskt
material och andra sopor, de ekonomiska aspekterna, hur verksamheten

kan organiseras, mat och mobilitet samt de viktigaste aktorerna.

Far och getter betar falten vid Angstrémlaboratoriet i Uppsala.
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3.2 Sophantering och odling

I stiderna genereras enorma mingder sopor och avfall, som hanteras med stora omkost-
nader och langa transporter, och endast en brakdel av material, rivaror och niringsimnen
tas tillvara. Hallbara stider beh6ver kontrollera dessa floden, och stadsodlingen har enorm
potential att inkorporera stora mingder avfall, bide organiskt och oorganiskt material, vilket
reducerar bade hanteringsproblematik och kostnader. Narhet mellan olika aktorer 6kar ocksé
mojligheterna till samutnytjande av resurser, och skapar férutsittningar for att restprodukten
frin en process enkelt tas tillvara nigon annanstans (Pinderhughes, 2004). Det kan gilla
gravatten frin hushallen som kan avvindas for bevattning, eller en organisk restprodukt i en
industri, som kan utnyttjas som ravara i en annan. Det dr dven resurseffektivare, eftersom det
pd livsmedelssidan sker stora forluster och spill (Johansson, 2005), si lokalisering leder till
kortare kedjor, och ddrigenom mindre spill.

Vara moderna avloppssystem har pi ett avgérande sitt bidragit till hilsa, vélstind och bittre
milj6 i stiderna, men det faktum att systemen blandar nyttiga och farliga dmnen medfor att
det niringsrika slammet ocksa blir birare av fororeningar. Att sluta kretsloppet mellan staden
och dess omland kriver alternativa eller kompletterande avloppslosningar, for att kunna nyt-
tja en ren niringsimnesfraktion fran stidernas avlopp. Ett alternativ r urinseparering redan
i hushallet, med syftet ér att avskilja nérsalter som kvive, fosfor,och kalium redan vid killan.
Urin dr ett utmirkt vixtniringsimne, med ungefir samma forhéllande mellan de tre van-
ligaste vixtniringsimnena kvive, kalium och fosfor som finns i kommersiella godselmedel
och konstgodsel (10:1:2,5). En vuxen person kissar normalt 1-1,5 liter per dygn, och urinets
volym utgor knappt 1 % av avloppsvattnet. I urinseparerade toaletter kan urinen bli f6rore-
nad av avf6ringen, och den generella rekommendationen dr att lagra urinen 6 manader innan
den anvinds, f6r d hinner alla organismer d6. Lagring bor ske i slutet kirl och vid 1ag tem-
peratur, for att forhindra lickage i gasform. Gédsling med urin ska endast ske under vixtsi-
songen eftersom kvivet litt lakas ur om jorden saknar ett vixtticke som kan tillgodogora
sig niringen. Urin innehaller endast mycket sma méngder tungmetaller, si de utgdr inget
problem, men det kan diremot férekomsten av likemedelsrester vara. En stor del (30-90%)
av intagen antibiotika kan utsoéndras i aktiv form, och i laboratorief6rsok har visats att urin
fran medicinerande patienter himmade tillvixt av bakterier dven vid kraftig spidning. Man
vet inte riktigt vilken inverkan likemedelsrester och hormoner har pi livet i jorden, men for
sikerhets skull bor anvindande av sidan urin med hoga halter av likemedelsrester undvikas
(t.ex. frin sjukhus och dlderdomshem). Gillande f6rekomsten av halter i urinen frin genom-
snittssvensken anses inte likemedelsrester utgéra nigot hinder for att gédsla med urin och
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slamm, d4 majoriteten av substanserna i likemedlen bryts ner av microorganismerna i jorden
och upptaget i vixterna troligen dr férsumbart. Microlivet i jorden har bittre forutsittnin-
gar att hantera och bryta ner dessa substanser dn vattenmiljén, och riskerna med att slippa
ut dmnena i vattenmiljon si som sker idag frin de konventionella avloppsreningsverken
behover utredas vidare.

De senaste 20 dren har utvecklingen av urinseparerande system varit stor, frin tidiga system
for fritidshus, till storskaligare f6rsok i ekobyar och vanlig villabebyggelse, samt till fler-
bostadshus och skolor runt om i landet. Urinsorterande systemlosningar har anvints i t.e.x.
Understenshéjden i Stockholm, i Stockholmshems omrade Palsternackan, i flerbostadshus
bl.a. i Ekoporten i Norrk6ping, och i 100 nybyggda enfamiljshus pad Kullén i Waxholm.
Motivation och kunskap hos de boende spelar stor roll for det urinsorterande systemets
funktion, och det behovs vidare utveckling av de alternativa systemen for att komma till ritta
med problem som t.ex. lukt. De urinsorterande toaletterna i nuvarande form dr en svensk
uppfinning och det finns ett internationellt intresse for den svenska utvecklingen pi omradet.
Transportsystem och teknik for lagring finns pd marknaden, och urinen kan spridas med
den teknik for flytgodsel som finns beprovad inom lantbruket. Faltforsok har dven visat att
humanurin kan ersitta mineralgédsel till strisid utan negativa effekter pa groda eller miljo,
gillande avkastning, ammoniakforluster eller kvivelickage. Fekalierna innehéller mindre
niring dn urinen, men kan ocksi anvindas och behéver liksom urinen komposteras en tid
innan den anvinds. P4 Hulta Norrgird séder om Link6ping, himtar lantbrukaren avféring
och urin frin hushillen i byarna runtomkring. Urinen godslar grisvallar och slammet kom-

posteras och plojs sedan ner i dkern (Bjorklund et. al. 2008).

Lantbrukaren dr en viktig aktor nir vixtniring frin samhillet ska recirkuleras, och genom-
férandet hinger pa att det finns en acceptans hos lantbrukarna fér detta gddselmedel, och
hos konsumenterna f6r att dta livsmedeln. Liksom i fallet med stadsodlingen har kommunen
en viktig samordnande roll, de ska dels godkidnna installationer och system f6r hantering
av avloppsprodukter, fungera som ridgivare vid planering och genomférande av byggpro-
jekt, och kan dessutom underldtta skapandet av avtal med entreprenérer och lantbrukare for
transport och slutlig anvindning av urinet. Far vi en aterféring av nirsalter frin avloppet till
jordbruket medf6r detta minskat behov av industriellt framstilld gdsel samtidigt som de
direkta utsldppen frin avlopp till hav, sjar, och vattendrag minskar (Johansson red., 2002).
Att stidernas latrin har gitt till odlingar vars grodor kommer tillbaka till staden, var en
sjalvklarhet i f6r-industriella stdder, och i Stockholm anvindes denna s.k. night-soil bade till
odling och till att bygga upp jordménen i det som skulle komma att bli parker f6r stadsborna
(Steel, 2008, Pettersson, ed., 2008)
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I de fall man kan integrera djur i stadsodlingen, kunde t.ex. en sméskalig grishallning hantera
resterna av ménniskors mat. Sa har grisar utfodrats under hundratals 4r, men dr dessvirre inte
mojligt sedan EU infort f6rbud 2001 efter utbrotten av mul- och klévsjukan. Regleringar
gillande den industriella produktionen oméjligg6r smaskaliga, hallbara alternativ som detta:
inga matrester gr till spillo, och avstdnden dr minimala. Grisar kan hillas ensamt eller i liten
grupp, eller i flerbostadshusomraden med stora gronytor kan matrester och organiskt mate-
rial frin koken hjilpa till att utfodra grisar hillna i en lokal stadsbondgird. Kompostering av
organiskt hushallsavfall kan ske i den egna tridgirden, f6r dem som har tillging till sidan. I
nagot storskaligare omhéindertagande av koksavfall frin hushall, institutioner och handeln,
kan uppsamlat material komposteras i 6ppna system, i biddar direkt pa marken, efter att
torst ha finférdelas med hjdlp av traktor. Materialet bér vindas regelbundet f6r att halla
lagom temperatur (ca 45 C) for nedbrytningsprocessen, vilket gynnar microorganismerna
som utfor arbetet. Denna process tar ungefir 12-16 veckor, och efter detta féljer en mog-
nadsprocess (1-3 méinader) innan materialet rensas pd icke-nedbrutet material och ir redo
att anvindas. Denna process kan med foérdel utforas i en peri-urban milj6, for att inte stora
genom dalig lukt, och for att inte vara beroende av linga transporter tillbaka till de urbana
och peri-urbana odlingarna som foresprikas hir. Kompostering kan kombineras med odling,
t.ex. om komposten liggs i en odlingslimpa och man odlar i det 6versta jordlagret, medans
nedbrytningsprocessen pigir. Den virme som avges av komposteringsprocessen paskyndar
odlandet och férlinger sisongen.

I tatbebyggd milj6 kan kompostering i slutna system vara att foredra, d4 man undviker dilig
luft. Dessa system idr ofta komplexa vilket paverkar anvindbarheten, och dven 6kar kostnad-
erna for hanteringen, och det finns en stor nisch for marknaden att fylla pd omridet (Lenn-
artsson, 2005). Inom lantbruket pégér utvecklingen av biogasanldggningar dir man kan réta
vall och godsel for biogasproduktion pa girdsniva (Bjorklund et. al., 2008), kanske fér vi se
system utvecklade for flera hushill, dir fekaliedelen av toalettavfallet och det organiska kok-
savfallet integreras och ddr man f6rst utvinner biogas, och sedan komposterar restprodukten
till naringsrik odlingsjord? Eller automatiserade transportsystem som skoter forflyttning av
bade minniskor, gods och avfall? Ett sidant system kunde utformas s att avfallet pa ett
energieffektivt sitt transporterades ut pd den stadsnira landsbygden, dir den kunde 4teran-
vindas i jordbruket efter att kompostering och mognadsfas var klara.

For odling i upphéjda baddar eller i behillare pa hardgjorda ytor, finns en stor potential
att anvinda atervunnet material som olika plaster, tetrapack, papp osv, som omvandlats till

krukor f6r frosddd och behallare for olika typer av odling. I Sao Paulo, Brasilien (20 mil-
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joner minniskor) sorteras sedan 2002 frityrolja och det organiska hushéllsavfallet, liksom
olika typer av plaster, tetror o.s.v. och féridlas till nya produkter, som behéallare och takplétar
(muntligt, vid bes6k pd sopsorteringsanliggning i Sao Paulo 21/10 2008). P4 liknande sitt
kunde lokala smaindustrier hantera anvindbara fraktioner av avfallet och tillverka &teran-
vindbara produkter for den urbana agroindustriella sektorn. Hopkins (2008) argumenter-
ar for att denna typ av materialaterbruk ér ett led i hur lokalsamhillen kreativt kan skapa
forutsittningar for lokaliserad hushéllning av livsmedel och andra varor, i omstillningen till
ett resilient ligenergisamhalle (1s mer under Resiliens, i uppslagsboken).

For odling i upphdjda baddar, eller i behallare pa hardgjorda ytor, finns en stor
potential att ateranvanda material som plaster och tetror. De kan omvandlas till
behallare for olika typer av odling. Ovre bilden: bakre behallaren &r tillverkad av
tandkramstuber, framre av Tetra-pack. Nedre bilden visar en takplat av sorterade
och dteranvanda tandkramstuber.
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3.3 Community och gemensamt odlande

Engelskans Community har flera betydelser som syftar till bide samhillet och det allmin-
na. Man kan prata om en grupp individer (the gay community t.ex.), det kan anvindas i
betydelsen gemenskap (sense of community) eller beskriva en gemensam, lokal angeldgenhet
(community center, community garden o.s.v.). Termen ir vald just for sin breda betydelse,
och for att den understryker ménniskors delaktighet. I de omstéllningar samhallet stir infor
ar delaktighet, gemensamma anstrdngninar och lokalsamhillets funktion centrala faktorer,
och vi behover en kultur som stimulerar gemensamt lirande och agerande. Stadsodling kan
vara ett kraftfullt verktyg i denna process, di sjilva arbetet i sig, med levande plantor som
vixer och utvecklas, genererar en kinsla av sammanhang, av samhoérighet med platsen, och
sjdlvkansla for individen. Genom att fokusera p4 individen och dennes plats i en gemenskap,
ett community, understryks de mjukare virden som genereras genom minniskors kontakt
med det levande grona. Bide ensamhet, utbrindhet, skaderehabilitering och olika vilfdrdss-
jukdomar kan motas och behandlas i olika former av tridgirdsarbete och tridgirdsterapi, och
intresset for denna alternativa behandlingsform 6kar, framférallt i USA, England, Sverige,
Japan och Norge (Lundstrém, 2001). Olika former av tridgirdsterapi kan med f6rdel inkor-
poreras i stadsodlings sammanhang, och styra vissa delar av gestaltningen f6r att tillgodose
varierade krav pi avskildhet, olika grad av aktivitet o.s.v.. Stadsodling kan dven generera
gemenskap och kinsla av delaktighet, och detta kan i sin tur ha positiv spridningseffekt.
Omriden med stadsodling gynnas av de estetiska och solidariska mervirden det genererar.
Den sociala interaktionen och sikerheten 6kar, genom att det dr en verksamhet som sker
i det offentliga rummet (UNDP, 1996). En studie av community gardens i New York (se
uppslagsboken) har visat att de forbattrar méanniskors attityder gentemot sitt bostadsomrade,
och minskar nedskripning och skadegorelse. Man fann dven att forekomsten av en com-
munity garden hade 4 ginger storre trolighet att sporra till andra initiativ i fattiga omréiden
jimfort med rika omréaden, for hir fanns fler problematiska fragor och ett stérre behov av
offentliga métesplatser (Viljoen, 2005).

I Sverige pagér for nirvarande en hel del aktivitet pd grisrotsnivd kopplat till stadsodling,
med privatpersoner som av eget intresse drar iging mer eller mindre organiserade initiativ i
sina stider. I Stockholm kallar personerna bakom initiativet Tillvixt™till ppna moten for att
« . o o . . . . ”»
organisera, bygga och starta upp en frukt, not, och bir guerilla gardening planteringsrorelse
(frin inbjudan till forsta métet 3/5 2009, mailkommunikation). Man vill att rérelsen ska
“bidra till positiv fordndring, visa goda, fungerande och inspirerande exempel, gora nigot
konkret f6r klimatet, miljon, hilsan, matsikerheten, trivseln, skonheten, staden, varandra och
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den lokala gemenskapen”. Man har hillit ett flertal trid- och buskplanterings workshops

under sommaren, bl.a. med forelisare frin NGO 'n Common Vision i Kalifornien.

I Malmé inbjuds till gron aktion “i syfte att sprida glidje, hopp, blommor, bin och koldiox-
idsdnkor till Skdnes huvudstad” (fran inbjudan 31/3 2009, mailkommunikation), och i
Goteborg finns ndtverket Plantera staden som lobbar mot stadens planerare och genomf6r
praktiska aktioner i syfte att uppmuntra ménniskor att ta plats och delta i gestaltningen av
det offentliga rummet, och inspirera dem att vilja ta den platsen. Man anser att dgande inte
ska vara avgérande f6r hur en plats ser ut, utan att t.ex. en bostadsgird dr en offentlig plats
och dirigenom en viktig del av det demokratiska samhillet. Dessa miljéer bor tillita och
uppmuntra ménniskor att géra egna tilligg och vara med och forma det offentliga rummet.
I sin forsta aktion viren 2008 omvandlade de ett tomrum utanfor Virldskulturmuseet till
en gron oas. I Goteborg dr planerarna inte frimmande for dessa idéer, snarare uppmuntrar
man och bjuder in individer och grupper att vara med och skapa den stad de vill ha. I stadens
parkprogram fran 2007 handlar en av fem huvudstrategier om just att ge utrymme for per-
sonlig kreativitet, och 6ppnar for enkildas initiativ att i parker och offentliga milj6er skapa
intressanta, oforutsigbara stadsrum.

The Allotment Plot ir ett projekt startat av sex landskapsarkitektstudenter i Alnarp, dir
startpunkten dr Wanas Skulpturpark i Skine. Man initierar en “odlingskomplott” for att
inspirera, mana till kultivering av bade mark och ménniska, och vicka tankar
kring mat och odlande. De ekologiska odlingarna kommer att sprida sig till
flera platser i skulpturparken, och vidare ut 6ver landet, och “komplotten” har
redan nitt Uppsala, Sélvesborg, Malmé och Eslov (Movium Bullentinen nr
2,2009).

Gemensamma odlingslotter och kollektiva odlingsformer kan vara en god IR
16sning, sirskilt om man inte har si mycket tid eller kunskaper om odling. [
Nordamerikanska community gardens skots oftast av en lokal odlargrupp, och g |
bes6kare ombeds att respektera och virna deras arbete. Odlingsintresserade | <l |
far tillgang till en liten bit jord, kvarteret far en omskétt liten oas, och ménga ' ml” il |
community gardens har dven verksamheter for dagis- och skolbarn (Hatch, '

2008).
1 Uruguay uppstod efter den fordjupade ekonomiska krisen 2001 (se sidan 34)

gemensamma odlingslotter i manga bostadsomraden, s.k. huertas comunitar-

ias. Ofta fick man hjilp med planering och skétsel av agronomistudenter eller
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Peralta Community Gardens i Berkeley,
Californien. Lokala konstnarer har smyckat
denna omtyckta community garden, som
blivit en liten skulpturpark.

NGO's, och dessa odlingar blev en liten hjilp genom svira tider, bide for magen, sjilen och
psyket (Queiroz, 2004).

I peruanska Amazonas har bénderna en traditionell metod for utbyte av arbete, kallad choba
choba. En choba choba grupp utgérs av familjemedlemmar, grannar och medlemmar i byn,
och man samlas f6r att utféra gemensamt arbete pa varandras filt. Det utgir ingen betalning
for arbetet, men virden (d.v.s. den vars filt man for dagen arbetar pa) forser alla med mat och
dryck (Marquardt Arévalo, 2008). Oversatt till en svensk stadsodlingskontext kan vinner och
grannar goéra en choba choba kring tunga sysslor som vir- eller héstgrivningen, rensa ogris
eller att ta upp potatisen pa hosten. Inte bara fir man arbetet utfort “gratis”, man skapar ocksa
ett tillfille f6r socialt utbyte och delaktighet. Norskans dugnad har en liknande betydelse,
som innebir oavlénat och frivilligt arbete, utfort tillsammans med andra. Dugnader ir van-
ligare pd norska landsbygden, och i stan innebdr de till exempel gemensamma stiddagar i
bostadsrittsforeningar. En finsk term dr talko, dar den ursprungliga betydelsen betecknar det
gemensamma arbete som gors av folket i en by. En talko kan genomf6ras i andra samman-
hang dn i bygemenskapen, det kan dven innebira att grannar eller vinner hjilps at med olika
sysslor. I bade dugnad- och talkotraditionen ingr att virden bjuder pa ett mil mat.
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3.4 Ekonomi och lokaliserad livsmedelsproduktion

Stadsodling som ekonomisk verksamhet dr uppmirksammad och vanligt studerad i Afrika,
eller mer specifikt i de Sub-Sahariska delarna av kontinenten. Stadsodling 4r vanligt i de
flesta afrikanska stdder, med skillnader i omfattning, typologi och den institutionella respon-
sen. Ekonomiska svarigeter dr hardare i stiderna, nir t.ex. formella arbetstillfillen f6rsvinner
och priserna okar. Detta slir oproportioneligt hirt mot den fattiga befolkningen, och har
lett till att manniskor sokt utdka sina mojligheter till att skapa inkomster pa en mangd olika
sitt, uteslutande i den informellasektorn (Mbiba, 1995). Urban agrikultur ir en viktig del av
denna informella process, och utévandet har 6kat betydligt under de senaste decennierna
genom att ekonomiskt svaga urbana hushill strivat efter att forbittra sin matsikerhet och
diversifiera sina inkomstméijligheter (Mougeot, 1994, 2005, Foeken, 2005). Sirskilt fattiga
hushall kan dra fordel av att odla i staden p.g.a de relativt liga investeringar som krévs for
att starta upp. Flera studier visar att fattiga hushall som odlar har ett bittre niringsintag dn
i hushall ddr man inte odlar (Mwangi, 1995). Samtidigt dr de allra fattigaste underrepresen-
terade bland stadsbonderna, och den storsta anledningen ér brist p tillging till odlingsmark.
I de fall da de har tillging till mark lyckas de ofta simre 4n mindre fattiga odlare, och hir 4r
den frimsta anledningen brist pd kapital for att kopa nédvindiga tillbehor (Foeken, 2005,
Mbiba, 1995). Utvecklingspolicys har frin 1990 talet och framit dndrat fokus frin det rurala
till en mer urban kontext, och stadsodling har darigenom fitt en mer framskjutande roll.
Forskningen har till storsta del koncentrerats pa att beskriva fenomenet stadsodling och
dess betydelse for den urbana livsmedelsproduktionen. D4 det pd méinga hall dr olagligt har
miénga studier fokuserat pi att visa den ekonomiska betydelsen, sirskilt for det fattigaste.
Frin officiellt hall fokuserar man pd milj6- och hilsorisker, och att aktiviteten bryter mot
stadsplaners zonindelning, och anvint detta som argument for att motarbeta eller forstéra
odlingar. En betydande del medel- och héginkomsttagande hushall engagerar sig i stadsod-
ling som en kommersiell verksamhet, varfor det inte bara dr en aktivitet som berér de fattiga.
Detta komplicerar myndigheternas arbete med lingsiktig planering: vilka produktionssys-
tem ska man forbereda for, kommersiell eller sjalvhushallande? Det dr viktigt att inte bara
belysa fenomenet utifrin de fattigas perspektiv, utan att undersoka hela vidden av aktiviteter
och verksamheter, dven kapitalintensiva verksamheter som hortikultur och mejeri.

Det finns ett behov av att inkludera stadsodlingen i den urbana ekonomins kontext, utéver
hushallsekonomin, for att utréna om den kan bidra till att vinda den ekonomiska negativa
trenden i afrikanska storstider. Ett viktigt resultat av hitilsvarande undersékningar ér att
makthavarna inte kan avfirda stadsodlingen som en olaglig aktivitet, dd den blivit en inte-
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SPIN Farming ar en modell for kommersiell
stadsodling i den lilla skalan. Bilderna visar
hur jorden bearbetas for ny sadd efter skord
av forsta grodan, handplock av sallad, lever-
ans direkt till restaurang eller forséljning vid
en Farmers Market. Markbearbetaren forfly-
ttas enkelt med cykeln!
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grerad del av den urbana ekonomin, bade f6r fattiga och mer vilbirgade. Det ser inte ut att
vara mojligt att stoppa stadsodlingen, mot bakgrund av den ekonomiska betydelsen den har
t6r manga stadsbor. Myndigheterna har inget val dn att fortsitta reglera dem dir det behovs,
och underlitta dir det dr mojligt (Mbiba, 1995).

Att stadsodling kan vara en ekonomisk realitet dven i vilbirgade i-virldsstider visar t.ex.
skaparna av SPIN Farming. SPIN star for Small Plot INtensive och ir en lagteknologisk
och enkelt implementerbar urban ekologisk odlingsform, som méjliggor en signifikant in-
komstkilla. Frin en halv acre stor yta (0,2 hektar, eller 2000 kvm) kan man fi ut 54.000
kanadensiska dollar per dr (ca 350.000 SEK) enligt dessa entreprenérer. Det dr inte n6d-
vindigt att hela ytan dr pa en plats, tvirtom foresprikar man att hyra odlingsbara delar av
minniskors tridgardar, vilket dven kringér de vanligaste hindren {6r att borja odla (i u-linder
liksom i-ldnder); tillgdng till land och kapital. Tomtidgaren som hyr ut sin mark fir betal-
ningen i form av firskodlade produkter. Grundarna av SPIN Farming odlade under nigra
ar utanfor Saakatoon och bodde inne i staden, dir man ocksi hade nigra smi odlingslotter.
Efter nigra ir salde de sin mark utanfor stan och skalade upp odlandet i staden istillet. Man
upptickte att man hade mycket mindre problem med skadegérare, och att sisongen var lin-
gre i den titbebyggda miljén dn ute pa det 6ppna filtet. De har specialiserat sig pa odling av
sommargronsaker, drtskott, salladsgronsaker o.s.v och forsiljningen sker vid Farmers Mar-
kets (marknader for lokalt producerad mat), genom att grannar prenumererar pi veckovisa
leveranser, eller direkt till restaurangigare. Genom att man inte har nagra mellanhinder blir
produkterna mer ekonomiska f6r restaurangen, och dessutom smakar en narproducerad och
nyplockad produkt bittre, vilket sjilvklart uppskattas av matproffsen. Man odlar smaskaligt
men intensivt, anvinder minsklig arbetskraft, och enkel teknik f6r bevattning, sadd, och
markbearbetning. Storst spridning har man i Philadelphia, USA och Saskatoon, Kanada,
men 6ver hela Nordamerika har villadgare borjat omvandla sina grasmattor till produktiva
och inkomstbringande minijordbruk. (www.spinfarming.com).

Att stadsodling inte bir sig ekonomiskt i konkurrens med annan typ av markanvindning
i staden dr inte nodvindigtvis en regel. Dels sker odling ofta pa mark som inte enkelt kan
anvindas for andra syften, dels dr avkastningen frin vilskétta odlingar hég, och genom att odla
vissa sdrskilt efterfrigade produkter med ett hogt marknadsvirde kan avsevirda inkomster
genereras. Sidanna péstdenden tar heller inte hinsyn till virdet av férbittrad nutrition, 6kad
matsuverinitet, besparing av skotselkostnad av marken och hilsofrimjande konsekvenser
for odlarna (UNDP, 1996, Hough, 2004). I en urbaniserad virld med begrinsade resurser dr

virdet av att mianniskor uppfinningsrikt kan skapa lokal matsikerhet av stort virde. Likasa i
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delar av virlden ddr omfattande hunger och otillriklig nutrition dr ett dominerande problem
i stiderna. I stider som brottas med dilig luftmiljé och problematisk avfallshantering, kan
en industri som hanterar delar av avfallet som en resurs vara en oerhort virdefull aktivitet
(UNDP, 1996). Som tidigare nimnts kan tridgardsarbete, tridgirdsterapi och stadsodling
generera gemenskap, samhorighet och kinsla av delaktighet, 6ka den sociala interaktionen
och sikerheten, och férbittra manniskors attityder gentemot sitt bostadsomrade, vilket led-
er till minskad nedskripning och skadegérelse. Forbattrad hilsa genom fysiskt arbete och
utomhusvistelse, och méjlighet till behandling av olika vélfirdssjukdomar, utbrindhet, och
skaderehabilitering, gor stadsodlingen kapabel att leverera ekonomiska vinster som béor vigas
in i den samhillsekonomiska nyttan.

I Sverige kommer 7-10% av den konsumerade potatisen, och huvuddelen av biren (undan-
taget jordgubbar) frin egna tridgirdar och kolonilotter. Fritidsodlingen bedoms arligen pro-
ducera ca 90 000 ton potatis, upp till 30 000 ton grénsaker och omkring 80 000 ton frukt
och bir. For vinbdr, hallon, och krusbir dr hemodlingen betydligt storre dn den yrkesmassiga
odlingen (Bjorkman, 2001). Odling ér en populir fritidssysselsittning och ungefir 60% av
alla svenskar har tillgang till en egen tridgird. Privata tridgirdar och koloniomriden utgdr
ungefir 300 000 ha mark, alltsi en tiondel av den totala dkermarken i Sverige (ca 3 miljoner
ha dkermark), och ir en potentiellt virdefull bas for en lokal livsmedelsproduktion. Att odla
f6r avsalu pi kolonilotter 4r idag olagligt, men man vet att det sker i viss omfattning iallafall.
Det finns alltsd en del svarta pengar i systemet idag, men om man skapar regleringar som
mojliggor handel kan man ta vara pa denna entreprendrskraft och 6ppna upp for sméskaliga
kommersiella urbana odlare (muntligt Thorin, 24/6 2008). Sma intensivt odlade system har
en potentiellt mycket stor produktivitet, och de ér relativt arbetsintensiva och dirfér ideal-
iska for staden.
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3.5 Mobilitet och mat

Det finns ett intressant samband mellan hur vi konsumerar mat, och stadsstrukturer. De
senaste decennierna har en 6kande etablering av stormarknader och shoppingcenter utanfor
stadscentrum skett, och samtidigt en utspridd bebygelseutveckling, d.v.s. sprawl. Nar stider
breder ut sig med nya vigar och efterféljande bebyggelse, sker det pa bekostnad av natur-
och odlingsmark. Enligt Wallgren (2008) verkar dessa tvd trender (externhandel och sprawl)
forstarka varandra, och har lett till en infraktruktur som forutsitter att minniskor anvinder
den privata bilen f6r att inhandla sina livsmedel. D4 byggda strukturer tenderar att ha en
stor troghet, d.v.s. finnas kvar under vildigt ling tid, har vi alltsd byggt in oss i ett beroende
av massbilism, ddr privatbilismen blivit en forutsittning for att kunna tillfredsstilla dven
basbehoven, som att dta sig miitt.

Bilar innebir kostnader inte bara for sin dgare, utan dven for samhillet. En av de storsta
posterna utgdrs av sjlva ytan de upptar for vigar och parkeringar, att bygga och underhilla
dessa. Hur stor dr did samhillsnyttan, d.v.s hur mycket transportrérelse fir vi ut av denna
ytkdvande infrastruktur? Motorvagar forflyttar ca 2500 ménniskor per timme, busslinjer
mellan 5000-8000 minniskor per timme, sparvagn (light rail) och BRT (bus rapid transit,
d.v.s. buss med egna kérfiler) mellan 10 000-20 000 ménniskor per timme, och ett regionalt
tig (heavy rail system) kan ta upp till 50 000 ménniskor per timme -vilket dr 20 ginger fler
minniskor 4n en motorvig.

Den allminna globala trenden ér en explosion i tillvixten av bilar de senaste 30 dren. 1970
fanns det 200 miljoner bilar i virlden, 2006 fanns det fler 4n 850 miljoner, och den siffran
torvintas dubbleras till 2030. Bilens intring leder till trafikstockningar, dilig luft och olyckor,
och svaret har varit att bygga mer vigar, som tringer undan méjligheterna till kollektivtrafik,
ging och cykel. Staden vixer genom de nya vigarna, resor blir lingre och restider blir kortast
genom att anvinda bilen. Detta genererar en spiral av fler bilar, mer vigar, mer sprawl, och
utvecklingen verkar ostoppbar.

Vi viljer mellan att investera i méjligheten att firdas med bil, eller moéjligheten att transport-
era oss pd andra sitt. Stider kan dndra sina markanvindningsménster nir man vill, och detta
sker genom att forindra prioriteringar for transporter. En resilient stad behover manga typer
av markanvindning och transportsitt, sirskilt nir vi stir infor klimatférindringar och hojda
bensinpriser. Stader som arbetat med att minska sitt bilberoende kommer sta bittre rustade
i framtiden, och bist rustade stir de som redan byggt en grundstomme av sparvigar. Nya
sparvigar leder till en uppatgiende positiv spiral, dir minskad biltrafik och hégre standard
pa kollektivtrafiken ger ett hilsosammare stadsklimat och en effektivare markanvindning,
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liksom héjda mark- och fastighetsvirden da ménga ser férdelar i att bo eller ha sitt foretag

ndra stationerna. Man fir 6kad kundgenomstrémmning, och ytterligare nybyggnation (The
Worldwatch Institute, 2007).

Kollektivtrafik uppbyggd kring BRT bor ha liknande konsekvenser, dven om sjilva spar-
bundenheten innebir att resmonstren blir mer platsbundna, vilket dr en sikerhet f6r dem
som investerar i boende eller verksamhet i anslutning till stationer. En busslinjedragning
flyttas enklare, och implementeras utan att behéva bygga omfattande ny infrastruktur, vilket
samtidigt gor BRT system till mindre kostsamma i uppbygnadsfasen. I Bogotd, Colombias
huvudstad, finns TransMilenio, ett pikostat BRT system som for ndrvarande byggs ut i fas
tre av planerade atta. Bussarna gér i separerade filer, tydligt avgransade frin bilarna, och
nya stationsbyggnader lings hela linjenitet goér TransMilenio nitets infrastruktur till ett
stabilt inslag i stadsbilden. Den forsta linjen implementerades 2000, och man har kunnat se
nybyggnation och 6kade mark- och fastighetsvirden i anslutning till stationsomradena (egen

studieresa i Bogotd januari 2009, muntligt Andres Jara 20/1 2009).
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Bogotds utbyggnad av Bus Rapid Transit-
systemet TransMilenio inkluderar cykelvagar
och cykelgarage vid &ndstationer i stadens
ytteromraden. Pastigning pa bussarna sker
fran stationsomradet, dit man har tilltrade
efter att man 16st biljett. Bussarna har egna
filer, vid stationsomrddena alltid dubbla for
att tillata omkdérning.

Engelskans Greening Urban Transportation Gversitts inte enkelt till nigot lika illustrativt pa
svenska, men dr ett uttryck for olika sitt att gora cykling, gdende och andra icke-motoriserade
sitt att transportera sig (rikshaws, inlines, longboards o.s.v.), samt bussar och spartrafik, mer
kompetitiva med bilen. Strategin rymmer dven forindringar i markanvindning for att min-
ska resbehoven, t.ex. genom att minniskors arbeten och bostider kommer narmare varandra.
Sammantaget har allt detta stora ekonomiska férdelar, genom att man sparar pengar pa att
slippa bygga och underhalla viginfrastruktur, férbittrad luft vilket bl.a. leder till f6rbéttrad
hilsa, samt minskad overvikt och livstilssjukdomar genom att minniskor r6r sig mer (‘The
Worldwatch Institute, 2007). Om denna utveckling sker parallellt med en 6kad lokalisering
av livsmedelsproduktionen skapas bittre forstielse for de nya forutsittningar och behov som
uppstér, samt nir det géller t.ex. folkhilsoaspekten kan de till och med férstirka varandra.
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3.6 Viktiga aktorer for en utokad stadsodling

Som nimndes i borjan av detta kapitel kriver stadsodlingen ett samarbete mellan privata och
offentliga instanser for att ni sin fulla potential. Allas roller bor vara tydligt uttalade och det
ir viktigt att nyckelaktorerna involveras i ett tidigt stadium. Kommunen och de kommunala
forvaltningarna har en central roll, di det ar hir markanvindningspolicys och regleringar
limpligen upprittas, och den lingsiktiga utvecklingen av en urban och peri-urban agrikul-
turell sektor planeras.

Staten kan stimulera stadsodlingen genom bidrag for pionjdrerna i branschen, vilket hjilper
till att skapa manga sma entreprenorer och nya arbetstillfillen, som exemplet i Rosario i
Argentina visar (se sidan 5). Man kan dven uppritta limliga styrdokument, och pélagor om
lagre skatt for mark som odlas.

Kommunen har en mycket viktig roll i uppbyggnaden av ett regionalt livsmedelssystem,
och dr den instans som har 6verblicken och ansvaret for berérda omriden som planering
och markanvindning, men ocksi skola, vird, omsorg och avfallshantering. Man bér upprit-
ta planeringsstrategier som skyddar odlingsmark i stadens nirhet, gora kartunderlag 6ver
odlingsbar mark, och ta fram policys f6r hantering av kommunalt 4gd mark som inte stir
infor byggnadsetablering. Man bor ocksi stotta de ménga instanser som méjliggor odling i
stdderna, och skapa regleringar for att garantera kvaliten av det som produceras. Kommunen
bor dven ha ansvar f6r marknadsplatser och kartligga strategiska gator f6r mobila marknader
i stadens alla delar. Man bér dven knyta samman delar av verksamheten, t.ex. matleveranser
till skolor, dagis, dldreboende och andra virdinrittningar, samt hanteringen av matrester frin
samma instanser, med stadsodlingen. Det 4r dven limpligt att kommunen bedriver informa-
tionsarbete till hushéllen om stadsodlingen och alla dess delar, som t.ex. sopsortering, infor-
mation om forsiljningsstillen, kosten i skolor och pi dagis o.s.v. Kommunen har en viktig
samordnande roll dven gillande avfallshantering och nyttiggérande av urin frin avloppet,
de ska dels godkdnna installationer och system for hantering av avloppsprodukter, fungera
som radgivare vid planering och genomférande av byggprojekt, och kan dessutom underlitta
skapandet av avtal med entreprendrer och lantbrukare fér transport och slutlig anvindning
av urinet.

For kommuner som vill starta processen dr forsta steget dr att kartligga den odlingsbara
marken i och i nirhet utav stiderna, testa den och vid behov rena degraderad och nedsmutsad
mark genom att odla vixter med markrenande egenskaper. Man bor dven kartlidgga aktérerna
i sin region (bonder, markégare, handel, intresseféreningar o.s.v.), och ta fram aktionsplaner
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och stottande regelverk f6r odling, hantering, processande och forsiljning, samt skapa méj-
lighet till olika brukarformer och sméaféretagande. Man kan méjliggora lokala handelsmon-
ster genom t.ex. bondemarknader, att skolkok serverar lokalproducerat, och att fa med den
befintliga handeln i utvecklingen. Det ir troligt att det initiala introducerandet av stadsodlin-
gar fokuserar pa hogavkastande frukter och gronsaker, med ett stort ekonomiskt virde, vilka
smakar bittre och til transporter simre dn motsvarande produkter i det konventionella sys-
temet. Pi sikt bor utvecklingen f6ljas av lokal och regional produktion av brinsle, byggnads-
och isoleringsmaterial, och ravara f6r annan industri, som t.ex. textil- och pappersindustrin.

Stadsplanerare behover utveckla sina tankar kring vad som utgor en god markanvindning,
och analysera kopplingarna mellan mat och andra planeringsomriden. Detta kriver att
man studerar den hitillsvarande planeringens konsekvenser for det lokala livsmedelssyste-
met, och integrerar lokal livsmedelssuverinitet i planeringen och dess styrdokument. Man
maste ocksd integrera avfallshantering i tinkandet och planerandet kring livsmedelssystem,
samt undervisa framtida planerare om fragor relaterade till mat. Urban agrikultur dr en unik
markanvindningsform som erbjuder stadsplanerare en méjlighet att sitta iging sociala och
ekonomiska processer som f6r utvecklingen mot ett hallbart samhalle framat, pa ett sitt som
bade tillater och behover invanarnas deltagande och medverkan.

Boénder och ridgivare ir viktiga for kunskapsutbyte kring odlingen och recirkulation av
niring frin staden tillbaka till lantbruket. Stadsodlingen hjilper till att féda stadsbefolknin-
gen, frimst genom sisongsbetonad direktkonsumtion sirskilt under sommarhalvaret, medans
jordbruket ges mojlighet att anpassa sig till den nya stad-land integrationen. Detta innebir
bl.a. att stilla om sin produktion till integrerad vixtodling och djurhillning, hantering av
urin och organiskt avfall frin staden, och samtidigt ett minskat beroende av fossila brinslen,
konstgddsel och kemiska bekimpningsmedel. Stadsnéra girdar kan tinkas ha en viss delak-
tighet av stadsbor i arbetet, i olika former av CSA ( se Community Supported Agriculture
i uppslagsboken) och liknande. Radgivarnas roll ar viktig och omstéllningen kriver till viss
del ett kunskapslyft hos karen. Det kanske kommer att behévas nya yrkesgrupper som spe-
cialiserar sig pa radgivningen av det urbana- och peri-urbana jordbruket, som kommer att ha
en annan karaktir dn i det rurala sammanhanget.

Skolan idr viktig i arbetet med att skapa attityd- och livsstilsférandringar i all typ av klimatar-
bete och liknande. Fundacién Logros arbete (se sidan 34) utgr ifrin att forma individer som
kan agera sjilva lingre fram i tiden, men att information och kunskap dven nér de vuxna
i hemmet. Kommunala informationskampanjer gillande t.ex. sopsortering kan komplet-
teras med undervisning i skolan, t.ex. genom besok pé sopanliggningar, att kreativt dteran-
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vinda sorterat material hemifrdn pa bildtimmen
o.s.v.. Praktiskt odlingsarbete kan integreras i en
rad olika skolimnen (biologi, kemi, matematik,
bild, sl6jd o.s.v.), och man bryter en stillasittande
inldrningsrutin genom utomhuslektioner. Det ar
inte nédvindigt att skolan tar hela ansvaret for
att etablera och skéta en odling, utan man kan ta
hjalp med bade odlingsarbete och undervisning
av specialutbildade pedagoger, eller besoka nirlig-
gande odlingar.

Skoltridgardar var vanliga i Sverige fran 1800-
talets mitt och framit, som en tridgard i anslut-
ning till lirarens tjinstebostad. Den bidrog till lirarens forsérjning men anvindes dven i
undervisningen, och med tiden separeras lirarens odling frin skolltridgirden. Andamailet
med skoltridgirdar var att lira eleverna husbehovsodling och bittre kostvanor, men dven att
trina ordning och flit och att dlska den svenska naturen och fosterlandet, i tidens anda. Vid
sekelskiftet fanns de pd 4 av 10 folkskolor i Sverige. Tridgardskotsel forsvann frin skolans
liroplaner pa 1950-60 talen (Bjorkman, 2001). Dagens forskning visar att en skoltrddgird
ir ett pedagogiskt verktyg som paverkar sivil formellt som informellt lirande, erbjuder
sinnliga upplevelser och fungerar som social métesplats. Skoltridgérden kan ocksé innebira
nya méjligheter for lek, rorelse och kreativitet, till att trdna férmégan att umgés med andra,
att ta ansvar och social fostran. Skoltridgarden innebir ocksi méjligheter till tematiskt
priglade aktiviteter, som kan leda till 6kad forstaelse for hur naturen fungerar och f6r den
gemensamma miljon. P4 sa sitt kan skoltridgirden ses biade som en praktisk och strategisk
resurs for att reflektera 6ver méinniskans férhéllande till naturen -déir miljéresurshantering,

matproduktion, folkhilsa och livsstilsfrigor alla ingar i denna tematik (Akerblom, 2005).

NGO's (non governmental organisations) fokuserade pa stadsodling i Latinamerika utrittar
ett imponerande arbete som utover odlandet involverar miljéfrigor, integration, barn och
ungdomsfrigor, sociala fragor o.s.v. Genom stadsodlingen ir det mojligt att skapa ett sam-
manhang och metoder for att arbeta med en rad frigor, och sé sker dven i Sverige. I Hogsbo
och Bergsjon, Goteborg, har Niclas Wennberg initierat projektet Stadsjord, ett samarbete
med bl.a. Svenska Kyrkan, Katolska Kyrkan, och de Judiska och Muslimska samfunden.
Projektet handlar om odling, lokal mat och samverkan i kvarteret. Arkitektbyrin White ir
inblandad i upprustningen av miljonprogramsomrédet och ér fadder till en av de tre grisarna
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Att kreativt ateranvanda sorterat material
ar ett roligt och pedagogiskt satt att un-
dervisa skolbarn om fragor som ror sop-
hantering, miljofragor o.s.v. Collaget &r
skapat av 3teranvada forpackningar och
reklam, tygdockorna &r stoppade med
plastpasar. Mobilen &r gjord av sonder-
klippta CD-skivor, och langst ner ses en
gardin gjord pa bottnar av PET-flaskor.

Linderédsgrisar bokar upp grasmattan
och forbereder for odling i projektet
Stadsjord, Goteborg

som inforskaffats for att boka upp den grismatta som ska bli
uppodlad (muntligt Klasander, 17/3 2009, http://stadsjord.
blogspot.com/).

Allminheten utgdrs av bide producenter och konsumenter.
De med kunskaper och intresse av att arbeta i den urbana
odlingssektorn utgdr en resurs for verksamheten, sirskilt innan
den blivit sjilvgaende och kan erbjuda arbetstillfillen och fort-
bildning. Rollen som matkonsument har vi allihopa, vilket gor
det viktigt hur vi kommersialiserar den lokala produktionen
och gor den tillginglig for alla. Konsumentrollen innebdr dven
att vi alla genererar sopor. Sopsortering i hushallen dr mycket
viktigt for att kunna tillvarata det organiska materialet och
forddla annat material vidare. Entreprendrer och pionjdrer i branschen dr mycket virdefulla
for skapandet av olika former av stadsodling, och bér finnas i alla former: kunniga frit-
idsodlare, intresserade privatpersoner, landskapsarkitekter och stadsplanerare, kommunala
tjdnsteman, anstillda inom bostadsbolag och f6rvaltning, restaurangigare med hogt stillda
kvalitetskrav, och framsynta beslutsfattare inom detaljhandeln.

Handeln har en obestridlig roll di den 4r den instans som f6rser oss med livsmedel idag.
Dagligvaruhandeln som den ir uppbyggd idag underlittar inte fér en lokal och regional livs-
medelsmarknad, men det betyder inte att dagens system édr oférianderligt. Det behévs genom-
tinkta strategier for hur handeln kan anpassas till en lokaliserad livsmedelsproduktion, och
handelns roll kanske blir att distribuera och silja den lokala produktionen i sin nérregion, och
det som fortsittningsvis importeras utifrin den regionala marknaden. En utvidgad regional
marknad kan innebdra Milardalen, mellan Sverige, Ostersjéregionen 0.8.V.
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KAPITEL 4 Framtidsbilder -lokaliserad matproduktion

4.1 Framtidscenario 2025, med nedslag i olika stadstyper

Konsekvenserna av den globala energibristen, utlost av peaken pa littilginglig flytande olja,
paverkade det globala finansiella systemet pa en rad sitt, i en kedja av hindelser. Peaken
passerades 2006, vilket naturligtvis kunde pévisas tydligt langt efter att det skett, men det
var forst ungefir fem dr senare som energibristen borjade kdnnas av pa allvar. Fordyrade olje-
priser at upp vinsterna av storskalighet och globala transporter, samtidigt som den globala
ekonomiska regressionen forstirktes allt mer.

Den finansiella kollapsen i USA som skedde parallellt utloste en omfattande global kris,
och massarbetsloshet, konkurser av banker och foretag, minskad produktion och handel blev
legio. Mianniskor har fatt vinja sig vid minskad tillging pé varor, tjinster och livsmedel, och
kinslan av att systemet inte lingre fungerar. Man klarar sig dndé forvanansvirt bra, trots att
man befinner sig i en situation man inte kunnat forestilla sig att klara av. Det har begitts
hemska och sjilviska handlingar, men ocksa anmirkningsvirt modiga och solidariska girn-
ingar, och ménga minniskor uppvisar mer medkinsla dn de visste att de var kapabla till.

For livsmedelssektorn blev konsekvenserna av stora prisokningar pa olja omfattande, eft-
ersom man var beroende av det bade for att driva maskiner i jordbruket, f6r produktion av
konstgddsel och pesticider, energikrivande post-produktion, processande, distribution och
konsumtion, och samtliga transportled. Det gamla livsmedelssystemet har fallerat helt, dd
konkurser i mellanleden orsakat stora leveransstérningar, och klimatforindringarna slagit
ut méinga av de storskaliga och sirbara monokulturer som byggt upp det. Det allminna
prisfallet ledde till att bonder inte skordade eftersom man inte fick tillbaka investeringen for
sin produktion, vilket ocksi bidrog till stérningarna i det gamla systemet. Detta har skapat
mer lokala produktions- och handelsménster, och dndrat metoderna fér utévandet till min-
dre maskin- och kemikalieberoende metoder. Lingtgiende ekologiska metoder, smaskalig
teknik, mansklig arbetskraft och lokaliserad produktion kdnnetecknar det nya livsmedelssys-
tem som utvecklats. De nya avtalen f6r nedskirningar i koldioxidutsldppen som man enats
om i slutet av 2000-talets forsta drtionde forverkligades genom omfattande omsruktureringar
ibl.a. livsmedelssytemet. Genom att odla utan konstgddsel och kraftigt minska beroendet av
lingviga produktion har man lyckats sinka utslippshalterna patagligt.

Minniskor dr fortsatt mycket mobila, men mindre motoriserat och mer lokalt, och han-
deln har atertagit en central position i stider och bostadsomriden, men i ett betydligt mer
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integrerat sammanhang dn tidigare. Mycket av det som konsumeras i stiderna, produceras
dven dir, och dven hanteringen av avfallet {frin livsmedelssektorn dr en integrerad del i det
lokala systemet, liksom hantering av annat avfall som manniskorna producerar. Detta sparar
stora pengar it de kommunala myndigheter vars ansvar det ér att skota sophantering och att
underhilla VA-system, en vilkommen besparing i ekonomiskt svéra tider.

For stadsbilden innebar detta ett intensivt uppodlande av gronytor, biade i delar av stadens
parker, pa 6ppna omriden dir tidigare endast fanns extensivt skotta grismattor, pd bort-
glomda ruduratmarker, i privata tridgérdar, pa 6vergivna hirdgjorda ytor, och i stadens utgle-
sade ytteromrdden. Gatu- och parktrdd som tidigare endast haft en dekorativ funktion och
ddrfor varit sterila sorter (vilket innebir lingre blommning och ingen “skripig” frukt), har
fatt ympar av fruktbirande slaktingar, si t.ex. prydnadsaplar och bergskorsbar (Prunus sar-
gentii) bir nu frukt till frojd f6r stadsborna under sidsongen. Odling, efterbehandling, smas-
kalig processindustri, och forsiljningsstillen har blivit en livskraftig ekonomisk verksamhet
med stark férankring i bostadsomradena.

P4 bostadsgardar i omraden med flerfamiljshus finns vixthus som utnyttjar spillvirmen som
genereras i huskropparna, och tidigare svarutnyttjade lokaler har byggts om till sméskalig
industri f6r rensning, torkning och annan typ av konservering. Det har byggts moderna
storkok for hantering av sdsongens skérd, och miénga nya arbetstillfillen har skapats. Hir
hanteras mycket av stadens och regionens egna produktion, och i kolonilotterna i anslutning
till bostadsomridena odlas méingder av exotiska vixter, vilket speglar den rika och diversa
matkultur som finns hos de olika kulturgrupperna i omridet. Kolonilotterna utgér grunden
t6r kosthéllningen f6r hela familjer, och 6verskottet siljs pa lokala marknader till kundgrup-
pen som bor i omréidet, som pé detta vis fir sina matkulturella preferenser métta. I fororts-
omréidena utnyttjas dven gronomriden och allméinningar fér odling, och man har byggt upp
minibondgérdar, och i de omgivande skogarna odlas mingder av frukter och gronsaker enligt
agroforestryprinciper. Produktionen siljs genom hemleverans, i handeln, och pi bonde-
marknader som finns 6ver hela staden, och i stider med tunnelbana eller sparvagnslinjer
anvinder man de kollektiva transportmedlen for att transportera livsmedlen frin ytterom-
riden till forsiljningsstillen i staden. Upprustningen av miljonprogrammen skapade genom
sina vanligt férekommande hustyper méjligheter f6r byggbranchen att utveckla nya 16snin-
gar fOr t.ex. varmvattenforsorjning, elektricitet, hantering av gravatten och toalett- avfall
o.s.v. De byggdes om till energieffektiva bostadsomriden som hushéller med vatten genom
urinseparering och dteranvindning av grivatten i planteringar, lokal produktion av biogas,
uppvarmning av vatten genom solfingare, och liknande teknik. Upprustningen skedde innan
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den ekonomiska krisen blev riktigt allvarlig, vilket resulterade i att den svenska byggbranchen
blev experter pi retrofit-projektering (att addera nya tekniker for exempelvis uppvirmning,
vattenhantering eller liknande till befintlig bebyggelsstruktur) och svensk miljéteknikindus-
tri fick en virldsledande stillning.

Villaomréden, som tidigare bara sigs som en plats f6r boendet, har férindrats i samma rikt-
ning. Denna étrévirda form av boende har varit nigot som folk beldnat och investerat myck-
et kapital i. Ligkonjunktur och massarbetsloshet har lett till att manga fatt sélja sina villor,
eller sinkt sina levnadskostnader genom att bygga om dem s delar av bostaden och/eller
tomten limpar sig f6r uthyrning. Genom detta kan man dryga ut inkomsterna, och skapa
ett ekonomiskt virde och en retur pa sin investering i tomtmarken. Minga har bérjat med
intensiv odling i tridgarden, och hyr dven delar av grannars tomtmark fér odling. Genom
statliga bidrag har villadgarna energisanerat sina hus, méanga har bytt ut fonster, forbittrat
isolering och installerat bergvirme, solceller f6r energiproduktion, solfingare f6r uppvirmn-
ing av vatten o.s.v.

Delar av husen anvinds f6r hantering och efterbearbetning av det som odlas, t.ex. smaskalig
konserveringsindustri for kokning, syltning, och saftning av en mingd frukter och gronsaker.
Ater andra har byggt energisnila torkningsanldggningar for frukter, 6rtkryddor och teer, har
en liten bryggeri- eller musteriverksamhet, odlar olika typer av matsvamp (mycoculture) i ett
morkt killarutrymme, eller odlar kompostmask (vermiculture) for forsiljning. Manniskor
har utvecklat potentiellt lénsamma hobbyverksamheter till smé niringar, som t.ex. produk-
tion av tvilar och andra hygien- och rengdringsartiklar, eller ett snickeri eller en smedja.
Det ir vanligt med vattenuppsamling frin tak, och ménga hus ateranvinder vatten fran
kok och badrum i odlingarna i det som tidigare var vanliga tridgirdar. En del odlar fisk i
tanker, eller i den gamla simbassingen, och innovatérer har byggt system dir fiskodlingen ar
kopplad till vixtodling i hydroponics-system (se Hydrophonics i uppslagsboken), s fiskens
avforing hjilper till att godsla gronsakerna. Det ér tillatet att under reglerade former hilla
djur i bostadsomriden, och t.ex. hons, kaniner eller en enstaka “hushélls-gris” dr en vanlig
syn. Grisarna dr populira, eftersom de dter all typ av livsmedelsrester kan de fédas upp i stort
sett utan kostnad, och det dr vanligt att flera hushill gemensamt héller en gris.

I kvarter dir méinga familjer fatt limna sina hem har ibland staten gitt in och kdpt upp
tomterna. Hir har de gamla tomtgrinserna tagits bort, och marken 4r intensivt uppodlad.
Kommunala initiativ kopplade till den nya urbana odlingssektorn finns lokaliserade hir, som
undervisning i odlingstekniker och kompostering, produktion, lagring och férsiljning av
fréer, drivning av sméplantor fér utplantering, och skapande av odlingsjord genom stor-
skaligare komposthantering. P en del stérre fastigheter med stora tomter har man byggt
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upp sma stadsbondgardar, dir man hiéller djur som éven deltar i jordbruket, t.ex. histar, oxar
och ésnor som dragdjur, grisar som genom sitt bokande bearbetar jorden, och far som betar.
Staten bekostar olika program for att skapa arbetstillfillen, av vilka flera dr kopplade till
den lokala livsmedelsproduktionen, s dven arbetstrining och kurser sker pa de kommunala
tomterna. Husen dr delvis ombyggda, samtidigt som energiférbrukningen sigs 6ver, och vissa
delades upp i flera mindre ligenheter, i vilka de ursprungliga dgarna i flera fall valt att bo kvar.
Detta har skapat storre trygghet f6r manga minniskor i de ekonomiskt svira tider som rader,
och samtidigt skapat mindre spinningar och oro for samhallet i stort. Denna fortatnig har
resulterat i en tredubblad befolkning, och girdagens privata villaomraden har blivit livfulla
kvarter med blandade verksamheter. I en del hus finns lokaler f6r kommersiell eller offentlig
verksamhet, som t.ex. verkstider, restauranger, kaféer, kooperativa butiker, férskolor, storkok
och matsalar f6r de som arbetar med odlingsverksamheten. Bade privata och kommunala
initiativ har ombildat hus till olika former av senior- eller annat specialboende, och kollektiva
boendeformer eller att bo tillsammans flera generationer dr vanligt.

Den lokala pizzerian har ut6kat sin verksambhet till att dven bli den lokala bagarstugan, och i
den lokala livsmedelsaffiren sdljs produkter fran staden och regionen, och en del mer lingvi-
ga produkter som fortfarande importeras. De gamla livsmedelsaffirerna dr manga ganger
6verdimensionerade f6r det nya system som uppstitt, och manga ganger for avligset beligna,
sd de nyttjas istillet for nya verksamheter varav endel dr kopplade till det lokala livsmedels-
systemet, t.ex. odling med hydroponics system (se uppslagsboken i bilagan), lagring eller
storskalig uppdrivning av plantor f6r utsddd. Stora lagerutrymmen och liknande anvinds {6r
att hantera organiskt material frin minsklig avf6ring, fetter frin avskiljningsanordningar
i storkdk och liknande, vilket utnyttjas for produktion av biogas. Aven hir ir nirheten till
stadens manga ménniskor och verksamheter av stor betydelse, dd det innebdr mindre av dyra
transporter.

Livsmedelsproduktionen ir till stora delar férlagd till sjilva staden, sirskilt f6r sommar-
gronsaker och frukt, vilka limpar sig att odla nira konsumenterna. I stidernas omedelbara
omland utnyttjar man den befintliga jordbruksmarken intensivt. Just narheten till staden och
dess industrier dr kritisk, eftersom transporter fordyrats s mycket. Jordbruket bidrar med
livsmedel for vinterhalvaret, som rotfrukter och andra hostskérdade produkter med ling
hallbarhet, som dven dr littare att lagra och transportera. Olika typer av sid, produktion av
alternativa brinslen och rdmaterial f6r textil och byggbranchen (t.ex. hampa och salix), samt
djurhillning sker i jordbruket. En storskalig omstillning har skett, frin monokulturodling
i stora arealer, stort maskinberoende, anvindning av dyra konstgddsel och besprutningsme-
del, och en tung arbetsborda fér den enskilde bonden, till ekologiska metoder, samodling,
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vixeljordbruk, biologisk bekdmpning, filt nedbrutna i mindre enheter f6r att kunna utnyttja
ekosystemtjdnster som naturliga fiender och pollinering, att anvinda djur som arbetskraft,
och minga fler ménniskor inblandade i arbetet. Landskapet har dterfitt nigot av sin tidig-
are mosaikartade karaktir, for att oka tillgingligheten f6r minniskor och dragdjur, och att
man &ppnat upp for dar och bickar i landskapet. Detta ir ett sitt att finga upp niringsim-
nen som vattnet fér med sig, men dven p.g.a. att man tvingats ta hinsyn till 6kande klimat
variationer, varfér dammar, terasseringar och bickar anvinds for att reglera vattenmingder.
Okade nederbérdsmingder under hést och vinterhalviret samlas upp, och anvinds under
sommarens varma period utan nederbérd (se Klimatférindringar i uppslagsboken). Aldre
lokalt anpassade vixtsorter och lantraser har f6ridlats och det odlas en stor variation av varje
groda. Genom att samodla vixter som drar nytta av varandra pi samma éker fir man storre
skordar, genom att vixterna utnyttjar niringen bittre, inte lockar lika mycket skadegorare
och konkurrerar bittre med ogrisen (Bjorklund et.al., 2008). Stor mdda och mycket for-
skning dgnas 4t att utveckla lokalt anpassade vixtsorter och forsta vilka vixter som drar bist
nytta av varandra.

Redan innan den ekonomiska krisen hade manga minniskor intresserat sig for kvaliten och
produktionsmetoderna av sin mat, och intresset for ekologiska livsmedel hade bérjat utveck-
las mot ett praktiskt deltagande hos vissa grupper. Detta togs tillvara i de omstrukturerings-
program som staten lanserade vid krisens bérjan, bade for att skapa arbetstillfillen, och for att
kraftigt minska utsldppen av vixthusgaser frin minsklig aktivitet. Gardar som gatt i konkurs
koéptes upp, liksom i villaomradena stannade i manga fall de ursprungliga dgarna kvar som
ansvariga for driften, produktionen stilldes om, och bade lantortsbefolkning och tidigare
stadsbor som vill leva pa landsbygden engagerades i arbetet. Liksom i staden dr man mer
beroende av sin egen produktion och kompetens, si dven pé landsbygden har det utvecklats
en bredd av aktiviteter och verksamheter, och ett rikare folkligt liv. Genom att minniskors
arbete integrerats i produktionsmetoderna dr det méjligt att odla smiéskaligt och intensivt,
och att arbeta med microklimatet i utformningen av odlingarna. Genom att skapa vindskydd
och utforma “solfillor” genom hick- eller tridplanteringar, virms marken och luften upp
vilket mojliggdr en forlingning av odlingssisongen (lis mer i Permakultur i uppslagsbo-
ken). Liksom i staden sker en mingd olika verksamheter ute i girdarna, och man har lirt
om mdnga av ildre tiders metoder och sysslor. Att hélla bin (apiculture) ir t.ex. en vanlig
sysselsittning, dir dven bivaxet kommersialiseras genom ljustillverkning och i salvor. Hob-
byverksamheter som att tillverka exklusiva doftljus med essentiella oljor frin blommor och
orter dr en lukrativ inkomstkilla, och uppfinnings-rikedomen r stor.
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En annan del av den storskaliga omstruktureringen r6r avfallshanteringen, och man har
utvecklat metoder for att inom jordbruket dteranvinda niringsdmnen i organiskt avfall och
minsklig avféring som produceras i staden. Efter en inledande rétningsprocess dir man
utvinner biogas, anvinds slammet som gédningsmedel, frimst for produktion av biobrinsle
och byggmaterial. Aven hir ir nirheten och transportkostnader avgorande, sa det dr frimst
det stadsnira odlingslandskapet som deltar i detta utbyte. Géirdar lingre bort frin stadsre-
gionen fir sitt godsel frin djurhéllning, och hir dgnas mycket kraft at at skapa betesvallar
med manga olika sorters gris, klover och dven vissa 6rter som stimulerar matsmaltningen hos
kreaturen, eller minskar férekomsten av indlvsparasiter. P4 detta sitt konkureras oonskade
vixtslag ut, och man fir en vall som vixer bra nir det dr torrt sivil som bl6tt, och den kraftiga
rotmassan trampas inte sonder av kreaturen. Eftersom temperaturhdjningarna gjort att vin-
trarna dr i stort sett snofria i stora delar av landet, liter man djuren gi ute stérre delen av dret.
De kan di sjilva gi och samla in sin f6da, och mindre energi och arbete behéver liggas pa
att slj, torka och ensilera vinterfoder (Farm for the Future, 2009)
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4.2 Home Made i Sunnersta

Eftersom malsittningen med examensarbetet dr att ta fram ett inspirationsmaterial for
framtida integrerad stadsplanering och gestaltning av produktiva gronomraden i stider ir
det nodvindigt att redovisa hur detta kan komma att se ut. Med integrerad stadsplanering
avses hir de for stadsplaneringen centrala frigorna kring stadsodling, kretsloppsanpassad
avfallshantering och mobilitet. Avsikten dr att skapa mojlighet att lokalt sluta kretsloppen av
organiskt material, och mobilitet berér bade hur lokalt producerad mat gors tillginglig och
hur man samtidigt minskar manniskors beroende av den privata bilen. Reducerade mingder
sopor leder till mindre belastning pd vignitet och innebdr tillsammans med kollektivtrafik
och alternativa transportslag att stider minskar sitt behov av en utbyggd viginfrastruktur.
Monstret ér att nya végar atfoljs av ny bebyggelse, och genom att undvika detta bevaras
odlingsbar mark f6r framtida syften. Hur produktiva gronomriden i stider gestaltas anser
jag bor analyseras utifrin de forutsittningar som rader pa respektive plats, och en sidan
analys bor ta hénsyn till bland annat mark- och klimatférhéllanden, dgarforhéllanden och
hur publikt och tillgingligt omradet dr. Detta kapitel utgdr en forslagsdel och hir illustreras
hur ett villaomrade kan se ut i det framtidsscenario som beskrivits ovan. Stadsodlingens
nyckelfrdgor som presenterades i kapitel 3 aterfinns i framtidsbilden. Anledningen till att
jag valt ett villaomrade for att exemplifiera vilka konsekvenser en framtidsutveckling med
omfattande stadsodling kan f4, 4r den rikliga tillgingen till odlingsbar mark i villatridgéardar-
na och nirheten till boendet. I ett villaomrade med mycket skog finns goda forutsittningar
att omhanderta det organiska avfallet lokalt, och genom nirheten till boendet finns en social
kontroll som méjliggdr en smaskalig och 6ppen struktur i gestaltningen av odlingarna. Sun-
nersta dr ett villaomrade i sédra Uppsala, och uppgifterna om hushallens odlingsvanor kom-
mer fran en rapport utférd av agronomstudenter pi SLU: “Vad tjdnar vi pd att odla hemma?
-Miljémiissigt, ekonomiskt & hilsomissigt”(Arnqvist et. al., 2007). Man har gjort en enki-
tunders6kning med 300 hushall i Sunnersta, och jag anvinder deras rapport som underlag
f6r nuldgesanalysen.

FORE

Sunnersta dr en villastadsdel i s6dra Uppsala med en befolkningsmangd pa 5564 personer
(2007), 1 2025 smahus och 319 ligenheter. Det finns atta forskolor, tre restauranger och tre
kaféer i omréidet. Tridgdrdarna anvinds frimst i rekreativt syfte, &ven om manga odlar, hela
8 av 10 odlar nagon form av livsmedel. De vanligaste grodorna ér dpplen, hallon, potatis,
tomater, sallad och persilja. De flesta tridgirdar har utrymme f6r 500-1000 kvm odlingsyta,
och manga har dven storre ytor till forfogande. Endast en mindre del av dessa ytor anvinds
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till odling, firre dn 20% av hushallen odlar pi mer dn 50 kvm. 30% av de som odlar anvinder
nagon form av konstgodsel, men endast 3% av odlarna anvinder kemiska vixtskyddsmedel.
Det stérsta hindret for att odla i stérre omfattning ér tidsbrist. Den vanligaste anledninge till
att inte odla alls dr brist pa tid, och avsaknad av intresse. Bland de dldre 4r ett vanligt hinder
att de har problem att rora sig.

Sunnersta dr alltsi ett ganska typiskt svenskt villaomride, med en ritt homogen, etniskt
svensk befolkning (725 av 5564 personer har utlinsk bakgrund, 2008), och fi verksamhet-
er och arbetsplatser. De flesta i arbetsfor dlder limnar omradet dagtid, f6r skola och jobb
annanstans (2110 av 2702 personer, 2007).

EFTER

Befolkningsmingden dr 2025 4r 16 032 personer, det vill sdga en tredubbling frin 2007.
Det har tillkommit en del ny bebyggelse inom befintlig tomtmark, men framf6rallt till- och
ombyggnad av befintliga hus. Omradet ir fortfarande relativt vilméende, genom de manga
initiativ och verksamheter som uppstitt. Det sociala skyddsnit som vuxit fram, dir grannar,
familjer och vinner hjilps at med stort och smitt, dr ett exempel pa hur omridet blivit ett
community (se kapitel 3.3). D4 manga gjort smarta investeringar utifrin sina innehav av
mark och hus, finns en mingd verksamheter i omridet. I de gamla tridgirdarna finns min-
gder med bevarade gamla frukttrdd och barbuskar, vilka skdts om och skérdas omsorgsfullt.
I ett garage finns en microfabrik, dir man med smaskalig teknik och en sorts “industriell
hantverksmetod” gor sylter, inliggningar, saft och liknande. Glasburkar samlas in och éter-
anvinds, produkterna siljs pA marknader och affirer 6ver hela stan, och marknadsf6rs under
namnet Home Made.

Tre dagar i veckan finns en gatumarknad {6r frimst livsmedel, och man har byggt
upp ett system dir boende kan silja sitt 6verskott frin odlingarna genom ombud.
Den gamla Konsumbutiken finns kvar, och dven hir finns lokala varor till f6rsiljning.
Det finns en mingd nya lunchstillen, fik, barer och matcaféer i delvis ombyggda vil-
lor, och sommartid har man uteservering i tridgirdarna. D4 det finns manga unga
minniskor, och manga barn, finns hir minga smi kooperativa férskolor. Manga
dldre invdnare som klarat sig bittre genom den ekonomiska krisen da de haft sitt
boende linge och inte var skuldsatta lingre, gjorde férutseende investeringar for att
trygga sin dlderdom. Ett gammalt par byggde om villan till smé seniorligenheter,
och bor sjilva kvar i huset. En annan dam har behallit endast tvi rum i sitt stora hus,
dir hon hyr in hemhjilp fran omradet, och hennes dotter driver en restaurang i sitt
gamla barndomshem. Den lokala servicesektorn som uppstatt erbjuder allt fran
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hérvard, massage, hilsovard, cykeltaxi och cykelbud, hemleverans av mat, stidhjilp, repara-
tioner, somnad, till kulturella och sociala event som minibiograf, en fritidsgird och kurslokal
i en ombyggd killarvining, och 6ppna fester och marknader. Dir tomtgrinser dragits om,
eller upphort att existera da staten kopt upp flera villor nér de tidigare dgarna férsatts i per-
sonlig konkurs, finns en del for villaomraden helt nya verksamheter. En fastighet drivs av
kommunen som ett mini-Folkets Hus, ett kulturhus med samlingslokaler och verkstider for
trd, metall, textil och lera. En angrinsande fastighet har blivit en liten handelstridgard och
fatt nya vixthus, dir man dven byggt in en tjock tegelvigg och en stor vedugn, vilken fyller
samma funktion som i gamla tiders orangerier. Har hélls fester och varje lordag dr det piz-
zakvill, med populira vedugnsgraddade pizzor. Hir vintervilar krukodlade citrusfrukter, och
bade vindruvor och fikon ger stora skérdar. Ett hus har blivit café och vandrarhem, och den
tillhérande tomten dr del av de kommunala odlingarna i omrédet. Vissa dldre fastigheter har
kvar sina gamla jordkallare, och man har dven byggt nigra nya.

Skogen har glesats ur, och utgér nu en utmirkt bas for odling. Timret har anvints som bygg-
material och ved. Genom en medveten urgallring enligt agroforestry principer (se uppslags-
boken i bilagan), och genom att utnyttja skogens viderskyddande forméga i skapandet av
gynnsamt microklimat fér odling, har man byggt upp odlingar i de varma fickor som uppstit,
dir skog sparats for att bilda sydvinda solfillor (se Permakultur i uppslagsboken). Solfillorna
kan anvindas for att odla vixter som normalt inte dr hirdiga, som till exempel aprikoser
(Prunus armeniaca) och andra frukttrid och birbuskar som vanligtvis inte klarar vira bredd-
grader. Hushallen och lokala matproducenter komposterar allt sitt organiska avfall i baddar
i anslutning till skogsodlingarna, vilket skapar niringsrik mull som bygger upp och utékar
odlingsarealerna gradvis.

Manga djur halls i omridet, frimst héns, men dven enstaka grisar. Honsen bor i enkla till-
byggnader, eller i killarviningen, ddr man delat av killarutrymmet f6r att hysa honsen.
Djurhallningen inkluderar dven fir och hist, som betar i den utglesade skogen. Skogen har
hignats in mot bostadshusen genom si kallade living fences, (se illustration pi foregiende
uppslag), en annan permakultur idé dir kvarlimnade och nyplanterade trid utgor delar av
inhdgnaden. Solfillorna och odlingarna inom det hignade omradet 4r ocksa inhdgnade, som
skydd mot de betande djuren. Aven grisar och kaniner bor i villaomridena, en del villor har
transformerats till sma stadsbondgérdar, och odlingarna och djuren ir ens arbete och huvud-
sakliga inkomstkilla.

Kunskaperna kring odling, konservering och djurskétsel har 6kat med tiden, delvis beroende
pa de manga informationskampanjer och bildningsinitiativ som tagits av myndigheterna.
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Den agrara stadsutvecklingen har skapat en livkraftig “rurban’ sektor, och kunniga stadsod-
lare far fram avsevirda volymer livsmedel genom ett skickligt utnyttjande av microklimat,
samodlingar och vixthus. Kommunen har uppmuntrat ombyggnation av toaletter for lokalt
ombhindertagande av slammet, minga hushall hérsammade detta och har installerat vat-
tensnala system dér avfallet rotas f6r produktion av biogas till matlagningen i hushallet och
anvindning i de lokala micro-industrierna.

De globala kriserna pi energi- ekonomi- och klimatomridet férsatte samhillet i ett inled-
ande chocktillstind, men efter de forsta drens omstillningar och framforallt att man lyck-
ades sikra livsmedelstillgingen, f6ljde en period av stark mobilisering i civilsamhillet, och
minniskor reagerade kreativt pi de nya omstindigheter som livet innebar. Nir 6verlevnaden
var avklarad, koncentrerade man sig pa att leva. Den allména arbetslosheten gav manga tid
att engagera sig, och det blev naturligt att man sokte styrka, gemenskap och aktivitet hos
andra i liknande situation, och det lokala sammanhanget var den plats man var verksam pi.
Den nya communityandan tillsammans med den livskraftiga lokala ekonomin som uppstitt
har skapat ruraliserade villaomriden dir stadsodlingen utgdr grunden f6r ekonomin och
vardagslivet. Ar 2025 har medelsvensson blivit stadsbonde, och i villakvarteret vaknar man
av tuppens galande varje morgon.
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4.3 Hur mycket mat kan odlas i villatridgardar?

Enligt Bjérkman (2001) r genomsnittlig tomtstorlek f6r en- och tvibostadshus 1289 kvm,
dven om de i Sunnersta oftast 4r mycket mindre, nirmare bestimt ungefir hilften sa stora.
Hur mycket mat kan man di férvinta sig att £ ur dessa tridgardar? Hur ménga manniskor
skulle kunna utfodras fran odlingar i tridgirdar och gronomriden?

Pa SLU’s torsoksstation Ekhaga kom man fram till ett en manniska som lever pa vegankost
behéver 800 kvm f6r sitt drsbehov medan en genomsnittlig kéttitare behover ca 2500 kvm
odlingsyta, plus 600 kvm betesmark per person och ar. Jag har inte funnit underlag f6r de
arealer som Howard s vision av The Garden City grundar sig pé (se kapitel 1.4 Vad ir stads-
odling?), men om 32000 minniskor (30 000 + 2000) ska f6rs6rjas av 2023 ha odlingsmark,
ger det ca 632 kv odlingsmark per person. Det dr svért att siga hur stora skoérdenivaer som
kan utvinnas ur en viss areal, men med dessa tva referenser som st6d nojer jag mig med att
konstatera att mellan 650-800 kvm 4r nédvindigt for att forse en person med vegankost
under ett r. D4 Howard troligen hade brittiska odlingsforutsittningar i dtanke for sina
berdkningar, liter jag de dnda gilla hir, da klimatférindringarna pé sikt kan ha lett till att
vért klimat piminner mer om férhallandena pa de brittiska 6arna.

Stadsdelen Sunnersta ticker en yta som ir ca 300 hektar stor. Det finns en hel del bevarad
skog pé tomtmark och i smé skogsomraden mellan villabebyggelsen. Denna skog, tillsam-
mans med omgivande skogsbryn och naturmark utgér ungefir 10 % av ytan, det vill siga ca
30 hektar. Enligt Arnqvist (2007) har de flesta tridgardar i Sunnersta utrymme fér 500-1000
kvm odlingsyta, och ménga har dven storre ytor till férfogande. Enligt Uppsala Kommuns
statistik finns det 2029 sméihus och 319 flerbostadshus i Sunnersta, vilket ger att den sam-
manlagda odlingsytansytan i tridgirdarna uppgar till mellan 105-210 hektar ( plus odlings-
ytor i skog). Populationsmingden 2025 4r ca 16 000 personer, som behéver ca 800 kvm
var for sitt drliga intag av frukt och grénsaker, vilket dr 1280 hektar. Populationen ar 2025
odlar alltsd ungefir en sjittedel, eller 16 %, av sin mat sjilva pd tridgéirdsytor, och till det
tillkommer produktionen frin skogsodlingarna. Detta dr betydligt mer dn de 2,5 % som
Food Zones diagrammet (sidan 15) riknar med att den egna hemmaodlingen bidrar med.
Om Sunnersta odlades upp som i scenariot beskrivet ovan och beholl dagens population om
ca 5500 personer, skulle det egna odlandet ticka ndra hilften av behovet. I villaomriden av
Sunnerstas typ finns som exemplet visar stora mojligheter att odla en betydelsefull del av
den egna kosten, vilket utgér ett viktigt potentiellt bidrag till hur samhillet kan utvecklas i
en héllbar riktning. Det finns inte lika goda férutsittningar i titare stadsstrukturer, mojligt-
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vis kan svenska miljonprogram och stadscentra ha liknande forutsittningar som i London,
dir Growing Communities beriknat att hemmaodlingen ticker 2,5 % av behovet, och den
ovriga stadsodlingen ytterligare 5 % (se Food Zones diagrammet pé sidan 15).

En odling f6r en persons vegankost ryms alltsd inom en normalstor tridgard, och arbet-
sinsatsen 4r i genomsnitt 2 timmar per dag under odlingssdsongen, lite mindre mitt i som-
maren och arbetstoppar vid sidd och skord. Av den totala tiden over sisongen liggs ungefir
en tredjedel pa underhall, en tredjedel pa skord, och en tredjedel pa hantering av skorden
(Bjorkman, 2001). Skérdemingden varierar och paverkas av odlarens kunskap om gédsling,
bevattning, vixtskydd m.m., och genom odlingstekniska atgirder och effektivt utnyttjande
av odlingsytan finns stora mojligheter att 6ka avkastningen fran sin tridgéard. I en annan rap-
port frin agronomstudenter vid SLU, “Fritidsodlingens mdjligheter till livsmedelsproduktion”
(Andersson et. al., 2008) hivdar man att pi den totala odlingsbara tridgardsytan i Sverige,
fran villatridgirdar, fritidsbostider och kolonilotter (316 125 ha) skulle det vara majligt
att producera drygt tio miljoner ton gronsaker vilket ricker till att forsérja drygt 4 miljoner
vuxna minniskor som dter vegankost. Om man riknar med att man kan odla pi évriga gré-
nytor (vilka inte specificeras mer dn si, min kommentar) skulle skorden av gronsaker bli tolv
och en halv miljoner ton vilket motsvarar livsmedelsbehovet f6r ca 5 miljoner vuxna mén-
niskor som dter vegankost. Det dr alltsd en avsevird méingd livsmedel som potentiellt kan
produceras i och ndra vira stider, och jag hidvdar att integrerad smaskalig djurhéllning och
intensivt uppodlande av tridgardar, limpliga gronomraden och stadsnira odlingsmark 4r en
viktig faktor i hur vara stider ska bli resilienta bosittningar dven i en klimatoviss framtid.
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SLUTSATSER

Stadsodling innebir urban och peri-urban odling, for att generera frukt, bir, notter, gronsak-
er, medicinalvixter, kott, dgg, fisk, byggmaterial, fiber, biobrinslen, samt biogas och matgjord
genom hantering av organiskt avfall. Odling, lagring, foridling, distribution och konsumtion
av livsmedel sker frimst inom samma stadsregion. Byar, samhillen och smastider kan troli-
gen tillgodose stora delar av sin livsmedelsférsorjning genom urban och peri-urban odling,
men storre stider behover ett storre omland for att klara sin f6rsérjning, och staden+ maste
ddrfor utveckla tita kopplingar till regionen. Det dr rimligt att anta att jordbruket i stadens
omedelbara omland kan ha en delvis annan inriktning 4n i rena lantbruksbygder, eftersom
man kan ha en annan koppling till stan bade gillande flux av ménniskor, organiskt material
och niringsimnen.

Planering och stadsbyggnad berérs pd méinga sitt av beroendet av fossil energi. Genom till-
ging till billig energi har vi under mer 4n ett halvsekel byggt upp de stadsstrukturer vi har
idag, dir hog mobilitet och funktionsseparering varit ledstjirnor. Jag ifragasitter ett plane-
rande som inte uppmirksammar oljeproblematiken, och anser att det 4r av storsta vikt att vi
forbereder samhallet f6r konsekvenserna av minskad fossil energi och den globala uppvirm-
ningen. I planeringssammanhang menar jag att det innebér bla. att se 6ver odlingsmoj-
ligheterna. En integrerad stadsplanering innebdr att man tar hinsyn till bostadsnira fysiska
odlingsmojligheter. Det innebir att man i olika steg kartligger den odlingsbara marken i
och i nirhet utav stider, testar den och vid behov renar degraderad och nedsmutsad mark
genom att odla vixter med markrenande egenskaper. Man bér dven kartlagga aktérerna i sin
region (bonder, markégare, handel, intresseforeningar o.s.v.), och ta fram aktionsplaner och
stottande regelverk for odling, hantering, processande och forsiljning. Eftersom den kom-
munala nivin ar den instans dir det mesta och effektivaste uthallighetsarbetet kan ske 4r det
onskvirt att kommuner fattar policybeslut om bevarande av mark, mé det vara parkmark,
gronomriden eller odlingsmark, for att forhindra vidare bebyggelse och dirigenom bevara
mojligheten att nyttja dessa marker for framtida, idag oférutsedda, syften.

Generellt har odling och livsmedelsproduktion varit nigot av en “blind flick” hos landskaps-
arkitekter och stadsplanerare, men de senaste dren har urban agriculture dykt upp pi agen-
dan, ritborden och i diskursen internationellt, vilket kan ses som ett erkinnande. Detta ir ett
viktigt forsta steg och nu krivs efterfoljare, samhillen, stider och regioner som utifrin sina
forutsittningar utvecklar egna planer for en starkare lokal livsmedelstérsorjning.
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STADSODLING

AVFALLS

MOBILITET 1 ANTERING

Integrerad stadsplanering; tre-enigheten
stadsodling, mobilitet och avfallshantering.

Den viktigaste slutsatsen av detta examensarbete handlar om potentialen i att skapa en lokal
livsmedelsf6rsorjning och samtidigt verka for uthillighet pa andra omraden. Efter teori-
genomgangen lokaliserades fem omriden som jag anser utgdr stadsodlingens nyckelfragor:
hanterandet av organiskt material och andra sopor, de ekonomiska aspekterna, hur verksam-
heten organiseras, mat och mobilitet samt de viktigaste aktdrerna (se kapitel 3). Med utgéngs-
punkt i nyckelfrigorna fann jag tre centrala teman som sammanfattar vad som hir avses
med integrerad stadsbyggnad. Jag kallar den Treenigheten, och det handlar om stadsodling,
mobilitet och transporter, samt avfallshantering. Man bér diskutera och planera for stadsod-
ling kopplat till mobilitet och sophantering, eftersom de ar inbordes relaterade och paverkar
varandra. En stor flotta privatbilar, mingder av leveranser till dagligvaruhandeln, och trans-
porterande av stora mingder sopor och avfall frin hushéllen skapar tringsel, avgaser och ett
fortsatt beroende av en kostsam och ytkrivande viginfrastruktur. Att inte separera bort det
organiska materialet frin soporna omoéijliggor ett vettigt hanterande och ateranvindande av
material som papper, plast, glas och metall, samtidigt som man slésar bort moéjligheten att
skapa biogas och ny odlingsjord av det organiska koksavfallet. Genom att koppla ihop denna
“treenighet”; stadsodling, mobilitet, och sophantering, hanteras flera interrelaterade problem
samtidigt, alla med stor betydelse for att skapa uthélligare méinskliga bosittningar.

Treenigheten ir en kreativ utmaning for dagens och morgondagens stadsplanerare. Genom
att avskilja den organiska delen frin soporna underlittas hantering och atervinning av 6vrigt
material, och den organiska fraktionen kan tillvaratas i odlingssystemet. Genom att géra
kollektivtrafik, cykling, giende och andra icke-motoriserade sitt att transportera sig mer
kompetitiva med bilen, samt att skapa stadsstrukturer med narhet och stor tillginglighet, vin-
ner man i levbarhet och forbattrad luft, vilket leder till forbattrad hilsa och 6kat valméiende,
samt minskad 6vervikt och livstilssjukdomar genom att ménniskor rér sig mer. Om denna
utveckling, tillvaratagande av den organiska sopfraktionen och minskat bilberoende, sker
parallellt med en 6kad lokalisering av livsmedelsproduktionen skapas bittre forstielse for de
nya forutsittningar och behov som uppstér, samt ndr det giller t.ex. folkhilsoaspekten kan
det till och med forstirka varandra.

Odlingsarealer f6r spannmil till kor, histar, grisar och héns kommer kanske att behovas
for att odla mat till manniskor, om klimatférindringarna foérsvarar eller omoéjliggor odling
i manga delar av virlden si som vintat. Det kriver en omstillning till en djurhéllning dir
djuren dter sddant vi inte kan dta, genom att de far beta marker som inte limpar sig f6r odling
(ko, hist, far), och att vi indrar vira kostvanor till en mindre animaliebaserad kost. For stads-
odlingens del dr det centralt att diskutera huruvida djur ska ingi i systemet. Detta kommer
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att kriva fordndringar i byggande och lagstiftning och ir liksom sjdlva odlingen inte imple-
menterbart 6verallt, men redan idag dr 4H-gardar och fir som betar filt inne i bebyggelsen
uppskattade av stadsborna. Det finns manga férdelar med att ha med djuren i planeringen av
den urbana agrikulturella sektorn; djuren kan bidra till odlingssystemet genom gédsling och
genom att hélla efter sniglar och andra skadegorare (hons och giss), och de ir dven duktiga
pa att halla 6ppen mark genom sitt betande (far, hist, ko). Grisar ir bide fantastiska mark-
beredare och utmirkta for att hantera det dtliga avfallet fran vara kok. Eftersom bide grisar
och héns kan édta av vira matrester, blir det dven mindre spill. Dessutom bidrar djuren med
virdefullt protein till manniskors kost. Aven de psykologiska aspekterna dr viktiga, t.e.x. mar
manga minniskor bra av att umgés med djur, och dven barn uppskattar dem och stimuleras
i sin empatiutveckling i umginget med djur. Det finns dven en ekonomisk aspekt, genom
de virdefulla livsmedel som djurhallningen mojliggor (kott, mjok, ost o.s.v.), dir skotsel av
djuren och féridlingen av rivarorna dven innebdr en ny arbetsrmarknad.

Odling i den lilla skalan, och med nirhet till det som odlas, méjliggor en intensiv odlings-
form med stor del trid, buskar och perenner, vilket 6kar mangden biomassa och kolrik mull
i marken. Stadsodling kan alltsd forutom att bidra med mat, arbetstillfillen, ekosystemtjin-
ster, biologisk méingfald, méjlighet till social interaktion, méjlighet att skapa nya program i
utsatta omriden och skénhetsvirden, dven bidra till att effektivt binda upp koldioxid fran
atmosfiren.

Med bakgrund av den globala energibrist som peak- olja, kol och naturgas for med sig,
kommer vi att beh6va odla vir mat med mindre beroende av fossil energi, det vill siga:
jordbruksmaskiner, konstgddsel, besprutningsmedel, energikrivande postproduktion, linga
transportled och obrutna fryskedjor, liksom vixthus uppvirmda med fossila brinslen. En
lokalisering av livsmedelsproduktionen méjliggdér en mycket stérre andel minsklig arbets-
kraft i produktionen, vilket underlittar f6r en diversifierad, sméskalig, och intensiv markan-
vindning. En sidan har ofta hogre arealavkastning dn dagens energislukande agroindustriella
och storskaliga jordbruk. Samtidigt férbdttras moéjligheterna att odla med ekologiska princi-
per, och att sluta kretsloppen mellan stad- och omland. Nirheten mellan odling, efterbear-
betning och processande av livsmedlen, mellanlagring och f6rsiljning far konsekvenser bade
f6r minskat totalt transportbehov och frischare och hilsosammare matvaror, samt méjliggor
iterforsel av ndringsimnen till jordbruket. Férutom att erbjuda en vig ut ur beroendet av
globala livsmedelsjdttar och lingviga transporter, innebdr kontrollen av stadsnira odlings-
mark i hidnderna pa lokala bonder dven ett sitt att bekdmpa okontrollerad stadsutveckling
och sprawl.
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DISKUSSION

Vi stdr infor att avfossilisera ett samhille som gjort sig beroende av billig energi, vilket under
de senaste decennierna paverkat hur vi bygger, ror oss, konsumerar och édter. Samtidigt ar
begrinsningar av utslipp av vixthusgaser pa agendan, och i skrivande stund ér det mindre
dn en kvartalsrapport kvar tills virldens ledare samlas i Képenhamn och férvintas ta beslut
som far konsekvenser for det fortsatta klimatarbetet. Livsmedelsproduktionen av idag ér en
killa till vaxthusgaser, i alla sina delmoment beroende av tillgang till olja, bensin, disel och
naturgas. Sverige har kanske de bésta forutsittningarna i virlden f6r att producera mat utan
kemiska bekdmpningsmedel, handelsg6dsel och fossil energi, tack vare vara kalla vintrar som
reducerar antalet skadegérare, bordiga jordar, god vattentillging, och linga dagar pa som-
maren. For att nd dit behover vi skapa kretslopp ddr djurs och miénniskors gédsel anvinds
for att forst utvinna biogas, for att sedan foras tillbaka till krarna. Vi behover ocksd ha
stor omvixling i det vi odlar, och ldra oss dra nytta av ekosystemtjinsterna i produktions-
metoderna.

Varje stad, samhille och ort har sina sirdrag och forutsittningar for att integrera odling,
kompostering och andra tillh6érande verksamheter som efterbehandling, marknadsplatser
o.s.v., men generellt giller att stadens torg, parker och andra centrala offentliga platser fyller
manga viktiga funktioner for stadslivet. Dessa oftentliga platser ska dven fortsittningsvis vara
mang-funktionella, och utgingspunkten bor vara att stadsodlingen tillfér ndgot som berikar
stadslivet, genom bl.a. marknader, méjlighet till social interaktion, gronska, ekosystemtjan-
ster, och sysselsittning. Centrala parkytor kan delvis odlas upp, men dd inte med hog avkast-
ning som frimsta syfte, utan med fokus pa skonhet, upplevelsevirden och den didaktiska
mojligheten; lustfyllda mattridgirdar dir man hiéller kurser och vandringar, introducerar nya
sorter, experimenterar med alternativ teknik, och bidrar till parkens attraktionskraft.

Ett resultat av fallstudien 4r insikten av hur viktig organiseringen kring odlandet dr, lik-
som den lokala logistiken och samordningen, for en fungerande lokal livsmedelsmarknad.
Majoriteten av dagens mal tillagas och konsumeras i hemmet, men en 6kande andel tillagas
i institutionella kok (restauranger, skolmatsalar, sjukhus osv). De flesta dter minst ett mél
per dag utanfér hemmet, i t.ex. skolor, dagis, och matsalar pa arbetsplatsen. Detta gor enligt
Wallgren (2008) att de institutionella kéken dr potentiellt intressanta om man vill diskutera
institutionella férindringar. Om man frin kommunens hill organiserar de lokala bénderna
att producera till sina skolor, dagis, alderdomshem o.s.v., underlittas samordningen av att
det dr en bestillare, som ocksd har en organisatorisk kapacitet f6r en sadan regional satsning.
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Bonderna 4 sin sida ges en mojlighet att samordna produktionen och leveranserna i dialog
med varandra och utifran sin bestillares behov, och man skulle kunna producera ett bredare
sortiment av produkter for att variera kosten, och ha sikerhet gillande forsiljningen. Detta
system kan utvecklas vidare, genom att samma bonder dven tar hand om koksavfallet fran de
institutionella koken, och att de ges mojlighet att leverera till gatumarknader kontrollerade
av de lokala myndigheterna.

Att tillfora stadsodling till moderna stider med mer eller mindre genomford funktionssep-
arering innebir att odlandet kan ske under olika férutsittningar och med olika brukarformer.
I vissa fall kan odlandet ske i en lokal, individuell eller gemensam form, medans det i andra
sammanhang dr limpligare att skapa blandformer. Dessa kan exempelvis utga frin redan
existerande kolonilottféreningar, dir de som vill kan ges mojlighet att odla stérre arealer
for direktf6rsiljning. I omraden med limplig odlingsmark, men dir huvudfunktionen ar
annan 4n boende, kan odlingen ske genom att utomstiende ges brukarritt. Detta skapar
mojligheter for sméiféretagande, dir man i avtalen forsikrar den brukande att marken far
anvindas under en 6verskidlig tid (minst 10-15 ar), for att det ska vara rimligt att inves-
tera i verksmheten. En sidan lingre avtalsperiod avspeglas i utformning och innehallet i
odlingsomridena, t.ex. genom att kantmaterial kan utgdras av trid och buskar med en ling
avverkningstid, som under tillvixten utgér fysisk barridr och insynsskydd f6r odlingsomri-
det, och inkomst vid avverkningen. Genom att stimulera, utveckla och ge plats f6r stadsod-
ling, ddr férutom odlandet dven féridling och kommersialisering av produkterna dr en del
av verksamhetsomrédet, formas stider som erbjuder sina invanare nya livsstilsval. Stider som
bade tilliter och behéver sina invanares deltagande och medverkan, stider som bidrar till att

skapa en hillbar virld.

Svenska stidder har ofta en rik gronska, i form av privata tridgirdar, halvoffentliga gardar i
flerfamiljsomriden, parker, bevarad naturmark i och mellan bebyggelse, och olika typer av
ruduratmark eller andra “bortglémda” mellanrum. Hir finns en virdefull resurs, bade for att
forse oss med ekosystemtjinster, mojligg6ra markinfiltration av (6kade mingder) regnvatten,
att omsdtta gra- och svartvatten fran hushallen, och skapa vackra omgivningar, men dven en
potential f6r odling. Villatridgardar, extensivt skotta 6ppna grasmattor utan direkt funktion
(alltsd inte om de t.ex. anvinds f6r sport, eller dr en vilanvind del av en stadspark), och 6ppna
gronomréiden som ibland finns t.o.m. i 6verflod i vira miljonprogram, kan vara limpliga for
pilotprojekt om man aktivt vill inkorporera stadsodlingen i den svenska stadsbilden. Miljon-
program ér ofta lagda i gamla jordbruksmarker, i hag- och skogsmark som 16ijts, betats och
fagats under generationer. Bondernas gamla skogar har limnats utan underhill, vuxit igen
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och blivit en problem. Det som en géing tillhért de artrikaste markerna vi har i Sverige har
blivit en barriir av slarvig gronska. Owe Swansson, arkitekt som arbetar med stadsbyggnad,
foreslar att vi ska introducera stadsparken i férorten, och dessa skogar kan utgora grunden
t6r de nya parkerna. Detta kan géras innovativt och skapa en ny typ av park, som dven kan
vara billig i drift. Den nya férortsparken blir en hybrid i sitt utférande, och kan gestaltas sa
skotselkostnaderna blir ldga.

“-Parken behévs for att det ska bli urbanitet”

(muntligt Swansson 17/4 2009)

Varfor stanna dir, varfor inte integrera odling, djurhallning, marknader och andra aktiviteter
till just miljonprogrammet? Djur kunde beta bondernas gamla skogar och lita den gamla
artrikedomen ater blomstra, diverse aktiviteter kring djurhallningen skulle tillféra ett helt
nytt program till dessa omraden, som lider brist pd funktioner, aktiviteter, gemenskap, och
sarprigel. Odling, vixthus och lokaler att ta emot skolbarn och andra grupper f6r undervis-
ning, lokaler f6r att hantera skérdar frén lite storskaligare odlingar, marknadsplats, lokal han-
tering av organiskt avfall, biogasproduktion, dteranvindning av gravatten; en rad funktioner
och aktiviteter kan bli del av det nya programmet for f6rorten, som just star infor storskalig
upprustning dé stora delar av bestindet 4r renoveringsmoget.

Som framgir i arbetet finns redan tekniken, delar av kunskapen for att odla i staden, och
grunden for en fungerande lokal livsmedelsmarknad. Vad som krivs dr institutionella
regelverk som gynnar verksamheten, medvetenhet hos berérda aktdrer om deras bidrag till
helheten, och individer som sitter iging processen. Det krivs delvis ocksd en mental férin-
dring i synen pa vad som dr stad, hur den ser ut och vilka verksamheter som forsigar dir.
Stora grisytor t.ex. dr si sjilvklara delar av vir omgivning att vi inte ens reflekterar 6ver dem,
men jag vill argumentera for att de dr outnyttjade, biologiskt utarmade, energimissigt ohall-
bart underhéllna mellanrum, som vintar pi ett innehéll. Dir det dr limpligt bor de siklart
odlas upp, och dir behover vi, utéver sjilva odlandet, lira oss se januaridystra odlingsfilt
med gammalt vixtmaterial, tickgrodor och tickmaterial som en del av kretsloppet, en skon
paminnelse om helheten som vi r en del av, och om naturens fantastiska aterhimtningsfor-
mdga. Den intensiva odlingsformen som jag féresprakar hir, med trid, buskar och perenner
som en del av odlingssystemet, bor bidra till att mildra aspekten dven den dystraste vinterdag,
och dessutom kan man i gestaltningen skapa vind- och insynsskyddande element som te.x.
trdd- och buskrader. Grisytor som inte limpar sig for intensiv odling kan ges ett intressant
och bidragande innehill oavsett, om man genom skdtsel och aktiv utplantering skapar en
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livsmilj6 for en varierad flora, och vi “lir” oss tycka att den vildvuxna méngfalden ir vacker
och meningsfull. En rik flora dr grunden fér en rik fauna, och den biologiska méingfalden
hjalper oss i vira odlingsmodor genom att hélla efter skadegorare, samla in nektar, pollinera
o.s.v. Genom att odla si att man bygger in organiskt kolrikt material i marken héjs jordens
mullhalt och dérigenom binder man upp mycket kol. Det betyder i princip att fi s mycket
som mojligt att vixa pad marken samtidigt, trid, buskar och perenna vixter, vars rotsystem
bidrar till den 6kade biomassan (Bjorklund et.al. 2008). Denna typ av odling limpar sig
ypperligt £6r den lilla skalan, och for den nirhet som man kan ha nir man odlar i staden, bide
nirheten till odlingarna f6r det praktiska arbetet, och nirheten till konsumenterna. Den lilla,
nira skalan gor det dven méjligt att odla en stor variation av grédor, att experimentera med
nya sorter, utnyttja microklimat gynnsamma for exotiska vixter o.s.v., vilket gor att brytnin-
gen med en global tillférsel inte alls behover innebira ett mindre varierat utbud, utan snarare
tvirtom. Det rymmer méjligheten for en rendssans av gamla, traditionella sorter, och med
tiden utvecklandet av nya, lokalt anpassade sorter, vilket i en framtid med ostabilt klimat ar
en garant for matsikerheten.

Stadsodlingen ska inte ersitta jordbruket utan vara ett komplement, och producera sidant
som kriver omsorg och “pyssel”, vilket fungerar bittre i liten skala, samt produkter som inte
tal mycket transporter och lagring. I staden och i dess niromride produceras limpligtvis
bir, frukter, bladgronsaker, drtor, bénor och en mingd andra gronsaker f6r sisongsbetonad
direktkonsumtion (och f6r konservering med “ny-gamla” tekniker), och bonderna sysselsatta
i jordbruket kan koncentrera sig pa rotfrukter, sid, oljevixter, och fiber, samt att stilla om till
integrerad vixtodling och djurhéllning, och samtidigt ett minskat beroende av fossila brin-
slen, konstgodsel och kemiska bekimpningsmedel.

Att stadsodling och en dominerande regional marknad fir konsekvenser f6r den globala han-
deln dr oundvikligt. Att linder beroende av att exportera grodor till oss forlorar sin marknad
ir ett forenklat synsitt som inte haller nir man tar in klimatfrigan. Bonder i liginkomstlin-
der dr bland dem som drabbas forst och virst av klimatférindringarna, bidde genom héjda
havsnivier som gor marken salt vid 6versvimningar, och dndrade odlingsférhéllanden som
man inte har rid att atgirda med teknik, te.x. bevattning for att ersitta uteblivna regn. Ett
fortsatt beroende av en insatsberoende agroindustri och lingviga transporter bidrar i f6r-
ligningen till att man inte kan odla alls pA manga platser i virlden, och koncentrationen bor
ligga pa att forstirka béndernas mojlighet till utkomst i sin egen region, dir som hir. De som
har mest att forlora dr kanske de globala agrobusinessforetagen, som i slutindan 4r de som
har mest nytta av dagens system, inte de fattiga ménniskor som producerar mat fér export

pa en global marknad.
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Stadsodlingstemat har som redan nimnts varit en hjirtefriga f6r mig under lang tid, och
det har varit oerhért utvecklande att gora en djupdykning i dmnet genom examensarbetet.
Under arbetets gang har en kinsla av otilighet och frustration gjort sig pimind, jag har
kint att tiden 4r mogen och det 4r dax att bli praktiker. Sommaren 2009 blev jag genom en
lycklig slump sammanférd med andra odlingsentusiaster hir i Uppsala och det har resulterat
i skapandet av Matparken. Matparken ska bli en stor gemensam kokstridgard som forvaltas
tillsammans med lokalbefolkningen i Gottsundagipen, ett naturomride mellan en miljon-
programstadsdel och ett villaomrade i sydéstra Uppsala. Projektet drivs av en idéell f6rening
och vi far anvinda kommunens mark f6r féreningens syften utan kostnad. Méinga tankar och
pusselbitar foljer med in i projektet, vi ska bedriva verksamhet riktad mot lokala skolor och
térskolor, bjuda in ménniskor att vara delaktiga i arbetet med odlingarna, gora dterkommande
evenemang och fester och pa sikt vill vi brygga 6ver till kommersiell odling och féradling av
produkter. Att synliggra matproduktionen i staden har en stor pedagogisk poing och vir
matpark ska bli en experimentverkstad dir kommuner, institutioner och en bred allminhet
kan ldra av vira erfarenhheter under resans ging. De eventuella problem och motgingar vi
kommer att stdta pd, som vandalisering, férdelningsproblematik, dalig uppslutning eller vad
det kan komma att bli, blir viktiga delar av liroprocessen.

Jag avslutar utbildningen och ger mig ut i en okédnd tillvaro i en bransch som inte ens exis-
terar dnnu, fast besluten om att skapa mig den tillvaro jag drémmer om; jag vill vara verksam
i den lokala livsmedelssektor som jag tror dr en nédvindig sjdlvklarhet i framtiden. Jag vill
skapa forutsittningar for de nya livsstilsval jag pratar om, for mig sjilv och f6r andra blivande
stadsbonder. Kinslan av att tiden dr mogen har forstirkts, till exempel har virt projekt redan
i sin uppstartfas vickt medias intresse och jag har blivit uppringd av nyfikna journalister. I
milj6- och livstilsmagasinet Camino’s férsta nr 2010 blir jag Froken Stadsodling med hela
Sverige, si nu blir jag en av de individer som sitter iging processen. Jag hoppas vi fir méinga
efterfoljare, jag hoppas pa gronskande stadsdelsmatparker i sma och stora stider 6ver hela
landet, som kan inspirera och lira av varandras erfarenheter och skapa resilienta stiader i en
annan, mojlig virld.
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BILAGA

Liten uppslagsbok om stadsodling

Hir forklaras ord och begrepp relevanta for stadsodling och lokalisering av livsmedels-
produktionen. Urvalet dr ett resultat av litteraturstudier, foreldsningar och studiebesok och
berér flera omriden: exempel pi social organisering och kommersialisering av lokalodlade
produkter, “grona” kunskaper rorande odling och ekologi, samt en kritisk genomgéng av den
konventionella produktionen och handeln. Sammanstillningen dr tinkt att fungera som en
verktygsldda for den som vill fordjupa sin forstelse av stadsodlingsomridet. En del termer
har inte en lika beskrivande svensk motsvarighet, varfor jag skriver ut den engelska termen

(alternativ svensk term inom parentes):

Agroecology (agroekologi)

Agroforestry

Aquaculture (aquakultur)

Biodiversitet

Bondens marknad

Box schemes

Community gardens

Community Supported Agriculture (CSA)
Ekologiskt fotavtryck

Ekologiskt lantbruk

Ekosystemtjanst

Food First Information and Action Network (FIAN)
Food miles (matmil)

Freeganism (friganism)

Fruit Maps

GMO (genetically modified organism)
Grona revolutionen

Hydrophonics

Industriellt livsmedelssystem
Klimatférindningar

Klimatmarkning av livsmedel
Konstgodsel

La Via Campesina
Livsmedels(pris)kris

Matpyramid for en hallbar planet
Matsuverinitet

Peak-oil

Permakultur

Resiliens

Rittvis handel

Slowfood

Soil degradation (markdegradering)
Taktridgardar

Traditionella sorter

Transition Towns

Urban agriculture (UA)

Urban and peri-urban agriculture (UPA)
Urban heat island

Usufruct

Vattentillging



Agroecology (agroekologi)

Agroekologi dr motet mellan agronomi och ekologi. P4 1970-talet borjade ekologer
uppmirksamma jordbrukssystem som legitima studieomraden, och agronomer bérjde
virdera de ekologiska kunskaperna, frin att det traditionellt varit ett stort avstind mellan
de bada disciplinerna. Med tiden har en egen vetenskapsgren utvecklats, och agroekologins
whole-systems approach och kunskaper om ekologiska samband har bidragit till att utveckla
hallbarhetskonceptet inom jordbrukssektorn (Gliesmann, 1998). Detta studiefilt utgér frin
grundliggande ekologiska principer f6r hur man kan studera, formge och skdta agroeko-
system som dr produktiva, resurseffektiva, socialt och kulturellt tillitande och ekonomiskt
térsvarbara. En utgingspunkt dr medvetenhet och hinsynstagande till alla agroekosystemets
inneboende linkar, och ekologiska processers dynamiska komplexitet. Méinniskan forstis
som en del utav systemet (Milestad, 2003). Agroekologi kan ocksi forstis som food sys-
tems thinking, dir hela kedjan frin produktion, bearbetning, transporter och marknads-
toring inkluderas i forstielsen av livsmedelssystem. Utgangspunkten kan vara att se till de
ekologiska konsekvenserna av produktionsmetoder lokalt pd en gird, till att inkludera hela
livsmedelssystemet (Johansson, 2005).

Agroforestry

Agroforsetry, att inkludera trdd i vixt och/eller djuragroekosystem, kan implementeras i
stadsodlingssammanhang. Genom en medveten utformning och skétsel av odlingssystem
dir trid och héga vixter ingdr, kan man skapa ett gynnsamt microklimat f6r marknéra veg-
etation. Variationerna i temperatur 6ver dygnet jimnas ut genom tridkronans skuggande
effekt under dagen, och att virmen hélls kvar lingre under den kalla natten. Markfuktigheten
bevaras bittre, dels genom mindre uttorkning av direkt solljus, och genom att tridens rotter
himtar upp vatten frin djupare marklager dit mindre vixters rétter inte nér. Triden hjilper
dven till att minska néringsldckage frin odlingarna, och att omsitta niringsimnen i marken
till organiskt material, som nir l6ven faller pa hosten och bidrar till halten av organiskt mate-
rial i det Gversta jordlagret.

Skillnaden mellan traditionellt jordbruk, dir man dterkommande stor den naturliga suc-
cessionen genom att pléja marken och dterskapa férhillandena for pionjirstadiet, och detta
system ddr man medvetet introducerar nya arter, underhall och skétsel pa ett sitt som immit-



erar naturens sitt, ir enorma vad giller jordens kvalitet och microliv, biodiversiteten, erhillna
ekosystemtjdnster och systemets resiliens mot ovintade stérningar. Genom att inf6ra lokala
storningar i ett moget agroekosystem, bevaras bide en hog diversitet och en hég produk-
tivitet. Detta bruk kriver kunskaper om limpliga tridslag, om hur man undviker att skapa
konkurrens mellan trid och 6vriga vixtslag, om de naturliga, lokala ekosystemen och bio-
toperna, och om mark- vatten- och viderférhillanden lokalt. Dessa kunskaper utgér grun-
den f6r beslut kring mangden trid som ingér i systemet, deras placering, och hur ofta och i
vilket monster de avldgsnas (Gliessman, 1998).

Att anvinda trid och perenner i agroekosystem pé detta sitt har en ling tradition i fram-
forallt tropiska och subtropiska delar av virlden, men dr brukligt dven f6r tempererade kli-
matzoner som véra. I Devon, England arbetar Martin Crawford med samma principer i
utvecklandet av Agroforestry Research Trust. Hir finns forsoksodlingar for nya sorters trid
och buskar, man siljer plantor, sticklingar, fréer och bécker, samt publicerar en tidskrift om
agroforestry for tempererade klimat, Agroforestry News (www.agroforestry. co.uk, list 14/4
2009). Urban agroforestry, alltsa att inkludera trid, buskar och perenner i stadsnira odlings-
system, kan ge ekonomiska, ekologiska och rekreationella f6rdelar, genom att skogarna kan
ge byggmaterial, brinsleved, frukt, nétter, 6rter och bar och samtidigt hjélpa till att bevara
en varierad flora och fauna. Det finns dven en outnyttjad potential att rena avloppsvatten
och organiskt avfall i stadsnira skogar, och genom naturens egna biologiska nedbrytning-
sprocesser ateranvinda det i produktivt syfte (UNDP, 1996). Gra- och svartvatten kan renas
i stadsndra miljéer dir man samtidigt producerar t.ex. fiber och energiskog. Organiskt avfall
fran hushall, restauranger, skolkok o.s.v. kan f6da grisar i stadsndra skogstridgardar, dir delar
av skogen kan husera grisarna som férbereder marken f6r odling infér kommande sdsong.
Kompostering av organiskt avfall kan med fordel forekomma som en integrerad del, f6r att
skapa odlingsjord till skogsodlingarna, och for att komposteringen liksom grishallningen ger
ifran sig lukter som med fordel halls pd avstind frin titbebyggda omriden, men dndi rimligt
nira stadens kretslopp.

Aquaculture (aquakultur)

En i Asien vanlig form av smiskalig livsmedelsproduktion, en damm eller “pool” dir man
odlar fisk och vattenlevande vixter, som gdds med minniskors och djurs avféring. Bruket
av dessa dammar har anvints och utvecklats under tusentals ar (The Worldwatch Institute,
2007). Urban aquakultur erbjuder en majlighet att utnyttja vattendrag produktivt, och kan
dven ske i grivatten som inte renats helt till drickbart, dir (beroende pa vad som odlas) sjilva

odlandet kan bidra till reningsprocessen ( UNDP, 1996)



Biodiversitet

Biodiversitet innebdr diversitet av olika typer av ekosystem, diversitet av olika arter inom
ett ekosystem, och genetisk diversitet inom en viss art (Johansson, 2005). Detta dr viktigt
for att ju stérre méngfald av ekosystem, arter, och gener destd storre motstindskraft mot
torindringar, som till exempel klimatfériandringar. I Sverige hor jordbrukslandskapet till de
artrikaste vi har, tack vare det kontinuerliga bruket av dngs- och hagmarker som var van-
ligt i det traditionella jordbruket. I takt med att jordbruket blivit intensivare har antalet
vilda djur och vixter minskat. Ungefir 60% av de vilda arter som férsvunnit i det svenska
jordbrukslandskapet har gjort det de senaste 50 aren. Stora, sammanhingande dkerarealer
utan diken, strak och akerholmar, hird specialisering med endast en eller ett fatal grodor,
och kemiska bekdmpningsmedel ligger bakom férsvinnandet. Ju storre variation av natur
och markanvindning, desto fler arter kan hitta sin livsmiljé. Den biologiska mangfalden i
jordbrukslandskapet dr en forutsittning for all matproduktion, genom de organismer som
bryter ner organiskt material i marken, fjérilar, bin och humlor som pollinerar grodorna,
insekter, spindlar och faglar som éter skadegorare o.s.v. Globalt sett dr tvd tredjedelar av alla
jordbruksgrodor beroende av insekters pollinering for att kunna foroka sig. Att behalla en
biologisk mangfald dr nédvindigt for var 6verlevnad, sirskilt ndr man tinker sig en framtid
ddr vi ska producera tillrickliga mangder mat utan att slippa ut lika stora mingder vixthus-
gaser, eftersom vi t.ex. beh6ver hjilp av naturliga fiender istillet for att anvinda kemiska
bekdmpningsmedel som utvecklas, produceras, transporteras och sprids med hjilp av olja.
Aven for att klara matproduktionen i ett varmare klimat behovs en rik mingfald av arter, t.ex.
djurarter som dter de nya skadedjur som dyker upp ndr klimatet blir varmare och fuktigare,
vixtarter med djupa rétter som kan hjilpa till att luckra upp tunga lerjordar nir tjalen inte
lingre springer djupa sprickor, eller vixtarter som klarar torka och kan blomma dven i hoga
temperaturer (Bjérklund et. al., 2008).

Bondens marknad

Bondemarknader har existerat i hundratals 4r, dir bonder kommer till stider eller byar for
att silja sina varor. De moderna Bondens Egen Marknad 4r en gatumarknad dir lokala
bonder siljer sina produkter (Johansson, 2005). Inspirationen kommer frin Storbritan-
nien och USA, och i Sverige finns idag 14 sidanna marknader. De har nigra regler som
producenterna miste uppfylla: alla involverade girdar miste ligga inom 250 km radie frin
marknaden, och att lantbrukaren sjilv salufor sina produkter pd marknaden. En av de stora



vinsterna anses vara funktionen som informationsspridare, dir métet mellan konsument och
lantbrukare dr en dérréppnare, eller en katalysator, f6r budskapet om ett héllbart samhille.
For konsumenterna finns moéjlighet att tala direkt med producenterna om djurhallning och
odling, hir finns ett stort utbud av ekologiska varor, ofta skérdade samma dag, och utbudet
foljer sisongen. For producenterna innebir direktforsiljningen att hela fortjansten gar direkt
till honom/henne utan nigra mellanhénder. Bondens Egen Marknad ér bra fér sméaforetag
och ekologiska lantbruk genom att det ir en siker inkomstkilla, och hir finns utrymme {6r
att marknadsf6ra regionala specialitéer och lokala grédor som férsvunnit i rask takt p.g.a. de
storskaliga distributionskanalerna i den konventionella handeln (http://www.bondensegen.
com/page.php?page=koncept). I Storbritanien finns 6ver 500 farmers markets, och varje ar
utses den bista rural och urban farmers market av Farma, den kontrollorganisation som cer-
tifierar marknaderna (www.farmersmarkets.net).

Box schemes

Box schemes dr kommersiella initiativ dér f6retag levererar ett urval ekologiskt producerade
frukter, gronsaker och ibland andra livsmedel som bréd, fisk och koétt, med direkt leverans
till den enskilde konsumenten, eller till en utlimningspunkt i kvarteret eller stadsdelen (Vil-
joen, 2005). Utkérning av ekologiska livsmedel dr en vixande bransch i Sverige. Det finns
flera aktérer pd marknaden och det dr méjligt att fi hemleveranser i storstadsomridena, men
om man bor i andra delar av landet fir man hitta likasinnade och gi samman i en grupp-
prenumeration. Kunden blir medlem pa féretagens hemsida och bestiller sina varor via den.
Ofta finns olika sorters lidor med delvis olika innehill, men det gar inte att sjilv plocka ihop
ingredienserna i sin ldda. Anledningen ér att leverantéren planerar innehéllet i 1ddorna med
bénderna, som planterar och skérdar produkterna efter det forbestimda veckoschemat. Pa
foretagens hemsida (Ekobestillarna, Arstiderna, Roslagslidan och Ekoladan, list 14/5 2009)
framgér att man d4r man om att stirka de lokala sméi och medelstora ekologiska bénderna
i trakten, vill aterskapa en nira forbindelse mellan jord och bord, och producent och kon-
sument, for en miljomassigt hallbar matproduktion.

Community supported agriculture, CSA

Stadsboende konsumenter som stottar lokala bénder genom att betala en del i forvig, och
fa delar av skorden dterkommande under skordeperioden; si kan man enkelt beskriva vad
CSA gir ut pi. Denna relativt nya form av jordbruk uppstod i Japan, Tyskland och Schweiz
pa 1960-talet och har spridits till framforallt USA och Storbritannien. I de allra flesta fall




CSA, community supported agriculture, ar
ett satt att koppla stadsmanniskors kop-
kraft till den omgivande landsbygden.
Stadsboende konsumenter deltar i odlings-
arbetet pa en gard, och far del av skérden
till 13ga priser. Bonde och konsument delar
det praktiska arbetet, och de ekonomiska
riskerna.

anvinds ekologiska metoder, men smaskaligheten och 6verblickbarheten f6r kunden gor att
man ofta inte har nigon formell certifiering av produkterna. Det dr ocksi vanligt att konsu-
menterna deltar i arbetet, vilket underlittar for bonden att odla
ekologiskt, och kan minska kostnaden f6r maten f6r kunden.
Genom att kund och producent finns pa en lokal marknad
reducerar CSA antalet linkar och mellanhinder i livs-
medelskedjan, vilket ger en prisvird produkt och dir
hela vinsten gér till bonden. En brittisk bonde fick
ungefir hilften, alltsi 50 pence av varje pund kunden
spenderade pd mat pd 1950-talet, medans bondens
del idag dr under 8 pence. Genom att bonden och
kunden har ett avtal som l6per 6ver hela odlingssison-
gen har bonden en garanterad inkomst, vilket ger siker-
heten som kan behovas for att 6verge ett kemikalieberoende
storskaligt jordbruk, till f6rman for sméskaliga traditionella
metoder, som integrerad odling och djurhillning, rotation-
sodling o.s.v.. En del i konceptet i att dela bade risker, arbete
och utkomst dr det sociala och kulturella utbytet mellan del-
tagarna. CSA girdar arrangerar ofta evenemang som en del
av sin verksamhet, si som grillaftnar, skérdefester, 6ppet hus,
lagereldsfester e.t.c., som ett sitt att fi deltagarna engagerade.
“The community supports the farmer and the farmer supports the community” ir utgings-
punkten, och genom att medvetna konsumenter som vill vara delaktiga och ha insikt i hur
deras mat produceras engagerar sig pi detta vis skapas forutsittningar f6r lokal matsikerhet,
genom att smibonder kan bedriva sin verksamhet (The Ecologist 9/2008).

Commum'ty gardens

Community gardens dr relativt vanliga i storstider i USA och Kanada. Det dr sma stad-
stradgérdar som skots och anvinds av lokalbefolkningen, eller kvartersbefolkningen. De dr
ofta lokaliserade pd Gvergiven kvartersmark, och har tagits i bruk utav lokalbefolkningen
sjilva, utan pélagda direktiv. Community gardens ér ofta virdefulla och uppskattade f6r det
mervirde de skapar for sitt omride och de som bor dir. De anvinds f6r rekreation och
undervisning, ibland i syfte att undervisa kring miljéfragor, kost och hilsorelaterade fragor,
eller har program f6r ungdomar for att dessa skall héllas ifrdn droger och gingkultur (Vil-
joen, 2005, Hatch, 2008).



Ekologiskt fotavtryck

Ekologiskt fotavtryck dr den biologiskt produktiva land- och vattenyta som teoretiskt krivs
for att forse en person (eller en organism, en stad, en byggnad etc.) med niring, energi och
rivara, samt arealer for att rena utsldpp och niringslickage, och fér att binda upp alstrad
koldioxid (Viljoen, 2005). En stad behéver t.ex. 500-1000 ginger storre omland och omvat-
ten dn sin faktiska yta, for primarproduktion, vattenrening, avfallshantering o.s.v.. Denna
yta kan teoretiskt minskas med en faktor 5 (Factor Five Flow City) d.v.s. att krympa det
ekologiska fotavtrycket 80%. Detta sker bl.a. genom att anvinda férnyelsebara energikillor,
krympa avstinden mellan primdrproduktionen och bosittningen, och livstilsférindringar
gillande mat, 6vrig konsumtion, boende och resande (Berg, 2009). Vira kostvanor paverkar
tydligt vilket ekologiskt fotavtryck vi har. Om man tittar pa matavtrycket, i form av den
andel dkermark som tagits i ansprik for att producera maten, upptar genomsnittssvensken
4000 kvadratmeter per ar (0,4 ha), eller 10 kvadratmeter om dagen. En tredjedel av mat-
avtrycket ligger utanf6r Sveriges grinser, frimst i Europa, Asien och Latinamerika. Hela
75% av matavtrycket utgors av dkermark dir man odlat foder till djur vars kott, mjolk och
dgg vi dter. Det ekologiska fotavtrycket av kosthillningen ér alltsd storre dn den yta som
odlingarna upptar, eftersom jordbruket 4r beroende av omkringliggande mark och naturliga
ekosystem, och detta indirekta matavtryck uppskattas vara en till tva ginger storre 4n den
direkta jordbruksarealen. Ut6ver matavtrycket tillkommer den akermark som krivs for att
odla tobak, bomull, bioenergi, och annat som inte 4r livsmedel. Redan sjdlva matavtrycket
ar nistan dubbelt si stort som det som finns tillgingligt per virldsmedborgare: 0,23 ha per
person (Bjorklund et. al., 2008).

FEkologiskt lantbruk

Inom det ekologiska lantbruket anvinds inga kemiska bekdmpningsmedel och inget kon-
stgodsel. Odlarna har en genomtinkt vixtfoljd for att missgynna ogris och skadegérande
insekter, samt stimulera jordens bordighet genom att olika vixters rotsystem gir ner pa olika
djup, eller att vissa vixter kan fixera luftkvive. Djurens f6da odlas till storsta delen pa girdar-
na, djuren miste ha moéjlighet att vistas ute och ha utrymme nog att utfora sina naturliga
beteenden. Kor fir alltsd vistas utomhus dven under vinterhalvéret, grisar fir boka i jorden,
och héns far vara ute och spritta och picka. Det finns dven regler for hur transporter och
slakt ska gi till, att djur inte fir transporteras lingre dn 8 timmar, och att slakten maste
ske samma dag t.ex. Att ekologiska produkter ofta dr dyrare 4n konventionellt producerade
beror pi att skordarna och djurens avkastningsniva oftast dr ldgre, ungefir 10-30% beroende




Pa Stora Farvallslatten utanfor Skara odlar Bea-
trice och Svante Lindqvist med ekologiska metod-
er, och plojer marken med hjalp av dragdjur istal-
let for traktorer.

~._—— pi vixtslag och var i virlden det dr producerat. Att odla utan bekimpningsmedel dr mer

kunskapskravande och tar lingre tid. De ekologiska produkterna finns 4n sa linge i mindre
skala, vilket gor att kostnaderna for hantering, transport och distribution blir hégre. Kanske
slaktas konventionellt kott alla dagar utom en pa slakteriet, och da gér man rent och stiller
om for ekologisk slakt, vilket kriver omkostnader for arbetstid. Eftersom man inte anvinder
konstg6dsel orsakar odlingen av sid och gronsaker mycket mindre utslipp av vixthusgaser dn
konventionell odling, men om man anvinder diseldrivna traktorer for att bekdmpa ogrisen
mekaniskt orsakas dnda utslipp. Vixtnaringslickaget frin ekologiska vixtodlingsgirdar ligger
pé samma niva som konventionella, men ekologiskt lantbruk binder upp mer kol i marken.
Det beror pi att man odlar mer flerdriga grodor och att vixtrester fran rétter, blad och blast
far ligga kvar, och bygga upp jordens struktur med kolrik mull. Bide svenska och utlindska
studier har visat att det 4r vanligt férekommande med bekimpningsmedelsrester i urinen, i
en undersokning hade 79 av 100 undersékningspersoner rester av olika gifter i sin urin, och
hogre halter hos dem som bara 4t konventionellt odlad mat. Man har ocksd uppmitt att
antioxidanter, som finns i alla frukter, bir och gronsaker (speciellt dem med starka firger) och
som antas ha positiva hilsoeffekter, finns i storre mingd i ekologiskt producerade jordgubbar
och tomater (Bjorklund et. al., 2008)

Ekosystemtjinst

Ekosystemtjinster kallas de livsupphallande tjanster och varor vi fir fran naturliga ekosystem,
agro-ekosystem och andra landskap paverkade av minniskan. Dessa inkluderar forsorjande
tjdnster, som luft och vatten, mat, virke och fibrer, reglerande tjinster som paverkar klima-
tet, Gversvimningar och vattenkvalitet, samt reglerande av sjukdomar och nedbrytande av
organiskt material, kulturella tjanster, som skapar rekreationella, estetiska och spirituella upp-
levelser, och stottande tjinster, som fotosyntesen, niringsimnens cykliska vandring, och ska-
pande av matjord. Dessa tjinster tas ofta for givna, for att de ir gratis, och f6r att vi inte “ser”
dem. Konceptet att kalla naturliga processer for ekosystemtjinster vittnar om en starkt antro-
pocentrisk virldsbild, och var bristande férméga att erkdnna och uppskatta naturens arbete
har lett till 6verutnyttjande och degradering av minga av dessa ekosystem, vilket reducerat
deras formaga att utritta sina for oss livsviktiga tjdnster. De senaste 50 aren har minniskan
forindrat ekosystemen snabbare och i stérre omfattning dn under nigon annan period i hela
den minskliga historien. Minga ekosystemtjinster har forsimrats som en konsekvens av
atgirder for att oka en annan tjdnst, t.ex. tillgang till mat. Ekosystemtjinster relevanta for
livsmedelsproduktion ir bl.a. pollinering, reglering av skadedjur och organismer, erosions-
kontroll och klimatreglering, och samtliga dr pa nedging, enligt The Millenium Ecosystem



Assessment Report frin 2005 (Johansson, 2005, MA, 2005). Vi dr beroende av fungerande
ekosystem och de ekosystemtjanster de levererar f6r vir grundliggande matsikerhet, och det
ir av storsta vikt att vi forsiakrar deras fortsatta vilmiende (Deutsch, 2004).

FoodFirst Information and Action Network (FLAN)

FIAN ir en icke-vinstdrivande, politiskt och religidst obunden internationell organisation
med medlemmar i mer dn 50 linder. Man arbetar for minskliga rittigheter och en virld fri
fran hunger, genom kampanjer, informations- och opinionsarbete, och arbete inom FN-sys-
temet. Genom internationella blixtaktioner sdker man rikta medialt fokus mot regeringar,
myndigheter, foretag eller liknande, som krinkt manskliga rittigheter, sarsklit ritten till mat.
(Informationsfolder FIAN Sverige “FIAN -med minskliga rittigheter mot hunger”)

Food miles (matmil)

Food miles syftar till den stricka ett livsmedel har transporterats under hela sin resa frin
primirproduktion till konsumtion (Viljoen, 2005). Tidigare existerade en “food miles” kli-
matmirkning av livsmedel i Storbritannien, antingen som en siffra som redo-
visade den férmodade strickan som livsmedlet transporterats, eller som ett
overkorsat flygplan, for att visa att livsmedlet ej importerats med flyg. Den-
na mirkning anvinds ej lingre lika frekvent, sedan nyare forskning visat att
primirproduktionen i de flesta fall har st6rre klimatpaverkan in transporterna
(muntligt R66s 6/10 2008). Det ir inte bara avstdnden, utan dven transport-
medlet, som paverkar hur mycket energi som gar 4t till transporter. Att dka bil
till en kopmarknad 5 km bort (tot. 10 km tur och retur), och képa 2 kassar med
livsmedel (tot. 25 kilo), ger att det totala energianvindandet per kilo mat ar
motsvarande en bétlast med maxkapacitet om 40 ton, som transporterar livs-
medel frin Amsterdam till Stockholm, och dtervinder med tom last (Wallgren,
2008).

Freeganism

Freeganism dr en icke-konsumistisk livsstil ddr ménniskor brukar alternativa
strategier som grundar sig pi ett begrinsat deltagande i den konventionella
ekonomin, och minimalt resursutnyttjande. Termen ir en sammanslagning av
orden “free” och “vegan”. Rorelsen uppstod i USA i mitten pa 1990-talet, ur

Fallen Fruit &r en NGO i Los Angeles som
genomfor tradplanteringsaktioner och
skapar Fruit Maps (fruktkartor), for att
frukten ska tas omhand av allmanheten.
De arrangerar aven Fruit Jams, oppna
sylt-koknings workshops.

Resultatet av en frigans kontainer dump-
strande, mat som annars skulle slangts.
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anti-globaliserings och miljérérelsen, och finns etablerad i
Sverige. Huvudsakligen handlar freeganism om matfréigor,
men dven sharing (att dela) dr en stark princip, vilket tagit
sig uttryck i t.ex. Food Not Bombs (mat tillagad pi till-
varatagna livsmedel, serverad gratis i nigon form av sop-
pkok pé gatan) eller Really, Really Free Markets (6ppna
sociala event dir man ger bort och byter prylar eller tjin-
ster). En frigan, som det kallas pa svenska, hittar sin mat i
sopkontainrar utanfor livsmedelsaffirer och restauranger,
s.k. dumpster diving, eller dumpstra. Genom att ta till-
vara kasserad mat undviker man att betala for och dirmed
stodja ett exploaterande och destruktivt livsmedelssystem,
samt minskar resurssloseriet. Friganen letar alltsd sin mat i
kontainrar utav politisk 6vertygelse, inte av nédvindighet

(http://en.wikipedia.org/wiki/Freeganism).

Fruit Maps

For att ta tillvara frukt och bir frin offentliga platser och
privata tridgirdar skapar organisationer eller privatper-
soner fruktkartor, for att hjilpa allminheten att hitta fruk-
terna. Foreteelsen kommer, liksom Community Gardens,
Guerilla Gardening och friganismen, frin USA och ir
besliktad med dessa rorelser. Ett exempel dr Fallen Fruiti
Los Angeles, som genomfdr konstprojekt, kartligger trid
och gor fruktkartor, arrangerar nattliga fruktvandringar
med kvartersbefolkningen och Public Fruit Jams, dir man
kokar sylt av skorden (www.fallenfruit.org).

GMO (genetically modified organism)

Genetisk modifiering av organismer innebir att man kan
ta DNA frin en organism, och sitta in den i en annan
art. Bioteknologin gor det alltsi mojligt f6r ménniskan
att utbyta gener med en palsternacka, delfin, eller spindel.
Idag sker den stora utvecklingen pa genetikforskningens



omride inom de gréna niringarna, till exempel livsmedel och energigrédor. I och med att
GM-plantor ir levande organismer, kan de nir de etablerat sig pa vixtplatsen sprida sig och
blanda sitt genetiska material med vilda sliktingars. Vi vet inte hur detta kommer att mani-
festera sig, vare sig i naturen eller i den minskliga organismen. Erfarenheterna frin DDT:
s (insektsgift) och PCB:s (industrikemikalie) konsekvenser uppmirksammades forst decen-
nier efter att de slipptes ut i de naturliga systemen. Gillande dessa miljogifter kan naturen
med tiden rena sig och reparera det mesta av skadan, men med GMOtekniken kan det vara
omojligt att hindra spridningen; nir anden vil 4r ur flaskan kan det vara svért att stoppa
tillbaka den. Bonder 6ver hela virlden anvinder genmodifierat utside, och riskerar att sprida
generna till omgivningarna. Viktiga baslivsmedel som vete, soja och majs far inblandning av

frimmande gener, och dessa grodor finns i véra livsmedel (s.k. GM foods) (Suzuki, 2000).

Grona revolutionen

Grona revolutionen kallas den transformation jordbruket genomgick med start under mitten
av 1940-talet, dven om sjilva termen uppstod forst i slutet av 1960-talet. Det borjade i Mex-
ico dir myndigheterna ville starta ett jordbrukscentrum for att utveckla nya vetesorter, och
detta gjordes med hjilp av The Rockefeller- och Ford Foundation. Utvecklingen i Mexico
ansigs sd framgangsrik att man ville sprida de nya sorterna, och i bérjan av 1960-talet borjade
man odla nya vete- och rissorter i Indien. Snart bérjade man utveckla egen forskning dven
i Indien, och sedan dess har utvecklingen dir och pa andra platser fortsatt med utvecklande
av bevattningsteknik, utvecklande av arter resistenta mot gifterna i bekdmpningsmedlen,
anvindande av konstgédsel, och vidare foradling av arter, si sminingom pi genetisk vig.
Den amerikanske agronomen och vixtgenetikern Norman Borlaug anses vara den grona
revolutionens fader, och han fick Nobels fredspris 1970 f6r sina insatser f6r virldsfreden
genom oOkad livsmedelstillgang.

I Afrika har den gréna revolutionen inte fitt fiste, bl.a. pi grund av korruption, diligt utbyg-
gd infrastruktur, makthavares motvillighet, och politisk instabilitet. Aven biologiska faktorer
har spelat in, som tillginglighet till vatten for konstbevattning och stor variation i jordtyper
inom ett begrinsat omrade, vilket forsvarar for storskalig markanvindning.

Konstgddsel, bevattning och forbittrade sorter har givit enormt ckade skordar av ris, majs
och vete, och virldens befolkning har ¢kat med 4 miljarder sedan starten av gréna revo-
lutionen. Aven energiforbrukningen i jordbruket har ¢kat enormt, och relationen mellan
tillférd energi och utkomst i form av 6kad skord har minskat med tiden. Virdet av den 6kade



Odlinga av jordgubbar i hydrophonics-
system utomhus .

livsmedelstillgingen kan ocksa stillas i proportion mot néringstillgdngen. De nya metoderna
foresprikar monokulturer (att odla endast en sort), istéllet f6r de traditionella metoderna
som innebdr att man odlar en mingd olika grédor, och dirigenom dter en mer varierad kost.
Péaverkan pi det lokala ekosystemet genom anvindandet av herbicider, fungicider och pes-
ticider (gifter som dodar ogris, svamp och skadegorare) dr ocksé en allvarlig konsekvens av
den grona revolutionen. Ett exempel kommer frin Filippinerna, dir gifterna utplinade de
fiskar och bladgrénsaler som co-existerade i de traditionella risodlingarna, vilket ledde till att
bondernas niringsintag forsimrades (http://en.wikipedia.org/wiki/Green_Revolution#cite_
note-31).

Hydrophonics

Detta dr en form av “jordlos” odling i behéllare, dir vixtens rotter utvecklas i ett substrat eller
direkt i en vatten- och niringslosning. Det finns ménga olika typer av hydrophonics-sytem,
allt frdn en ren vatten- och vixtniringsldsning, till system dér man odlar i behallare med torv,
stenull, vermiculit (ett naturligt mineral), och perlit, som dr ett industrimaterial som uppstitt
i jordskorpan genom vulkaniska processer. Genom upphettning expanderar det vulkaniska
glaset och bildar en porés och littviktig kornstruktur, som anvinds i bland annat odlingssys-
tem i hydrophonocs-system (lis mer i Taktridgérdar i uppslagsboken) (Nowak, 2004).

Det utvecklades i USA och Europa som ett i bérjan kapitalintensivt odlingssystem, men har
vidare utvecklats till enklare varianter. Hydrophonics anses resurseffektivt da det hushaller
med vattenanvindningen, eftersom det forbrukar endast en tiondel av vattenmingden som
krivs for frilandsodling. Genom att odlingen sker i behallare kan den dga rum pi t.ex. tak
och bakgardar, och man behover ej oroa sig for befintliga fororeningar i marken (UNDP,
1996).

Industriellt livsmedelssystem

Det moderna livsmedelssystemet tog sin bérjan under den industriella revolutionen i Europa.
Industriarbetare och andra i de vixande stiderna beh6vde mat, s bonder behévde producera
mer for att foda dven dessa minniskor. Produktionen inriktades pa livsmedel till en vixande
industri som processade skorden till olika typer av livsmedel. Tekniken for hantering och
transporter av dessa livsmedel utvecklades, vilket méjliggjorde massproduktion och storska-

ligt kommersialiserande av produkter, och det moderna industriella livsmedelssystemet var
fott (Johansson, 2005).



Klimatforindningar

Klimatforandringar innebdr bla. héjda medeltemperaturer,
oférutsigbarhet i tidigare fasta klimat- och drstidscykler som
t.ex. indrade monster f6r regnperioder, och pé vissa platser 6kad
nederbdrd, pa andra platser torka. Klimatforindringarna beror pa
minskliga aktiviteter dd vi under decennier har byggt in tillgingen
pa billig fossil energi i vara samhillsstrukturer, och under resans
ging dndrat den atmosfiriska sammansittningen till den grad att
vi skapat allvarliga storningar i det globala klimatet.

IPCC (International Panel on Climat Change) ir en vetenskaplig
institution grundad av World Meteorological Organization och
UNEP (United Nations Environment Programme) (www.ipcc.
ch/about/index.htm), vars rapporter starkt bidragit till att kom-
municera klimatfrigan till en bredare allmanhet. Ett stort prob-
lem 4r att modellerna som alla dessa berikningar bygger pa inte
stimmer sa bra, bl.a. ddrfor att saker sker ej si gradvis som man
riknat med, utan icke-linjira sammanhang och positiv feedback
har stérre betydelse dn vad som framgir i berikningsmodellerna.
Det typiska exemplet dar IPCC’s berdkningar for ett isfritt Arktis
som flyttats fram till 2013, istillet f6r mot slutet av arhundradet
som modellerna f6rutspadde (se diagram).

Accellererande klimatforindringar dr redan observerbara, och vi
ar alltsd pa vdg in i en tid av farliga klimatférindringar, precis
det man ville undvika pa Rio konferensen 1992. Ar 2007 ir ett
rekordar i klimatrelaterade katastrofer (dnnu for tidigt att hitta
siffror gillande 2008, min kommentar). Det rider ett globalt kon-
sensus att temperaturhéjningen skall hillas till max 2 C. Nu hojs
kritiska roster om att detta dr en farlig riskbedomning, och att de
halter av vixthusgaser i atmosfiren som anses vara “sikra” niver
inte alls dr en garanti for att undvika okontrollerbara klimatf6rin-
dringar (muntligt Jonstad 9/2 2008; Hopkins, 2008; Hansen et al.,
2008). Innan vi passerat 1 C temperaturékning har vi redan dven-
tyrat det Arktiska isticket, vilket kan ha 6desdigra konsekvenser
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for Gronlandsisen. Nir Arktis isen smilt, vilket 4dr havs-is och dirfor inte har sa stora kon-
sekvenser for hojningen av havsytan, férsvinner ddremot albedo-eftekten, d.v.s. isens f6rmaga
att reflektera inkommande ljus. Havsvattnet reflekterar ej utan absorberar istéllet virmen,
vilket leder till att havet runt Arktis virms upp, och detta riskerar att trigga upptiningen
av Gronlands isen. Detta dr vildiga massor av land-is, och i flytande form skulle dessa vat-
tenmingder ha en mycket stor paverkan pa havsnivin (muntligt Jonstad 9/2 2008), med
vattenmangder upp till 7 m 6ver dagens nivier (muntligt Samuelsson 24/11 2008). Avsmalt-
ningen av isticket pa norra halvklotet skulle troligen fa konsekvenser f6r det system av djupa
vattenrorelser som t.ex. Golf strommen ir en del av (den s.k. NADW North Atlantic Deep
Water), da det hinger samman med havets salthalter, och det sota smiltvattnet skulle stora
denna balans. Om Golf stommen fallerar riskerar vi mycket hastiga klimatforindringar (rap-
id flips), vilket har hint tidigare i historien, t.ex. varade 6vergingen till Younger Dryads (f6r
ca 12.800 ar sedan) i 10 ar, medans den kalla klimatregimen den innebar varade i 13.000 &r
(muntligt Douthwaite 6/3 2008; Lynas, 2007, http://en.wikipedia.org/wiki/Younger_Dryas,
last 26/11 2008).

Pi konferensen KlimatExistens (Sigtuna, 6-8 mars 2008) talade Richard Douthwaite om
the Survival Pathway, som innebdr att vi méiste dstadkomma en global nedkylning for att
undvika ohejdbar global uppvirmning. Den utmaning vi stir infér har tvi sidor: den ena
ar att fa ner utslippen av vixthusgaser genom en utfasning av fossila brinslen och att “av-
fossilisera” den globala ekonomin (CO2 reduction plan) , och den andra ir att binda upp
nuvarande Gverskott av atmosfiriskt CO2 (sink improvement plan). Ett sitt dr att

“turn agriculture from being a source of emissions,
to being a sink.”
(muntligt Douthwaite 6/3 2008)

De forvintade konsekvenserna av de tidiga klimatférindringarna f6r Sveriges del 4r inte s
alarmerande, men viktiga att ta hinsyn till for bide stadsplanering och jordbrukssektorn (se
t.ex. examensarbeten: “Det kan vara farligt att ligga ldgt -om stadsplanering infor stigande
vattennivier’, Elisabet Ebeling, landskapsarkitekt, SLU Ultuna, 2008 samt "Agro ecosys-
tems in a changing climate -adaptation through crop rotations”, Tora Riberg, hortonom,
SLU, Alnarp, 2008, och “How Local Ecosystem Service Mlanagement may Reduce Climate
Change, Impact of weed control” Weronika Swiergiel, hortonom, SLU, Alnarp). De omfat-
tar hogre medeltemperaturokningar jaimfért med globala virden, mest vintertid och i norra
Sverige, samt fler varma sommardagar och s.k. tropiska nitter, sirskilt i sédra Sverige. Det



innebdr dven 6kad arsnederbord, mera i form av regn och mindre som sné, fordelat pa var-
vinter-host, och sammanhingande torra sommarperioder (Ebeling, 2008, muntligt Samuels-
son 24/11 2008). Vi kan egentligen inte veta si mycket om sikerheten i dessa forutsigelser,
och inte heller kan vi helt forutse konsekvenserna for matproduktionen. Troligen blir de bade
stora och ovintade, och den bista forberedelsen for en situation som man inte riktigt kan
forutsiga dr att ha minga alternativ att vilja mellan (Bjorkman et. al., 2008). Jordbruket och
livsmedelssektorn behéver minska sin sidrbarnet genom att 6ka variationen, biade gillande
produktions- former och metoder, liksom grédor och sorter, f6r att klara ett forinderligt
klimat. Dessutom, lyckas vi inte bromsa klimatf6érindringarna forsimrar vi férutsittningarna
att producera mat éverhuvudtaget.

Klimatmairkning av livsmedel

Livsmedelsverket och Svenskt Sigill arbetar tillsammans med Krav pi att ta fram en svensk
klimatmirkning av livsmedel, d.v.s. hur stor klimatpaverkan produkten gor. Klimatmirknin-
gen dr tinkt for att konsumenten ska kunna géra enklare val i butiken, men en rad faktorer
komplicerar mirkningen. P4 vilket sitt ska man t.ex. kommunicera livscykelanalysen (LCA),
eller de faktorer man tagit hinsyn till, pa ett enkelt sitt? Om man t.ex. redovisar CO2 utslipp
per vikt blir det en haltande jimforelse mellan olika typer av livsmedel, t.ex. har ett kilo n6t-
kott mycket hogre klimatpaverkan én ett kilo gurka, samtidigt som det dr si olika typer av
livsmedel som  har helt olika proteininnehall. Olika férsok och initiativ till klimatméarkning
sker, t.ex. anger hamburgerkedjan MAX hur stora CO2 utslipp varje meny har. P4 SLU
sker forskning pa omradet, bl.a. finns en ny doktorandtjinst pa Institutionen for energi och

teknik (muntligt R66s 6/10-08).

Konstgodsel

Tillforsel av vixtniringsimnen dr noédvindiga for att uppritthélla produktivitet i det moder-
na jordbruket. For att bevara markens fertiltet méste de f6rlorade eller bortférda vixtniring-
simnena aterforas. Den 6kade tillgingen till konstgddsel efter forsta virldskriget och framat
har méjliggjort en separering av foderproduktion och djuruppfédning, vilket kidnnetecknar
dagens jordbruk. I Sverige 4r djurhallningen koncentrerad till sédra och syddstra delarna av
landet, medans foder och livsmedelsproduktionen frimst sker i de centrala och nordéstra
slittlanden i Mellansverige. Detta innebir att stora mingder vixtniringsimnen férs bort
frin vissa marker (och miste ersittas), medans man p4 andra hill har stora mingder avforing
frin djuren (som maste tas omhand).



Kvivet i konstg6dsel utvinns genom en kemisk process dir atmosfirisk kvive och vite frin
naturgas under hoga temperaturer och hogt tryck omvandlas till ammonium, den s.k. Haber
Boch processen. Naturgas dr den frimsta kéllan till vite i den amerikanska konstgédselin-
dustrin, och i Europa dr samma industri den stérsta enskilda anvindaren av naturgas. Den
utvunna ammoniumen omvandlas sedan till andra kviveprodukter som t.ex. urea, som ir den
vanligaste kviveprodukten globalt sett. Kalium (potassium) och svavel (sulphur) ingir ocksi
i konstgodsel, som ofta kallas NKP-godsel, efter den kemiska beteckningen av huvudin-
gredienserna. Lerjordar har en god férmaga att frigéra kalium, varfor man pa sidana jordar
reducerar givorna av kalium. Den storre delen kalium som tillf6rs svenska jordar kommer
fran godsel fran djur, men di den férekommer i konstgddsel dr ursprunget mineral frin
gruvdrift. Svavlet utvinns som en biprodukt pé oljeraffinaderier, och produktionen ér siledes

beroende av produktionen av bensin, naturgas och liknande (Tidaker, 2007).

Fosfatrik mineral (phosphate rock) ir den huvudsakliga killan till fosfatet som anvinds i
konstgddsel. Dessa mineral finns pa geografiskt begrinsade omriden, och den ir siledes en
andlig resurs. De storsta producenterna av fosfater dr Kina och det av Maroco ockuperade
Vist-Sahara. Under en 15-manaders period fram till juni 2008 hade priset pa fosfatmineral
okat mer dr 700%. Priset paverkas av den 6kade globala efterfragan pa kott- och mjolk-
produkter, vars produktion dr fosfatintensiv genom anvindandet av konstgédsel, samt 6kade
oljepriser. Aven produktionen av biobrinslen kriver tillgang till konstgédsel, vilket innebir
att man ersitter beroendet av en dndlig resurs (fossila brinslen) med en annan (www.vest-
sahara.no/index.php?cat=49&art=1005, lst 20/11 2008). Det finns en stark koppling mellan
fosfatmineraler och den globala livsmedelssikerheten, da konventionell odling 4r beroende
av tillgdng till konstgodsel. Avsevirda anstringningar och energiforbrukning krivs for att
utvinna mineralet ur gruvorna, och omvandla det till en form som gér att niringsimnena kan
tas upp av vixande groda. Storre delen av det fosfat som kommer in i livsmedels systemet
forsvinner ut i vattendragen genom vattenklosetter, eller lagras i organiskt avfall. Anstrin-
gningar gors for att finna hygieniska l6sningar for att dteranvinda fosfatet frin minsklig

avforing, tillbaka in i den agrikulturella produktionen (Johansson, 2005, Wallgren, 2008).



LaVia Campesina

Internationell medlemsorganisation f6r sma- och medelstora bénder,
jordlosa, ursprungsbefolkningar, och lantbruksarbetare. Kvinnor och ung-
domar i landsbygd riknas ocksa upp som grupperingar vars intressen man
for. Uppbyggd av 132 medlemsorganisationer aktiva i mer 4n 60 linder
i Nord- och Sydamerika, Asien, Afrika och Europa. La Via Campesina
foresprikar en smaskalig familjejordbruksmodell, med ekologiska metoder
och produktion f6r hushéllsbruk och inhemsk marknad. Rérelsen fore-
sprikar dven att producenters, distributérers och konsumenters behov sitts
i centrum for livsmedelssystemen och dess riktlinjer, istillet f6r bolagens

ACCESS

'
—h

o [and’

g
och marknadens behov. Man kritiserar den neoliberala handelspolitiken Land unt:l'de_e;_fL]rjunge Leute!
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(World Trade Organization) for att ha underminerat inhemsk matproduk-
tion i utvecklingslinder, bl.a. genom att tvinga linder att reducera och
privatisera sina statliga livsmedelsreserver, sinka importtullar och 6ppna
upp inhemska marknader f6r subventionerade livsmedel fran rikare linder.
Man anser att marknaden inte kan l6sa livsmedels(pris)krisen vi upplever idag (se nedan),
utan att stater genom att stirka den inhemska matproduktionen ska minska sitt beroende av
importerad mat och reducera hungern (Via Campesina Views, Position Paper 1,2008). Sedan
starten 1993 har rérelsen vuxit till att inkludera 6ver 800 000 medlemmar, vilket gor den till
den storsta sociala rorelsen i vir tid. Utan nimnvirt stod frin visterlindska NGO's, eller
finansiellt st6d fran annat hill, har man skapat en grund f6r gemensamt lirande i Campesino
a Campesino-modellen f6r lantbruksutveckling. Grunden ir att sprida lokala kunskaper frin
bénder i en region eller ett land, till bonder i andra regioner och linder, och genom det direk-
ta utbytet undviks misstdnksamhet och begrinsningar som ofta finns i top-down initierade
utvecklingsprojekt. Detta har utvecklats till att inte bara utbyta kunskaper om metoder, utan
dven till gemensmt lirande och analys av nationell och internationell jordbrukspolitik, och
dess konsekvenser. Pa nationell och regional nivd arrangeras demonstrationer och praktiska
aktioner, och de senaste dren har den internationella kampanjen fokuserat pd frigor kring
food sovereignty, d.v.s. att makten 6ver lokala jordbrukssystem ska finnas lokalt. Om ett
land ér beroende av en nyckfull global livsmedelsmarknad och lingviga transporter for att
f6da sin befolkning, har det landet ingen sikerhet vare sig i mat fragan eller den nationella
sikerheten. P4 en konferens i Mali 2007 upprittades den s.k. Nyéléni Deklarationen, med sju
punkter som miste respekteras for att uppna livsmedelssuverinitet, och man krivde att FN
skulle inkludera livsmedelssuverinitet i de manskliga rittigheterna (Hamer, 2009).

La Via Campesina taget pa European Social
Forum i Malmo, september 2008.



Livsmedels(pris)kris

Det senaste dret har priserna pa ménga viktiga baslivsmedel hojts, vilket fitt svara kon-
sekvenser for framforallt virldens fattiga. Under varen och sommaren 2008 kom rapporter
om food riots frin manga delar av virlden, t.ex. Haiti, Bangladesh och Egypten, och det ar
sarskilt i fattiga linder som haft en snabb urbanisering som liget blivit akut (internetkilla
e, se referens lista). I den rika delen av virlden gir 10-20% av inkomsterna till mat, och det
finns d& marginal for prishéjningar, men i fattiga linder gar mellan 60-80% av inkomsterna
till livsmedel, varfor prishojningar slir hirt (internetkilla c, se referens lista, The Worldwatch
Institute, 2007).

Anledningarna till de 6kade livsmedelspriserna dr flera: de hoga priserna pa olja (sirskilt
under sommaren 2008) som fordyrar bide produktion och transporter, och fosfatmineral
(se 2.2.22), klimatforindringar som inneburit minskade skordar, den okade konkurensen
om odlingsarealer frin biobrinsleproduktionen, 6kad spekulation med livsmedel pa virldens
borser och dndrade kostvanor i bl.a. Indien och Kina (internet killa c, se referens lista). Nir
de rikare och mer urbaniserade kinesernas och indiernas 6kade konsumtion av kétt och
mjolkprodukter nimns dr det aldrig prat om att vistvirldens enorma konsumtion av samma
produkter skulle vara ett problem, vilket jag anser vara talande for hur vi ser pd vir plats
i virlden. Okade priser pi bensin och konstgodsel kommer att hoja priserna pa kétt och
mjolkprodukter eftersom spannmil av olika slag odlas f6r att f6da djuren, vilket pa sikt kan
leda till att efterfragan pd dessa livsmedel minskar dven hos oss.

Under hosten 2008 har livsmedelspriserna fallit igen, bl.a. pa grund av halverade priser pa
olja (frin toppnoteringarna pa 147 USD/fat i juni 2008, till 56 USD/fat i november 2008
(internetkilla d, se referens lista). Detta innebir inte att faran dr over: de globala livsme-
delsreserverna dr de ligsta pa 25 4r, och ménga linder har i sparen av livsmedelspriskrisen
bérjat Gverviga att inféra exportrestriktioner for att sikra livsmedelstillgingen for sina egna
befolkningar. Med finanskrisen som skapar en dnnu nyckfullare marknad och 6kade speku-
lationer, samt den svagare dollarn (eftersom det ér i den valuta som handeln med livsmedel
sker) finns det minga faktorer som snabbt kan driva upp priserna igen, och vi kan se nya
véigor av massprotester och food-riots bland virldens hungrande (internetkilla c, se referens
lista).



Matpyramid for en hillbar planet

Denna matpyramid fokuserar pa livsmedlens ursprung istillet for kolhydrater och proteiner.
Utgéngspunkten dr en sund kosthéllning ur ett perspektiv som inkluderar lokalsamhillet,
regionen och planeten, inte bara den personliga hilsan. Den féresprikar inte vegetarianism
eller veganism, utan liter det vara ett personligt moraliskt och spirituellt beslut for varje
individ att fatta pa egen hand. Daremot innebdr matpyramiden ett uteslutande av snabbmat,
overprocessade livsmedel, och livsmedel som skadar marken och miljén genom industriella
jordbruksmetoder.

Den 6vre delen bestar av ekologiska livsmedel importerade fran fjirran bioregioner och utgér
ca 10 % av den totala kosten. Detta bor vara livsmedel som finns i 6verskott pd ursprungs-
marknaden, vara producerad under etiskt forsvarbara forhillanden f6r de lokala bénder och
arbetare som deltagit i produktionen, och bestd av produkter som inte dr mdjliga att pro-
ducera pd hemmaplan.

Mellandelen av pyramiden utgors av livsmedel frin ekologiska bonder i hemmaregionen.
Denna konsumtion gynnar den lokala ekonomin, och hjilper lokala smabonder att tjdna sitt
uppehille. Samtidigt minskas behovet av linga transporter, och det dr ett sitt att bidra till en
mindre miljobelastande markanvindning genom att bénderna kan odla ekologiskt. Om man
inte har mojlighet att odla sjilv p.g.a hilsoskil eller utrymmesbrist, utgoér denna del dven
basen pa pyramiden.

Pyramidens undre del, 40 % eller mer, ér livsmedel producerade av dig och/eller dina
grannar. Detta dr den firskaste, godaste och nyttigaste maten, vilken dven leder till
battre hilsa och 6kat vilméiende genom den fysiska aktiviteten. Samtidigt bidrar Imported
denna kosthillning till minskade utslapp i det konventionella systemet, mindre organic
hushallsutgifter for inkép av mat, och mojliggér en sparsam vattenanvind- food
ning genom nérheten.

Att f6lja dessa rekommendationer innebir att dta for bade sitt person-
liga och planetens vilmaende. Genom att dta pi detta vis gor du min-
sta mojliga skada och mesta mojliga nytta f6r miljon och klimatet
(http://forthefuture.org/assets/articles/col_food_pyramid.htm, ldst
14/1 2009). I boken Mat & Klimat av Johanna Bjérklund, Pir
Holmgren och Susanne Johansson finns en genomtinkt mat-
pyramid for svenskt klimat, dir mat rekommendationerna ir
sisongsanpassade. Just for frukt och gront dr det extra viktigt

Home grown food from your garden
or your neighbor’s



att vi anpassar var konsumtion till sisongen, eftersom de 4r mer beroende av arstiderna. De
salladsgronsaker vi dter pa vintern kan t.ex. ha orsakat upp till 16 génger si hog klimatpaver-
kan som de vi dter pa sommaren (Bjorklund et. al., 2008).

Matsuwverinitet (Food sovereignty)

Termen myntades 1996 av La Via Campesina och har fram till nu inte nitt nigon storre
ryktbarhet i vist, med undantag bland sociala rorelser som bedriver internationell verksam-
het. Matsuverinitet innebdr en motreaktion till internationella frihandelsavtal som sitter
marknaders och transnationella féretags fri -och rittigheter framf6r sméibrukares rittigheter,
och méjligheter. Matsuverédnitet innefattar bl.a. ritten till hilsosam mat for alla, uthalliga
produktionsmetoder som gynnar lokal biodiversitet, att skapa och stirka lokala och regionala
produktions- och konsumtionsménster, och att kontrollen 6ver land, utside, vatten och andra
naturresurser behills av bonder, konsumenter och lokalsamhillen (Via Campesina Views,
Position Paper 1,2008). Skillnaden mellan matsuverinitet (food sovereignty) och matsiker-
het (food security) dr att den senare innebir den situation dir alla minniskor, under varje
given tidpunkt, har fysisk, social och ekonomisk access till tillrickliga méingder niringsrik och
siker mat, som moter deras matpreferenser och behov for att leva ett aktivt och hélsosamt liv.
Matsuverinitet defineras som suverina staters och folks ritt att demokratiskt bestimma 6ver

sina livsmedels- och agrikulturella policies IAASTD Reports, 2008)

Peak oil

Att fossila brinslen ir en dndlig resurs landar i det allmdnna medvetandet samtidigt som vi
bérjar se konsekvenserna av vart fossilt baserade samhille. Virldens oljeproduktion kommer
inte att en dag plotsligt upphora. Istillet kommer nedgingen att ske gradvis, i takt med att
oljefilt téms och de kvarvarande producerar allt mindre till allt hogre kostnad. Den viktiga
tidpunkten dr inte nir oljan helt tagit slut, utan nir nedgingen borjar, vilket experterna
menar kommer att ske nir vi har férbrukat ungefir hilften av jordens tillgingar. Denna
brytpunkt kallas numera Peak Oil, oljeproduktionens globala topp. Experterna talar om att
virldsproduktionen pi olja troligen nir sin peak runt 2012 (i ett good case scenario), men
mycket talar for att vi redan nitt peaken (muntligt Aleklett 25/9 2007, muntligt Douthwaite
6/3 2008). Kjell Aleklett, president i Association for the Study of Peak Oil & Gas, pistér
att en fullstindig 6verging frin fossila brinslen till fornybara brinslen inte dr méjligt med
dagens energikonsumtion, och att vi stir infor en energikris. I sin foreldsning f6r Beyond
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Oil: Shanghai kursen framholl han vidare att
den sparbundna trafiken kommer bli avgérande i
framtiden, och att livsmedel bor logistiskt organ-
iseras kring s.k. Food hubs. Vid ett sidant cen-
trum, eller nav, omlastas livsmedel producerad pa
landsbygden fran sparburen trafik till biodrivna
lastbilar for vidare distribution inne i staden.
Energikrisen kommer att innebdra stora omstall-
ningar for dagens samhille, men Aleklett var i viss
man hoppfull: “fir vi bara mat kommer vi anpassa

oss” (muntligt Aleklett 25/9 2007).

Permakultur (Permaculture)

Permakulturkonceptet uppstod under en tid av
okad milj6- och krismedvetenhet i hela vist-
virlden, f6r-anlett av bl.a. olje-chockerna i bérjan
pa 1970-talet (Holmgren, 2002). Upphovsmian-
nen 4r australiensarna Bill Mollison och David
Holmgren, varav den férste fick det alterna-
tiva Nobelpriset 1981 f6r sin girning (http://
en.wikipedia.org/wiki/Bill_Mollison, list 14/1
2009). Permakultur ir metoder och principer f6r
att skapa miljéer med inspiration av monster och
relationer funna i naturen. Dessa medvetet utfor-
made landskap brukas p ett uthélligt sitt, och ger
livsmedel, fiber och energi till sitt lokalsamhalle.
Konceptet har utvecklats frin den initiala visionen
om permanent (perma-), uthéllig agrikultur (agri
-culture), till att mer involvera sociala forindrin-
gar, minniskors organisering och den byggda
strukturen, varfér konceptet idag mera beskriver
en permanent, uthallig (mansklig) kultur.

Permakultur kan beskrivas som en positivistisk
reaktion pa miljokrisen, i betydelsen av att den

The Permaculture Flower
Starting with ethics and principles focused in the critical domain of land and nature stewardship,
permaculture is evolving by progressive application of principles to the integration of all seven
domains necessary to sustain humanity through energy descent.
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Ovan: solfdllor riktade mot sydost fangar
in solvarmen och skapar en varm vaxt-
plats och forlanger odlingssdasongen lokalt,
har ses en solfdlla under uppbyggnad pa
Kosters Tradgardar.

Férra sidan: The Permaculture Flower efter
David Holmgren, som tillsammans med Bill
Mollison ar permakulturens grundare.

fokuserar pi vad vi vill och kan gora, snarare dn att fokusera pa vad vi motsitter oss, och vad
vi vill att andra ska f6rindra. Principerna ticker etiska, pragmatiska, filosofiska och tekniska
fragor, och de rumsliga och tekniska aspekterna har haft storst spridning (Holmgren, 2002).
Dessa omfattar miljévinliga och holistiska metoder att bedriva jordbruk, dir grunden ir
observation av platsen och att hantera de floden som kommer in i systemet, ma de best
av solinstrilning, dominerande vindriktning, nederb6rdsméngder, material eller manniskor.
Man strivar efter att f6rdr6ja flédena si att man kan fi mesta mojliga nytta av dem, och
dirigenom minimera behovet av arbete. Det man bygger in i systemet ska ha minst tre
funktioner, och man studerar vilka funktioner som drar nytta av varandra och underlittar
for att si ska ske genom placering eller integrering. Hons ar till exempel vildigt bra pi att
6ppna upp ytor genom sitt krafsande, de dr en social magnet som drar till sig manniskors
nyfikenhet, de dter skadedjur och snigeligg, och de ger dessutom dgg. Om de hills dir det
finns frukttrid fir man fin frukt di honsen hjélper till att halla borta skadedjuren (muntligt
von Bothmer 3-4/7 2008). Pa samma sitt ir kaniner foremél {6r médnniskors uppmirksam-
het, och sirskilt barn uppskattar att skdta om och umgis med dem, vilket stimulerar deras
empatiska férmagor. Samtidigt ar kaniner duktiga pa att barka av ved, och de ir virdefulla
kottdjur, och dven deras pils kan komma till anvindning (Holmgren, 2002).

En annan viktig permakulturprincip 4r zoneringen, dir man strivar efter en energieftektiv
landskapsplanering. Zon 0 4r boplatsen, zon 1 de omgivande ytor som anvinds intensivt, zon
2 kan vara t.ex. vixthus eller andra funktioner som behéver tillsyn relativt ofta, zon 3 produk-
tionsmark, zon 4 bete och skogsmark, och slutligen zon 5 som ir det vilda ekosystemet.

Man strivar dven efter att finga in lokal och befintlig kunskap om hur man odlat och byggt
hus, vad man kan om jordarna och skogen, och om den lokala floran och faunan. Man éter-
anvinder s mycket som méjligt, eller med andra ord fordréjer materialets flode i systemet,
och man strivar efter att limna odlingsmarken i bittre skick 4n man fann den, d.v.s. att bygga
jord genom att lagra in mer biomassa, mull och organiskt material. Solens energi kan fingas
in pi liten och stor skala, t.ex. genom en stensittning i soderldge av en plantering for att bev-
ara virmeenergin lokalt, att bygga vindskydd eller solfillor (se bild) for att f6rlinga sisongen
lokalt, 5ppna upp en sydglinta i ett skogsparti for att plantera virmeélskande frukttrid, eller
att placera ett hus i ett skyddat lige (muntligt von Bothmer 3-4/7 2008). Permakulturkon-
ceptet har natt stor spridning 6ver hela virlden, med kurser pa 1-2 ér for att bli permakul-
turdesigner. Metoderna och principerna ér tillimpbara i rural sivil som urban miljo, i- savil
som u-linder, men regional anpassning f6r lokala forhillanden som klimat, biotoper, arstider
o.s.v. gor att metoder och tillimpning har nigot olika form beroende pa var i virlden man



befinner sig (Holmgren, 2002). Permakulturblomman beskriver hur utgingspunkten i etik
och principer rérande uthalligt markbruk utvecklats och knyter an till andra omréiden, vilka
alla dr en del av en uthéllig ménsklig kultur.

Resiliens

Resiliens dr ett begrepp frin ekologin som innebir ett (eko)systems inneboende kapacitet att
klara storningar utan att férlora sina funktioner. Socio-ekologisk resiliens karaktiriseras av
bufferkapacitet, sjilv-organisering, och férmiéga till adaptation till nya férhallanden (Miles-
tad, 2003). Olika typer av forvaltning och drift, t.ex. jordbruk, kan bygga upp sin resiliens
genom att tillita storningar och experimenterande pd “ligre” nivéer (ett filt, en gird, en by)
och genom detta oka resiliensen pd den “hogre” nivin (girden, byn, regionen). Resiliens pa
girdsnivé beskrivs av Milestad och Darnhofer (2003) som forvaltningsprinciper dir diver-
sitet och flexibilitet 4r del av planerandet av plantering och skord, att inkorporera naturliga
cykler i vixelbruk och kontroll av skadegorare, att utveckla ett nitverk av lokala marknader,
samt korta och effektiva feedbackloopar i systemets alla nivier och sektorer (Marquardt

Arévalo, 2008).
Hopkins (2008) anvinder resiliensbegreppet som en bas for hur lokalsamhillen kan skapa

forutsittningar f6r mer lokaliserad hushéllning som férberedelse f6r kommande oljebrist.
Han argumenterar for hur resilienskonceptet 6verlappar och vida passerar det mer kinda
hallbarhetsbegreppet. Han exemplifierar genom att beskriva hur en ort som satsar stort pi
t.ex. ateranvindande av plastprodukter fran industri och hushill antagligen skapar en bittre
milj6 lokalt, men inte stirker resiliensen pa orten nimnvirt. Bittre skulle vara att skapa nya
produkter eller ny anvindning av plasten, med minsta méjliga steg och processer, t.ex. kom-
paktera den till byggnadsblock eller isoleringsmaterial att anvindas lokalt. Att enbart samla
ihop den och skicka ivig den limnar inte lokalsamhillet i en starkare position, inte heller
ges det forutsittningar att svara kreativt pa férindringar. Ett resilient lokalsamhalle skapar
forutsittningar for diverifierade 16sningar, kreativt utvecklade utifrin de lokala férutsittnin-
garna. Han foresprikar ocksd en diversitet i markanvindandet; bondgirdar, marknader,
aquakultur, mattridgirdar, matskogar, plantering av néttrdd o.s.v. dr nycklar till resilienta
bosittningar.

Rattvis handel

Hur vi handlar i butiken péverkar andra ménniskors liv och miljé. Om produktionen av
livsmedlen sker under daliga arbetsférhillanden eller innebidr skévling av naturresureser,



stods och upprithills den oetiska produktionen av konsumenten. Handeln har ett stort ans-
var for att minniskor i fattigare delar av virlden ska fi drigligare arbetsvillkor, och genom
etiska handelssamarbeten finns ett litet tillfléde av varor tillgingliga f6r den medvetna kon-
sumenten. Etisk handel innebdr firre mellanhinder, lingsiktiga Gverenskommelser och
handelsrelationer, att produktionen sker utan att minniskor eller milj6 far illa under till-
verkningsprocessen, och att tillvaron stabiliseras f6r de minniskor som arbetar med t.ex.

plockning och skérd.

Det finns en rad mirkningar av varor som bygger p4 etiska stillningstaganden, dir den mest
kinda i Sverige dr Fairtrade/Rittvisemarkt. Forutom att man fir en produkt av hog kvalitet
och god smak, har konsumenten fem starka skil att kopa rattvisemirkt:

-arbetare och producenter far skaligt betalt

-motverkar barnarbete

-motverkar dalig arbetsmiljé och diskriminering

-uppmuntrar producenterna att odla ekologiskt

-frimjar organisationsritten och demokratin i producentlinderna

(Omtanke pi kopet, Kooperativa Férbundet och Coop, 2007)

Slowfood

Eco-gastronomisk medlemsorganisation startad i Italien 1989, som en reaktion pi fast-
food- maten och kulturen. Man arbetar mot forsvinnandet av lokala mattraditioner och
minniskors minskande intresse for maten de dter. Man fokuserar pi livsmedel med hég
kvalitet, var den kommer ifrdn och hur den smakar, samt att 6ka medvetenheten om hur
vira matvanor piverkar resten av virlden. Organisationen har 6ver 85,000 medlemmar i
132 linder (hemsida www.slowfood.com list 26/10 2008). Slowfilosofin har utvecklats frin
det ursprungliga fokuset pi enbart god mat och dryck, till att beréra stadsbyggnad, i Citta
Slow-rorelsen. Rorelsen har mer 4n trettio meddlemsstiader 1 och utanfor Italien, och i en
Citta Slow paverkar slowfilosofin stadens férvaltning. Detta innebir bland annat att utéka
gronomriden och gigator, samt att ge stod at lokala bonder och affirer, marknader och
restauranger som siljer deras produkter. P4 skolor och sjukhus serverar man traditionella
matritter gjorda pa ekologiskt odlade gronsaker och frukt frin trakten. Citta Slows manifest
rymmer dven dtgirder f6r att minska buller och trafik, vilket kan resultera i tystlatna elek-

triska bussar i kollektivtrafiken (Honoré, 2004).



Soil degradation (markdegradering)

Markdegradering innebir minskad funktion i jorden, d.v.s. minskad kapacitet att producera
révaror. Detta 4r dels en naturlig process, och dels en konsekvens av minskliga aktiviteter,
ddr den sistndmnda dr av Gverldgset storre omfattning. Markdegradering orsakas av erosion;
paverkan av vind och vatten, som kan innebira minskade skordar eller att hela det produktiva
jordlagret skoljs ivdg, ofta som en konsekvens av att marken ér limnad utan ett skyddande
vixttacke. Markdegradering orsakas ocksi av salinering, alltsd hoga salthalter i jorden, ofta pi
grund av felaktiga irrigationsmetoder. Utarmning (soil fertility exhaustion) innebir att jor-
dens formaga att hélla vatten och niringsimnen reducerats di den inte har nigon uppbyggd
struktur i form av organiskt material, ofta som en konsekvens av lingvarig anvindning av
konstgodsel. Vixande stider 4r en extrem form av markdegradering, d4 bebyggd mark f6r
alltid 4r férlorad for framtida matproduktion. Stider har ofta uppstitt i fertila omriden, sa
nir stider brer ut sig dr det pa bekostnad av god odlingsjord (Johansson, 2005).

Taktridgirdar (roof gardens)

I titbebyggd milj6 utgdr takytor en potential f6r stadsodling, som ett sitt att expandera
odlingsytan. Taktridgardar kan enligt Nowak (2004) grovt delas in i tre kategorier:

-den forsta dr kontainerodling, den billigaste och enklaste formen av takodling, alltsi att
odla i behallare. Det gors fi eller inga forindringar av den befintliga takstrukturen. Behal-
lare, plastsickar, dteranvinda plastpooler, tribehéllare eller vad som helst som gir att odla i,
placeras pi taket, fylls med jord och planteras.

-den andra typen av takodlingar ir att sjilva tak- och vigg strukturen utgér odlingsmediet.
Detta kan innebira allt frin moss-sedumvegetation pa befintliga takbjilklag, till de pordsa
strukturer och odlingstorn som vixer fram pi ritborden hos dagens grona arkitekter. Den
férstnimnda innebdr i vissa fall forstirkning av taket for att kunna hélla tyngden av jord
och vatten. Denna typ av takodling kan verka som isolering och sinka uppvirmningsbe-
hovet i huset, och kan férlinga takets livslingd genom att skydda mot erosion och slitage av
snabba temperatur vixlingar och solens UV-ljus. Taktridgirdar av denna typ kan dven finga
upp nederbord genom att utgora fordrojningsmagasin vid stora regn, och eftersom vixterna
och jorden avdunstar vatten minskar dven mingden avrinningsvatten for reningsverken att
hantera. De kan ocksa utgéra mini-ekosystem och temporira habitat for fjirilar och liknande,
som sma “stepping stones” i det urbana landskapet.



- den tredje kategorin utgors av odling med hydrophonics-teknik (se Hydrophonics i up-
pslagsboken), alltsd odling i ett jord-1st system. Detta dr en limplig odlingsform for tak
genom att det inte viger lika mycket som de andra kategorierna av odling som nimnts

(Nowak, 2004).

Traditionella sorter

Vi har bevarat en spillra av de traditionella sorter av gronsaker och sidslag som under ling
tid och med stor odlingsmdda foridlats fram. Genom att vilja ut vixtindivider med sirskilda
egenskaper och fortsitta odla dessa, har en stor variation skapats och ménga olika sorter har
traditionellt funnits i vira odlingar. Dessa har naturligt anpassats till de lokala férhéllandena,
som t.ex. klimat, fuktighet och marktyp, och ér ofta robustare och hirdigare 4n modernt
torddlade sorter. Genom att odla manga olika sorter av samma art (drtor, bonor, pumpor, rot-
gronsaker o.s.v.) varierade man inte bara menyn, utan forsikrade sig samtidigt om att oavsett
hur odlingssidsongen skulle komma att se ut (mycket eller lite regn t.ex.) s3 hade man atmin-
stone nigot att skorda (Israelsson, 1996) De genetiskt likriktade sorter som tagits fram for att
passa den konventionella stordriftens forutsittningar ger ofta storre skordar, men dr beroende
av bevattning och konstgédsel for att na dessa hogre avkastningsnivder. Om detta inte finns
ar skillnaderna i avkastningen inte lika stora mellan konventionella och traditionella sorter

(muntligt Porter, 2008).

Transition Towns

The Transition Movement ir en rorelse som med utgingspunkt i den annalkande energi-
bristen, och de konsekvenser den innebir, erbjuder lokalsamhillen metoder att inleda och
genomga en forindring i riktning mot resilienta samhillen. Ett resilient samhille forli-
tar sig pd invinarnas kunskaper, erfarenheter, arbete och samarbete, och stir bittre rustat
nir omvirlden skakas av energikriser, klimatkriser, finanskriser och andra chocktillstind.
Grunden lades av permakulturliraren Rob Hopkins, som 2005 gav sina elever uppgiften
att utarbeta en plan for hur deras lilla samhille (Kinsale, Irland) kunde agera for att klara
omstillningen till mindre fossilberoende. Arbetet mynnade ut i en framtidsvision och en
handlingsplan som beskriver omstillningen mot lagenergisamhillet, vilken utarbetats efter
att man kartlagt olika omriden relevanta for samhillet (t.ex. livsmedelsproduktionen), och
sedan undersokt hur livsmedelsproduktionen sett ut tidigare lokalt, och hur det ser ut idag.
Genom att allminheten bjods in att delta i processen skapades en stark lokal forankring, och
man genererade en kinsla av hopp och sammarbetsvilja hos de deltagande. Arbetet har fatt



stor spridning, framférallt i England, men ocksa i resten av den engelsktalande vérlden, och
man har samlat erfarenheterna i en tolvstegsmodell for omstillning. I boken The Transition
Handbook (Hopkins, 2008), forklaras bakgrunden i olje- och klimatkrisen, omstéillning-
srorelsens framvixt, och forslag for praktiskt arbete. Rob Hopkins och hans team arbetar
numera i Totnes, England, med The Transition Movement, dit samhillen som vill ansluta sig
kan fi inspiration och vigledning. Transition Town Totnes, blev 2006 Englands forsta Tran-
sition Town efter ett helt ir av férberedelser som t.ex. offentliga méten med filmvisningar,
foreldsningar, fester och olika sociala event. Syftet dr att skapa ett brett folkligt deltagande,
och idag har man ett lokalt mynt (The Totnes Pound), en lokal omstillningsplan befist av
de lokala myndigheterna, samt en mingd folkliga och festliga evenemang och verksamheter,
som t.ex. Skilling-Up for Power-Down sammankomster dir man kan ldra sig olika prak-
tiska sysslor som kommer vil till pass om man strivar efter att bli mer sjalvstindig: allt frin
odling, tridplantering, matlagning pa drstidens lokala matvaror, konservering, syltning och
saftning, till att bygga, reparera och isolera hus med lokala material, laga klider och stoppa
strumpor (!). Rérelsen har uppmirksammats dven i Sverige, och det finns redan ett par sven-
ska orter som arbetar med att fi iging omstillningsinitiativ. Det svenska initiativet Hillbara
Bygder har inom ramen f6r folkrorelserddet Hela Sverige ska leva under flera ar arbetat med
liknande fragor i de 26 bygder dir man dr aktiv, och kommer att under hésten 2009 lansera
Still Om Sverige, som planeras bli en plattform for att sprida tankarna i Sverige (Hopkins,
2008, Grus & Guld, 2/2009).

Urban agriculture, UA

Urban agriculture ir livsmedelsodling, djurhéillning och aquaculture (fiskodling i damm),
i stadsmilj6. Odling kan ske pd markniva, pd hustak och vertikalt, vilket omfattar vertikalt
riktade konstruktioner, klittrande vixter samt trdd och buskar (Viljoen, 2005).

Urban and peri-urban agriculture, UPA

Urban and peri-urban agriculture innebir forutom det som giller f6r UA ovan, dven den
mat-, fiber och triproduktion som kan ske i stidernas utkanter, i dess glesare eller mindre
befolkade ytteromraden, och i métet stad-land. Den storsta skillnaden jaimfort med UA dr
att man i ytteromriden kan bruka stérre arealer, di man har mindre konkurrens frin annan
typ av markanvindning. UPA innebir vanligtvis en mix av stadsodling och stadsnira odling

(Viljoen, 2005).



Urban Heat Island

Detta avser den temperaturdkning som uppkommer i titt bebyggda omraden pa grund av att
den instralande solenergin upplagras i byggnadskroppar och hardgjorda ytor. Ett starkt tills-
kott av virme tillkommer frin motorfordon och elektrisk apparatur. F6rhojd stadstemperatur
leder till storre energiférbrukning p.g.a. 6kat kylbehov, 6kad produktion av marknira ozon
och storre risk f6r smog. I omraden med vegetation balanseras den instrilade energin av vix-
ternas skuggning och avdunstning -deras evapotranspiration. Temperaturskillnaden mellan
en stadskirna utan vixter och en nirliggande park kan vara flera grader (Veg Tech 2004).

Usufruct

Anvindande av land dir brukarna ej ir dgare av marken (Viljoen, 2005).

Vattentillging

Livsmedelsproduktion dr den mest vattenkonsumerande aktiviteten av alla manskliga aktiv-
iteter. Enorma mingder vatten transformeras till inga genom vixternas respiration (Johans-
son, 2005), och dirtill bor adderas det vatten som anvinds i beredning och processande av
livsmedlen (min kommentar). Till exempel eveporerar mellan 500 och 4000 liter vatten vid
produktionen av ett kilo vete, beroende pi klimat, odlingsmetod och sort. For att producera
ett kilo kott krivs mellan 5000 och 20 000 liter vatten, beroende pé djurslag och uppfod-
ningssitt, t.ex. krdver djur som betar pd obevattnade betesmark mindre 4n djur som fods
upp pi foder frin bevattnade odlingar. I USA konsumerar livsmedelsproduktionen ca 120
km3 vatten genom konstbevattning arligen. Ungefir 30% av dessa livsmedel blir sopor, vilket
motsvarar 40 miljarder (40 billion) liter vatten arligen, en miangd som motsvarar 500 miljoner
minniskors hushéllsvatten. Mingderna vatten som potentiellt kan sparas genom att reducera
mingden mat som slidngs bort dr stérre 4n vad som potentiellt kan sparas genom vattensnila
toaletter och tvittmaskiner (http://www.siwi.org/sa/node.asp’node=205n, list 19/12 2008).
Ungefir 16% av den odlingsbara marken ér bevattnad globalt, men dessa omraden bidrar
med ca 1/3 av den totala sddproduktionen, med skordar som ér upp till 2,5 génger stérre 4n
fran icke bevattnade marker. Om vi i framtiden star infor begrinsade tillgang till tjanligt vat-
ten, fir det stora konsekvenser for livsmedels tillgingen (Johansson, 2005)






