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SAMMANFATTNING

Katten #r idag ett vanligt sillskapsdjur, bdde i Sverige och i andra delar av vérlden. Ar 2012
fanns det 1159000 katter i Sverige, placerade i 745 000 hushall. Av dessa var 56,8 %
huvudsakligen innekatter och 43,2 % var huvudsakligen utekatter. Vi vet sedan tidigare att
kattidgare i1 hogre utstrickning &n andra djurdgare ldmnar sina odnskade djur till svenska
katthem, som idag &r 6verfulla.

I denna studie visade det sig att rumsrenhetsproblem var den vanligaste typen av
problembeteende enligt kattigarna sjilva (25,2 %). Detta problem ar enligt tidigare studier
den vanligaste orsaken av beteendeproblem som leder till bortlimnade av katter till katthem.
De flesta av kattdgarna som deltog 1 denna studie har sjdlva forsokt att 16sa problemen som de
upplever med sin katt, dir anvindning av Feliway var den vanligaste metoden generellt.
Maénga angav att de upplever problemen som mycket jobbiga (5/6 respektive 6/6 pa en skala
mellan 1 och 6), men trots detta kunde endast ett fatal kattdgare tdnka sig att lamna bort eller
avliva sin katt p.g.a. problembeteenden.

Vad som ocksa noterades i1 denna studie var att ménga av kattdgarna inte kénde till sa mycket
eller ingenting alls om kattens bakgrund innan de fick hem katten. Kattens
socialiseringsperiod som dr mellan tva- och sju veckors alder dr mycket viktig for framtida
relationer. Man har i tidigare studier noterat att katter som har upplevt/stétt pa fler saker under
socialiseringsperioden ldttare tar kontakt med andra méinniskor och inte dr lika rddda som
katter som saknar denna erfarenhet. Detsamma giller kontakt med andra artfrdnder. Sociala
arter dr fodda att kunna ldra sig sin arts sociala beteenden, men de kan inte tolka dessa
signaler redan fran borjan. Denna inldrning sker framforallt under den senare tiden som
kattunge och under den juvenila perioden. En katt som har héllits som ensamkatt under denna
period kan dérfor inte kdnna igen de artspecifika signalerna och kan dé reagera med ridsla
eller aggressivitet vid mote med en frimmande katt. Dérfor skulle avsaknad av kunskap om
kattens bakgrund kunna vara en orsak till att kattdgarna upplever vissa beteenden som
problem.



SUMMARY

The cat is a very common pet, both in Sweden and in other parts of the world. Two years ago
(2012) there were 1,159,000 cats in Sweden, placed in 745,000 households. 56,8% of the cats
were mostly housed indoors and 43,2% were mostly housed outdoors. It is well known that
cat owners are more likely to give away their pets to Swedish cat shelters than other pet
owners. The Swedish cat shelters don’t have the capacity to care for all the animals that need
their help.

In this study we could conclude that elimination problems are the most common problem
according to the cat owners themselves (25.2%). From earlier studies we know that
elimination problems also are the most common reason for owners to abandon their cats. Most
cat owners in this study tried to solve the problems they were experiencing on their own,
commonly by using Feliway. Even though it was generally thought that problems were very
severe (5/6 or 6/6) only a few answered that they could imagine giving away or euthanizing
their cat.

Another thing we could conclude in this study was that several of the cat owners lacked
knowledge about the background of their cat. The socialization period of the cat is between
two and seven weeks of age. This period is very important for future relations. In earlier
studies it has been discovered that a cat who has experienced more things during the
socialization period easier take contact with new people and isn't as afraid as a cat who lack
this experience. It is also important for the cat to meet other cats. Social breeds are born to
learn to recognize the signals of their own species, but they don't know this signals from the
beginning. This is mostly learned during the later part as a kitten and during the juvenile
period. A cat who has been kept alone during this time can't recognize the signals and might
therefore react with fear or become aggressive if they meet other cats. Lack of knowledge
about the cat during these periods could therefore be a reason that people experience certain
behavior as problematic.
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INLEDNING

Katten ér idag ett viéldigt vanligt husdjur (Heidenberger, 1997). Djurdgare skaffar katter fran
ménga olika stéllen och ibland blir det helt enkelt fel. Man fér ett djur som inte motsvarar
forviantningarna. Kattdgare 1dmnar 1 hogre utstrackning &n andra djurégare sina odnskade djur
till svenska katthem som idag inte kan ta emot alla de katter som skulle behdvas tas om hand
(Eriksson et al., 2009). Men varfor? Vad dr det som blir problem — kan vi se ett monster — har
det med kattens beteende att gora eller har det att géra med att vi inte forstar vad det ar for
djur vi tar hem?

Syftet med denna studie &r bl.a. att forsoka fi en okad forstaelse kring de problem som
kattagare upplever med sina katter. Vad dr de villiga/inte villiga att gora for att forsoka 16sa
dessa problem? Med hjilp av detta kan man forhoppningsvis pa ett bittre sitt ge rad till
kattdgare och pa sa sitt forebygga problembeteenden.

Foljande fragestéllningar kommer att besvaras:

Vilka beteendeproblem upplever kattdgare?

Hur upplever kattdgarna problemen och vilka atgiarder har man vidtagit?
Vad ir kattégarna villiga att gora for att komma tillrdtta med problemen?
Vilka faktorer dr viktiga i uppkomsten av problembeteende?



LITTERATUROVERSIKT

Social formaga och inlarning hos katt

Enligt en undersokning som SCB har gjort fanns det & 2012 1159000 katter i Sverige,
placerade i 745000 hushall. Av dessa var 56,8 % huvudsakligen innekatter och 43,2 % var
huvudsakligen utekatter (SCB, 2012).

Hur vénligt instilld en katt &r mot sin dgare dr en en viktig faktor for relationen sinsemellan.
De flesta som skaffar en katt vill ha en tillgiven katt (Archer, 1997). Hur katten beter sig mot
sin omgivning beror pd méinga olika faktorer, det ar dels genetiskt, men det beror dven pa
tidigare erfarenheter hos katten (Mendl & Harcourt, 2000). Enligt studier gjorda pd manga
olika arter dr mottagande for omgivningsstimuli storre under vissa “’kénsliga perioder” i
djurets liv (Bateson, 1979). Enligt experiment har man funnit att socialiseringsperioden hos
katt dr mellan tva- och sju veckors dlder. Katter som &r vana vid médnniskor under denna
period tar lattare kontakt med frimlingar senare i livet &dn katter som inte 4r vana med detta
(Karsh & Turner, 1998). I en studie fran 2008 gavs kattungar pé tre olika center antingen
”standard socialisering” eller “utdkad socialisering” under tidsperioden da katterna var mellan
tva veckor och nio veckor. De katter med “utbkad socialisering” hanterades mer, fick tréffa
personer av bada konen samt &ven barn och en hund. De utsattes dessutom for vanliga
hushallsljud till skillnad fran de katter som endast fick “’standard socialisering”. Kattungarna
blev sedan utplacerade till nya hem och deras nya dgare intervjuades nir katterna fyllt ett ar.
Agare till de katter som fatt “utdkad socialisering” hade en mer kiinsloméssig relation med sin
katt samt en mindre médngd av dessa katter uppvisade t.ex. ridsla for manniskor jamfort med
de katter som endast ftt ’standard socialisering”. Tidig socialisering ar alltsa mycket viktigt.
De dgare som fatt en katt med “utokad socialisering” verkade dessutom vara mer fasta vid sin
katt (Casey & Bradshaw, 2008a). Kvalitet 1 katt-méinniskorelationen &r ocksa hogst relevant.
Mainniskor som spenderar mycket tid tillsammans med sina katter upplever mindre
problembeteenden enligt en studie av Heidenberger (1997).

Sociala arter dr fodda att kunna lira sig sin arts sociala beteenden, men de kan inte tolka dessa
signaler redan frdn borjan. Katter som adopteras redan som sma kattungar och hélls som
ensamkatt under en lidngre tid gir miste om formdgan att ldra- och utveckla sin sociala
formaga till andra katter. Denna inldrning sker framfGrallt under den senare tiden som
kattunge och under den juvenila perioden. Ifall man forsoker introducera en ny katt senare i
livet kan den oerfarna katten reagera med aggressivitet eller rddsla mot nykomlingen eftersom
den inte kan kdnna igen de artspecifika signalerna (Crowell-Davids ef al., 2004).

For tidig separation kan enligt Heidenberger, (1997) leda till beteendeproblem. T.ex. kan for
tidigt avvanda katter ha svérigheter att kontrollera hur hart de biter nér de leker (Overall, 1994
a och b). Enligt 3 kap. 9§ Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rad (SJVFS 2008:5
) om hallande av hund och katt, saknr L102, far kattungar inte skiljas frdn sin mamma annat
an temporért forrédn tidigast vid 12 veckors alder. De fér heller inte 1dmna uppfodaren forrdn



tidigast vid 12 veckors alder om inte sérskilda skél foreligger.

Utekatt kontra innekatt

Rochlitz (2005) menar att det dr generellt forutsatt att katter som halls inomhus ér friskare och
lever lingre dn utekatter eftersom de &r skyddade fran de faror som finns utomhus, t.ex.
biltrafik. Men & andra sidan finns dven faror som kan intrdffa 1 hemmet, sd som
balkongolyckor, brannskador osv. Den storsta skillnaden mellan innekatter och utekatter ar
enligt samme forfattare att miljon inomhus inte &r lika berikad som utomhusmiljon. Katten
maste helt enkelt anpassa sin livsstil efter sin dgare. Eftersom inomhusmiljon dr mer monoton
och forutsdgbar dn utomhusmiljon, kan det leda till uttrdkning och stress for katten menar
forfattaren. Enligt resultatet frén en tidigare studie sdg man att beteendeproblem var vanligare
hos innekatter dn utekatter (Amat et al., 2009). Detta skulle enligt Rochlitz (2005) kunna bero
pa att innekatter &r mindre aktiva &n utekatter.

Enligt Hubrecht & Turner (1998) verkar de flesta katter acceptera inomhusvistelse bra,
forutsatt att de har vistats 1 denna typ av miljo sedan ung &lder. Skillnad &r ifall katten har
varit utekatt fram till och med vuxen alder, da det brukar bli mer problematiskt for katten att
acceptera den nya inomhusmiljon menar forfattarna. Katter som hélls inomhus spenderar mer
tid tillsammans med méanniskor &n katter som har tillgang till utomhusvistelse, vilket troligen
beror pad att innekatterna soker mer stimulering p.g.a. den begrdnsade miljon (Turner &
Stammbach-Geering, 1990: se Rochlitz, 2005). Ju mer uppmirksamhet djurdgaren ger sin
katt, desto mer uppmirksamhet kommer katten att ge djurdgaren (Turner, 1995a: se Rochlitz,
2005). Man har dessutom sett att katter 1 hushéll dér det endast fanns en katt stod ndrmare sin
dgare an katter i hushall med ménga katter (Mertens, 1991: se Rochlitz, 2005).

Kattens miljo

Katter som hélls inomhus maste kunna gémma sig, vilket dr ett vanligt beteende som svar pa
t.ex. en stressig situation eller fordndring i omgivningen, exempelvis dd de vill undvika
kontakt med andra katter och/eller médnniskor (Carlstedt et al., 1993). I en studie av Barry &
Crowell-Davids (1999) tittade man p4 innekatter i hushall med flera katter. Dar noterade man
att katterna spenderade ca 50 % av tiden som de observerades utom synhéll for varandra.
Darfor ar det viktigt med platser dir katten kan komma undan, t.ex. uppe pa en hylla menar
forfattarna. Om en katt 1 hushéllet dr aggressiv mot de andra katterna kan man sétta en bjillra
1 halsbandet pd den aggressiva katten sd att de andra katterna pd sétt hor ndr denna katt
kommer i nirheten (Borchelt & Voith 1996).

Det bor finnas flera kattlador 1 ett flerkatthushall, helst en 1dda mer 4n det finns Kkatter.
Ladorna ska vara avskilt placerade fran matplats och viloplatserna och bor rengoras varje dag.
(Rochlitz, 2005). Anledningen till att det ar viktigt att ha flera kattlddor i ett flerkatthushall &r
for att alla katter ska ha mojlighet att kunna ga pé ladan. Vissa dominanta katter kan annars
latt kontrollera kattlddan om det bara finns en (Crowell-Davids et al., 2004).



Problembeteenden

Ordet beteendeproblem anvédnds ofta generellt for att beskriva ett beteende som inte dr
onskvirt av dgaren. | manga fall ror det sig dock om ett helt normalt beteende for katten. De
blir ddremot odnskat da de sker i fel miljo (Casey & Bradshaw, 2008b). Tvé exempel pé detta
ar urinsprayning och rivande pd foremal som anses som normala beteenden ifall katten utfor
dessa utomhus, men rdknas istdllet som problembeteenden ifall de sker inombhus.
Beteendeproblem éar viktigt ur flera aspekter, exempelvis ér det en av de vanligaste orsakerna
till bortlimnande av katter (Kass, 2007).

Enligt en tysk studie av Heidenberger (1997) upplevde mer &n hélften av kattdgarna
problembeteenden hos sina katter som de ville dndra pa. Vilka som &r de vanligaste
problembeteendena skiljer sig dock &t mellan olika studier. Enligt en spansk studie av Amat et
al. (2009) wvar de wvanligaste beteendeproblemen som djurdgare klagade &ver
aggressionsproblem (47 %), f6ljt av eliminationsproblem (39 %), medan enligt Heidenbergers
studie (1997) var de vanligaste problemen i korrekt ordning orolighet, klosande pa mobler,
rumsrenhetsproblem och aggression. Enligt samma studie forsokte djurdgarna sjdlva 16sa
problemen som de upplevde med sina katter 1 vissa fall. Det visade sig dock att orolighet och
klosande pd mdbler resulterade i farre forsok av djurdgarna att 16sa problemen, kanske for att
de inte ansdgs som lika “allvarliga” problem tror forfattaren. Forfattaren poédngterar dock att
djurdgarna i manga fall inte lyckades 16sa problemen, trots forsok, varfor det dr viktigt att
djurdgare far hjdlp med att fa bukt med de beteenden som de upplever som problem. Enligt
Salman et al. (2000) minskar risken att lamna bort ett husdjur p.g.a. beteendeproblem ifall det
ar det enda djuret 1 hushallet.

Agare till raskatter tenderar att oftare sdka hjilp p.g.a. problembeteenden #n igare till andra
katter. Detta beror, enligt forfattaren, kanske pa den oftast stora summan som de har lagt ner
for att kopa katten, men dven pa att dessa katter oftare hélls inomhus 4n andra katter vilket gor
att problemen blir mer uppenbara (Neville, 1991).

Beteendeproblem kan bero pé tre orsaker enligt Turner (1995b) och O'Farrell (1991): se
Turner (1997).

-Avsaknad av kunskap om de biologiska och sociopsykologiska behov som djuret har
-Orimliga forvintningar pa djuret av djurégaren

-Okorrekt uppforande av djurdgaren tillsammans med husdjuret

Rumsrenhetsproblem (eliminationsproblem)

Rumsrenhetsproblem ér ett av de vanligaste problembeteendena hos katt (Hart, 1978) och den
fradmsta orsaken av beteendeproblem som leder till att djurdgare ldmnar sina katter pa katthem
(Salman et al., 2000). Enligt en studie av Amat et al. (2009) sag man att Persierkatter oftare
hade eliminationsproblem &n andra raser.

Mathews (1984) menar att det forsta steget for att motverka eliminationsproblem ér att fa en



veterindrundersokning gjord, dér ett urinprov bor tas for att utesluta att det dr ndgon fysisk
orsak till problemet som t.ex. cystit. Stress spelar en viktig roll i odnskad eliminmering.
Darfor ar det viktigt att veterindren frigar ifall ndgot i miljon har forandrats menar forfattaren.
Det behdver inte vara uppenbara fordndringar sa som ett nytt husdjur, bebis osv. utan vissa
katter dr extremt kénsliga och det kan ricka med att t.ex. byta gardiner. Ifall man lyckas
identifiera problemet 6kar chansen markant att bli av med problemet, speciellt om det &r ndgot
som man kan gora sig av med sédger forfattaren.

I en tidigare studie som innefattade 179 katter, uppvisade 64,2 % rumsrenhetsproblem varav
50 % urinerade i huset i ndgon form (37,5 % sprayade urin) och 39,2 % defekerade. De ovriga
uppvisade mer dn ett problem (Beaver, 1989). Sprayning dr dock ett normalt beteende hos
okastrerade katter, men forekommer dven hos vuxna kastrerade katter hos ca 10 % av hanarna
och ca 5 % av honorna (Hart & Cooper, 1984). Urinsprayning &r en form av
markeringsbeteende som dr associerat med konkurrens, territorium och sexuellt beteende
(Dale et al., 1988), men dven med stressorer sa som fordndringar i kattens milj6é (t.ex. nytt
husdjur, bebis, nya arbetstider for dgaren) (Landsberg et al., 1997). Katten backar upp mot ett
vertikalt foremal och sprayar urin horisontellt. Svansen hélls rakt upp och baktassarna ror sig
ibland stegvis. Den normala stéllningen for en katt som urinerar utan att markera dr riktad
nerat, men katten kan dven ha denna position trots att den markerar. Detta méste bestimmas
frén historien och den sociala signifikansen som objektet som katten urinerar pé har (Dale et

al., 1988).

Urinmarkering kontra oénskad urinering

Urinsprayning pé en vertikal yta eller pa nya placerade objekt sd som t.ex. kldder pd golvet, &r
oavsett kon och reproduktionsstatus ett urinmarkeringsbeteende. Sma méngder urin som
deponeras pa en horisontell yta kan ddremot antingen vara urinmarkering eller odnskad
urinering. Vid urinmarkering fortsétter katten att anvénda kattlddan lika frekvent som forut
medan den vid oonskad urinering/defekering inte anviands 1 samma utstrackning som tidigare.
Urinering/defekering sker da istillet pa minga oférutsdgbara platser i hemmet. Dessa aspekter
ar viktiga for att kunna skilja dessa tva at. Bara i ca 2 % av fallen var badda problemen
inblandade menar forfattarna (Turner 1995b: se Turner, 1997). Under markering, vare sig det
sker horisontellt eller vertikalt, kdnnetecknas det av en liten méngd urin snarare én tdmning av
en full blasa. Bdde honkatter och hankatter markerar, men hankatter utfér detta beteende
oftare (Feldman, 1994). En annan skillnad mellan odnskad eliminering och markering é&r
underlaget. Nér en katt markerar verkar underlaget inte spela sé stor roll, medan en katt med
oonskad eliminering tenderar att vélja liknande underlag da den ska kissa eller bajsa (Overall,
1997a).

Atgérder fér att motverka eliminationsproblem

For att motverka eliminationsproblem krévs att man forst identifierar orsaken/orsakerna till
problemet. Sedan kan man vidta atgédrder beroende pa orsak. Det &r viktigt att minska kattens
mojligheter till att spraya pd de omrdden dir den brukar, t.ex. genom att stinga dorren
(Landsberg et al., 1997). Man kan dven forsoka att hindra katten fran att spraya pa ett visst



omrade genom att tejpa fast aluminiumfolie over det vertikala objektet. Katter verkar inte
gilla ljudet som uppkommer da de kissar pd aluminiumfolien eller att urin studsar tillbaka pa
dom. Man kan dven testa att placera kattens mat eller vatten pd den plats de sprayar
(Mathews, 1984).

Enligt en studie gjord 1998, minskar den syntetiska feromenen “Feliway” urinsprayning i
flerkatthushall, bade hos strikta innekatter och katter som far vistas bade inomhus och
utomhus (Frank et al, 1998). Feliway dr ett syntetiskt feromon som motsvarar kattens
ansiktsferomon, F3. Detta frisdtts naturligt nir katten stryker kinden mot négot foremal eller
nagon person. Pa platser ddr detta feromon finns vill katten inte girna urinmarkera (Pageat,
1996: se Gunn-More & Cameron, 2004). Feliway kan ocksd anvidndas for att
forebygga/minska stress som katten kan kénna vid fordandringar 1 miljon (Griffith ef al., 2000).

Man kan &dven anvdnda Zylkéne som é&r ett kompletteringsfoder bestdende av bl.a.
trypsinhydrolyserat bovint kasein, som finns i komjolk och verkar lugnande. Zylkéne har
enligt denna studie visats vara positivt vid orolighet i1 stressiga situationer, t.ex. rddsla for
framlingar, generell rddsla mm. Zylkeéne kan dérfor med fordel anvéindas for att forebygga
detta. Det sags dock ingen skillnad da Zylkeéne anvéndes vid aggressivt beteende (Beata et al.,
2007) .

Aggressivitet

Aggressivitet hos katt dr ett vanligt problem som kan orsaka allvarlig skada pd bade
maénniskor och andra djur (Houpt, 1998). Speciellt om det &r en gammal person, ett barn eller
en person med nedsatt immunforsvar som attackeras (August, 1995). Aggression mellan katter
1 hemmet dr den vanligaste typen av aggressionsproblem hos katt (Houpt, 1998). 1
flerkatthushall sker aggressionen oftast mot andra katter, medan i hushéll dér det bara finns en
katt blir dgaren oftast maltavlan (Beaver, 2004). I de fall aggressionen &ar riktad mot
méanniskor handlar det 1 de flesta fall om lekrelaterad aggression (Amat et al., 2009). Detta
kanske beror pa att djurdgare inte ser varningssignalerna i tid (Crowell-Davis, 1997).
Aggression hos katt kan delas upp i flera olika typer. Nedan foljer ndgra exempel.

Omviénd aggression

Niér en katt blir upprord, riktar den normalt sin aggression mot den/det som utloste den. Om
katten av ndgon anledning inte lyckas med detta, t.ex. p.g.a. att katten halls inomhus och sag
ndgot som gjorde den upprord g utanfor fonstret kan ilskan istéllet riktas mot nagon i kattens
omedelbara nérhet, s.k. omvédnd aggression. Associationen kan sitta i linge och varje gang
som katten &r i nirheten av personen/foremélet som den omvénda aggressionen riktades mot
kan katten uppvisa aggressivitet (Beaver, 2004). Det ar viktigt att en ménniska inte blandar sig
1 nér en katt uppvisar aggression mot en annan katt, t.ex. genom att lyfta upp den ena katten,
eftersom man da kan bli utsatt for omvéind aggression och skada sig allvarligt (Chapman &
Voith, 1990). Det ar viktigt att forsoka identifiera faktorn som utldste problemet fran borjan,
ifall det t.ex. ror sig om en annan katt som gar utanfor fonstret, kan det helt enkelt hjélpa att se
till att katten inte far sitta i fonstret (Curtis, 2008).



Aggression inducerad av radsla

Generellt undviker katter hellre en konfrontation dn deltar i den, men i visa situationer t.ex. da
de blir upptryckta 1 ett horn av en hund eller ett barn kan de reagera med aggression trots att
de egentligen dr rddda (Crowell-Davids et al., 2004). En typisk rdadd katt har 6ronen bakét och
haller bade kropp och svans lagt (Bradshaw & Cameron-Beaumont 2000). Det dr viktigt att
kénna till de situationer da katten blir rddd och ddrmed se till att undvika dom. Om katten
uttrycker rddsla i en viss situation dr det béttre att undvika katten istéllet for att forsoka lugna
ner den, eftersom katten d& kan reagera med omvind aggression mot dgaren. Katter ar
reaktiva under lang tid efter det initiala stimulit, och kan bli &nnu mer reaktiva och aggressiva
om de manipuleras igen under denna tid (Adamec, 1990).

Aggression vid smérta

Aggression vid smérta kan bero pa nagon sjukdom eller att man t.ex. rdkar dra for hart i
pélsen vid utkamning av tovor. Ifall ndgot medicinskt foreligger &r det viktigt att fa bukt med
detta. Medicineringen ska goras till ndgot positivt for katten (Curtis, 2008).

Maternel aggression

Detta dr ett normalt beteende. Kattmamman skyddar sina ungar fran icke familjira individer
(Overall, 1997b: se Curtis, 2008). Ju éldre kattungarna blir desto mer avtar det aggressiva
beteendet (Curtis, 2008). Det &r viktigt att undvika att komma emellan kattmamman och
hennes ungar (Overall, 1997b: se Curtis, 2008).

Radsla/oro

Orolighet kan enligt Neville (1991) upptrdda nér katten inte kan anpassa sig till normala
foreteelser i hushallet sa som t.ex. besokare och oljud, men dven vid brist pa sjalvfortroende
samt vid torgskriack. Det typiska beteendet som en katt uppvisar nar den &r orolig/rddd &r att
den ér tillbakadragen, ror sig med lag svansforing, vill inte g pa 6ppna ytor mm. Det krédvs
oftast inte mycket innan katten flyr eller reagerar med aggressivitet om den inte kan undvika
situationen. Huvudorsaken till denna form av beteende tros vara brist pa tidig erfarenhet och
hantering mellan tva till sju veckors alder eller trauma. Det bédsta man kan gora for att
motverka orolighet/rddsla &r att utsétta katten for stimulit som utloser problemen i forst sma
doser och didrefter successivt oka. D& katten inte har mdjlighet att fly kommer den till slut
vénja sig och ldra sig att det inte &r ndgot farligt. Man kan dven prova att ge sma portioner mat
som ges av flera olika ménniskor, dven besokare. Katten kommer dé ldra sig att kiinna lojalitet
till flera olika méanniskor.

Klésande pa foremal

Katter har kortlar subkutant Over kroppen, som framforallt dr placerade pa huvud,
perinealomradet och mellan tarna. Genom att klosa pa saker ldmnas ddrmed lukter. Detta
markeringsbeteende har dven fordelen att klorna halls i bra form (Rochlitz, 2005), samt att det
ar en visuell signal till andra katter (Neville, 1991). Darfor bor ytor for detta som t.ex. en
klosbrada finnas om katten hélls inomhus. (Rochlitz, 2005). Ifall katten kldser pa mobler kan
man prova att placera klosbriadan framfér mobeln och sedan successivt flytta den till ett annat



stille (Neville, 1991).

Pica

Med pica menas att katten &ter/tuggar pd oldmpliga foremél, t.ex. bomull, ull, plast och
papper, dvs. sadant som inte utgor dess normala foda. Vissa katter tuggar enbart pa foremalet
utan att svélja det. En kritisk punkt i kattens liv dr nér kattungen flyttar fran sin mamma och
syskon till en ny familj menar forfattarna. Pica brukar upptrdda mellan tvé och fyra manaders
alder, dvs. under de forsta ménaderna i det nya hemmet och kan péagi i flera ar. Vissa katter
uppvisar dock inte pica forrdn efter sex manaders alder, vilket skulle kunna bero pa att
konsmognad och revirinstinkt borjar ta vid runt denna tidpunkt. Kastration har dock inte varit
en lyckad behandlingsmetod, darfor tros sexuellt beteende inte vara den priméra orsaken till
pica. Enligt samma forfattare dr det framforallt Burmor och Siameser som uppvisar pica, men
detta kan dven forekomma hos andra raser. Pica tros dirfor enligt dessa forfattare vara
genetiskt betingat hos Burmor och Siameser, men att det d&ven kan utldsas av stressade
situationer sd som t.ex. flytt (Bradshaw et al., 1997). For tidig avvéanjning skulle dven kunna
vara en orsak till pica (Houpt, 1991). Enligt en studie av Bradshaw et al. (1997), visade sig ull
vara det vanligaste som katterna tuggade och at pa, foljt av bomull och syntetiskt fabrikat. I
denna studie kunde man inte se nagon skillnad mellan ute- och innekatter med avseende pa
pica.

Osocial katt

Dessa katter gillar oftast inte hantering, t.ex. sd kan de inte slappna av nér de blir fasthallna.
Detta skulle kunna bero pa brist pa tidig socialisering, dverentusiastiska dgare, trauma mm.
For att motverka detta &r det viktigt att forsoka stirka bandet mellan katt och dgare samt dka
kattens beroende av dgaren. Man kan t.ex. frekvent ge smé portioner god mat samtidigt som
man pratar med katten, for att sedan ga Over till att klappa katten samtidigt. Man kan dven
satta sig pd kattens favoritplatser pd golvet sd att katten kommer och sitter sig bredvid
(Neville, 1991).



MATERIAL OCH METODER

Materialet for denna studie har utgjorts av en webb-baserat enkédt med totalt 29 fragor (se
bilaga 1), dér kattdgare som upplever nagon form av problembeteende hos sin katt ombeddes
delta. Enkiten gjordes via Netigate, som dr ett undersdkningsforetag inom online research
(netigate.se). Enkédten inneholl bade flersvarsalternativ och mojlighet for kattdgaren att sjilv
beskriva med egna ord (fritextsvar). P4 de fragor med flersvarsalternativ hade kattigarna
dessutom mgjlighet att 1dmna kommentarer eller att vilja alternativet “annat” ifall de inte
tyckte att ndgot av de foreslagna alternativen passade in. Vissa fragor var dven utformade sa
att kattdgaren enbart kunde beskriva med egna ord. Lénken till enkéten spreds pé olika sociala
ndtverk s& som facebook, kattforskning vid SLU 1 Skara mm. Den mailades dven ut till
samtliga veterindrstudenter vid SLU 1 Uppsala, etologstudenter och djursjukskotarstudenter
vid SLU i Skara. Enkéten var mojlig att besvara under totalt en manad mellan 2014-09-15 och
2014-10-15. Totalt fick vi in 150 svar.

Insamlandet av material till litteraturdversikten har utgjorts av artiklar frn olika databaser sa
som pubmed, sciencedirect m.fl.

Databearbetning

Efter att enkétsvaren hade granskats stroks tre enkétsvar fran studien, da de inte var relevanta
for min fragestéllning. Av de enkétsvar som stroks svarade tva personer att deras katt inte
hade ndgot problembeteende, och den tredje personen svarade att katten hade diabetes.
Diabetes dr dock en sjukdom och inte ett problembeteende, vilket var undersdokningssyftet
med denna studie. Jag har medvetet latit en djurdgare som har angett att katten tar in levande
bytesdjur som problembeteende vara kvar 1 studien. Detta dr dock ett naturligt beteende for
katten och inget problembeteende. Det riknas ddaremot som ett oonskat beteenden fér denne
djurdgare. Anledningen till att jag lat detta vara kvar var for att betona den viktiga skillnaden
mellan ett problembeteende och ett oonskat beteende, som det ror sig om 1 detta fall.

I flertalet fragor har nagra av fritextsvaren placerats i en grupp som har dopts till ’bortfall”.
Anledningen till detta ar att jag inte har kunnat placera dessa svar i ndgon ldmplig grupp p.g.a.
otydlighet. De andra grupperna har gjorts med avseende pa hur kattdgarna har besvarat fragan.



RESULTAT

Information om katten

55% av alla katter i undersokningen var honor och 45 % var hanar. Totalt var 89 % av
katterna kastrerade. Djurdgarna som deltog 1 studien hade méanga olika raser. Se tabell 1.

Tabell 1. Rasfordelning av katterna som deltog i studien

Ras Andel i %
Huskatt/Bondkatt 61,8%
Blandras 17,1%
Bengal 3,3%
Somali 2,3%
Sibirisk katt 2,3%
Ragdoll 1,6%
Cornish Rex 1,6%
Europe 1,6%
Perser 1,6%
Maine Coon 0,8%

Brittiskt korthar 0,8%
Europeiskt korthér | 0,8%

Orental 0,8%
Korat 0,8%
Burma 0,8%
Norsk skogskatt 0,8%
Helig Birma 0,8%
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Av katterna som beskrevs 1 studien varierade dldern fran under ett ar till over 15 ar. Se tabell
2.

Tabell 2. Aldersfordelning av katterna som deltog i studien

Kattens alder Andel i %
<1ar 6,5%
1-2 ar 16,1%
3-4 ar 18,5%
5-6 ar 17,7%
7-8 ar 13,9%
9-10 ar 10,5%
11-12 ar 2,4%
13-14 ar 7,3%
> 15 ar 5,6%
Vet ¢j 2,4%

Kattens bakgrund

15,5 % av kattdgarna uppger att de inte visste ndgot alls om kattens bakgrund innan de
skaffade katten, 30,9 % uppger att de inte visste sa mycket, i princip bara vilken nigon
fordlder eller bada fordldrarna var. 10,9 % anser att de visste det mesta om kattens bakgrund
och uppvixt. (42,7 % av kattdgarna har svarat otydligt pa fragan och dessa svar riknas till
gruppen bortfall).

Av de kattidgare som uppger att de kinde till ndgot om kattens bakgrund svarade 34,0 % att
deras katt var van med bade andra djur och barn innan nuvarande dgare fick hem katten. 22,6
% av katterna var enbart vana med andra katter, 11,3 % var vana med andra djur t.ex. hund,
men inte med barn, 4,7 % var vana med barn men inte med andra djur, 15,1 % var varken
vana med andra djur eller barn och 8,5 % av kattdgarna visste inte vad katten var vid vid eller
inte. (3,8 % av svaren pa denna fraga kunde inte placeras 1 ndgon grupp p.g.a. otydlighet och
raknas déarfor som bortfall).

0,8 % av kattigarna visste inte hur gammal katten var da de skaffade den, 2,4 % av katterna
var fodda 1 hemmet, 23,2 % var yngre &n tolv veckor nir de inforskaffades, 23,2 % var tolv
veckor, 19,2 % var mellan tretton veckor och sex manader, 10,4 % var dver sex manader, men
yngre ett ar, 16,0 % var mellan ett och fem ar, 3,2 % var mellan sex och tio ar, 0,8 % av
katterna var mellan elva och femton ar och 0,8 % var dver sexton ar ndr djurdgaren skaffade
katten.
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Boende

42,0 % av kattdgarna bodde i lagenhet, 29,7 % 1 villa, 13,0 % pé gard, 9 % i radhus, 5,1 % 1
studentrum och 0,7 % bodde i stuga.

153,7 % av fallen fanns fler &n en vuxen i hushéllet, men inga barn. 28,6 % var ensamstaende,
dvs. endast en vuxen. I 15,0 % av fallen fanns dven barn under 18 ar i hushallet. (2,7 % av
svaren riknas som bortfall).

9.8 % av alla hushall hade endast en katt, 25,6 % hade totalt tva katter 1 hushéllet medan 30,1
% hade fler 4n tva katter. 6,0 % hade en eller flera hundar, men bara en katt. 26,3 % av
hushéllen hade en blandning av olika djur (forutom katter och hundar t.ex. vattenskdldpaddor,
faglar, ormar, histar, fiskar mm). (1,5 % av svaren var otydliga och réknas som bortfall).

Kattkopet

Kattdgarna skaffade katten fran manga olika stéllen, diar de flesta uppgav att de skaffade
katten via en uppfodare. Se figur 1.

B Uppfodare (24,6 %) B Hittekatt (19,7 %)
Van/bekant/slaktning mm ™ Katthem (13,9 %)
(15,6 %)

M Blocket (5,7 %) Fodd i hemmet (4,9 %)

W Stallkatt (3,3 %) Veterinarklinik (0,8 %)

W Bortfall (12,3 %)

15,6%

Figur 1. Fordelningen 6ver varifrdn kattigarna i studien anger att de skaffade katten.
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Katthallning

43,5 % av alla katter som deltog 1 studien hade fri tillgdng till bdde inomhus- och
utomhusvistelse, 18,3 % var innekatter, men fick ga ut i koppel, 16,4 % var endast innekatter,
13,0 % var innekatter men fick ga ut i inhdgnad, 6,1 % var innekatter, men fick gd ut fritt pa
landet/sommarstugan/sommaren, 1,5 % av alla katter var endast utekatter. (I 0,8 % av fallen
kunde svaren inte placeras i ndgon av ovanstaende grupper utan riknas istillet som bortfall).

86,7 % av katterna som deltog 1 studien var ensamma nédgon tid under dygnet ndgon dag i
veckan, varav storst andel (29,7 %) var ensam hemma i1 genomsnitt 5 dagar i veckan. Se figur
2.

0,35
o,
0,3 29.7% 28,1%

0,25
0,2

Andel i %

0,15 12,5%
0,1
0,05 3,1% 3,9% 3,1%

, 1 I m=

1 2 3 4 5 6 7

6,4%

Antal dagar per vecka som katten var ensam hemma

Figur 2. Fordelning over antal dagar per vecka som katterna i snitt var ensam hemma ndgon tid
under dygnet enligt kattdgarna sjdilva.

I de flesta fall (31,0 %) d& katten var ensam hemma var katten 1 snitt ensam 7-8 h per dygn.
Se tabell 3.
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Tabell 3. Den tid som katterna var ensam hemma i snitt per dygn enligt kattigarna

Tid per dygn som katterna i snitt | Andel i %
var ensamma hemma

1-2h 13,8%
3-4h 12,1%
5-6 h 20,7%
7-8 h 31,0%
9-10h 18,1%
11-12 h 2,6%
13-14h 0,0%
15-16 h 0,0%
17-18 h 0,9%
19-20 h 0,0%
21-22 h 0,9%
23-24 h 0,0%

Tidigare erfarenhet av katter

19,0 % av kattdgarna i studien uppger att de inte har haft ndgon katt innan denna katt, 30,7 %
har haft en-tva katter innan, 19,8 % har haft tre-fyra katter, 13,1 % har haft fem-sex stycken,
6,7 % har haft sju-atta stycken, 7,3 % har haft nio-tio katter och 2,9 % av kattigarna har haft
fler 4n tio stycken katter innan denna katt. (0,7 % av svaren var otydliga och riknas som
bortfall).

Problemen

I denna studie visade det sig att rumsrenhetsproblem var den vanligaste typen av
problembeteende enligt kattdgarna sjdlva, foljt av oro/rastloshet, rddsla, aggressivitet och
overdrivet jamande/vokalisering. Kattdgarna kunde i denna friga vélja ett eller flera alternativ.
Se figur 3.
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Figur 3. De beteenden utifran kattdgarnas beskrivning som kattigarna upplever som ett problem.

De vanligaste problemen som kattdgarna upplever dr ndstan identiska, dven av om katten
huvudsakligen hélls inomhus eller om den dessutom har fri tillgang till utomhusvistelse. Se
tabell 4.

Tabell 4. De problem som kattdgarna upplever i fallande ordning baserat pad ifall katten
huvudsakligen dr innekatt eller har tillgang till fri utomhusvistelse

Huvudsakligen innekatter

Tillgang till fri utomhusvistelse

Rumsrenhetsproblem (26,1%)

Rumsrenhetsproblem (30,2%)

Rédsla (20,0%)

Rédsla (18,6%)

Oro/rastloshet (20,0%)

Oro/rastloshet (18,6%)

Aggressivitet (10,8%)

Aggressivitet (18,6%)

Pica (7,7%)

Overdrivet jamande (9,3 %)

Overdrivet jamande (7,7%)

Pica (2,3%)

Nedstdmdhet/separationsangest
(4,6%)

Tar in levande bytesdjur (2,3%)

Osocial katt (1,5%)

Osocial katt (0,0%)

Klosande pa foremal (1,5%)

Klésande pa foremal (0,0%)

Tar in levande bytesdjur (0,0%)

Nedstamdhet/separationsangest (0,0%)
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Atgérder som kattidgarna sjélva har vidtagit for att I6sa de problem som de upplever
med sina katter

Av de kattdgare som deltog i studien angav 85,4 % att de forsokt 16sa problemen som de
upplever med sin katt pad egen hand. Bland dessa kattdgare hade katterna foljande problem i
fallande ordning: rumsrenhetsproblem (28,1 %), rddsla (20,2 %), orolighet/rastloshet (20,2
%), aggressionsproblem (14,6 %), Overdrivet jamande/vokalisering (6,7 %), pica (4,5 %),
seperationsangest/nedstimdhet (3,4 %), osocial katt (1,1 %), intag av levande bytesdjur (1,1
%). Det vanligaste problembeteendet som djurdgarna forsokte losa var alltsa
rumsrenhetsproblem, men det var & andra sidan ocksd det vanligaste problembeteendet
generellt.

Rumsrenhetsproblem

Av de djurdgare som forsokt 16sa rumsrenhetsproblemen svarade 18,1 % att de skaffat flera
kattlddor, 16,0 % har bytt kattsand, 9,1 % har gett katten mer uppmérksamhet, 9,1 % har
provat Feliway, 6,8 % har provat att byta plats pa kattlddan, 6,8 % har provat att lata katten ga
ut, 4,5 % har gjort rent kattlddan oftare, 4,5 % har begransat mdjligheterna for katten att
eliminera pd samma stille, t.ex. genom att stinga dorren, 4,5 % har latit katten sova utomhus,
4,5 % har bytt foder, 4,5 % har fatt katten undersokt av veterinir, 2,3 % har 14tit kastrera
katten, 2,3 % har kontaktat en kattspecialist, 2,3 % har sprayat urin-off pd de platser som
katten har urinerat, 2,3 % har ordnat fler sovplatser till katten och 2,3 % har overlatit katten
till en ny familj. Av dessa djurdgare hade 60,0 % provat fler &n ett av alternativen ovan.

Ré&dsla

Av de djurdgare som forsokt 16sa problemen med rédsla svarade 25,0 % att de provat Feliway,
17,9 % forsokte vara lugna sjilva, 14,3 % gav katten mer kérlek/uppmérksamhet, 10,7 % sdg
till att katten hade platser dir den kunde gémma sig pa, 7 ,1 % gav katten berém/godis nér
den gjorde nagot/utstod nagot som den var rddd for, 7,1 % har provat Zylkéne, 7,1 % har
forsokt att vanja katten med det som den &r rddd for, 7,1 % lét katten vara for sig sjilv ibland
och 3,6 % har provat att byta foder. Av dessa djurdgare hade 64,7 % provat fler &n ett av
alternativen ovan.

Orolighet/rastibshet

Den vanligaste atgirden for att forsoka losa problemen med orolighet/rastloshet var
anvindning av Feliway (28,6 %). 19,0 % har provat att leka mer med katten/ge den mer
uppmérksamhet, 9,5 % har bytt foder, 9,5 % hade 14tit katten vara utomhus mer/ute mer i
koppel, 9,5 % har ignorerat katten, 4,8 % har provat att uppmuntra korrekt beteende, 4,8 %
har 14tit katten var ensamkatt, 4,8 % har 1atit kastrera katten, 4,8 % har 1atit katten bli utekatt,
4,8 % har forsokt att 16sa problemen genom att ha fasta rutiner.
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Aggressionsproblem

Av de djurdgare som forsokt 16sa aggressionsproblemen svarade 27,8 % att de har forsokt att
hélla katten ifran andra katter, 22,2 % har provat att anvdnda Feliway, 11,1 % har 14tit kastrera
katten, 11,1 % har forsokt trdna pa det som gor katten upprord, 11,1 % har gett katten mer
uppmérksamhet, 5,6 % har latit katten vara inomhus, 5,6 % har provat Zylkéne, 5,6 % har
slutat att klappa katten. Av dessa djurdgare hade 30,7 % provat fler 4n ett av alternativen ovan.

Overdrivet jamande/vokalisering

25,0 % av de djurdgare som forsokt 16sa problemen med 6verdrivet jamande/vokalisering har
forsokt distrahera katten t.ex. genom att leka med den, 25,0 % borjade kela med katten da den
vokaliserade mycket, 12,5 % har latit katten bli utekatt istdllet, 12,5 % har skaffat en ny
kattkompis som séllskap och 12,5 % slidngde ut katten d& den vokaliserade for mycket.

Pica

Av de djurdgare som forsokt ldsa problemen med pica svarade 60,0 % att de hade tagit bort
det som katten tuggade/at pa, 20,0 % forsokte fanga kattens uppmérksamhet nér den skulle
utfora beteendet och 20,0 % har provat Feliway.

Separationsangest/nedstdmdhet

50 % av de djurdgare som forsokt 16sa problemen med separatiosédngest/nedstamdhet svarade
att de forsokt ge katten mer uppmirksamhet, 25,0 % har provat Feliway och 25,0 % har
provat att skaffa en kattkompis till katten.

Kattdgarnas perspektiv pa de olika problemen

Manga av kattidgarna uppger att de inte har nagon aning om vad problemen som de upplever
med katten kan tdnkas bero pd. Andra har t.ex. svarat fordndring i miljén s& som flytt, nytt
husdjur mm, understimulering, for tidig avvénjning/otillracklig socialisering, osékerhet. Se
figur 4.
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Figur 4. Mdjliga orsaker enligt kattigarna till att deras katter uppvisar ett problembeteende.

Pa fragan hur jobbigt djurdgarna tyckte att problemen var pa en skala mellan 1 och 6, dér 1
inte dr jobbigt alls och 6 dr mycket jobbigt svarade en stor del av kattéigarna att de upplevde
problemen som ganska jobbiga eller mycket jobbiga. Se figur 5.

25,0%
20,3% . 20,3%
20,0% 19.0% 17 79

" 15,0% 13,9%

g 10,0% 8,9%
5100A) I
0,0%

1 2 3 4 5 6
Skala

Figur 5. Gradering enligt kattigarna av hur jobbiga de problembeteenden som de upplever med sina
katter dr pa en skala mellan 1 och 6.

Av de kattdgare som tyckte att problemen motsvarade 1/6 respektive 2/6 pa samma skala var
det vanligaste problembeteendet enligt kattdgarna riadsla (34,8 %), foljt av oro/rastloshet (21,7
%), pica (13,0 %), nedstimdhet/separationsdmgest (13,0%), rumsrenhetsproblem (8,7 %),
overdrivet jamande/vokalisering (4,3 %) och aggressivitet (4,3 %).
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Av de kattdgare som graderade problemen som katten uppvisade till 5/6 respektive 6/6 var det
vanligaste problembeteendet enligt kattdgarna rumsrenhetsproblem (31,0 %), foljt av
aggressivitet (27,6 %), radsla (17,2 %), oro/rastloshet (13,8 %), Overdrivet
jamande/vokalisering (6,9 %) och pica (3,4 %).

66,7 % av kattigarna upplevde att problemen blev vérre i vissa situationer, medan 31,6 % inte
upplevde nagon skillnad. 1,3 % visste inte. Av de kattdgare som tyckte att problemen blev
vérre i vissa situationer svarade 26,0 % att det blev virre di det var mycket folk hemma, 20,0
% tyckte att problemen blev virre vid stress/oro/forandring 1 miljon och 14 % tyckte det blev
vérre nér katten hade varit ensam hemma en tid. (40,0 % av svaren riknas som bortfall p.g.a.
otydlighet).

P& fragan hur ldnge problemen har varat svarade en stor del av kattidgarna att problemen har
funnits dir under lang tid. Se tabell 5.

Tabell 5. Problemens duration i tid enligt kattdgarna

Problemens duration |Andeli %
i tid

Alltid 15,9%
Gar 1 perioder 3,6%

<1 ar 17,1%

1-2 ar 25,6%

3-4 ar 17,1%
5-10 ar 13,4%
>10 ar 1,2%
Bortfall 4,9%
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Vad kattagarna kan tdnka sig/inte kan tanka sig att géra for att I6sa problemen

De flesta kattigare (92,7 %) skulle inte kunna tdnka sig att ldmna bort sin katt p.g.a. de
problembeteenden som de upplever. Se figur 6.

6,1% 1,2%

W Ja (6,1 %)

B Nej (92,7 %)
Tankte det, men
angrade mig (1,2%)

92,7%

Figur 6. Fordelning over huruvida kattdgarna skulle kunna tinka sig att ldimna bort sin katt p.g.a. de
beteenden som upplevs som problem.

6,1 % skulle kunna tinka sig att avliva sin katt p.g.a. problembeteenden, 8,5 % visste inte. De
ovriga 86,6 % skulle inte kunna ténka sig att gora det.
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DISKUSSION

Rumsrenhetsproblem visade sig vara den vanligaste typen av problembeteende enligt
kattdgarna (25,2 %) 1 denna studie. Detta var dven den vanligaste typen av problem som
kattdgarna forsokte 16sa pd egen hand. De flesta djurdgare (85,4 %) har forsokt att 16sa
problemen som de upplever med sin katt sjdlva, dir den vanligaste atgidrden generellt var
anviandning av Feliway. For att 16sa rumsrenhetsproblemen har ménga provat en kombination
av olika dtgarder, daribland att inforskaffa fler kattlddor. Férvénansvért fa personer (4,5 %)
har dock uppsokt en veterindr for att utesluta fysiska problem som orsak till
rumsrenhetsproblemet. Enligt Mathews (1984) bor det forsta steget vara att uppsdka en
veterindr for bl.a. urinprovsanalys for att kunna utesluta t.ex. cystit som orsak till
rumsrenhetsproblemet. Ifall det ror sig om nédgot fysiskt gar det oftast att bota relativt snabbt.
Darfor dr det viktigt att utesluta detta innan man gér vidare med andra atgérder.

De problem som kattdgarna minst tenderade att forsoka 16sa pa egen hand var ifall katten
upplevdes vara osocial, foljt av separationsangest/nedstimdhet och pica. Detta skulle kunna
bero pa att dessa problem upplevs som mindre jobbiga, d& flera av dessa problem i hog grad
graderades som 1 respektive 2 pé en skala mellan 1 och 6.

Enligt Amat et al. (2009) dr problembeteenden vanligare hos innekatter dn hos utekatter. I
denna studie var ndgot fler katter huvudsakligen innekatter (53,8 %). Dock kan man inte av
detta resultat dra slutsatsen att problembeteenden generellt &r vanligare hos innekatter. Urvalet
ar for litet samt inte helt slumpmaéssigt. Kattdgarna fick sjdlva vélja ifall de ville delta eller
inte. Det har heller inte framgatt av denna studie ifall kattdgarna bor i stider eller pa landet,
vilket har stor betydelse for hur katten halls. Ifall de flesta av kattigarna ar stadsbor &r det inte
sa konstigt att en storre andel katter huvudsakligen dr innekatter.

Det gér inte heller att dra ndgon slutsats huruvida ett viss typ av problembeteende dr vanligare
hos katter som huvudsakligen halls inomhus jamfort med de katter som dven har fri tillgang
till utomhusvistelse, da resultaten var valdigt lika.

Nagot som var forvanande var att de flesta av kattdgarna inte kdnde till s& mycket eller
ingenting alls om kattens bakgrund innan de skaffade katten. Endast 10,9 % uppgav att de
kande till det mesta om kattens bakgrund. Avsaknad av kunskap om kattens bakgrund tror jag
ir en av de frimsta orsakerna till att olika beteenden upplevs som problem. Kattidgaren kanske
tar fOr givet att katten dr van vid vissa situationer som den egentligen inte dr. Man har tidigare
visat att katter som har upplevt/stott pa fler saker under socialiseringsperioden lattare tar
kontakt med andra ménniskor (Karsh & Turner, 1998) och inte &r lika ridda som katter som
saknar denna erfarenhet (Casey & Bradshaw 2008a). Att katten fir trdffa andra artfrander
under den senare tiden som kattunge och under den juvenila perioden &dr ocksa mycket viktigt
for kattens formaga att lira och utveckla sin sociala formaga till andra katter (Crowell-Davids
et al., 2004). Ifall katten inte har lirt sig detta, dr det inte sd konstigt att den sedan reagerar
med ridsla eller aggressivitet vid mdte med en annan katt, ndgot som jag tror att manga
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kattéigare inte forstar.

Aven avsaknad av kunskap om kattens normala beteende tror jag ir en viktig orsak till att
problembeteenden uppstir. Exempelvis kan aggressivitet mellan tvé katter uppsta ifall de inte
kan komma undan fran varandra, vilket kan vara svart i t.ex. en liten ldgenhet. Jag tror 4ven
att avsaknad av kunskap om vad det faktiskt innebér att ha en katt har stor betydelse, d& det
kan leda till orimliga forvantningar pa katten. Man har tidigare sett att djurdgare vars djur inte
lever upp till de forvéntningar som djurdgaren hade innan han/hon skaffade det, tenderar att
inte bli lika fasta vid sitt djur som om det vore tvartom (Serpell, 1996). Skulle detta kunna
medfora att dessa djurdgare lattare lamnar bort/avlivar sin katt ifall problem uppstar?

En trolig anledning enligt Turner och Stammbach-Geering, 1990: se Rochlitz, 2005 till att
katten idag ar ett sa populdrt sdllskapsdjur dr att den ger séllskap, men dnda ar mycket lattare
att ta hand om &n t.ex. en hund. Forfattarna poéngterar dock att katter behover mycket social
interaktion med dess dgare, vilket blir mer patagligt d4 miljon 1 ménga fall dr begrinsad till
enbart inomhusvistelse. Ett kattkop bor enligt min asikt vara noga genomténkt och planerat.
Manga katter i denna studie var ensamma hemma flera timmar per dag, dir de flesta katter var
ensamma 1 snitt fem dagar 1 veckan, med den genomsnittliga tiden 7-8h (férmodligen under
perioden da kattigarna arbetar). Detta gar kanske inte att 16sa pd ndgot annat sétt i manga
hushall. Man har dock 1 tidigare studier visat att ménniskor som spenderar flera timmar per
dag tillsammans med sin katt, utspritt over hela dagen, upplever mindre problembeteenden
(Heidenberger, 1997).

Manga av kattigarna som deltog i studien anger att de upplever problemen som mycket
jobbiga. Rumsrenhetsproblem och aggressivitet upplevdes generellt som de jobbigaste
problemen, medan rddsla och oro/rastloshet inte uppfattades som lika jobbiga. Dock kan
graden av uppvisat beteendeproblem skilja sig 4t markant mellan olika katter och det har inte
framgatt av denna studie hur omfattande de olika problemen var.

De som svarade att de upplever problemen som 5/6 respektive 6/6, dir 1 inte dr sa jobbigt och
6 dr mycket jobbigt, utgjorde tillsammans 29,2 % av svaren. Sammantaget med att 15, 9 % av
alla kattdgare i studien uppger att katten har uppvisat problembeteenden si linge som de har
haft katten gor att det ar forvinansvért att endast 6,1 % svarade att de skulle kunna ténka sig
att lamna bort sin katt och likasa endast 6,1 % svarade att de skulle kunna ténka sig att avliva
sin katt p.g.a. problembeteenden. Detta tyder pa stort engagemang bland de kattigare som
deltog 1 studien. Dessa siffror dr troligen inte hela sanningen om man ser till alla kattégare 1
Sverige som har en katt som uppvisar ndgon form av problembeteende. De kattigare som
redan har bestdmt sig for att ldmna bort eller avliva sin katt p.g.a. problembeteenden kanske
inte ser ndgon mening med att svara pa enkdten. De svenska katthemmen tar arligen emot ca
7400 katter av olika anledningar, men kan dnda inte ta emot alla de katter som skulle behovas
tas omhand (Eriksson et al., 2007). Forutom att det dr jobbigt for bade katten och kattdgarna,
ar detta ytterligare en viktig anledning till att forsoka hjélpa till att 16sa de problembeteenden
som kattdgarna upplever med sina katter. Enligt Kass (2007) dr beteendeproblem en av de
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vanligaste orsakerna till bortlimnade av katter.

Granskning av metod/felkéllor

Urvalet i denna enkét har troligtvis utgjorts av de mest engagerade kattdgarna. De djurégare
som inte har lika god kontakt med sin katt lamnar antagligen bort/later avliva sin katt i hogre
utstrdckning dn vad resultatet i denna studie visar. Dessa personer har formodligen inte
prioriterat att delta i denna undersdkning.

I flertalet fragor var det nagra av kattdgarna som svarade otydligt pd frdgan som stélldes. Det
fanns tyvirr inte mojlighet att kontakta alla dessa personer for att fa ett fortydligande av vad
de egentligen menade. Dirfor har de svar som beddomdes som otydliga placerats i gruppen
bortfall, vilket gor att resultatet kan ha blivit missvisande. Sammantaget med att de svar som
redovisas i denna studie enbart utgir frin kattigarnas egna beskrivningar, gor att de kan
variera grovt. Det som en kattigare anser vara ett problem, kanske inte upplevs som ett
problem for en annan. Sedan kan tolkningarna av vilket problembeteende det egentligen ror
sig om variera. En kattdgare kanske anger att sin katt dr aggressiv, medan den i sjidlva verket
ar radd, vilket innebar att det troligen dven finns en felmarginal i detta avseende.

Enkédten har sdkerligen inte heller varit tillgdnglig for alla kattigare som har en katt som
uppvisar ndgon form av problembeteende. For att kunna delta forutsattes att kattigaren hade
tillgdng till en dator med internetuppkoppling, samt att kattdgaren har sett enkdten pa sociala
medier, vilket alla med storsta sdkerhet inte har.

KONKLUSION

Utifrdn de frigestéllningar som jag hade frdn bdrjan kan jag dra slutsatserna att kattigarna
som deltog 1 denna studie upplever ménga olika typer av problembeteenden hos sina katter.
Det vanligaste problembeteendet visade sig vara rumsrenhetsproblem (25,2 %) foljt av
oro/rastloshet (17,6 %), rddsla (17,6 %) och aggressivitet (13,4 %) med flera. Ménga
kattigare 1 studien upplever problemen som mycket jobbiga, dir 29,2 % av alla kattigare
graderar problemet/problemen som 5/6 respektive 6/6 pa en skala mellan 1 och 6, dér 1 inte &r
jobbigt alls och 6 dr mycket jobbigt. Trots att sa pass manga upplever problemen som mycket
jobbiga skulle endast ett fatal kattdgare (6,1 %) kunna ténka sig att 1dmna bort eller avliva sin
katt p.g.a. de problem som de upplever. Detta tyder pa ett stort engagemang hos dessa
djurdgare och de &r antagligen mycket fésta vid sina katter.

De flesta av kattidgarna (85,4 %) har sjdlva forsokt att 16sa problemen som de upplever med
sin katt genom flera olika tillvigagingssitt. Vilken metod som de har provat beror pé vilket
problem som de upplever, men den vanligaste metoden generellt var att anvéinda Feliway.

Med avseende pé resultaten i denna studie tror jag att avsaknad av kunskap om kattens
bakgrund &r en viktig faktor for att vissa beteenden kan komma att ses som problem (i denna
studie uppgav endast 10,9 % av kattdgarna att de kénde till det mesta om kattens bakgrund
innan de skaffade katten). Aven otillricklig kunskap om kattens normala beteende tror jag kan
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spela stor roll for uppkomst av problembeteenden. Men hur kommer det sig dé att kattdgarna i
denna studie verkar vara sa pass engagerade 1 sina katter, men dndé kénde de flesta inte till sa
mycket eller ingenting alls om katten innan de skaffade den?
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BILAGA 1

Problembeteenden hos katt

Du har valt att fylla 1 en enkdt om problembeteenden hos din katt. Beskriv s tydligt du kan.
Vért mal ar att f4 en bild 6ver de problem som kattdgare upplever med sina katter for att battre
kunna forebygga och ge rad till kattdgare. Syftet 4r dessutom att f4 en 6kad forstéelse vad
kattdgare ar villiga att gora/inte gora for att 16sa dessa problem. Vi ér véldigt tacksamma for
att du vill hjdlpa oss med detta.

Tack pa forhand
Mvh Maria (projektledare) och Sofia (veterinirstudent)

1. Antal personer i hushallet?
Beskriv antal vuxna, respektive antal barn under 18 ar

2. Antal andra djur 1 hushallet?
Antal djur och vad for slags djur

3. Hur ser ert boende ut?
Vilj det alternativ som passar bést

O Studentrum
O Légenhet
O Radhus

O Villa

O Gard

O Annat, ange nedan

4. Hur manga katter har du haft innan denna katt?
Skriv in exakt antal

5. Hur hills din katt?
Ange det alternativ som bist beskriver situationen.

O Endast innekatt

O Innekatt, men féar gé ut i koppel

O Innekatt, med tillgang till utomhusvistelse 1 inhdgnad
O Fri tillgéng till bdde inom- och utomhusvistelse

O Endast utekatt

O Annat, ange nedan
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6. Hur minga dagar i veckan dr katten ensam nagon tid under dygnet?
Hur ser det vanligen ut hemma hos er?

0o
O 1
02
03
O 4
O35
06
07

7. Hur minga timmar 1 snitt ar katten ensam per dag?
Denna fraga besvaras, om du svarade annat én 0 pa frdgan ovan.

0 1-2
0 3-4
0 5-6
0 7-8
0 9-10
0 11-12
O 13-14
0O 15-16
0 17-18
O 19-20
0 21-22
0O 23-24

8. Vad ér det for kon pa katten?
O Hona
O Hane

9. Ar katten kastrerad?
O Ja
O Nej

10. Vad ér katten for ras?
Beskriv sé tydligt du kan

11. Hur gammal &r katten?
Ange antal manader
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12. Var fick du tag pa katten?
Vilj det alternativ som bast beskriver situationen.

O Uppfodare

O Katten ar fodd 1 hemmet
O Katthem

O Veterindrklinik

OO0 Hittekatt

O Djuraftar

O Annat, ange nedan

13. Hur gammal var katten nér du/ni skaffade den?

Ange antal veckor, eller sd noga du kan

14. Vad visste du/ni om kattens bakgrund innan du/ni skaffade den?
Beskriv sa noga du kan

15. I vilken miljo har katten vaxt upp?
Beskriv sa noga du kan

16. Var katten van vid andra djur, katter, barn?
Beskriv kortfattat.

17. Vad ér det for problem du/ni upplever med katten?
Vilj det alternativ som bést passar med situationen.

O Aggressivitet
O Rédsla
O Oro

O Rumsrenhetsproblem
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O Ater konstiga foremal

O Annat, ange nedan

18. Beskriv problemen lite mer i detalj och med egna ord.

19. For hur langesedan borjade problemen?

Ange 1 ménader

20. Vad tror du/ni att problemen beror pa?
Beskriv med egna ord.

21. Har du/ni gjort nagot for att I6sa problemen?
O Nej
O Ja

22. Om ja ovan, ange i sddana fall vad.
Beskriv med egna ord.

23. Har du/ni ldmnat bort en katt p.g.a. problembeteenden tidigare?
O Ja
O Nej

24. Skulle du/ni kunna ténka er att 1dmna bort denna katt p.g.a. problemen?
Ange det alternativ som bist beskriver situationen.

O Ja, jag/vi skulle kunna ldmna bort min/var katt.
O Jag/vi hade tdnkt att 1imna bort min/véar katt, men angrade mig/oss.

O Nej, jag/vi skulle aldrig kunna ldmna bort min/var katt.
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25. Skulle du/ni kunna ténka dig/er att avliva katten p.g.a. problemen?
O Ja

O Nej

O Vet ej

26. Pa en skala fran 1 till 6, hur jobbigt upplever du/ni problemen?
Ange pé skalan dir 1=inte jobbigt alls och 6=mycket jobbigt

01
02
O3
O 4
Os
06
O Vet ej

27. Upplever du/ni att problemen blir vérre i vissa situationer?
Beskriv sa tydligt du kan.

28. Ar det nigot 6vrigt som du vill kommentera nir det géller din/er katt, och som inte
framkommit 1 ovanstaende fragor?

29. Far vi kontakta dig om vi har ytterligare fragor?
Ange e-post om du kan tidnka dig detta.

Tack for din medverkan!
Om du funderar 6ver ndgot som har med denna enkitstudie att gora, kontakta dd Maria
Andersson pa e-post: maria.andersson@slu.se

Stort tack for att du tog dig tid till detta!
Mvh Maria och Sofia
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