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Forord

Detta examensarbete avslutar mina studier vid landskapsarkitektutbildningen
vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp. Amnesvalet gjordes utifrdn min
kandidatuppsats, Aterhimtning i gréna miljéer vid fysisk och psykisk ohiilsa,
som skrevs varen 2012. I uppsatsen kartlades delar av den forskning som
bedrivits och som bedrivs pa naturens betydelse for vilmaende, hélsa,
tillfrisknande och aterhdmtning fran sjukdom.

Intresset for naturens och vardmiljons betydelse for manniskans fysiska och
psykiska halsa har successivt vuxit fram under utbildningen. Att flera av mina
familjemedlemmar arbetar inom varden, och att de vardagliga samtalen med
dem ofta berér manniskors fysiska och psykiska hédlsa respektive ohalsa, har
sannolikt ocksa bidragit till att intresset utvecklats.

Examensarbetet ar en mdojlighet for mig att praktiskt tillampa min kunskap
och mitt intresse for naturens och tradgardens betydelse for

manniskans halsa och aterhdamtning, i ett gestaltningsforslag pa en fysisk
plats: Den 6stliga uteplatsen vid Sollentuna sjukhus.

Jag vill rikta eft stort tack ftill dem som hjdlpt och
vdgleft mig genom detta arbefe:

Min handledare Anders Folkesson som bidragit med vardefulla
kommentarer, tips och konstruktivt granskande.

Landskapsarkitekterna Monika Gora, Annika Hansson, Susanne
Mannerstrale och Ulf Rehnstrom for att ni tog er tid att beratta
om era erfarenheter av gestaltning av utemiljéer vid sjukhus-
och vardboenden.

Landskapsarkitekt Maria Hedberg vid SLU i Ultuna som ryckte
in och vagledde mig i mitt gestaltningsarbete nar jag kort fast.

Fastighetsansvarige for Sollentuna sjukhus David Vazquez
Rico och kundansvarige Towe Remmleg, bada fran Locum, for
information om framtiden for Sollentuna sjukhus och tillgang
till kartunderlag.

Anders Lahti, driftsansvarig vid Sollentuna sjukhus, for kunskap
om uteplatsens skotsel.

Vardpersonal pa Sollentuna sjukhus for tankar och asikter om
uteplatsen samt for kunskap om pa vilket satt platsen anvands.

Min familj, som stottat mig hela vagen.

0ol

Fanny Boberg
Ultuna, november 2014



Sammanfattning

Satsningar pa en vacker och rogivande utemiljo vid sjukhus kan pa sikt ge
sociala, halsomadssiga, ekonomiska och estetiska fordelar, bidra till 6kat
valbefinnande och minska stress hos saval patienter som personal pa sjukhus.
Arbetets syfte ar att undersoka hur utemiljoer kan fungera och gestaltas vid
sjukhus, samt att applicera kunskapen pa ett gestaltningsforslag for en uteplats
vid Sollentuna sjukhus. Uteplatsen ska mota dldre och funktionsnedsattas
behov av tillgdnglighet, dar malsattningen ar att gestalta en vilsam, lakande
miljo for bade patienter, anhoriga och personal pa sjukhuset.

Som teoretisk grund for gestaltningsarbetet har jag studerat forskningsbaserad
litteratur som behandlar naturens betydelse for dterhdmtning och halsa.
Gestaltningsaspekter att ha i dtanke vid utformning av utemiljoer for aldre
och sjuka har sammanstillts dar tillginglighetsanpsassning och medveten
vaxtgestaltning ar central. Platsens gestaltning har arbetats frami ett dynamiskt
vaxlande mellan skissande och teori dar jag foljt arbetsmetoden inventering-
analys-program-forslag.

Intervjuer med yrkesverksamma landskapsarkitekter som arbetat med
utemiljoer vid sjukhus och vardboenden har fungerat vigledande i min
gestaltning.



Summary

Investing in a beautiful and tranquil outdoor environment at hospitals
may provide social, health, economic and aesthetic benefits, contribute to
increased well-being and reduce stress for patients and care staff. The aim of
this composition is to investigate how outdoor environments can function and
be designed at hospitals and apply that knowledge in a design proposal for a
patio at Sollentuna hospital. The patio will be designed to meet the need for
accessibility of older and disabled people, where the goal is to design a restful,
healing environment for patients and their relatives, and staff at the hospital.

As a theoretical basis for the design work literature based on research on the
importance of nature for recovery and health was studied. Design aspects to
keep in mind when designing outdoor environments for older and disabled
people have been put together, in which accessibility and plant design is central.
Site design has been developed in a dynamic exchange between sketching and
theory, where I followed the working method inventory - analysis - program
- proposal.

Interviews with professional landscape architects with experience in outdoor
environments at hospitals or nursing homes have given guidance during the
design process.
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Inledning

[ det har avsnittet presenteras
bakgrunden till arbetet. Valet av
amne, betydelsen av utemiljoer i
anslutning till sjukhus, beskrivs
dar ett resonemang kring
avgransningen av arbetet fors.

Efter en presentation av
Sollentuna sjukhus féljer syfte
och mal. Slutligen presenteras
metoden och pa vilket sitt dess
olika delar har legat till grund
for den gestaltning som arbetet
mynnar ut 1.

Utsikt mot sjon Edsviken fran
uteplatsen.




Bakgrund och avgransning

Infor examensarbetet palandskapsarkitektprogrammethadejag malsattningen
att arbeta med ett konkret gestaltningsforslag av den yttre sjukhusmiljon
i vilket jag skulle fa mojlighet att praktiskt tillimpa mina kunskaper fran
kandidatuppsatsen om mdnniska, miljo, hdlsa och natur.Jag sdg examensarbetet
som en chans att fordjupa mitt intresse for vilken betydelse den yttre miljon
har for patienters tillfrisknande i en vardmiljo.

Jag kontaktade landstingsdgda Locum, en av Sveriges storre fastighetsforvaltare
dar sjukvarden i Stockholms lan dominerar som hyresgaster. Syftet var att
ta reda pa framtidsplanerna for Sollentuna sjukhus, det lokala sjukhuset i
kommunen jag vuxit upp. Via fastighetsansvarige David Vazques Rico fick jag
veta att sjukhuset kommer att genomga en stérre ombyggnation med start
2015 dar verksamheten ska anpassas till att endast omfatta geriatrisk vard,
det vill sdga vard av dldre.

Sollentuna sjukhus innehdller idag ett flertal olika vardformer, bland annat
psykiatri, modravardcentral, vardcentral och barn- och ungdomsmottagning.
Efter ombyggnationen kommer sjukhuset att inhysa 230 vardplatser, samtliga
inom den geriatriska varden, samt 500 anstdllda. Lakarmottagningar
kommer att finnas pa sjukhusets bottenplan och vardavdelningar ligga pa
ovriga vaningsplan. Patientflodet pa sjukhuset berdknas bli stort da vardtiden
uppskattas till maximalt tva veckor per patient.

David Vazques Rico blev intresserad av min idé om ett gestaltningsforslag for
utemiljon vid sjukhuset, ndgot som passade braitiden i och med den planerade
ombyggnationen.

Det forsta platsbesoket skedde i mitten av april. Hela miljon runt sjukhuset
inventerades i syfte att bilda mig en uppfattning om vilken del jag ville arbeta
vidare med. Samtliga delar av utemiljon runt sjukhuset bedémdes vara i behov
av upprustning, men da exmensarbetet ar relativt tidsbegransat var det viktigt
att gora en fysisk avgransning. Platserna jag ansag ha storst upprustningsbehov
var sjukhusets entréomrade samt uteplatsen dster om sjukhuset. Platserna var
aven de mest frekvent anvanda, varfor dessa kandes mest angeldgna att arbeta
med.

Efter diskussion med Locum och min handledare Anders Folkesson bestamdes
att jag i examensarbetet skulle arbeta med uteplatsen, en idag vidlanvand och
omtyckt, men sliten och gestaltningsmassigt spretig plats dar bade patienter
och anstallda vistas. Platsens skyddade lage med avsaknad av narliggande,
trafikerade vagar, ar gynnsamt da min ambition ar att skapa en lugn och vilsam
plats for aterhdmtning. Detta, samt den visuella kontakten med sjon Edsviken,
ger platsen god utvecklingspotential.

Gestaltningsforslaget ska fungera som idé for hur uteplatsen vid Sollentuna
sjukhus skulle kunna se ut, ndgon projektering ingdr inte i detta arbete.
Vaxtforslagen visas i en forenklad planteringsplan respektive vaxtlista dar
mangdning och kvalitétshanvisningar inte tagits fram.



Efter en mer allmant hallen introduktion till varfér natur och utemiljoer ar
sa viktiga for manniskor har arbetet avgransats till att i forsta hand handla
om dldres behov av utemiljoer och de gestaltningsaspekter de anser vara
vardefulla, samt utemiljons betydelse for att minska stress hos vardpersonal.

10



Syfte och mal

Arbetets syfte ar att, genom framtagande av ett gestaltningsforslag for en
utemiljo vid Sollentuna sjukhus, underséka hur vilsamma, ldkande utemiljéer
kan fungera och gestaltas vid sjukhus for patienter och personal.

Malet med examensarbetet dr att utforma en tillganglig, vilsam och vardig plats.
Vaxtgestaltningen ska goras pa ett medvetet satt med fokus pd manniskans
olika sinnen, dar vaxtvalen ar val anpassade till platsens standort och dar
nagot tilltalande finns att se pa eller rora vid under hela aret; vaxtmaterialet
ska tydligt spegla arstidernas gang.

[ gestaltningsarbetet provas olika metoder och 16sningar med utgangspunkt i
litteratur. Med arbetet vill jag bidra till diskussionen om utemiljons betydelse
for manniskans valbefinnande, hilsa och tillfrisknande fran sjukdom. Arbetet
syftar aven till att fungera inspirerande for landskapsarkitekter, arkitekter,
fastighetsdgare- och forvaltare av sjukhus och vardhem, samt personal inom
vard- och omsorg.
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Metod

[ arbetet har en litteraturstudie l6pt parallellt med gestaltningsarbetet.
Litterauren har fungerat underbyggande fér min gestaltning i vilken jag ocksa
funnit stod for de val jag gjort. Jag har i samrad med handledaren valt att vava
samman litteraturstudien med gestaltningsarbetet istdllet for att separera de
tva. Syftet har varit att skapa en storre transperens mellan teori och praktik,
dar jag efterstravat en genomgdende aterkoppling till den teoretiska grunden
i arbetet med att ta fram en gestaltningslosning.

| gestaltningsarbetet har jag arbetat efter metoden inventering - analys -
program - forslag. Metoden ar valanvand i landskapsarkitektutbildningen och
innebar ett dynamiskt vaxlande mellan de olika stegen.

Vid inventering av platsen observerades dess fysiska egenskaper sa som
vaxtlighet, material, stigar och gangar, bebyggelse, vindférhdllanden och
soliga respektive skuggiga ligen. Aven platsens relation till omgivande mark
och bebyggelse studerades. Som underlag anvdndes en baskarta fran Locum.
Genom inventeringen skapade jag mig en tydlig bild av platsen och dess
innehall vilket lade en viktig grund for gestaltningsarbetet.

[ analysarbetet bedomdes platsens brister och kvaliteter med hjidlp av den
information som framkommit i inventeringen. Jag har dven tagit stod i nagra
av Kevin Lynch (1960) begrepp: strak, omraden och barridrer. Strak innefattar
bade fysiska vagar och hur manniskors rorelsemonster pa platsen ser ut. En
plats kan ha olika omrdden vilka har en enhetlig karaktar eller funktion. En
barriar kan bade knyta samman tva omraden och avgransa dem fran varandra,
samt markerar ofta var en plats eller ett omrade borjar eller slutar.

Studiebesok pa tva tradgdrdar i varden har fungerat inspirerande i
gestalntingsprocessen; Sinnenas tradgard vid Sabbatsbergs sjukhus och
en tradgdrd vid strdlningscentrum vid onkologiska kliniken vid Lunds
universitetssjukhus.

Mitt program har utvecklats utifran insamlad information vid inventering och
analys av platsen dar stod for mina val hamtats i litteraturen. Programmet

visar platsens centrala funktioner och det barande konceptet i gestaltningen.

Jag har skissat mycket for hand under gestaltningsarbetet. Delar av skisserna
har bearbetats i Adobe-programmen och i Auto CAD.
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Teoretisk underbyggnad
for gestaltningsforslaget
oen 1 o

Pa foljande sidor presenteras den teoretiska
grund pa vilken gestaltningsforslaget
vilar. Avsnittet ar en sammanstillning av
litteratur som pa olika satt behandlar natur,
hdlsa, dldrande och miljons betydelse for
aterhamtning och vélbefinnande.

Inledningsvis presenteras en sammanfattning
av vad forskningen siager om naturens
betydelse for halsan. Darefter foljer en
beskrivning av vardmiljons betydelse for
patienten - och dd inte bara utemiljoé utan aven
inomhusmiljéer. Har tas dven vardpersonals

perspektiv pa milj6 upp. Hostagring

Nasta avsnitt beskriver kort pa vilket
satt Locum arbetar med halsoframjande
miljoer varpa utemiljons betydelse for aldre
skildras. Har har olika gestaltningsaspekter
sammanstdllts vilka dldre och sjuka har visat
sig foredra i sin narmiljo. Efter detta foljer en
sammanstdllning av miljons- och utemiljons
betydelse for vardpersonal.

Fyra intervjuer med fyra landskapsarkitekter
presenteras sedan, vilka ocksa har legat
till grund for de gestaltningsval jag gjort,
varpa en sammanstillning av samtal med
sjukvardspersonal pa Sollentuna sjukhus.

i
y——

T

Slutligen presenteras tva betydelsefulla
studiebesok som har fungerat inspirerande i
min gestaltning.



Utevistelse och hadlsa

Naturens halsoeffekter har studerats i flera rapporter och avhandlingar, anda
finns det idag inom vetenskapen inget enhetligt sitt att mata vilken inverkan
naturen har pa manniskan (Tenngart Ivarsson, 2009 s. 150). Den forskning som
gjorts visar att naturen har bade positiva och starkande effekter, saval fysiskt
och mentalt (Rachel och Stephen Kaplan, 1989; Ulrich, 1984; Cooper Marcus &
Barnes, 1999; Grahn & Stigsdotter, 2002; Bengtsson & Grahn, 2005). Blodtryck,
puls och andning sjunker vid kontakt med naturen, liksom muskelanspanningar
minskar, depression och dngest motverkas och sémnkvaliteten forbattras
(Annerstedt, 2011 s. 18).

Kopplingen mellan utevistelse och psykisk hilsa har liange varit accepterad
(Stoneham & Thoday, 1994 s. 38). Historiskt anlades sjukhus, i synnerhet
mentalsjukhus, pa naturskona platser med narhet till vatten. Vardmiljons
betydelse var nagot som genomsyrade den sd kallade moral treatment -
rorelsen pa 1800-talet vilken foresprakade en human psykosocial omvardnad
och moralisk disciplin (Bogren, 2009 s. 137). Sddana aspekter fanns med dven
vid uppbyggnaden av mentalsjukhus i Sverige, vilket bland annat bidrog till att
manga av dem blev vackert beldgna. Idag ar laget ett annat och somatisk och
psykiatrisk vard ar ofta placerade tillsammans, ndgot som i flera avseenden
ar positivt dad patienter manga ganger har bade psykiatrisk och somatisk
problematik (Kallstenius 2012, s. 90).

Kiiller och Kiiller (1994) har i sitt forskningsprojekt forsokt kartlagga hur
aldre manniskor ser pa sin utemiljo, hur mycket de vistas i den, nar och varfor. I
projektet sammanfattades slutsatsen av tidigare genomforda studier gallande
de positiva effekter som vistelse i naturen har pa manniskan. Faktorer som
namns i avsnittet ar att skelettet blir starkare och benskorhet motverkas,
minskad risk for 6vervikt, forbattrad somnkvalitet, mildrande av depression,
angest och hagloshet (1994, s. 10). Vidare ndmns forhojd stresstolerans,
minskad risk for akut hjartinfarkt och fraimjande av socialt liv.

Kiiller och Kiiller understryker det faktum att manniskor idag lever allt langre
och att det dirmed finns goda skal till att bibehalla ett aktivt livlangt upp i aren
- ivilket vistelse utomhus ingdr som en halsoframjande faktor.

| Statens forskningsinstituts rapport Utemiljons betydelse for dldre och
funktionshindrade (Bengtsson, 2003, s. 29) beskrivs luften, solljuset,
temperaturen och darstidsvaxlingarna som viktiga faktorer som skiljer
utevistelse frin innevistelse. Aven aktiviteter skiljer sig mellan vistelse inomhus
och utomhus dar fysisk aktivitet kan vara den mest kostnadseffektiva insatsen
inom folkhalsoarbetet, eftersom den minskar halso- och sjukvardskostnader
och samtidig okar livskvalitet och kapacitet (2003 s. 35). Att arbeta med
planering av hogkvalitativa utemiljoer runt vardboenden och sjukhus kan
alltsa langsiktigt innebadra en ekonomisk besparing for samhallet.
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Vardmiljons betydelse for patienten

En vl utformad miljé uppmanar inte patienterna att ga ner sig,
utan uttrycker istéillet respekt och inger hopp. Det uppmuntrar
till &terhdmtning, dr fértroendeskapande och ger en kdnsla av
att vara prioriterad.

(Kallstenius, 2012 s. 89).

Vardmiljoer idag, inomhus och utomhus, ar i férsta hand utformade pa ett
praktiskt satt, ndgot som ar viktigt for att vard ska kunna bedrivas sa obehindrat
som mdjligt. Men forutom de praktiska aspekterna sa ger manga vardmiljoer,
i synnerhet sjukhus, ett kalt, sterilt och kyligt intryck. Florence Nightingale
(1859) visade sa tidigt som pd mitten av 1800-talet betydelsen av miljons
utformning for vardandet. I hennes anteckningar gar att lasa att dodligheten
var hogre pa stora sjukhus, jamfort med de som vardades i andra miljoer.
Nightingale (1859) menade att god ventilation, vairme och ljus var avgérande
for att vard skulle kunna utdvas pa ett fullgott satt. Hennes synsatt pa miljon
satte spar i byggnaderna in pa 1960-talet, ndgot som kan anas i avdelningarnas
storlek med mindre dn 30 vardplatser uppdelade i tva grupper.

Begreppet miljo omfattar saval den fysiska miljon omkring oss, liksom den
psykosociala miljon, vilken handlar om hur miljén upplevs, relationen mellan
patient och vardare etc. (Svensk sjukskoterskeforening). Den fysiska miljon,
det vill sdga rummet, kan beskrivas utifrdn hur det ser ut: storlek, avstand,
temperatur och fargsattning, ljus, mobler och textilier. Den psykosociala miljon
ar en subjektiv uppfattning av hur vi upplever att vistas i olika miljoer, rum och
lokaler. Bdda aspekterna, och samspelet dem emellan, ar viktiga att ta hansyn
till vid utformandet av en stodjande vardmiljo (Svensk sjukskoterskeforening).

Flera av Sveriges stora sjukhus ar byggda mellan 1960 och 1970, en period
av storskalig expansion av moderna sjukhus i Sverige (Fridell, 1998 s. 116).
Utvecklingen av sjukhus var influerad av industriell effektivitet och
produktivitet dar rationalisering, effektivisering och centralisering var
styrande begrepp i planeringen och dar estetiska aspekter var lagt prioriterade
(Dilani, 1998 s. 19). Under 1970-talet utformades stora anldggningar for
langtidssjukvard, dar avancerad ventilationsteknik avgjorde att fonster inte
fick eller inte kunde 6ppnas. Fonsterglas behandlades med folie som hindrade
solljus fran att ge oonskade temperaturer, och endast lokaler som tvunget
behovde dagsljus forsags med fonster - 6vriga lades morkt i byggnadens mitt
(Fridell, 1998, s. 116). Behovet av billig och rationaliserad vard var stor under
den har tiden och resulterade i stora sjukhus med ett stort antal vardplatser
(Dilani, 1998 s. 40). Psykiska, sociala och spirituella behov hos patienter
forbisdgs vid utformningen av vardinrdttningar, samt marginaliserades i
filosofin att ge vard (Dilani, 1998 s. 66).

Svensk sjukskoterskeforening beskriver vardmiljons utformning som mycket
betydelsefull som stimulans for hdlsa och vilbefinnande, dar sjukskoterskor
ansvarar for att se till att vardmiljon stodjer patientens integritet, individuella
resurser och lakeprocesser. Vardmiljons utformning beskrivs ha stor betydelse
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aven for narstdende till patienten samt huruvida de upplever miljon som trygg
och sdker. Miljons utformning paverkar dven de narstdendes upplevelse avom
patienten far en god och professionell vard.

Pa senare ar har man borjat se patienten som en helhet, snarare dn uppdelad
i olika sjuka delar som ska behandlas var for sig, dar sjukdom beror pa en
mangd olika faktorer (Dilani, 2000 s. 31). Patientens psykologiska och sociala
behov betonas i storre utstrackning i vardgivandet och i utformningen av
vardmiljoer, dar medvetenheten kring behovet av att skapa funktionellt
effektiva vardbyggnader som samtidigt har tydligt manniskofokus, vaxer.
Fler och nya multifaktorsjukdomar, som till exempel utbrandhet, sprider sig
i samhallet dar sjukhus och vardinrattningar maste forandras for att mota de
nya vardbehoven (2000, s. 32).

Vard- och designyrkena har av tradition varit skilda kulturer, men bérjar
narma sig varandra och tillsammans skapa kreativa framsteg (Paulsson, 2004
s. 19). Vissa satsningar har gjorts for att forbattra miljéerna och nya typer
av sjukhusbyggnader har utvecklats i syfte att mota behov hos patienter
(Stoneham & Thoday, 1994 s. 17). Dessvarre nar utvecklingen séllan utanfor
sjukhusets vaggar. Marken som omger sjukhus eller vardboenden ar manga
ganger institutionellt utformad, nagot enligt Stoneham och Thoday (1994 s.
18) ar beklagligt da en utemiljo gestaltad pa ett omsorgsfullt satt kan bidra till
forbattrad livskvalitet.

Manga sjukhus lider av bristande finanser kopplade till landskapsarkitektur,
saval for ombyggnation av existerande utemiljoer som for nybyggnation (1994
s. 38). Ett annat problem ar att manga, centralt belagda sjukhus bara har
fragmenterade, osammanhangande ytor kvar mellan byggnaderna pa vilka det
mest nodvandiga, som bilparkeringar och nya byggnader, prioriteras framfor
landskapsarkitektur (Kallstenius, 2012 s. 90; Stonehamn & Thoday, 1994 s.
38).

Vardbyggnader har ldnge har haft 1dg status i arkitekturvarlden, ndgot som
skapat problem vid planering (Kallstenius, 2012 s. 89) och som ar en trend som
ar pa vag att vanda. Landskapsarkitekten och arkitekten har en viktig uppgift i
arbetet med utveckling och férbattring av sjukhus och andra vardmiljoer.

Forskning visar att den fysiska vardmiljon kan paverka manniskors upplevelse
av halsa och ohadlsa, samt att den ocksa influerar sjalvbild, beteende och
interaktion (Edvardsson, 2005a s. 68). Forskning visar ocksa att ndr manniskor
beskriver upplevelsen av god omvardnad sa beskriver de ofta en upplevelse av
vardatmosfar - med andra ord ar det ar svart att uppleva god vard i en negativ
miljo (20054, s. 68). Arkitektur och design paverkar oss direkt, men vad vi
anser vackert beror pa var bakgrund, kultur, smak och kunskap (Dilani, 2000
s. 37).

[ en studie av cancersjukas upplevelse av vardmiljon pd en onkologisk klinik
i Stockholmsomardet gar att ldsa om hur patienter inlagda i lokaler under
markplan beskrev miljon i termer som "katakomberna” eller "d6dens vantrum”
(Edvardsson, 2005a s. 43). Dammrattor, en tom tavelkrok pa vaggen och
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vissnade blommor dr exempel pa sadant som bade patienter, personal och
anhoriga associerade med dod och likgiltighet. Studien visade ocksad att
upplevelsen av att kdnna igen sig sjalv i miljon var kopplat till de symboliska
betydelserna av valbekanta foremal, sd som blommor, konst och gardiner. En
balans mellan det institutionella och det familjara ar av varde for att uppna en
god miljo for patienter (20054, s. 44).

[ studien undersoktes dven deltagarnas mojlighet att dndra fokus fran sig
sjalva och sin sjukdom till den omgivande miljon, om miljon inneho6ll sddant
som konst, ett akvarium eller vacker utsikt genom ett fonster (Edvardsson,
2005a s. 45). Patienterna upplevde att miljoer med innehdll av dessa element
gav dem mojlighet att for en kort stund glomma sig sjalva och sin sjukdom,
stress, oro och sorg. Personal upplevde ett energigivande lugn i dessa miljoer
(20054, s. 46).

En vardmiljo &r inte bara den plats didr virden ges. Den ingdr i varden.
Vardatmosfdaren paverkar manniskorna pa ett sitt som vi inte alltid ar
medvetna om. Den uttrycker budskap om sociala varderingar;, god och
mindre god vird. Den kan ocksa ge den sjuke en chans att skifta

fokus fran sin egen sjukdom.

(Edvardsson, 2005b)

Mer forskning behovs for att pa djupet identifiera vilken paverkan miljo har
pa oss, och da sarskilt vilken betydelse sjukhusmiljoer har for dterfrisknande
och vilmaende (Dilani, 2000 s. 37). Den mjuka kunskapen om maénniskor
borde enligt Dilani kombineras med den senaste utvecklingen av teknik i
syfte att forstd hur vardinrattningar bor designas. En 6kad hansyn bor tas till
halsofaktorer i designen vilket skulle kunna bidra till att skapa miljoer som
inte bara ar funktionella utan ocksa psykosocialt stodjande.

Backlund (2009, s. 130) menar dock att det vi ser pa en plats ocksa maste
genomsyra verksamhetens ovriga delar for att den ska ha betydelse. Hon
understryker att det inte hjalper med en vacker och varm miljé om inte
personalen ocksa utstralar kunskap och omsorg. Det ar kombinationen av de
bada som ar av varde.
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Locums arbefe med lokaler for god vard

Locum arbetar aktivt for lokaler for god vard dar Locum och vardgivare har ett
gemensamt ansvar for den fysiska vardmiljon. I konceptprogrammet, Lokaler
for god vard - Koncept for rum pa virdavdelning fran 2011 star beskrivet att
Locum inom sitt uppdrag ska arbeta for att skapa halsofrimjande miljoer

(s. 4).

Utemiljoer behandlas dockinte i konceptprogrammet som fokuserar pa vardens
inomhusmiljéer och hur dessa bor utformas for att skapa en god vardmiljo. I
avsnittet Patientfokuserad hélso- och sjukvdrd finns konceptlosningar for att
skapa en meningsfull och begriplig vardmiljé for patienten (s. 15). Flera av
gestaltningsaspekterna som listas stammer dverens med de som lyfts fram i
litteratur som behandlar gestaltning av utemiljoer for aldre och sjuka.

De aspekter som tas upp i Locums konceptprogram ar féljande:

Overblickbar planldsning
Orienteringspunkter
Tydliga symboler finns for rummens olika funktfioner

En genomtdnkt gestaltning bidrar fill en god vardmiljo

Finns ett gestaltnings—/designprogram f&r aktuellt sjukhus sé
ska deffa anvdndas

Kontrasterande kuldrer pd vdggar, dorrblad eller dorrposter

framhdver inredning

Konsekvenserna for patienten beskrivs vara:

Rumslig orientering underldttas
Vdlbefinnande

Kdnsla av konftroll

Kdnsla av trygghet och sdkerhet

Fdrre fallskador

Okad autonomi
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Gestaltning av kvalitativa utemiljoer for dldre

En val gestaltad utemiljo kan bidra till forbattrad livskvalitet genom att 6ka
mojligheterna till aktiviteter och socialt umgdnge, samt minska upplevelsen
av ensamhet och isolering. Forskning visar att platser paverkar méanniskor
pa manga olika satt, saval vart beteende som prestation, samt foresprakar
eller forhindrar social interaktion (Edvardsson, 2005 s. 15). Upplevelsen
av hédlsa och vilbefinnande ar ndra sammankopplat med huruvida den
miljo vi vistas i bidrar till eller hindrar mojligheten att anvdnda var mentala
formaga och vara sjalvstandig i aktiviteter som ror vart vardagliga liv (Svensk
sjukskoterskeforening). Miljon ska bidra till att vi kan kdnna engagemang for
olika aktiviteter och att kunna umgas med andra.

Nar manniskor blir dldre blir det passiva nojet av att sitta i en tradgard allt
viktigare (Stoneham & Thoday, 1994 s. 18). Aldres &sikter om vad som ir
viktigt vid en utevistelse skiljer sig egentligen ganska lite fran vad manniskor
i allmanhet 6nskar. Frisk luft, att fa rora pa sig och traffa andra manniskor, ar
saddant som varderas hogt (Schmidtbauer et.al., 2005 s. 86; Kiiller & Kiiller,
1994, s. 76; Lenninger, Olofsson & Thelander, 2002 s. 19). Att se blommor, trad
och buskar, samt att lyssna till faglar och porlande vatten, dr andra aspekter
som efterfrdgas (Lenninger, Olofsson & Thelander, 2002 s. 19). Det dr med
andra ord de vardagliga aktiviteterna som ar viktiga for aldre.

Paulsson (2004, s. 28) menar att det sinnliga, det vill saga de faktorer och
forhallanden som aldre kan uppfatta med sina sinnen och som kan bidra till
valbefinnande, ar sadant som ar sarskilt intressant att undersoka. Kontakten
mellan ute och inne samt atmosfiar och hemlikhet ar tva omrdaden som lyfts
fram. Inte bara det att kunna vistas ute lyfts som viktigt for aldre och sjuka,
utan dven den att kunna se ut. Att ha mdjlighet till utblickar genom fonster
eller balkonger mot livliga gator eller lugna parker, eller att kunna se himlen
fran sjukhussangen, att kdnna solens virme mot ansiktet, ar sddant som lyfts
som stora kvaliteter (2004, s. 29). Flertalet dnskar kunna folja tradgardens
utveckling genom darstiderna, och ocksa garna kunna se ett fagelbord fran sitt
fonster (Bengtsson & Grahn, 2004 s. 153).

Gestaltaren bor vara medveten om att det inom gruppen "dldre” finns bade
individer som ar i behov av mycket hjalp for att fungera, och individer som
huvudsakligen klarar sig pa egen hand - dldersspannet stracker sig fran tidiga
sextiodrsdldern upp till sena nittio (Stoneham & Thoday, 1994 s. 19). En del
aldre onskar vistas pa livliga platser dar manniskor i olika aldrar sysselsatter
sig, 1 synnerhet barn. Andra tycks vara i storre behov av lugn och ro (Grahn,
1989 s. 91). Nagot som uppskattas bade i de livliga och de lugna platserna ar
gamla valbekanta vaxter samt att kunna se och hora djur.
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[ Alnarp har flera studier av utemiljons betydelse for dldre genomforts. Grahn
och Bengtsson (2005 s.117) lyfter ett flertal riktlinjer for utformning av miljoer
for aldre och pekar pa att trygghet, tydlighet och att personen tar miljon till
sig och gor den till sin egen, ar faktorer som dr gemensamma for miljoer som
uppskattas av aldre.

Aldre méanniskor har m&nga ganger tydliga minnesbilder frdn barndomen och
kan beskriva i detalj en miljo dar de vistats mycket, varfor igenkdnnlighet ar
nagot att arbeta med i gestaltning av platser for dldre och demenssjuka (Kiiller
& Kiiller, 1994 s. 78). Manga ganger ror det sig om gamla folkparker, om parker
med gamla trdd, buskar och blommor som genom igenkdnningsfaktorn far
patienterna att dterkalla gamla minnen och borja berdtta om sina liv (Grahn,
1989s.5).

Berglund och Jergeby (1998 s. 20) har i sin forskning undersokt manniskans
motiv till att vistas ute dar maojlighet till upplevelser ar ndgot som lyfts fram.
Vad giller platser for rekreation var skonhetsupplevelser det som rankades
hogst. Aven bekviamlighet vad giller att ta sig fram eller sitta ned nimns i
forskningen.

Ndgot annat som patalades hos de tillfrdgade var langtan efter att traffa andra
manniskor (1998, s. 22) dar det ibland kan racka med att vistas bland andra,
utan att samtala eller interagera, for att kianna sig delaktig. Jan Gehl (1971)
menar att goda yttre miljoer mojliggér att manniskor kan vara ute bland folk,
pa platser dar manga uppehaller sig, utan att direkt umgas med ndgon specifik.
Undviker man att aktivt planera in dessa miljder i stider och bostadsomraden
sa blir gransen mellan att aktivt umgéange och att vara totalt isolerad betydligt
mer definierad.

Grahn och Stigsdotter (2002, s. 64) beskriver hur ett stort antal olika intryck i
en tradgard kan vara spannande och utvecklande for en frisk person, men bli
overvaldigande for en sjuk eller psykisk medtagen person. Darfor ar det viktigt
att i gestaltningen vara medveten om vem som i forsta hand ska anvidnda
platsen. Cooper Marcus & Barnes (1999, s. 211) uttrycker sig pa foljande satt
om gestaltning av utemiljoer vid sjukhus och vardhem:

A hospital garden is not a place to create a visionary landscape,
or to "break the mold” in terms of design motifs. People who are
sick, or who suffer from physical or mental impairments, need an
environment to be in or look out at that is comforting.

Att gestalta en vardmiljo efter vad som for tillfillet anses vara modernt, eller
att hangivet folja trender, kan alltsa sla fel i en miljo dar manniskor ar svaga
och sjuka.

Vid uteplatsen pa Sollentuna sjukhus ar malgruppen i forsta hand dldre och
sjuka personer. Aven vardpersonal och 6vriga anstillda pa sjukhuset kommer
att ha tillgang till platsen. Viktigt ar ocksa att utemiljon ska kunna upplevas
och njutas dven inifran sjukhuset dar bade patienter och personal spenderar
mycket tid (1999 s. 212).
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Gestaltningsaspekter

Trotsattdldres asikter om vad som ar viktigtien utemiljo inte skiljer sigavsevart
fran vad manniskor i allmédnhet varderar, finns ett antal utformningsaspekter
varda att beakta vid gestaltning av utemiljoer for aldre. Aspekterna beror
tillganglighet, orientering och férstarkning av olika sinnesupplevelser.

Tillgdnglighet

Utevistelse ar nagot som ingdr i de flesta manniskors vardag, varfor den
behover bibehdllas som en del av livet, i princip oberoende av vilket
vardbehov man har (Bengtsson, 2003 s. 26). Kiiller & Kiiller (1994, s. 76)
menar att en rad fysiska nedsattningar, sa som syn, horsel, rorelseformaga
och balans, intrader hos de flesta manniskor efter attio ars alder.
Nedsattningarna har en negativ paverkan pa sa val lust som mdjlighet till
utevistelse, varfor en god tillganglighetsanpassning i offentliga miljoer, pa
vardhem och sjukhus ar av betydelse for att avhjilpa det storsta motstandet.

Trappor, kanter, otydlighet, daligt underhdll och ldnga avstdnd mellan
sittplatser ar sadant som kan fa en dldre manniska med syn-, horsel-, eller
balansnedsattningar att helt vilja bort utomhusvistelse (Schmidtbauer, Grahn
& Lieberg 2005 s. 87).

Dahlenborg (2005, s. 5) menar att tradgarden bor ligga i direkt anslutning till
boendet/avdelningen for att den sjuke ska kunna ga ut och pa ett sa obehindrat
sdatt som mojligt kunna anvanda platsen.

Begreppet tillgdnglighet associerar manga till fysisk tillganglighet, det vill
sdga mojligheten att ta sig fram pa en plats trots olika funktionshinder. Lika
viktig ar den psykiska tillgangligheten (Bengtsson, 2003 s. 13), det vill saga
pa vilket sdtt en plats upplevs som trygg respektive otrygg. Forskning visar att
manniskor mar bra av att uppleva att de har kontroll 6ver sin miljo - att direkt
forsta hur en plats ska anvdandas och var man ska ga (Cooper Marcus & Barnes,
1999 s. 211; Dilani, 2000 s. 32).

[ den fysiska tillgangligheten ingar att dimensionera dorrar for rullstolar och
att ta bort trosklar (Bengtsson & Grahn, 2005 s. 117). Viktigt ar ocksa att
ramper far ratt lutning och att tydliga skyltar placeras pa lasbar hojd dven
for rullstolsburna. Markmaterial som blir halt av regn, eller dar rullstolshjul
riskerar att kora fast eller sjunka ned, bor undvikas. Asfalt ar det underlag som
manga aldre foredrar, men dven plattor och stenmjol ger bra framkomlighet
(20055s.117).

Fargsattning och kontrast pa underlaget underldttar orienteringen hos
patienter med nedsatt syn. I grasytor bor gangar finnas for att 6ka ytornas
tillganglighet samt for att besdkarna ska ha mojlighet att komma tatt inpa
planteringar (2005, s.117).
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Sittplatser

Nagot som visat sig vara avgorande for huruvida en dldre person viljer att
vistas ute ar om miljon erbjuder platser att vila pa eller ej. Bankar bor placeras
ut med jamna och tata mellanrum, sarskilt vid entréer, for att skapa en kadnsla
av trygghet (Bengtsson & Grahn, 2005 s. 118). Att placera bankar med skydd i
ryggen av exempelvis en hack, ar ndgot som forstarker upplevelsen av trygghet
(Cooper Marcus & Barnes, 1999 s. 212). Ett varierat utbud av moébler med bade
soffor och sittgrupper behovs for att kunna mota saval ensamma besokare som
hela familjers behow.

Bersaformade sittplatser bor ha bade en ingang och en utgang. Detta menar
Ulf Rehnstrom, landskapsarkitekt, som gjort detaljutformningen av utemiljon
vid Ostra sjukhuset i Géteborg efter samtal med tidigare patienter (Tenngart
Ivarsson, 2009 s. 158). Den slutna bersan med endast en ingang kan skapa
problematik med oonskade moten. Finns en utgang pa platsen gar det
obehindrat att passera om sittplatsen ar upptagen, eller om patienten inte
onskar gora sallskap med denna.

Hoga soffor med armstdd och ryggstod gor det lattare for patienten att satta sig
ned och resa sig igen, samt innebar en sdkerhet att inte falla bakat (Lenninger,
Olofsson & Thelander, 2002 s. 11). Om sofforna ar dppna undertill blir det
lattare att ta stod med hjalp av benen och resa sig. Stadiga bord med lamplig
h6jd bor finnas pa platsen for att patienten ska kunna ha med sig fika eller
liknande.

Mobler av trd foredras framfor sten eller metall dd tra lattare absorberar
varme, utan att bli for hett under soliga sommardagar (Cooper Marcus &
Barnes, 1999 s. 222). Utrymme for rullstolsburna bor ocksa planeras vid
sittgrupperna, vilka bor vara placerade i bade soliga och skuggiga lagen (1999
s. 212). Sittplatser placerade pa rad ar sarskilt gynnsamt for besokare som
onskar sitta ifred eftersom dessa inte kraver égonkontakt mellan besdkarna
(1999s.222). Sittplatser placerade i grupper uppmuntrar till social interaktion
och konversation (Ulrich och Zimring, 2004 s. 23).

Bengtsson & Grahn (2005 s. 118) menar att frisk luft ar ndgot som aldre 6nskar
fa uppleva under sin utevistelse, men som ibland forstors av att personalens
rokruta ar placerat for ndra sittgrupperna. Detta problem har man bland annat
upplevt pa Ostra sjukhuset, dir tradgirdarna framfor allt anvinds fér att fa
frisk luft eller ta en rokpaus (Tenngart Ivarsson, 2009 s. 157). Rokarna samlas
precis vid ingangen till tradgarden vilket gor att roken sprids inat avdelningen.
De patienter som endast har for avsikt att besoka tradgarden blir tvungna att
passera rakt igenom roken pa vagen ut. Att tydligt separera rokarnas utrymme
fran icke-rokarnas kan vara ett effektivt satt att avhjalpa problemet.
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Orientering

Promenader ar viktiga for att bygga upp muskelstyrka (Magnusson Thomas,
Augustsson & Svantesson 2008 s. 2). Orienterings- och rumsférmagan borjar
svikta i dttiodrs-dldern varfor det ar viktigt med tydlighet i gestaltningen. Da
manga dldre har svarigheter att ga, sarskilt langre strackor, ar det viktigt att
platsen erbjuder olika ldnga promenadslingor som ar lattillgdngliga (Bengtsson
& Grahn, 2005 s. 119; Cooper Marcus & Barnes, 1999 s. 212; Stoneham &
Thoday, 1994 s. 19). Gangstigarna ska vara tillrackligt breda for att rymma
rullstolar och rullatorer. En rekomendation ar att en gangvag ska vara minst
1,3 meter bred (Kalmar kommun, 2008).

Balansproblematik bidrar till att risken for fall 6kar, nagot som ar sarskilt
allvarligt da frakturer kan ta mycket lang tid att ldka samt generera andra
akommor (Stoneham & Thoday, 1994 s. 19).

Belysning langs stigar och vid sittplatser ar behagligt, sa lange den inte blandar
eller stor de patienter som ar inlagda pa sjukhusets avdelningar. Belysning
gor tradgarden synlig inifran sjukhuset dven under kvallstid (Cooper Marcus
& Barnes, 1999 s. 228) dar effektiv belysning av exempelvis trdad kan ge ett
spannande uttryck.

Gestaltningsaspekfer — vadxter

Sjalvbilden kan latt vackla nar man som gammal kommer till en ny miljo pa
ett aldreboende eller sjukhus (Bengtsson & Grahn, 2005 s. 128). Forfattarna
menar att mycket i de miljéerna signalerar just att man ar gammal, sjuk och
vardbehovande, varfor det kan vara viktigt med en miljo som kontrasterar
till detta och som paminner om det forflutna, det som ar friskt och levande.
Utemiljo och natur ar ndgot tydligt och konkret att ta fasta pd och det kan
forstarkas genom att man i gestaltningen anvander sig av vdlbekanta vaxter,
material och upplevelser. Detta bekraftar sjalvbilden och bidrar till hemkansla.

Smaskalighet och frddgdrdskdnsla

Miljon kan med fordel vara smaskalig och padminna om en vanlig tradgard
for att starka kdnslan av hemlikhet (Bengtsson & Grahn, 2005 s. 128; Cooper
Marcus & Barnes, 1999 s. 211). Frodiga planteringar med ett varierat utbud av
vaxter bidrar till att skapa denna upplevelse (1999 s. 216) dar vaxterna garna
far vara av sorter som patienterna kdnner igen fran den egna uppvaxten. Inslag
av nya vaxter kan locka till samtal och nyfikenhet (Dahlenborg, 2005 s. 5).

Kontraster och sinnen

Kontrast och harmoni i farg- och form skapar variation och hjalper patienter
att rikta fokus mot nagot annat dn dem sjdlva. Men en for varierad plantering i
farg, form och hojd kan samtidigt riskera att ge ett plottrigt intryck pa platsen
(Cooper Marcus & Barnes, 1999 s. 216).

Grahn och Stigsdotter (2002 s. 64) menar att landskapsarkitekter ibland gor
misstaget att gestalta pa ett satt som i forsta hand ar attraktivt att se pa och
glommer bort att man i en traddgard har mojlighet att aktivera alla sinnen.
Sarskilt viktigt ar detta vid gestaltning for dldre, vilka inte sadllan lider av nedsatt
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syn (Cooper Marcus & Barnes, 1999 s. 218). Kinseln dr exempelvis ndgot att
ta hansyn till vid val av vaxter dar till exempel lammorat med sina ludna blad,
eller prydnadsgrisets lena vippor kan stimulera. Aven luktsinnet kan aktiveras
genom att valja doftande vaxter sa som orter och vissa virblommande buskar.

Rum

Att skapa en tradgard med flera olika rum ger besokaren en chans att finna
den plats som hon eller han just da behover (Grahn & Stigsdotter, 2002 s. 65).
Att anvanda sig av ett staket eller en tat hack for rumsavdelning kan vara ett
effektivt satt att skapa en upplevelse av att vara omsluten. Pa detta satt kan man
skapa platser i utemiljon dar man bade kan vara ifred och interagera med andra
(Cooper Marcus & Barnes, 1999 s. 212). Personer med synliga funktionshinder
har uttryckt obehag infér kdnslan att bli sedd av andra (Bengtsson & Grahn,
2005 s. 118) varfor det ar viktigt att utforma insynsskyddade rum dar dessa
manniskor kan fa vistas i fred.

Bersan lyfts fram som ett viktigt element som ar starkt rumsbildande och ger
kdnslan av att vara trygg och omsluten (Bengtsson & Grahn, 2005 s. 129).
Har finns mojlighet att sitta ifred fran andra manniskor eller stérande ljud,
alternativt tillsammans med ndgon och samtala utan oro for att bli avlyssnad.
Dahlenborg (2005, s. 5) menar att skydd mot den distraherande omgivningen
ar viktigt da féor manga olika intryck kan gora den sjuke orolig men har ocksa
en viktig vindskyddande funktion.

Integritetf

Om fonster fran sjukhuset mottagningar vetter mot uteplatsen bor ndagon typ
av skyddande plantering dvervagas for att virna om patienternas integritet
(Cooper Marcus & Barnes, 1999 s. 219). Detta kan vara en utmaning da man
garna samtidigt vill skapa en plats som ar attraktiv att se pa aven inifran
sjukhuset, bade for patienter och ocksa for personal. Aven boende som delar
en gemensam innegdrd upplever ett visst obehag att vistas pa garden pa grund
av kdnslan av att vara iakttagen av sina grannar i fonstren runt omkring platsen
(Berglund & Jergeby, 1998 s. 17). Ett skyddande tak av tradkronor gor platsen
mer privat och avhjalper detta obehag.

Arstidernas variation

Naturen skiljer sig fran den byggda arkitekturen pa sa satt att den ar
foranderlig - arstider kommer och gar. Att kunna se arstidernas skiftningar
och nyanser i vaxtmaterialet starker manniskans medvetenhet om tid och
rytm (Cooper Marcus & Barnes, 1999 s. 217). Kiiller & Killer (1994, s. 80)
menar att utomhussiasongen i Sverige kan forlangas genom att planera
vaxtligheten noggrant. Att valja vaxter med olika blomningstid gor att ndgot
finns att upptacka pa platsen under en langre tid, ndgot som efterfragats vid
intervjuer av boende frén tva idldreboenden i Alvsjo (Schmidtbauer, Grahn &
Lieberg 2005 s. 88). Tidiga varlokar, sent blommande perenner och trdd med
sprakande hostfarger ar exempel pa sddant som kan gora tradgarden attraktiv
under langre tid.
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Upphojda vdxtbdddar

Att plantera i uppho6jda vaxtbaddar mojliggor for rullstolsburna att se, rora vid
och kdnna doften av vaxterna (Bengtsson & Grahn, 2005 s. 129). Viktigt ar att
utforma vaxtbaddarna pa ett satt som passar in i miljon och som inte pa ett for
tydligt satt kommunicerar svaghet och bracklighet (Stoneham & Thoday, 1994
s. 27). Att anvdnda sig av hogvaxande perenner ar ett annat satt att angripa
problemet.

Finns det utrymme for en grasyta pa platsen bor man dvervaga att anlagga detta
(Cooper Marcus & Barnes, 1999 s. 212). Grasytor anvdnds garna sommartid
pa sjukhus av personal att dta sin lunch pa eller vila en stund, men ar dven en
visuellt stark del i utformningen.

Trdd

For att uppna en kdnsla av samband med platsen ar det viktigt att sa gott det
gar undvika att platsen ser nyanlagd ut (Bengtsson & Grahn, 2005 s. 128;
Bengtsson 2003, s. 13). Forfattarna menar att plantering av uppvuxna trad
ar ett satt att motverka detta och fa platsen att kdnnas etablerad. Ett tak av
tradkronor, alternativt en 6évervuxen pergola, ger dessutom behdovlig skugga
sommartid samt skydd fran regn och insyn (Bengtsson & Grahn, 2005 s. 130;
Cooper Marcus & Barnes, 1999 s. 213).

Trad vars lovverk latt fangas av vinden drar uppmarksamheten till sig och
skapar olika skuggor, ménster av ljus och farg (Cooper Marcus & Barnes, 1999
s. 219). Ljudet av l6vverk som ror sig i vinden kan fungera meditativt. Poppel,
pil, asp och bjork ar trad som sarskilt val kan skapa denna effekt.

En annan viktig funktion hos trad ar dess formaga att skapa rumslighet.
Sjukhusbyggnader, sarskilt fran 1960-70- talet ar inte sdllan mycket stora
och kan resa sig ett tiotal vaningar éver marken. Sollentuna sjukhus ar en nio
vaningar hog 70-tals byggnad som ger ett kolossliknande intryck. For att skapa
en mer mansklig skala pa platsen kan man med fordel plantera mellanstora
trad pa platsen som bidrar till att "ta ner” hdjden pa byggnaderna (Cooper
Marcus & Barnes, 1999 s. 216).

Forfattarna menar att ett skirt och genomslappligt 16vtak, som tilldter solljus
att ta sig ned, lyfter fram och forstarker lagre vegetation som exempelvis
buskar och perenner, en effekt som enklast skapas av trad med horisontellt
vaxande grenar. Trad ar ocksa en plats for faglar att uppehalla sig, vilka bidrar
till platsen med sang och liv.

Vatten

Vattnet stimulerar vara sinnen dar det porlande ljudet fran ett vattenspel ger
positiva och lugnande associationer (Backlund, 2009, s. 130; Bengtsson &
Grahn, 2005 s. 130). En fontdn, damm eller ett litet vattenfall ar valkommet
i en lakande tradgard. Ljudet av vatten maskerar ovialkomna ljud och samtal i
tradgarden samt filtrerar bort storande trafikbuller (Cooper Marcus & Barnes,
1999 s. 226). Vatten ar en popular plats for insekter och faglar, vilka i sin tur
bidrar till liv pa platsen.
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Utsikt

[ en studie over Aspudden och Grondal, tvd bostadsomrdaden sdoder om
Stockholm, framholls vyer over vatten, natur och gronska som en sarskild
tillgang (Berglund & Jergeby, 1998 s. 16). Forfattarna menar att den hoga
varderingen av natur i staden kan forklaras av dess betydelse som blickfang.
Manga gdnger behdver vi inte ens vistas i naturen for att uppskatta den utan
upplever den ofta ovanifran, fran ett fonster eller runt omkring oss da vi ar
pé vig ndgonstans. Ar man gammal eller sjuk kan utsikten ge en méjlighet att
anda ta del av livet och naturen utanfor (Berglund & Jergeby, 1998 s. 16).

Utsikten Over vatten, ett stort trad, eller en lekplats dar barn leker ger en daglig
paminnelse om att det ar en plats man kan besoka. Om sjélva platsen erbjuder
en vacker vy ska denna lyftas fram i utformningen med hjilp av inramande
vegetation och bankar som star vinda mot utsikten. Att kunna éverblicka ett
omrade, att ha utsikt, ar ndgot manniskor varderar hogt i utemiljoer (Cooper
Marcus & Barnes s. 212).

Varierade och kvalitativa utblickar inifran sjukhuset skapar intresse och
stimulans. Vad man kan se inifran sjukhuset har betydelse for om patienterna
valjer att ga ut eller stanna inne (Stoneham & Thoday, 1994 s. 35).

Forvaltning

Livet i vaxter och i naturen har en viktig symbolik for patienterna varfor en
intensiv skotsel pa platsen ar viktig (Backlund, 2009 s. 129). Daliga eller doda
plantor sander ut negativa signaler till besokaren. Valet av vixter ska givetvis
vara anpassat till stdndort och klimatfaktorer for basta chans att trivas pa
platsen.

Att utforma en mycket skotselextensiv tradgard ar inte ett satt att komma runt
problemet (Backlund 2009, s. 220). En skotselextensiv tradgard saknar manga
ganger den rikedom i blomning och frodighet som en skotselintensiv tradgard
har. Det frodigt grona och arstidsvaxlingarna som variationen av perenner,
buskar och trad erbjuder, ar svar att astadkomma utan en hog skotselniva.
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Utemiljons betydelse for vardpersonal

Arbetet inom psykiatrin dr ofta mentalt pafrestande for
personalen, som behéver sin dterhdmtning for att kunna engagera
sig och gora ett bra arbete. Darfor behéver personalen sina egna
rum och uteplatser dar de kan dterhdmta sig.

(Kallstenius, 2012, s. 93).

Patienten ar i fokus i en vardmiljo, men personalen ar avgorande for att
patienten ska kunna fa den vard de behover (Lundin, 2009 s. 113). Arbetet
pa sjukhus ar manga ganger kravande och stressfyllt pa grund av bristande
resurser och hog arbetsbelastning, men ocksa for att man som vardanstalld i
sin vardag ansvarar for manniskors liv.

Arbetsmiljoverket genomférde ar 2012 en nationell inspektionsinsats
av 218 arbetsplatser med inriktning pa psykosociala riskbedomningar
(Arbetsmiljoverket 2012). Inspektionen visade att hdlso- och sjukvardssektorn
ar den mest utsatta gruppen vad galler arbetsrelaterad stress som orsak till
sjukdom. Att utsattas for intensiv stress under langre tid kan leda till olika
stressrelaterade sjukdomar (Socialstyrelsen, 2003 s. 15) varfor problemet
maste angripas fran olika hall.

Kallstenius (2012, s.93) understryker vilken betydelse det har for vardpersonal
att kunna komma bort fran arbetsplatsen en stund varje dag for att himta
energi och styrka. Denna andningspaus ar en viktig del i att kunna utféra
ett gott arbete, och darmed aven av vikt for patienterna. En attraktiv miljo
signalerar vardighet till bade patienter och personal, men aven till den vard
som bedrivs (2012, s. 93).

Ett exempel dar man genomfort stora satsningar pa den fysiska vardmiljon
ar pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg. Hosten 2006 flyttade
Psykiatri Ostra fran Lillhagens sjukhus till en nybyggd vardbyggnad pa Ostra
sjukhuset. Lennart Bogren, docent och dverldkare i psykiatri vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, beskriver att Lillhagen bestod av fem avdelningar,
samtligainrymdaietthghus med en avdelning per vaningsplan (Bogren, 2009,
s. 135). Det forsta man moétte nar man kom in pa en avdelning var en lang och
kal korridor som var tydligt institutionspraglad. I och med ombyggnationen
har man lyckats skapa en mer hemlik miljé och ett lugn som inte gick att hitta
pa Lillhagen (2009, s. 136).

[ visionen for den nya vardbyggnaden ingick att arbetsmiljon for personalen
skulle bli battre och att antalet sjukskrivningar skulle minska. Innan
nybyggnationen 1ag sjuktalen pa 9 % av de anstidllda 2005 (Bogren 2009, s.
140). Under 2007, efter att den nya vardbyggnaden dppnat, hade siffran sjunkit
till 6 %. Dock understryker Bogren att det inte gar att sdkerstélla hur mycket av
minskningen som beror pa den nya vardbyggnaden.

Lundin (2009, s. 113) vill dnda framhalla hur minskad sjukfranvaro och battre
arbetsmiljo skulle kunna leda till en lugnare och mer motiverad personal, nagot
som i sin tur genererar en mer patientsaker vard och forbattrade vardresultat
- en for vardpersonal viktig killa till arbetsgladje.
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For vardpersonalen har miljons utformning betydelse da den fungerar som
stod for vardarbetet och bidrar till 6kad arbetstillfredsstallelse (Svensk
sjukskoterskeforening).

Det ar viktigt att se pa vardmiljon utifrdn bade patientens, vardpersonalens
och de anhorigas perspektiv, menar Lundin, och framhaller vikten av att
sammanfora olika delar i varden dar ”olika faktorer omsesidigt paverkar,
stodjer och uppmuntrar varandra” (2009, s. 113). Arkitekten har en viktig roll
i att bidra till upplevelsen av vardmiljon som helhet, avslutar han.
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Intervjuer

Fyra semistrukturerade telefonintervjuer genomfoérdes under
gestaltningsarbetet med fyra landskapsarkitekter som pa olika
satt arbetat med gestaltning av utemiljoer vid sjukhus och/
eller vardboenden. Syftet med intervjuerna var att fa verksamma
landskapsarkitekters syn pa vad som ar viktigt att tinka pa vid
gestaltning for sjuka. Litteraturstudien hade forsett mig med teori
om vilka funktioner utemiljoer for dldre bor innehalla, - intervjuerna
kunde bidra med mer praktisk kunskap och verkliga exempel pa
miljoer.

[ intervjuerna samtalade jag och respektive landskapsarkitekt om
projekt som de arbetat med. De fick beratta om pa vilket satt de
resonerat,vilkavaldegjortochhurdegatttillvigaigestaltningsarbetet.

Korta, semistrukturerade intervjuer med slumpmassigt utvald
sjukhuspersonal paSollentunasjukhusgenomférdesvid ettplatsbesok
i september 2014. De intervjuade arbetade pa olika mottagningar pa
sjukhuset, fraimst fran sidana som lag ndra uteplatsen. I intervjuerna
bad jag var och en att kort beratta vad de tyckte om platsen, om den
anvandes, och i sa fall - pa vilket satt. Jag bad dem ocksa beratta om
de saknade nagot pa platsen.

Pa kommande sidor foljer en sammanstillning av var och en av
de fyra intervjuerna med de verksamma landskapsarkitekterna,
samt en sammanfattning av samtalen med sjukvardspersonalen.
Intervjuerna har, tillsammans med litteraturen, legat till grund for de
gestaltningsval jag gjort i mitt arbete.

29



Monika Gora, landskapsarkitfekt och VD for GORA art&landscape,
Malmo. 2014—09-22

Monika Gora var i borjan av 90-talet involverad i ateruppbyggnaden av
den onkologiska kliniken vid Lunds universitetssjukhus dar hon i boken
Light Volumes (2012) beskriver hur gamla och klassiska ideér 1lag bakom
desigprojektet som till exempel ren luft, solsken, trad och gronska - ndgot som
ansags viktigt for patienternas halsa och dterhdmning och som ocksa visat sig
vara sd i studier som senare genomforts. Gora ritade en tradgard som fortsatte
in i sjukhusbyggnaden och kallade den "The house in the woods - The woods
in the house”, ett koncept som uppskattades.

Gora beskriver hur hon ville skapa en vilsam miljo for de som skulle bestka
sjukhuset for att genomga stralbehandling och beskriver valet av att skapa en
lummig och rik plats som att skapa "kontakt med livet”. Valet att anlagga en
stor damm motiverar hon pa samma satt —det ar kontakten med livet hon vill
at. [ en damm Kkan fiskar och vattenvaxer leva, vilka tillsammans med vattnet
drar till sig insekter och i sin tur kanske sma faglar.

Tack vare manga marktickande vaxter pa platsen sa ar planteringarna
mycket skotselextensiva.

Gora berittar i vart samtal om boken Aldres liv och nira omgivning, utgiven av
Stad ochland 1995. Har beskriver hon hur viktig narmiljon ar for aldre eftersom
denna miljo blir deras hem, deras liv. De kanske aldrig eller mycket sdllan har
mojlighet att ta sig langre bort an sjukhusets/boendets granser varfor denna
miljo far en mycket stor betydelse.

Monika Gora lyfter den sociala aspekten som den absolut viktigaste att arbeta
med. Hon berdttar om ett exempel fran Stockholms sjukhem dar det finns en
vacker uteplats. Har har man noterat att den populédraste platsen att vistas pa
pa hela garden var den langst ner mot en viagkorsning pa andra sidan staketet
- eftersom det ar har livet finns! Pa platsen satt de gamla och tittade pa folk
och bilar som passerade korsningen. Ett sitt att aterskapa detta, menar Gora,
om platsen saknar narliggande korsning eller gata, ar att anldgga en lekplats i
miljon eftersom barn och lek ar starkt forknippade med liv.

Nar jag slutligen fragar Monika Gora vad hon tycker ar viktigast att ha i dtanke
vid gestaltning for gamla och sjuka svarar hon att jag ska forestdlla mig att
jag ar 90 ar och sitter pa ett dlderdomshem - vad skulle jag da vilja ha i min
narmiljo? Svarare behdver det inte vara, menar hon.
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Annika Hansson, landskapsarkitekt TEUTSCH landskapsarkitekfer,
Halmstad. 2014—10-13

Annika Hansson arbetar som landskapsarkitekt pa Teutsch landskapsarkitekter
i Halmstad dar man arbetat med gestaltning av ett flertal utemiljoer vid
aldreboenden. Tva projekt som presenteras pa foretagets hemsida ar Karlslunds
aldreboende i Angelholm samt Valls dldreboende i Halmstad. Jag ber Annika
att beratta lite om hur hon tanker kring gestaltning av utemiljoer for dldre,
sjuka och funktionshindrade, vad hon anser vara viktigast att ta hansyn till i
arbetet.

Tillganglighetsanpassning ar en aspekt Annika Hansson lyfter dar hon menar
attman maste ha stor medvetenhetkring markmaterialval, kanter och lutningar.
Manga ganger ar patienterna/de boende beroende av rullator, rullstolsburna
och ibland sdangliggande. Man ska pa ett enkelt satt kunna ta sig fram pa platsen
med dessa hjdlpmedel och dd kan exempelvis en liten kant vara ett onddigt
framkomlighetshinder. Nivaskillnaden ska vara 1lag och platsen i det langsta
sakna lutningar.

Att arbeta med fler sinnen dn synen ar nadgot annat Annika Hansson menar ar
viktigt vid gestaltning for dldre eftersom synen manga ganger forsamras vid
hog alder. Luktsinnet, kidnseln och horseln ar sinnen att ha i atanke vid vaxtval.
Vatten ar ett element Hansson menar att de (TEUTSCH landskapsarkitekter)
alltid forsoker planera in i projekt for dldre, eftersom manga forknippar vattnet
med lugn.

Ndgot annat som Annika Hansson beskriver som viktigt i gestaltningen ar att
planera in sittplatser for rullstolsburna i utemiljon. Manga ganger placeras
bankar och soffor ut, men det lamnas inte plats bredvid at dem som sitter i
rullstol. Aven vid bord bér plats finnas fér rullstolar. En rejil sittplats for flera
kan bli en trevlig samlingsplats, menar hon.

Atthakontaktmedvardpersonal under gestaltningsarbetetarnagotsom Annika
Hansson tycker ar mycket viktigt och givande. Vardpersonal har den kunskap
som landskapsarkitekten saknar om sjukdomar, behov och 6nskningar hos
aldre och sjuka. De kdnner till vardproblematiken och kan komma med viktiga
synpunkter pa vad de sjilva och patienterna kan behdva. Annika Hansson
menar att medvetenhet och kunskap kring vissa aldersrelaterade sjukdomar
som exempelvis demens ar viktig att fa kinnedom om, eftersom platsen kan
behdva utformas med sarskild hansyn till dem med diagnosen. Man bor till
exempel undvika att stigar leder fram till grindar och i stéllet 1ata dem 16pa
runtien o6gla. I en del fall kan uteplatsen behéva inhdgnas.

Vad giller vaxtval och skotsel menar Annika Hansson att detta inte skiljer
sig avsevart fran planeringen av en park eller annan utemiljo - man tittar
pa forutsattningarna pa den specifika platsen och utgar fran dem. Det hon
menar ar viktigast ar att valja vaxter som stimulerar olika sinnen, till exempel
doftar vissa vaxter pa ett satt som manga av oss kdnner igen och har minnen
eller andra kopplingar till. Att vilja vaxter efter vad dagens aldre mojligen
har barndomsminnen till tycker Annika Hansson att man bor ifragasatta.
Landskapsarkitekten ska planera langsiktigt och sadant som vacker minnen
hos 40-talisterna gor det kanske inte hos 80-talisterna.
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Susanne Mannerstrale, landskapsarkitekt SWECO,
Goteborg. 2014—10—-13

Susanne Mannerstrale, landskapsarkitekt pa SWECO i Goteborg, har arbetat
med gestaltningen av en rehabiliteringstradgérd vid Alvsborgs sjukhus i Boras.
Syftet var att skapa en miljo som var stimulerande med upplevelser for kropp
och sjdl dar man som besdkare kunde finna lugn och dromma sig bort.

Fran borjan innefattade projektet endast en ny vardbyggnad, men uppdraget
expanderade till gestaltning dven av utemiljon. Susanne Mannerstrale beskriver
att platsen bestdr av tva innergdrdar dar en ar en sd kallad "tittgadrd” - en plats
att betrakta, dar man kan "fundera och dromma sig bort”. Den andra garden ar
en 0vningstradgard for rehabilitering . Har finns ett flertal ramper, trappor och
en boulebana for att pa olika satt utmana patienterna fysiskt samt for att skapa
rum for sociala moten och aktiviteter.

Susanne Mannerstrdle menar att syftet var att skapa ndgot vackert och
fargglatt dar man kan tdnka sig bort med rik och lummig vegetation. Dock
blev det tyvarr nagot farre vaxter pa platsen dn forst var planerat pa grund
av hojdskillnader som kravde utrymmeskrdavande ramper. Man arbetade
mycket med klattervaxter, bland annat murgrona, for att fa taliga, grona ytor
som hindrar ogras fran att tranga igenom. Mindre trad planterades eftersom
platsen 1ag pa en innergard dar man inte ville fa for stora kronor. Man ville
ocksa slippa arbete med beskdring. Mannerstrdle understryker vikten av att
valja ratt vaxter for platsen och ha exempelvis kronbredd i dtanke vid val av
trad.

Upphojda planteringslador planerades pa platsen i vilka doftande kryddor
planterades. Tanken med ladorna var att patienter skulle kunna plantera i dem
och arbeta med handerna pa en behaglig arbetshojd.

Pa ett av taken anlade man en sedummatta som gar att betrakta uppifran
sjukhusets hoga vaningsplan. En annan innergard ar utformad som en labyrint
med referenser till den svenska historien vilken ocksd framst ska betraktas
uppifran. Miljon ar framst avsedd for patienter, menar Mannerstrdle, men
ar oppen for allmanheten. I ett horn har man ordnat en avskild plats at
sjukvardspersonalen.
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Ulf Rehnstrom, landskapsarkitekt och VD for Landskapsgruppen,
Goteborg. 2014—10—21

Ulf Rehnstrom, landskapsarkitekt och VD for Landskapsgruppen i Goéteborg,
har arbetat med detaljprojektering av utemiljon och tre innergérdar vid Ostra
sjukhuset i Goteborg, en ny vardbyggnad for psykiskt sjuka som stod klar 2009.

Ulf Rehnstrom menar att han efterstivade tradgardskaraktir nar han
utformade gardarna, att de skulle vara smaskaliga och skyddade. Fokus 1ag pa
att skapa kontakt mellan ute och inne. Gardarna avgransas av glasrutor in mot
vardbyggnaden och flera patientrum vetter ut mot gardarna. Ett vaningsplan
upp har White arkitekter (som ritade byggnaderna) skapat ett sd kallat
"mellansteg” eller "torn” vilket man kan std pa och blicka ut 6ver en garden.

Parallellt med gestaltningen drevs ett konstprojekt som kallades Gyllene
kroken. Idén var att involvera patienter och tidigare patienter i gestaltningen
och i den konstnarliga processen. Man sammansatte en grupp dar varje patient
fick skapa ett konstverk som sedan skulle placeras ut pa garden. Konsten skulle
passa in i miljon och pa garden varfor stindiga diskussioner fordes om dels
konsten och dels gestaltningen. P motena fick Ulf Rehnstrom en del handfasta
tips, bland annat att en skyddad sittplats omgiven av planteringar inte var
att foredra. En andra utvdg behovdes for att patienten inte skulle kdnna sig
tvungen till ett mote.

Vad géller vaxtval forsokte Ulf Rehnstrom att efterstiva hemtradgardskansla
med perenner, frukt och bar och dar blomning finns under en lang sasong. For
att i det langsta undvika ogras valdes perenner som latt sluter sig och som ar
taliga, t.ex. ndva, daggkapa, waldsteinia. Ulf Rehnstrom var tidigt i processen
tydlig med att gdrdarna kommer att krava skotsel. Skotseln ar idag acceptabel
menar han, dar en del ogras har letat sig in men dar helhetsintrycket anda ar
bevarat.

Gardarna fungerar bra och ar mycket uppskattade berattar Ulf Rehnstrom. Har
finns sittplatser, lockande vaxter och en kortare promenadslinga. Gardarna
ar framst utformade for patienter, dar vardarna har en egen uteplats som ar
enklare utformad utan tradgardskaraktar. Ulf Rehnstrom beskriver det som
nodvandigt att separera de tva sa att vardpersonalen fick mojlighet att komma
ifran arbetet pa sina raster.

Ndgot annat som var i fokus i gestaltningsarbetet var sdkerhetstankande
eftersom patienterna hade olika psykiska dkommor. Till exempel valde man
att inte ha for sma plattor i markmaterialet, detta for att undvika risken att
patienterna plockar upp dem och skadar sig sjalv eller andra.
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Sammanstdllning av samtal med sjukvdrdspersonal pa Sollentuna

sjukhus, 2014-09-02

Sjukskoterska Psykiatriska motffagningen:

- Vill ha mer fargglatt

- Battre sittplatser, manga ar trasiga och slitna

- Hugg ner trad och sly i backen for att fa fram utsikten

- Bra med avskilda rokrutor med tak sa att det gar att sta dar dven vid daligt
vader.

- Klipp buskarna

- Ett café i glasverandan vore jattetrevligt!

Sjukskoterska Gynmottagningen:
- Tycker mycket om utsikten och att ha fonster mot uteplatsen
- Framfor allt behdvs nya mobler pa platsen!

Underskoterska Modravdrdcentralen
- Oppna upp fér att battra pa utsikten

- Platsen anvands mycket sommartid

- Battre mobler behovs

Verksamhetschef Modravardcentralen

- Jattefin uteplats! Anvdands mycket sommartid, framfor allt av personal
och till viss del av patienter. Men eftersom sjukhuset inte langre har nagon
langvard sa anvands den inte lika mycket av patienter. Forr, nar man hade
aldrevard har, satt de dldre mycket pa uteplatsen och skotseln var battre.

- Skugga behdvs, nu har det kommit nya parasoll i ar, men mer skugga vore
skont.

- Battre sittplatser

- Ta ned skymmande buskage

- Servering i glasrummet vore trevligt

Logopeder, Logopedmottagningen

- Fin utsikt!

- Uteplatsen anvands mycket sommartid, "vi hanger dar hela somrarna”.
- Eftersatta mobler

- Bra med nya parasoll, solen ar varm.

- Forr anvdndes platsen mycket av de aldre.

- Fina sommarplanteringar.

- Mycket bra att kunna ga ut och satta sig nar man vill.

- Ibland erbjuder vi patienter och deras familjer att ga ut och vistas pa
uteplatsen medan de vantar.

Receptionister, Psykiatriska mottagningen

- Battre utemobler! “Man far stickor i rumpan”.

- Trista plattor pa marken.

- Trevlig fontin

- Sitter ofta har pa sommaren, dven om det ar en bit att gd med tallriken!
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Intervjuer: Sammanfattning och reflektion

Intervjuerna bekriaftade mycket av den teori vilken jag tagit del av i
litteraturstudien. Tillgdnglighet dr nagot som ndmns i flera intervjuer, det
vill sdga vikten av att obehindrat kunna ta sig fram pa platsen. Detta ar en
forutsattning for att patienterna ska kdnna sig trygga att bruka platsen. Annat
somnamnsiintervjuernaarstravan efter att skapaupplevelsen avsmaskalighet,
lummighet och tradgardskansla, det vill sdga att arbeta med vaxter som
manga kanner igen, och som ger associationer till hemmet. Att skapa "kontakt
med livet” menade Monika Gora att hon efterstrivade med de grénskande
planteringarna vid onkologiska kliniken vid Lunds universitetssjukhus.

Skotseln diskuterades, dar nagra av landskapsarkitekterna arbetat med
skotselextensiva vaxter sa som olika mattbildande marktiackare. Flera
landskapsarkitekter framholl betydelsen av att tidigt podngtera att skotsel
ar nodvandig for att bibehalla karaktaren pa platsen. Det ar fa vaxter som ar
helt skotselfria, och ska en likande plats med blomningstid 6ver hela aret
planeras, sa ar blommande perenner ett viktigt inslag. Att sedan valja taliga
och langlivade perenner kan man med fordel gora, likt Ulf Rehnstrom gjorde
vid Ostra sjukhuset. Susanne Mannerstréle understrok vikten av att vilja ritt
vaxtmaterial och att ha aspekter som slutlig kronbredd i atanke, nagot som ar
sarskilt viktigt nar man planerar en trang innergard. Fargrikedom efterstravade
Mannerstrale i arbetet vid rehabiliteringstradgirden vid Alvsborgs sjukhus,
och pa den tranga och ljusfattiga innergarden anviande hon sig av klattervaxter
for att anda skapa en kdnsla av vaxtlighet.

Att som landskapsarkitekt ha kontinuerlig kontakt med vardpersonal &ar
viktigt menar Annika Hansson, eftersom man da kan fi kdnnedom om
patienternas behov och tillstand. Den kunskapen kan vara mycket vardefull vid
utformningsprocessen. Nagot annat jag tagit med mig fran intervjun med Anna
Hansson ar att planera for att rullstolsburna ska fa plats bredvid parksoffor
och vid bord.

Att alltid ha bade en in- och en utgang ur en bersa har jag haft i atanke i min
gestaltning. Detta var en aspekt som Ulf Rehnstrom fatt kinnedom om vid
samtal med fore detta psykiatriska patienter som ville undvika den obekvdama
situationen att bli tvungen att vinda i 6ppningen till en redan "upptagen” bersa.
Att bade arbeta med platser for lugn och aterhamtning, men ocksa for moten
och social gemenskap ar nagot jag tar med mig i gestaltningsarbetet.

I samtalen med personal pa Sollentuna sjukhus framkom att uteplatsen ar
omtyckt och vdlanvand. Att kunna sitta ute pa sommaren och ata lunch var
omtyckt. Manga anmarkte dock pa att utemoblerna var mycket slitna, och att
det kunde bli mycket varmt och soligt pa platsen da det saknades bra solskydd.

Annat som togs upp som positivt var utsikten - detta lyftes sarskilt fram av
de som arbetade pa mottagningar med fonster mot uteplatsen. Dock menade

nagra att stora buskage skymmer en del av utsikten.

Den markerade rokrutan uppskattades av en sjukskoterska som sjalv var
rokare.
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Studiebesok

Inspiration till gestaltningen har jag funnit vid tva platsbesok;
dels pa Sinnenas Tradgard vid Sabbatsbergs sjukhus i
Stockholm ritad av Ulf Nordfjell, dels pa stralningsenheten pa
onkologiska kliniken vid Lunds universitetssjukhus ritad av
Monika Gora.

Karaktdaren hos de bada tradgardarna skilde sig at dar
Sinnenas tradgard, som i forsta hand ar gestaltad for dldre
boende pa Sabbatsbergs sjukhus, inneholl varierande
funktioner och platser. P4 Stockholms stads hemsida gar att
lasa att alla sinnen hos besokaren ska stimuleras i tradgarden
- vatten som porlar, vaxter med olika strukturer, former
och farger, dofter av olika slag (Stockholms stad). [dén med
tradgarden ar att den som inte har mojlighet att ta sig ut i
naturen dnda ska kunna finna en plats for rekreation och
avskildhet. Tradgarden fungerar ocksa som en plats for social
gemenskap, moten mellan boende pa omradet och besokare
utifran.

Vaxtgestaltningen 1 Sinnenas tradgard ar gjord for
att tydligt spegla de olika arstiderna, dar lokvaxter,
sensommarblommande orter och buskar med hostfarg ryms
i planteringarna. Jag upplevde det tydligt att man arbetat
medvetet med olika karaktarer i olika rum pa platsen, sa som
oppna ytor med flera bord och bankar, for gemenskap, mjukt
formade perennplanteringar med slingrande gangar, 6ppna
gras- och dngsytor, och en plats for odling i stora lador. Mellan
tva trad fanns handdukar upphdngda pa en tvattlina som for
att paminna om forr nar tvatten torkades utomhus

Pa strdlningscentrum vid onkologiska kliniken vid Lunds
universitetssjukhus var uttrycket mer vilt och otdmjt an i
Sinnenas tradgard, men dnda inte oroligt. En slags bro leder
ut fran stralningscentrum, som ligger nagra vaningar ovanfor
markplan, 6ver en damm med nackrosor. Kopplingen mellan
ute och inne blev darmed stark - ndgot som Monika Gora i
boken Light Volumes (2012) menar att hon efterstravade nar
hon ritade platsen. "The house in the woods - The woods in
the house” kallade Gora konceptet, dar tradgarden fortsatter
in i vintrummen pa stralningscentrum, ett rum som tack vare
hogt i tak rymmer trad. Stora glasfonster moéjliggor visuell
kontakt mellan vantrummet och den gréna oasen utanfor.

En kortare promenadslinga l6per runt en damm langs vilken
nagra bankar star utplacerade. Lummiga, lite vildvuxna vaxter
med manga marktdckare ger platsen ett lite djungelliknande
uttryck och bidrar till att skapa en mjukhet och ett lugn som
kontrast till den annars ganska kalla sjukhusmiljon.
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Slutsats feoretisk underbyggnad

Litteraturen och intervjuerna med landskapsarkitekter och vardpersonal har
givit mig en stabil, teoretisk grund som ska fungera underbyggande for mina
gestaltningsval. Nedan listar jag en sammanstallning av de gestaltningsaspekter
som tagits upp och som jag har utgatt fran i mitt gestaltningsarbete.

Vacker utsikt, vyer

Den sociala aspekten - att ha mojlighet att umgas med/vistas bland andra manniskor
Att ha mojlighet att rora pa sig

Blommor och buskar

Ljud som fagelsang och porlande vatten

Att kunna se arstidernas skiftningar

Vélbekanta och nya véxter som vacker minnen och lust till nya samtal
Lugna och handelserika platser

Tydlighet

Bekvamt och tillgangligt - 1att att ta sig fram

God fysisk tillgdnglighetsanpassning - markmaterial som plattor, asfalt eller stenmjol
Inga kanter eller trappor

Korta avstand mellan sittplatserna

Kontraster i underlaget

Gangar/stigar som gor det mojligt att komma nédra planteringar
Upphojda planteringar och/eller hoga vaxter

Skydd i ryggen for 6kad upplevelse av trygghet - till exempel bersa
Béde sittgrupper och enskilda soffor

Bade in- och utgang ur bersaer

Soffor med armstdd och ryggstod

Utrymme for rullstol vid sittgrupperna

Rokruta

Béde langa och korta promenadstrackor

Smaskalighet och tradgardskansla

Frodiga planteringar med ett varierat utbud av vaxter

Locka olika sinnen i vaxtgestaltningen - syn, horsel, kinsel, doft
Insynsskyddade rum

Lang blomningstid

Grasyta

Trad - for skugga och rumsbildning

Vatten - ljud, lockar faglar och insekter, filterar ljud

Relativt hoga krav pa skoétsel

Rejdl sittplats for flera - for socialt umgange
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Inventering
och analys

Detta avsnitt presenterar platsen
med dess kontext, material,
utrustning och vegetation. En
analys av platsen foljer efter
inventeringen, varpa platsens
sammantagna  styrkor  och
svagheter identifieras. I analysen
har jag tagit stod i tre av Kevin
Lynch (1960) begrepp: edges,
districts och paths, det vill sdaga
barridrer, omraden och strak.

Tack vare informationen som |

framkommit genom inventering i} i !
och analys kan slutsatser dras 8 11
om platsens framtida utveckling. i

Bdnkar och bord
vid den nedlagda
lunchrestaurangen
pda Sollentuna




Inventering

Platsen har inventerats flera ganger. Ett besok skedde tillsammans med
fastighetsansvarige, David Vazques Rico, fran Locum och driftsansvarige,
Anders Lahti. Syftet med inventeringen var att pa plats diskutera 6nskemalen
kring utformningen av uteplatsen fran Locums sida, men framfor allt for att ta
del av driftansvariges erfarenheter av hur driften av platsen fungerar idag. Vid
besoket framkom att skotsel av uteplatsens vaxter och damm gors regelbundet,
i form av ograsrensning, hackklippning och stddning. En asfalterad gangvag
loper 6ver uteplatsen vilken snoréjs pa vintrarna. Ovriga delar av uteplatsen
forvaltas inte under vinterhalvaret.

Driftansvarige menade att den asfalterade vagen bor behallas for att fortsatt
mojliggora for snoréjnings- och utryckningsfordon att ta sig fram pa platsen.
[ 6vrigt hade han inte nagra synpunkter pa gestaltningen. Om det i en ny
gestaltning finns behov av ett 6kat underhall sa var detta fullt mojligt.

[ juli och augusti inventerades platsen mer ingdende dar trdd och buskar
sortbestamdes, bankar, cykelstdll, papperskorgar ritades in och soliga
respektive skuggiga lagen observerades. Informationen sammanstélldes i ett
antal inventeringskartor.
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Platsen — en oversikt

Sollentuna sjukhus ligger i Sollentuna kommun, tva mil norr
om Stockholm. I kommunen bor narmare 69 000 ivanare
(2014) och har en aria av 53 kvadratkilometer (Solletnuna
kommun).

E4an och jarnvigen loper rakt genom kommunen
dir en tagresa in till Stockholm tar 17 minuter. Fem
pendeltagsstationer ryms inom kommunen; Rotebro,
Norrviken, Haggvik, Sollentuna och Helenelund (fran norr
till soder), dar Sollentuna sjukhus ligger i Sollentuna.




Platsens kontext

Sollentuna sjukhus ligger
pa Nytorpsvagen 10 i
centrala Sollentuna, cirka
350 meter fagelvagen

fran Sollentuna
pendeltagsstation.
Sjukhuset ligger pa en hojd
med panoramautsikt over
Edsviken, som tranger in i
kommunen fran Saltsjon.
Langs sjon finns en
strandpromenad som leder
upp till Edsbergsparken
och Edsbergs slott

vilket ar ett populart
rekreationsomrade.

EDSVIKEN

[ kommunen finns olika
typer av bebyggelse,

fran villamattor till
miljonprogramsomraden.

Runt Sollentuna sjukhus
ligger framst villor.

Den valtrafikerade
Sollentunavagen skar
genom centrala Sollentuna
i nord-sydlig riktning. Dock §
paverkar dess trafikflode
inte sjukhuset namnvart.
Runt sjukhuset finns
framst mindre lokalgator
som leder upp till
intilliggande villakvarter.

Uteplatsen har ett skyddat
lage dster om sjukhuset
utan angransande bilvagar.
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Topografi, byggnader och omgivande gator

Sjukhuset byggdes i slutet av 1970-talet och bestar av
storskaliga huskroppar sammanldnkade av langa korridorer. En
attavaningsbyggnad reser sig over resten av det en vaning hoga
sjukhuset. Fasaderna ar ldnga, solida och fonsterprydda. Stora
delar av sjukhuset ar byggt i rott tegel.

[ sodra delen av hus 05 finns en nedlagd lunchrestaurang vilken
planeras fa en i nuldget obestimd funktion som gemensamt
utrymme. Stora fonster vetter mot uteplatsen.

Kartan visar Sollentuna sjukhus och dess narmaste omgivningar.
Sjukhuset ligger pa en hojd dar en brant sluttning i 6st leder ned
till sjon Edsviken. I sluttningen finns ett antal villor som tack
vare sluttningen inte skymmer sikten mot sjon fran uteplatsen.
Mellan varje hojdkurva pa kartan ar det 1,0 meter.

Den gula markeringen visar det omrade jag har arbetat med. Utsikten fran uteplatsen.

En villa skymtar i sldnten.
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Sollenfuna sjukhus.

Hus 05: i vonmg e
s Moﬂognmgor & g

HEUSS OO vaning. Ned|dee ;
lunchrestaurang.

Hus 07: 8 vaningar. Vardavdelningar.
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Hus 08 och 13:
Motfagningar.



Material och ufrustning

Uteplatsen domineras av hardgjorda ytor. Centralt finns en 6ppen plats med ett golv
av betongplattor runt vilken asfalterade gangvagar leder runt pa platsen. I mitten
av ytan finns en damm i betong med ingjutna mosaikplattor och tillhérande fontan.
Dammen ar i bruk under sommarhalvaret och ar utformad av en konstnar.

Pa den centrala ytan star ett flertal bankbord, parksoffor och stolar i varierande
stil, dlder, material och skick. Intill ndgra av dem finns réda hundlatriner som ocksa

anvands som vanliga papperskorgar.

[ ett av buskagen finns tva takférsedda pergola i vilka rokning ar tillaten.

Pa platsen finns tre entréer som leder in i sjukhuset varav framfor allt en ar i bruk;
den som pa planen leder in i hus 08.

Bdnkbord

Parksoffa

Hundlatrin

Entré byggnad

Cykelstall

Damm med fontdn

Takforsedd pergola
i trd
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Betongplattor
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e > Har syms en pergola=
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Vegetation

Pa platsen finns buskplanteringar bestdende framst av spirea och
forsytia. En valklippt mabarshack finns planterad utmed fasaden
pa hus 8 och 13. I slanten ned mot Edsviken vaxer fina exemplar av
tall och 16nn, men ocksa en hel del sly.

Vid dammen finns tva planteringsytor i vilka tuja och en finns
planterade.

Skogslonn

Vdrtbjork
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Yo xxx0000
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Rosenspirea

Hybridforsythia

Norsk brudspirea
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Vy mot Edsviken. Sly
och hoga trdd vdxer
i sldnten.
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Klimat och solstudie

Platsen ligger i norra Stockholm och darmed i vaxtzon 2.
Vinden kommer generellt fran sydvast vilket gor platsen relativt
vindskyddad tack vare sjukhusets omslutande placering kring
platsen. Ostlig - sydostlig vind kan berora platsen fran den
narliggande sjon Edsviken.

Platsen ligger i 0sterlage, vilket innebar att den framst exponeras
av solen under formiddagen. Av solstudien drar jag slutsatsen att
solen exponerar hela platsen under morgonen och férmiddagen.
De ldga husen ger inte nagon betydande skugga, medan den
hoga, centrala byggnaden skuggar platsens sydvastra delar under
eftermiddagen.

Solstudien visar solférhallanden pa platsen under en dag i april,
i juni och i augusti. Madnaderna valdes for att bast representera
var- och sommarhalvaret vilket i férsta hand lockar till utevistelse
i Sverige.

48






Analys

Styrkor/kvaliteter

Svagheter/hot

Vacker utsikt mot sjon Edsviken fran stora delar av platsen Bord och bankar ar pa sina hall mycket slitna vilket gér dem

samre ur ett tillgdnglighetsperspektiv.

Platsen ligger skyddad fran biltrafik - bra forutsattning for att

skapa lugn

Brokigheten bland sittméblerna ger platsen en spretig
identitet.

En uppskattad fontdn i funktion ligger centralt - vatten ar en

uppskattad gestaltningsaspekt

Det Ostliga ldget genererar sol storre delen av dagen
Pa platsen finns ett stort utbud av sittmaojligheter
Platsen ar redan uppskattad och valanvand

Hardgjorda ytor ger god tillgdnglighet pa platsen

Sommarblommor planteras pd sommaren

27,2 TNy

1°0519]
o
o
PEmEmEmRl

Hardgjorda ytor ger ett hart och tungt intryck

Buskage som vuxit sig stora skymmer rekreativa siktlinjer mot
vattnet

Sly i slanten skymmer siktlinjer mot vattnet

Plan grasyta ger oinspirerande utsikt inifran sjukhuset

Hénsyn har inte tagits till varierande blomningstider eller att
olika sinnen ska stimuelras

Platsen saknar smaskalighet och tradgardskansla

Platsen innehéller fa skuggiga platser med utsikt

Skymmande vegetation

Stillsam plats med
slitha bdnkar

Brokiga utemobler,
mycket slitha

Uppskattad fontdn
i funktion
é Tilltalande utsikt
............................... Mol s8N .
K Buskage som



Barridrer

Paplatsenfinnsettflertalvisuellabarriarer,
har markerade i rott. Barriarerna utgors
av vegetation som vuxit sig hog och/eller
snarig. Vegetationen skymmer siktlinjer
mot sjon vilka utgor platsens starkaste

tillgang.

Omrdden

Platsen gar att dela in i tre olika,
karaktarsmassiga omraden diar A utgor
platsens centrum. Har finns fontdnen,
gestaltad av en konstnir ndr platsens
anlades, och som ar i full funktion under
sommarhalvaret. Platsen ar solig och
innehdller ett stort antal sittmobler.
Sittmoblernas brokighet i stil och skick
vittnar om att de stallts dit efter hand
under arens lopp.

Omrdde B bestar av en tom, flack grasyta
vilken asfaltsgdngen Kkorsar. Platsen
upplevs som en mork transportstracka
utan identitet, ndgot som ocksa innebar
en brist for de som arbetar i intilliggande
byggnad.

Omrdde C ar en lugn plats omgardad av
hackar. Har finns slitna bankar placerade
i ring. Tat vegetation hindrar besdkaren
fran att ta del av utsikten.
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Strak

Platsen bestar till stor del av hardgjorda
ytor dar den korsande gang- och
cykelviagen (A) fungerar som ett centralt
strak. Vagen bestdr av asfalt och den
centrala platsen (B) vid fontdnen ar
plattlagd med betongplattor.

Andra strak pa platsen, sa som den efter
husfasaden vid hus 8 och 13 ar ocksa
asfalterade (C).

Den stora mangden asfalterade ytor pa
platsen ger ett hart och ganska tungt
intryck. Samtidigt bidrar de till en god
tillganglighet till platsen vilket ar bra
ur ett dldreperspektiv. Dock tar ytorna
utrymme fran vad skulle har kunnat
anvandas till att skapa mer gronska - liv
- och skuggande planteringar pa platsen.
En god balans mellan tillganglighet och

gronska ar efterstravansvart.

Utblickar

Fran gang- och cykelvigen som loper
over platsen ar den tilltalande utsikten
mot sjon Edsviken stdndigt narvarande
har markerat med grona pilar.

Byggnaderna har fonster ldangs hela
fasaderna, har markerade med sma bla
pilar. Fonstren viktiga att ta hdnsyn till
vid arbetet med forhallandet utblickar/
integritet - bade gentemot personal och
patienter som vistas inne eller ute.




Program

Gestaltningsprogrammet utgar fran de
gestaltningsaspekter som sammanstallts i
teoridelen.Fokusarattframjatillganglighet,
skapa rum for social interaktion liksom
platser for vila och aterhdamtning. Den
visuella kopplingen mellan ute och inne
och mellan platsen och sjon Edsviken ska
forstarkas.

Olika langa rorelsestrak, dar malsattningen
ar att forenkla forutsattningarna for fysiskt
aktivitet ska introduceras pa platsen.
Underlaget ska vara tillgangligt &ven med
rullstol eller rullator.

Arstidernas  vixlingar ska synas i
vaxtmaterialet. En lummigare och rikare
vaxtlighet ska utstrdla livskraft och ingjuta
lugn hos besdkaren.

""', Grént promenadstrak
Soligt strak med sjoutsikt
® Sittmojlighet
Soligt lage

Central samlingsplats
Visuell koppling

Utsikt mot sjon

Avskild plats

Avstand till mottagningsrum

NI W ®|s0O

Oppna upp

Programpunktfer

Mjukt formade planteringar med bade
valbekanta och nyare vaxter med olika
blomningstid

Platsen ska paminna om hemtradgarden
och locka patienter och personal till
utevistelse

Stimulans av olika sinnen

Utsikten mot sjon tillvaratas och forstarks

Avskarmde rum for vila, eftertinksamhet
och privata samtal

Samlande, central plats som bjuder in till
moten och social interaktion

Koppling mellan
ute och inne
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Gestaltningsprocessen

Arbetsprocessen med gestaltningen, fran idé till forslag, har varit lang och
inte sdllan m6dosam. Jag har skissat mycket for hand eftersom denna teknik
for mig ar ett bekvamt satt att testa olika idéer pa. I handskissen upplever jag
att mina tankar kan vandra mellan tanke och papper pa ett friare satt an vid
anvandning av ett digitalt ritprogram. Med pennan kan jag lattare formedla de
skiftningar och nyanser jag onskar visa, till exempel genom att pressa pennan
hart eller latt mot pappret.

Av de mdnga skisser som producerats under gestaltningsarbetets gang har
jag valt ut nio stycken, vilka jag tycker fangar min skissprocess. Skissarbetet
har tagit form i samspel med den litteratur jag tagit del av under arbetet dar
jag arbetat med att applicera olika teorier pa mitt forslag. Forslaget har dven
praglats av samtal med fyra landskapsarkitekter som pa olika satt arbetat
med att gestalta utemiljoer vid sjukhus eller virdboenden. Aven samtal med
personal pa Sollentuna sjukhus har paverkat min gestaltning.

Nedan listas de gestaltningsaspekter som sammanstalldes i den teoretiska
grunden och som jag utgatt fran i mitt gestaltningsarbete.

Vacker utsikt, vyer

Den sociala aspekten - att ha mojlighet att umgas med/vistas bland andra manniskor
Att ha mojlighet att rora pa sig

Blommor och buskar

Ljud som fagelsang och porlande vatten

Att kunna se arstidernas skiftningar

Vilbekanta och nya véxter som vacker minnen och lust till nya samtal
Lugna och handelserika platser

Tydlighet

Bekvamt och tillgangligt - latt att ta sig fram

God fysisk tillgdnglighetsanpassning - markmaterial som plattor, asfalt eller stenmjol
Inga kanter eller trappor

Korta avstand mellan sittplatserna

Kontraster i underlaget

Gangar/stigar som gor det mojligt att komma néara planteringar
Upphojda planteringar och/eller hoga vaxter

Skydd i ryggen for 6kad upplevelse av trygghet - till exempel bersa
Béde sittgrupper och enskilda soffor

Béde in- och utgang ur bersaer

Soffor med armstdd och ryggstod

Utrymme for rullstol vid sittgrupperna

Rokruta

Béde ldnga och korta promenadstrackor

Smaskalighet och tradgardskansla

Frodiga planteringar med ett varierat utbud av véixter

Locka olika sinnen i vaxtgestaltningen - syn, horsel, kdnsel, doft
Insynsskyddade rum

Lang blomningstid

Grasyta

Trad - for skugga och rumsbildning

Vatten - ljud, lockar faglar och insekter, filterar ljud

Relativt hoga krav pa skotsel

Rejél sittplats for flera - for socialt umgange
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En grov skiss éver gestaltningsaspekterna skugga,
samlingsplats, utsikt, vatten, vaxtlighet och stigar fick
lagga grunden for vidare arbete med gestlatningen.
Jag proévade mig fram genom att flytta runt aspekterna
pa platsen dar jag tog hjalp av den information som
tagits fram i inventeringen och analysen - till exempel
att vattnet dr en stor styrka, att ytan framfor den
gamla lunchrestaurangen skulle kunna reserverats for
matgdster samt att den nordvastra hdrnan ar mork
och inte sd gistvanlig.

Jag ringade dven in en plats i mitten dar dammen &ar
beldgen. En plats som skulle kunna utvecklas till en
gemensam samlingspunkt.

Kontakten mellan ute och inne ar en utmaning pa
platsen eftersom flera mottagningsfénster vetter mot
uteplatsen. Hansyn maste tas bade till patienter i
sjukhuset men ocksa till de som vistas pa uteplatsen.
Jag uppmarksammade att det skulle bli en utmaning
att arbeta med utsikt och samtidigt ta hansyn till
integriteten hos patienterna.

Gestaltningsaspekter i atanke:

Socialt rum
Vatten
Vaxtlighet
Utsikt
Integritet

Stort fokus lades vid den centrala samlingsplatsen
runt dammen. Jag hade inspirerats av ett besok i
Sinnenas tradgérd i Stockholm, en lakande tradgard
vid Sabbatsbergs sjukhus ritad av landskapsarkitekt
Ulf Nordfjell. Centralt i Sinnenas tradgard finns ett litet
vattenspel omgivet av en inramande pergola. Platsen
ger ett harmoniskt intryck dar rummet ar tydligt
markerat tack vare de vaggar och det tak som pergolan
skapar. Jag tog hansyn till gestaltningsaspekten
“trygghet” dar skydd i ryggen skulle kunna skapas av
en omslutande pergola.

Vattnet dr nagot som lyfts fram som en omtyckt
gestaltningsaspekt varfor jag ville skapa en
samlingsplats runt dammen med narhet till det
porlande ljudet fran fontanen.

Det sociala dr en annan viktig gestaltningsaspekt som
lyfts fram i litteraturen. Med ett storre, samlande rum
med flera bord och soffor vid fontdnen ville jag skapa
en plats for social interaktion och nya méten.

Gestaltningsaspekter i atanke:

Skyddade sittplatser - trygghet
Vatten - porlande ljud
Rejél sittplats for flera - social aspekt
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Ett besok vid en uteplats vid onkologiska kliniken
vid Lunds Universitetsjukhus, ritad av Monika Gora,
inspirerade mig att arbeta med lummighet, organiska
former och riklig grénska. Enligt Monika Gora var
vaxtligheten och gronskan ett satt att “skapa kontakt
med livet”, ndgot som jag verkligen upplevde vid
besoket pd sjukhuset.

Jag provade att mjuka upp platsens former med hjalp
av organiskt formade planteringsytor. Gingar/stigar
drogs genom planteringarna for att géra det mojligt for
patienterna att komma nara vaxtligheten.

Ett stort tak provades utanfér den gamla
lunchrestaurangen under vilken jag tankte att bord och
stolar kunde stéllas ut. Taket skulle fungera som sol-
och regnskydd.

Jag vred och vande pa pergolan for att behdlla det
centrala rummet. Har forslog jag en ny damm som
skulle ligga i linje med végen in i sjukhuset. Jag ville
astadkomma en direkt, visuell koppling mellan
patienten och det centrala rummet.

Gestaltningsaspekter i atanke:

Solskydd
Blommor och buskar
Att komma néra vaxterna genom gangar

Skissandet 6vergick fran grova drag till mer detaljerade
ritningar. Jag borjade placera ut bankar, trdd och
odlingslador, ett satt for mig att fa en tydligare bild av
hur forslaget slutligen skulle kunna se ut.

Vid besoket i Sinnenas tradgard blev jag intresserad

av att skapa en kontrast mellan 6ppna, mer formella
ytor och slutna, mjukt formade perennplanteringar. Jag
ville skapa dynamik pa platsen och tydligt definiera
olika rum. Utsikten mot sjon ville jag framhava och gora
tillganglig aven inifran de ldga sjukhusbyggnaderna
varfor jag prévade en 16sning med 6ppna grasytor
framfor fonstren.

Jag ville foresla odling pé platsen, nagot som i litteratur
lyfts fram som en uppskattad aktivitet bland manga
dldre. Odlingslador ritades intill den rundade pergolan
vid dammen. Vad jag inte reflekterade o6ver var att
patienterna pa Sollentuna sjukhus endast skulle stanna
korta perioder, till skillnad fran de som bor pa ett hem
dar mer tid och engagemang kan laggas pa exempelvis
odling.

Jag foreslog en liten lekplats i norra delen av platsen
dar jag tankte att barn skulle kunna leka och ge platsen
starkare kontakt med livet. Detta forslag stroks nar jag
senare forestillde mig lekplatsen tom och ddslig - och
vilka dystra associationer det skulle kunna ge.

Gestaltningsaspekter i atanke:

Oppen grisyta
Lekplats och boule - liv och aktivitet
Manga sittplatser
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Efter att jag arbetat fram ett ganska detaljerat
gestaltningsforslag traffade jag min handledare och
diskuterade forslaget. Dels tyckte han att jag skulle
arbeta mer med det som gick att bevara pa platsen,
till exempel fontdnen som ar fullt funktionell. Han
ifragasatte dven den stora andel hardgjord yta som
jag lamnat pa platsen, samt de gangvagar som jag ritat
in langs fasaderna. Vagarna riskerade att inkrakta pa
integriteten hos patienterna i sjukhuset.

Jag omprovade forslaget genom att rita 6vertydliga,
organiska former genomskurna av strak som skulle
leda mot sjoutsikten. Den centrala samlingsplatsen vid
dammen ville jag bevara, men den fick omarbetas i och
med att jag, efter samtalet med handledaren, bestdmt
mig for att behalla dammen. Jag provade att flytta runt
pergolan till olika sidor av dammen. A ena sidan ville
jag ha fokuset riktat mot dammen och dess porlande
ljud, & andra sidan ville jag inte vanda pergolan -

och patienterna - bort fran platsens storsta styrka:
sjoutsikten.

Gestaltningsaspekter i atanke:

Mycket vaxtlighet - liv
Utsikt

Vatten

Integritet och skydd

Efter ytterligare samtal med min handledare fick jag
radet att ta upp formspraket i den gamla dammen
och alltsa arbeta mer “knyckigt” med formspréket.
Trots detta skulle jag kunna behalla mjukheten i
planteringarna tack vare det vaxtmaterial som sedan
skulle fylla dem.

Jag forsokte aterskapa mitt tidigare forslag med
mjuka former men omvandla dessa till ett “knyckigt”
formsprak. Funktioner som strak genom planteringar,
sma rum med sittplatser, en central plats runt
dammen och sikt mot sjon forsokte jag behalla.

Det var svart att fa ihop de olika delarna som mer
borjade likna ett pussel dn en fungerande gestaltning.
Jag borjade glida langt bort fran min ursprungliga idé
om mjukt formade planteringsbaddar. Kénslan av att
gestalta “ovanifran”, utan kontakt med hur platsen
skulle upplevas i mansklig skala, blev mer och mer

pataglig.

Gestaltningsaspekter i atanke:

Sma rum

Plats for sittplatser langs gangarna
Utblickar

Narhet och kontakt med vaxtmaterialet
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Landskapsarkitekt Maria Hedberg som arbetar pa
institutionen for stad och land vid SLU i Ultuna gjorde
i sitt examensarbete fran 2008 ett gestaltningsforslag NG
for en barnvanlig utemiljo vid Akademiska sjukhuset i A
Uppsala. Jag kontaktade henne och vi bestimde en tid
for att diskutera forslaget.

I samtalet presenterade jag kort min gestaltning.
Hedberg kommenterade inte forslaget ndrmare utan
framholl vikten av att fokusera pa de funktioner som
platsen ska rymma, istéllet for att 1agga for mycket vikt
vid dess former. Jag insag att jag tappat detta fokus i
jakten pa den perfekta gestaltningen i plan.

Hedberg framhall tillgdnglighet, sittplatser i sol och
skugga samt vaxter med blomning 6ver hela aret som
viktiga aspekter att ha i bakhuvudet vid gestaltning
for sjuka - aspekter som jag ocksa hade med mig fran
litteraturen men som jag i det har laget lagt at sidan.
Hon menade ocksa att ett gestaltningsforslag kan ha
en mangd olika l6sningar, huvudsaken ar att de viktiga
funktionera finns med och att de hamnar pa “ratt”
plats.

e
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Jag borjade ater att fokusera pa funktioner och
gestaltningsaspekter. Det centrala rummet runt
dammen med den omslutande, skuggande pergolan
dterskapades. Mjuka perennplanteringar utmed
fasaderna skulle ge en tilltalande utsikt inifran
sjukhuset och forhindra att besokare pa platsen gick
for ndra mottagningsrummen.

Planteringsytorna brots upp med stigar for att gora
det mojligt for patienterna att komma nara vaxterna.
Gangarna breddades pa sina hall for att rymma
parksoffor.

Skissen till hoger har legat till grund for det
gestaltningsforslag som presenteras i detta arbete.

Gestaltningsaspekter i atanke:

Maotesplatser - sociala rum

Mindre rum att dra sig undan i

Mjuka planteringsytor - lummiga - signalerar liv
Rejélt langbord for umgénge

Flera soffor utplacerade pa platsen

Gangar i planteringarna for att komma nara
vaxterna

Skuggande och rumsbildande trad

Alltid bade in- och utgang ur bersaer

Vatten

Utblickar
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Kapitlet presenterar
gestalgningsforslaget och dess
barande idéer och funktioner
genom illustrationsplan,
sektioner, visualiseringar

och planteringsplaner med
tillhorande vaxtforteckning.

Gammal och ung i "mote wunder pergolan
med den upphdjda planteringen.




Gestaltningsforslaget

Gestaltningsforslaget baseras pa
mjuka former och lummiga
planteringar genomstralade

av tillgdngliga gangstigar dar
patienten kan komma riktigt nara
vaxterna.

[ gestaltningen vill jag skapa
dynamik mellan 6ppet och slutet
med mojlighet att vara synlig och
tillgdnglig for kontakt, men ocksa
att kunna dra sig undan till en
enskild vra att hamta kraft i.

Det mjuka formspréaket har
uppkommit efter inspiration fran
utemiljon vid stralningscentrum
pa onkologiska kliniken vid Lunds
universitetssjukhus. Monika Gora,
som har ritat platsen, menar att
hon genom de mjuka formerna,
den rika vaxtligheten och dammen
vill skapa "kontakt med livet”,
nagot som jag efterstravat att
aterskapa i detta forslag.

Vaxtgestaltningen utgor en viktig
del dér jag arbetat med
blomning som stracker sig

over hela vaxtsasongen. Jag

har dven arbetat med hdst- och
vinterfagring. Tanken ar att den

Trad

Damm /fontdn

*
L

Langbord
sjuke ska kunna f6lja / angbor
arstidernas gang, se forandringar Vi Bdnk
och oberoende av niar man
skrivs in pa sjukhuset, ha ndgot " Hord och stolar
i vixtligheten att uppticka och Grds

njuta av. Buske/flerstammigt trdd

Tdat hadck / ‘

Plantering

0 5 10 15
Parasoll L L L !
T 1:400 /A4
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Samtliga rum pa platsen har bade
en ingdng och en utgang for att
besokaren ska kunna rora sig
igenom ett rum om dar redan
sitter ndgon som vederbdrande
inte vill traffa just da.
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¢ Avskilt rum for lugn

! och eftertanke omgdrdat
av buskrosen ’‘Louise

: Odier’. Skyddande tak

i tav trdd.

De i nuldget manga hardgjorda
ytorna pa platsen har minskat i antal
genom att lata planteringsytor ta
storre plats och breda ut sig 6ver
platsen. Valet att anvdanda stenmjol
som markmaterial ger ett mjukare
intryck och ar latt att ta sig fram pa
med rullstol.

Intill fasaden foreslds rika
perennplanteringar med buskar och
trad dar besokaren genom breda
gangar har mojlighet att befinna

sig mitt i vaxtligheten. Bankar finns
utplacerade langs vagen och i olika
rum, samtliga vanda mot sjoutsikten.
Att bankarna ar vanda bort fran
sjukhusbyggnaden ar ett satt att visa
patienter i mottagningsrummen
héansyn.

Regelbundet och tatt utplacerade
soffor mojliggdr manga platser att
vila pd - ndgot som ar extra viktigt
vid gestaltning for aldre.

Rummet i nordvastra hornet ligger
lite avskilt och ar omgivet av den
langblommande buskrosen ‘Louise
Odier’. Detta ar tankt vara ett rum for
eftertanke, enskildhet och lugn dar
personal eller patient i enskildhet
kan vila och finna ro.

Parksoffa placerad vid
entrén skapar trygghet for
gamla och sjuka. Plats
for rullstol finns bredvid
samtliga soffor och vid
flertalet bord.

Sofforna dr regelbundet dr

utplacerade over platsen,

i gangar och i rum. Malet
ar att patienten alltid ska
kunna se var ndsta
viloplats finns.
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under det
skuggande,
och om vdren
blommande,
prynadskors—
bdret. Utblick
over perenn—
plantering och
g Vvidare mot
~Edsviken.

Sittplatser i
solen omgivna
av den
blommande
buskrosen ‘Louse
Bugnet’. Utblick
over mindre
perennplantering
som lockar till
sig bin och
fidrilar. | mitten
av denna finns
ett fdgelbad.
Hybridolvonet
sprider en harlig
doft om varen.

T1:250/A4



Ett stérre rum vid fontédnen utgér en
social motesplats och fungerar ocksa
som uteplatsens samlande centrum.
Har foreslas flera bord och soffor,
vid vilka lunch kan intas. Utrymmet
i sjukhusbyggnaden som tidigare var
lunchrestaurang planeras att i och
med ombyggnationen av sjukhuset
ater bli ett gemensamhetsutrymme.

Vid fontdnen foreslds en
halvmaneformad pergola monterag/

pa en upphojd plantering. Avsikten -

ar att forstarka rumsligheten och
bidra till att besdkaren kdnner sig
omsluten och skyddad tack vare stod
i ryggen, och tak 6ver huvudet. Den
upphdjda planteringen majliggor att
patienter med férsamrad rorlighet
kan kdnna doften av och rora vid
vaxterna.

Bakom pergolan, samt i det lilla
rummet i perennplanteringen intill,
placeras bankar vinda mot sjon,
samtliga med utrymme f6r rullstol
intill.

I ett halvskuggigt ldge langs
husfasaden i dst foreslas en
surjordsplantering. En bred stig gor
att patienterna kan komma néra
blommande rhododendron och den
roda japanska lonnen ‘Osakazuki’

. i. ilim‘.\ W\ %,

:Formen pd den
‘nuvarande bersan
‘bevaras men
imabdret byts ut
:mot den vinter—
X gréona idegranen.

En ny gdangvdg lIoper
‘rakt igenom mot
:bollpilarna som med
sitt karaktdristiskt
tbulliga och
:vindskyddande
ikronor definierar
‘platsens entré.

e,

:Rum ddr
irékning dr
tillaten.
Tydlig
;skyltning.

Surjordsplantering
med vdlkdnda
rhododendronbuskar
i kontrast till den
spdnnande japanska
[6nnen 'Osakazuki'.

imed den roda
:kldtterrosen 'Flam—
‘mentanz’. Sittgrupper
for nya moten och
igemenskap med familj
‘och vdnner.

:Fungerande damm med
:fontdn som bevarats.
iLjudet av porlande vatten
‘har en lugnande effekt
och maskerar oljud pa
‘platsen.

:Langbord med

iflera sittplatser
:for  stora sdll—
‘skap. Parasoll ger :

:skugga!

EH.dSJf— och vinferfdgring i
tplanteringen framfor
i gemensamhetsutrymmet.

T1 1250 /A4
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Sektioner

Sektion A-A visar vaxtligheten

pa platsen, hur trdd och buskar
samverkar i form. Vaxternas
starkaste karaktdrsdrag har lyfts
fram - till exempel ullungronnens
och kopparlonnens réda bladverk
om hosten, liksom benvedens
lysande, rosa hostfarg. Rosorna som
blommar ldnge i vitt och rosa och
myskmadrans tidiga varblomning.

Sektion B-B visar dammen och
omgivande planteringar, samt den
uppho6jda planteringen med pergolan T ——r —
som oversallas av roda rosor in pa -rT i
sensommaren. Genom sektionerna Ve :

. - ardavdelningar | o e
hoppas jag kunna féormedla £
rumsligheten pa platsen. Fi

Sektion A—A _:.-f___;. ——————

———— e —

Mottagningsrum ...

Asfalterad vg Bersa = ) Entré sjukhus \ . Bersa

0 5 10 15
1 1 1 )
Sektion B—B

Vardavdelningar

| e

Mottagningsrum Plantering Damm Pergola Plantering

Brant mot
Edsviken
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Vdxter

[ det hdr avsnittet presenteras
vaxtvalen, vilket r en central del i
gestaltningen. Vaxtvalen dr medvetet
gjorda efter arstidernas vaxlingar dar
syftet ar att nagot tilltalande ska
finnas att betrakta, kinna doften av
eller rora vid under hela dret. Det ar
viktigt att komma ihdg att patienter
laggs in pa sjukhus under alla
manader; aret om, inte bara under
vaxtlighetens h6jdpunkt; sommaren.

Att som gammal eller sjuk kunna folja &
arstidernas vaxlingar ar ett sitt attfa G
en uppfattning om tid och rum, nagot §
som kan vara svartinuti ett sjukhus

dar det mesta forblir sig liktdret om.




Var/Férsommar

Varens aterkomst ar for manga laddat
med gladje och forvantan, varfor jag
har valt vaxter som tidigt visar tecken
pa att ljusare tider ar pa vag. Ett
exempel ar kérsbarskornellen som
blommar pa bar kvist i gult redan

i mars-arpil. Prydnadskorsbaret,
Prunus ‘Accolade’, avloser kornellen
och blommar 6verdadigt i rosa.

Lojtnantshjartat, Lamprocapnos
spectabilis, kommer pa forsommaren
och ar for manga en kdr gammal vaxt
som blommar i rosa, hangande
hjartan. Det marktackande ormogat
och myskmadran blommar i sma bla
respektive vita blommor under de
annu nastan bladlosa traden.

1. Doftschersminen
blommar i borjan
av juni och har en
karaktdristisk doft

2. Korsbdrskornellen
blommar tidigt pd
bar kvist

3. Klockbusken far
rosd, klockformade
blommor i maj/juni

4. Prydnadskorsbadret
oversallas av rosa
blommor

i maj

5. Myskmadrans
sma, vita blommor
dyker upp i maj

6. Lojtnantshjdrtats
hjartformade blom—
mor kommer i juni

7. Ormogat
blommar i blatt i

april /maj.

Fig. 1 & 7: Foto: Hasse Wester, www.gardener.blogg.se
Fig. 2, 4 & 5: Foto: Ulrika Pettersson, www.timjanochpioner.se
Fig 3: Foto: Linda Vikgren, www.lindastradgard.blogspot.se
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Hogsommar

Nar forsommaren dvergar i
hégsommar borjar vaxter som
doftolvon, buddleja och rosor att visa
sin prakt. Stora hostablad breder ut
sig i halvskuggan under traden.
Marktackare som waldsteinia,
skuggbracka och myskmadra bildar
tackande mattor i skuggiga lagen, och
hallbara perenner som rudbeckia,
kransveronika, praktrollika och
stappsalvia blommar och lockar till sig
bin och fjarilar.

[ surjordsrabatten blommar
rhododendron tillsammans med
kalmia och amerikanskt honsbar. ﬁ"‘

1. Perukbuskens
roda fdrg fungerar
som fdrgklick!

2. Syrénbuddlejan
blommar i doftande
klasar som lockar
till sig fjdrilar

3. Lammorats ludna
blad stimulerar
kdnseln

4. Hybridolvonets

blommor sprider en
sot doft och har eft
vintergront bladverk

5. Rosen

‘Louise Odier’
blommar oavbrutet
fran juli till oktober

6. Den kanadensiska
rosen 'Louise Bugnét’
blommar i vitt fran

juli till september

7. Funkia 'Elegance’
far stora, grdbld
blad

8. Ligustersyrenen
blommar i vitt i
juni—juli och doftar
starkt

Fig. 1 & 2: Foto: Ulrika Pettersson, www.timjanochpioner.se
Fig. 5 & 8: Wikipedia commons
Fig. 6: Foto: Hasse Wester, www.gardener.blogg.se
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Sensommar/Host

Pa hosten lyser den japanska
l6nnen upp med eldréda blad i
surjordsrabatten tillsammans
med det amerikanska honsbaret.
Benveden visar ocksa upp en
rodrosa fargprakt och liknar
brinnande eldar i planteringarna.
Perenner som rudbeckia,
karleksort och bla bolltistel
blommar fortfarande, liksom
buskrosorna som far nya
blommor en bra bit in pa hdsten.
Hostsilveraxet, med sina brunroda
blad och grova stjalk, blommar i
langa, smala, valdoftande ax i
september-oktober.

1. Kdrleksorten blommar
frdn augusti till oktober.
Dess frostdliningar dr

dekorativa dven vintertid.

2. Den japanska
I5nnen Osakazuki’
fdar en eldrod
hostfdrg.

5. Den vingade
benvedens hostfdrger

lyser upp.

4. Aronian far, forutom
ett rott bladverk, svarta
bdr som sitter kvar
ldnge.

5. Hostfdgring hos
Ullungronn.

6. Rudbeckian
blommar pd
stadiga stjdalkar
som star kvar
ldnge. Blommorna

lockar fjdarilar och
bin.

7. Det djuproda

hostsilveraxet dr en
fargklick om hdsten.

Fig. 2: Foto: Eva Robild, www.medfingrarnaijorden.blogspot.se
Fig. 3, 4 & 7: Foto: Ulrika Pettersson, www.timjanochpioner.se
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Vinter

Vintern ar en tid dd manga
trad ar avlévade, perennerna
nedklippta och omvarlden
mork och gra. Pa uteplatsen
har jag valt ett antal vaxter som
trots vintern har tilltalande
attribut. Bergenia, lagerhagg,
uddbraken, hybridolvon och
hasselort ar vaxter som behaller
sitt grona bladverk genom
vintern, liksom idegranshacken
som loper utmed fasaden samt
aterfinns i rundeln. Perenner
som rudbeckia, praktrollika,
karleksort och bla bolltistel har
dekorativa frostallningar aven
vintertid.

Kopparloénnens roda stam ar en
fin kontrast mot den vita snon,
och korsbarsbenvedens sma,
lysande frukter hanger kvar
lange.

1. Den europeiska
hasselorten dr gron dven
under vintern.

2. Lagerhdggen
"Piri’ dr vintergron
och har doftande
blommor.

3. Kopparlonnens roda
stam lyser upp.

4. Den bla bolltisteln
star kvar med sina
frostdliningar dven
under vintern.

5. Bergenian dar
vintergron och har
fargrik blomning pd
varen.

6. Uddbrdkenets
|dderartade blad adr
grona under vintern.

7. Korsbdrsbenvedens
smdad, dekorativa
frukter hdnger kvar
sent pd dret.

Fig. 3 & 7: Foto: Ulrika Pettersson, www.timjanochpioner.se
Fig. 6: Wikipedia commons
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Vaxtforteckning och Planteringsplan

VAXTFORTECKNING
Litt. Vetenskapligt namn Svenskt namn
TRAD
T1 Acer griseum Kopparlonn
T2 Acer palmatum "Osakazuki’ Japansk I6nn
T3 Cornus mas Korsbarskornell
T4 Halesia carolina Snodroppstrad
T5 Prunus “Accolade’ Prydnadskorsbar
T6 Pyrus salicifolia "Pendula” Silverparon
T7 Sorbus ‘Dodong’ Ullungrénn
T8 Salix bullata Bollpil
BUSKAR
B1 Aronia melanocarpa GLORIE E Svartaronia
B2 Berberis thunbergii ‘Bagatelle’ Hackberberis
B3 Buddleja Davidii Syrénbuddleja
B4 Cornus canandensis Amerikanskt honsbar
B5 Cotinus coggygria Perukbuske
B6 Enkianthus campanulatus Klockbuske
B7 Eounymus alatus Vingad benved
B8 Eounymus europaeus "Evert’E benved
B9 Eounymus planipes Kérsbarsbenved
B10 Fothergilla major Stor haxal
B11 Kalmia augustifolia Smalbladig kalmia
B12 Phiadelphus coronarius ‘Finn’ Doftschersmin
B13 Prunus laurocerasus “Piri’ Lagerhagg
B14 Rhododendron “Catwabiense album’ Vit parkrhododendron
B15 Rhododendron “Catwabiense grandiflorum’ Morklila parkrhododendron
B16 Rhododendron “Catwabiense Lee’s Dark Purple’ Morklila parkrhododendron
B17 Rosa Bourbon “Louise Odier”
B18 Rosa rugosa ‘Therese Bugnet”
B19 Rosa rugosa ‘Louise Bugnet”
B20 Syringa reticulata ENSKEDE E Ligustersyren
B21 Taxus x media "Hilli’ Hybrididegran
B22 Viburnum x bodnantense Hybridkejsarolvon
B23 Viburnum x burkwoodii Hyrbidolvon
KLATTERVAXTER
K1 Rosa Kardesii ‘Flammentanz’
PERENNER
P1 Achillea "Coronation Gold’ Praktrollika
P2 Actaea simplex ‘Brunette’ Hostsilverax
P3 Alchemilla Mollis Daggkapa
P4 Analphis triplinevis Ulleternell
P5 Asarum europaeum Europeisk Hasselort
P6 Astilbe arendsii "Maggie Daley Astilbe
P7 Bergenia ‘Babydoll’ Hjartbergenia
P8 Bistorta amplexicaulis 'Rosea’ Blodormrot
P9 Echinacea purpurea ‘Magnus’ R6d rudbeckia
P10 Echinops bannaticus ‘Taplow Blue’ Bla bolltistel
P11 Epimedium x rubrum R6d sockblomma
P12 Galium odoratum Myskmadra
P13 Geranium ‘Rozanne’ Tradgardsnava
P14 Heuchera’Obsidian” Alunrot
P15 Hosta sieboldiana “Elegance’ Daggfunkia
P16 Hosta sieboldiana “Francees Williams’ Daggfunkia
P17 Hylotelephium spectabile ‘Granlunda’ Kinesisk karleksort
P18 Hylotelephium spectabile "Purple emperior’ karleksort
P19 Lamium maculatum "Beacon silver’ Rosenplister
P20 Lamprocapnos spectabilis Lojtnantshjarta
P21 Nepeta faassenii ‘Blue Wonder’ Kantnepeta
P22 Omphalodes verna Ormoga
P23 Pachysandra terminalis Skuggréna
P24 Polystichum aculeatum Uddbraken
P25 Salvia nemorosa ‘Baluhiigel” Stappsalvia
P26 Saxifraga umbrosa "Clarence Elliott” Skuggbracka
P27 Stachys byzanina “Silver carpet’ Lammora
P28 Veronicastrum virginicum ‘Facination’ Kransveronica
P29 Waldsteinia ternata Waldsteinia
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Lokplan

LOKAR

L1 Chionddxa gigantea Varstjarna

L2 Crocus vernus Varkrokus

L3 Eranthis hiemalis Vintergack

L4 Galanthus nivélis Snodroppe

L5 Muscari botryoides ‘Album” Bla parlhyacint
L6 Narcissus “February Gold” Narciss

L7 Scilla Sibirica Blastjarna

L8 Tulipa “Apricot beauty” Triumftulpan
L9 Tulipa "Carnaval de Nice’ Tulpan

L10 Tulipa ‘Menton’ Tulpan

L11 Tulipa praestans ‘Fusilier” Anemontulpan
L12 Tulipa “Queen of Night” Tulpan

L13 Tulipa "Spring Green’ Tulpan

A. De forsta vartecknen

De forsta vartecknen dyker upp redan

i februari/mars och ar en for manga

viktig startsignal for varens aterkomst.
Snoédroppen, Galanthus nivalis och
Vintergack, Eranthis hiemalis, blommar och
inger hopp om ljus, virme och liv.

Nagra veckor senare, i borjan pa april,
dyker varkrokusen, Crocus Vernus, upp och
blommar i lila, vitt och gult.

B. Havsblatt

[ april blommar rysk varstjarna, Scilla
sibirica, tillsammans med varstjarna,
Chiondéxa gigantéa. De bada l6karna har
en snabb spridningsféormaga och bildar
havsbla mattor under traden.

[ den storre planteringscirkeln blandas
bldstjdrnan med anemontulpanen,
Tulipa praestras ‘Fusilier”. Den roda
anemontulpanen blir ca 25 cm hog och
blommar fran april till maj.

C. Rosa och blatt

[ perennplanteringen planteras bla parl-
hyacint, Muscari botryoides "Albumtill-
sammans med den ljust rosa trimftulpanen
"Apricot beauty. Blomningen sker i april/
maj.

Under storre buskar, som schersminbusken
och buskrosorna, planteras narcissen,
Narciussus ‘February Gold gruppvis.
Blommorna ar gula och dyker upp i april-
maj. Under buskarna kan narcisserna sta
skyddat och ldgga ned sina langa blad utan
att tdicka kommande perenner.

E. Ledande fargfalf

Langs husfasaden planteras ett slingrande
falt av tulpanerna "Carnaval de Nice” (vit
med réda strimmor), ‘Menton” (ljusrosa),
‘Queen of Night” (djupt lila) och "Spring
Green’ (ljusgron) som tillsammans funderar
som en intensiv fargexplosion i maj nar
varen ar ett faktum.
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Slutsats — en atferkoppling till gestaltningsaspekterna

Gestaltningsforslaget ar underbyggt av olika
gestaltningsaspekter som framkom i teoridelen

och gar att lasa nedan. P4 kommande sida foljer en
sammanstallning av pa vilket satt jag tagit hansyn till
aspekterna i min gestaltning dar exempel presenteras i
illustrationsplanen.

Vacker utsikt, vyer

Den sociala aspekten - att ha mojlighet att umgas med/vistas bland andra méanniskor
Att ha mojlighet att rora pa sig

Blommor och buskar

Ljud som fagelsang och porlande vatten

Att kunna se arstidernas skiftningar

Valbekanta och nya vaxter som vacker minnen och lust till nya samtal
Lugna och handelserika platser

Tydlighet

Bekvamt och tillgangligt - 1att att ta sig fram

God fysisk tillgdnglighetsanpassning - markmaterial som plattor, asfalt eller stenmjol
Inga kanter eller trappor

Korta avstand mellan sittplatserna

Kontraster i underlaget

Gangar/stigar som gor det mojligt att komma néra planteringar
Upphojda planteringar och/eller hoga vaxter

Skydd i ryggen for 6kad upplevelse av trygghet - till exempel bersa
Bade sittgrupper och enskilda soffor

Bade in- och utgang ur bersaer

Soffor med armstdd och ryggstod

Utrymme for rullstol vid sittgrupperna

Rokruta

Bade langa och korta promenadstrackor

Smaskalighet och tradgardskansla

Frodiga planteringar med ett varierat utbud av vaxter

Locka olika sinnen i vaxtgestaltningen - syn, horsel, kansel, doft
Insynsskyddade rum

Lang blomningstid

Grasyta

Trad - for skugga och rumsbildning

Vatten - ljud, lockar faglar och insekter, filterar ljud

Relativt hoga krav pa skotsel

Rejal sittplats for flera - for socialt umgange
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i Trad
: Tradens kronor skanker
: skugga till platsen samt

: fungerar rumsbildande. De
 hjélper till att ta ner skalan

Promenadstrdk

i olika ldngd for olika
behov. Alla gangstrak
ar breda, dar de
smalaste i plantering-
arna ar minst 1,3 meter
breda. Detta for att fa
plats med rullator/
rullstol.

: pa sjukhusbyggnaderna.

Tillgdngligt
markmaterial

En kant av storgatsten
separerar de olika
markmaterialen fran
varandra. Marktegel
finns i de sma rummen
med bersaer, samt pa
vagen mot entrén for
okad tydlighet. Sten-
mjol ar tillgangligt och
ger ett mjukt intryck
paresten av platsen.
Befintlig asfalt pa kor-
sande GC-vdg behalls.

In— och utgdng
genom bersader :
gor det mojligt att smidigt :
undkomma ovdlkomna :
moten

Upphdjd plantering :
Planteringen gor det
mojligt for fler att komma :
nira vixterna. :

Rejdl sittplats och
enskilda soffor
Langbord med stolar
mojliggor for storre
grupper att umgas. Olika
sittmojligheter tillgodoser
olika behov av kontakt/
ensamhet. Parasoll ger
skugga.

Frodiga planteringar
Lummiga planteringar
med ett brett utbud av
vaxter som blommar

over lang tid och som
stimulerar luktsinnet, syn
och kénsel. Vaxtmaterialet
ar taligt, men relativ hoga
skotselkrav stiélls anda for
att bibehalla vixternas
karaktar.

Utrymme for
rullstol
Bredvid sofforna och vid
borden har utrymme givits
for rullstolsburna

Sittplatser i
planteringar
Sittplatserna gor det
mojligt att komma nara
vaxterna. Sittplatserna
ar placerade med
korta avstand for okad
trygghet.

Gamla vilkdnda vaxter
blandas med mer okédnda.
Perennplanteringarna
bidrar till att skapa
smaskalighet och
tradgdrdskansla pa platsen.
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: Soffor med arm-—
i st6d och ryggstdd
: for att gamla och sjuka
lattare ska kunna satta sig
: ned/resa sig upp

§ Skydd i ryggen
ger 0kad upplevelse
av trygghet.

Rokning tillaten

[ detta rum ar rokning
tillaten. Markeras med en
tydlig skylt.

Motesplats
Centralt rum med
flera sittgrupper
bjuder in till umgénge

.............................. beeseane

Utsikt, vyer
Tillvaratagande av
utsikt mot Edsviken
fran olika rum langs
befintlig asfaltsgdng

Grdsyta
Liten grasyta bakom
planteringen

Bin och
fiarilar
lockas fram i
perenn-
planteringen.
Ett fagelbad
lockar

faglar.

: Vatten
: Porlande ljud fran
: fontdnen fungerar
: lugnande och maskerar
: ovriga ljud

Q 2
1:400 /A4
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Diskussion

[ det hdr avsnittet fors en diskussion

om arbetet. Teorin, metoden,
gestaltningsforslaget, reflektioner och
nya fragestallningar som dykt upp under
arbetets gang ar exempel pa sddant som
avhandlas. Aven konceptet utemiljons
betydelse i varden diskuteras.

Sittplats ldngs gang mitt i vdxtligheten
. R ' Mo re




Miljon och dess betydelse i varden

Miljons, i synnerhet utemiljons, betydelse vid planering av
sjukhus ar intressant da gestaltning av tilltalande utemiljoer
kan ses som en pusselbitiarbetet med att skapa god vard. Kan
en omsorgsfullt gestaltad milj6é i och omkring sjukhus minska
kdnslor av skam och att vara en "belastning” for samhallet?
Kan man genom planering av grona uteplatser i varden
minska upplevelsen av att befinna sig i "dédens vantrum”?
Dessa fragor har jag haft med mig under detta examensarbete.

Att vid misstanke om att ha drabbats av en allvarlig mental
eller kroppslig sjukdom motas av en nedgangen och illa skott
sjukhusentré kanalstraenrad negativaassociationer, forstarka
kanslan av hopploshet och ge 6kad oro. Att inifran sjukhuset
blicka ut over trasiga parksoffor, en gra parkeringsyta eller
misskotta planteringar kan ha en nedbrytande effekt pa
manniskor, i synnerhet de som pa grund av sjukdom redan
befinner sig i en svar situation. Den omgivande miljon kan
vara av mindre betydelse vid korta sjukhusbesok eller efter
diagnostisering av lattare akommor, men behovet av en
trivsam och hemlik milj6 6kar ju langre sjukhusvistelsen blir,
juldngre sjukhuset forblir patientens "hem”. I en forstudie om
utvecklingen av Ostra sjukhuset frdn 2014 gér att ldsa:

Det behover skapas forutsattningar i den yttre

miljon fér att den ska vara stodjande och frdmja halsa
hos patienter, medarbetare och befolkning. For att det
ska bli méjligt behéver kunskap om héalsofrdmjande
miljéer tas in i planeringsarbetet.

(Andersson etal., 2014, s. 11).

[ en forskningsrapport fran Arbetsmiljoverket (2012) framgar
att den arbetsmiljorelaterade stressen 6kar inom halso- och
sjukvarden. Vad landskapsarkitekter kan bidra med i debatten
om varden ar att fortsédtta bedriva forskning rérande pa vilket
sdtt grona och estetiskt medvetet gestaltade miljoer, i detta
fall sjukhusmiljoer, kan bidra till att minska stress och oka
trivseln hos vardpersonal - nagot som i langden skulle kunna
bidra till att reducera antalet sjukskrivningar.

En fordandring behover dven ske i den negativa bild av
vardyrken som formedlas, dar en pusselbit ar vad den fysiska
arbetsmiljon formedlar. En vilkomnande entré med hela soffor
och blommande planteringar, en uteplats i solen omgiven av
en doftande syrenbersa eller medveten fargsattning bade ute
och inne, ar ett satt att formedla stolthet och respekt for det
viktiga arbete som vardpersonal utfor.
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For patienter ar vardpersonalens bemodtande betydelsefullt
for att skapa trygghet och fortroende. En sjukskoterska
eller lakare som pa sin rast haft mojlighet att komma bort
fran arbetsplatsen en stund har okade forutsattningar att
mojliggoradettabemotande ochattutférasinaarbetsuppgifter
pa ett professionellt sitt, an om han/hon befunnit sig i den
hektiska sjukhusmiljon under sin rast.

En uteplats i direkt anslutning till sjukhuset med blomstrande
perenner, avskilda sittplatser eller en kortare promenadslinga
med vacker utsikt intill sjukhuset, skapar forutsattningar for
dessa viktiga, samlande pauser.

Material och metod

Metoden har bestatt av en teoretisk och en gestaltningsmassig
del dar en dynamisk vaxling mellan de bada har efterstravats;
Forsta veckorna dgnades at att bygga den teoretiska
grunden for kommande gestaltningsarbete genom en
litteraturstudie. Gestaltningsarbetet pabodrjades nar en stor
del av informationsinhdmtningen skett - en férutsattning for
trygghet att borja skissa.

Intervjuerna genomfordes mitt i skissarbetet och bidrog till
ytterligare aspekter att ta hansyn till i gestaltningen.

Litteraturen innefattar forskning om kopplingen mellan
utemiljo och hélsa, men ocksa studier om vad aldre foredrar
i sin narliggande utemiljo. Boken Healing gardens av Marni
Barnes och Clare Cooper Marcus (1999) har bidragit med
manga riktlinjer for hur man gestaltar lakande utemiljoer.
Jag har aven tagit del av litteratur om sjukhusarkitekturens
historia.

For att fa ett bredare perspektiv pa miljons betydelse i
ett vardsammanhang sokte jag litteratur som behandlade
vardpersonalens syn pa miljo och pa vilket satt den har
betydelse for patienten, men ocksa for deras egen formaga
att genomfora sina arbetsuppgifter pa ett fullgott satt. I
litteraturstudien tog jag del av sjukskoterskan Florence
Nightingales tidiga anteckningar om vardmiljo. Redan vid
mittenav 1800-talet skevhon omaspekter somljus, ventilation
och virme som betydande for patientens aterhdmtning. Att
ge sjuka mojlighet att atminstone fa se himlen och solen
anser Nightingale vara en av de viktigaste faktorerna for
patienternas tillfrisknande.

En brist i litteraturstudien har varit att en stor del av
litteraturen om  sjukhusmiljoer primart behandlar
inomhusmiljon. Vid de tillfillen da utomhusmiljon omnamns
beskrivs den som en viktig del i att framja patientens kansla
av frihet och valmojlighet.
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Svensk sjukskoterskeforening skriver pa foljande satt:

Madjlighet att kunna ta del av naturen utanfér
sjukrummet via utsikt och helst genom att

kunna vélja om man vill vara ute eller inne bidrar
till hdlsa genom kénslan av frihet och valméjlighet.

(Svensk sjukskoterskeforening, [online] 2014-11-24)

Flera av de gestaltningsaspekter som tas upp i diskussionen
kring hur inomhusmiljon pa sjukhus ska vara utformad for att
framja patientens halsa gar att applicera dven pa utemiljon.
Fargsattning, hemlikhet, rum for avskildhet och sociala
interaktioner, avskilda rum fér umginge med familj och
anhoriga ar sddant som lyfts i studier om den inre vardmiljons
betydelse for patienten och gar att aterfinna i litteratur
om vad utemiljon bor innehdlla for att framja patientens
valbefinnande.

Inventering och analys

Jag har i gestaltningen arbetat efter metoden inventering -
analys - program - forslag. Arbetssattet har i praktiken inte
varit lika linjart som i teorin. Inventering har skett parallellt
med analysen och programmet har omarbetats flera ganger,
allt eftersom forslaget vuxit fram. Jag har dtergatt till teorin
flera gdnger under gestaltandet och lyft fram de viktigaste
gestaltningsaspekterna som jag sedan har forsokt ta fasta pa i
programmet och forslaget.

Iochmed attexamensarbetet paborjadesundersenvaren 2014
for att sedan fortsatta i september, har jag kunnat inventera
och analysera platsen under bade varen, sensommaren
och hosten. Darmed har jag kunnat uppleva platsen i olika
skepnader. Vid vissa besok, sarskilt de jag gjorde tidigt
i arbetet, lade jag marke till flera aspekter som behdver
forandras och forbattras. Vid senare besok har jag upptackt
flera styrkor pa platsen varda att bevara och utveckla.

Jag har fotograferat mycket, ndgot som varit till stor hjalp
senare i arbetet nadr jag behovt pdminna mig om hur olika
delar av platsen ser ut. Genom att presentera foton fran flera
delar av platsen i inventeringsavsnittet har jag efterstravat att
formedla en sa objektiv bild som mdjligt av platsen.

[ inventeringen fokuserades mycket pd vaxtmaterialet,
eftersom en stor del av mitt arbete skulle komma att handla
om vaxtgestaltning. Analysarbetet gjordes med stod i Lynchs
(1960) analysmetod, dock uteslots vissa analysaspekter,
sa som noder och landmarken, da jag inte bedomde att de
passade uteplatsens skala.

79



Gestaltningsprocessen

Jag har arbetat mycket for hand i gestaltningsprocessen
eftersom detta arbetssatt ger mojlighet att pa ett kravlost
satt omsatta idéer till forslag. Handskissen gar snabbt och
behdver inte vara "perfekt” pa det satt jag annars kan uppleva
vid digitalt skissande.

[ ett senare skede av skissprocessen skannades mitt forslag
och lades som bakgrund i Auto CAD. Utifran detta underlag
omarbetades forslaget annu en gang, for att sedan skrivas ut
och farglaggas for hand. I illustrationsplanen har jag forsokt
formedla olika vaxtkaraktdrer. Konsekvensen ar en nagot
“plottrig” plan, men resultatet av ett medvetet val eftersom
vaxtgestaltningen dr en betydande del i mitt arbete.

Gestaltningen har varit en stor utmaning i detta arbete. Med
ambitionen att fa med ett mangtal aspekter och funktioner
i mitt forslag har jag vid ett flertal tillfallen kant frustration
over att jag inte "fick ihop” forslaget. Det var standigt nagon
del som fick prioriteras bort fér en annan.

Dammen och den asfalterade vagen, som bada skulle behallas,
gav visserligen ndgot att forhalla sig till - men underlattade
inte alltid gestaltningen. En konflikt mellan ambitionen att
skapa ett omslutande rum runt dammen, och viljan att 6ppna
upp och skapa siktlinjer mot sjon fick mig att kora fast flera
ganger.

Intervjuer med yrkesverksamma landskapsarkitekter

Syftet  med intervjuerna med  yrkesverksamma
landskapsarkitekter var att underbygga gestaltningen med
kunskap om hur landskapsarkitekten i praktiken gar till vaga
vid gestaltning av utemiljoer vid sjukhus och vardboenden.
Genom intervjuerna bekraftades mycketav den teorijagredan
tagit del av genom litteraturstudien, dar flera i litteraturen
namnda gestaltningsaspekter togs upp av de intervjuade
landskapsarkitekterna.

Sammantaget fick jag raden att utga fran platsens specifika
forutsattningar, valja taligt vaixtmaterial dar blomningstiderna
avloser varandra, och framja tillganglighet, trygghet och
orienteringsformaga.

Innan den forsta intervjun genomférdes hade jag en hypotes
om att de yrkesverksamma landskapsarkitekterna, med
praktisk erfarenhet fran flera projekt, skulle bista mig med
en "fardig 16sning” pa hur man gestaltar for dldre och sjuka.
Sa blev inte fallet. Jag hade férvantat mig komplexa - genom
manga ar av yrkeserfarenhet sammansatta - svar och teorier
om hur man gestaltar for gamla och sjuka. I stallet fick jag
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konkreta rdd om att vara realistisk, att framja tillgdnglighet,
att tidigt valja vaxtmaterial anpassat till vaxtplatsen, att jobba
med vatten och att rum for bade samvaro och avskildhet ska
finnas.

[ en av intervjuerna, den med Monika Gora, efterfragade jag
det viktigaste att ha med sig vid gestaltning for gamla och
sjuka. Jag fick svaret att jag skulle forestalla mig att jag sjalv
var gammal och sjuk, och stélla mitt nittiodriga jag frdgan: Vad
vill jag ha i min narmilj6? Hur vill jag att den ska se ut?

Detta satt att se pa gestaltandet ar sa enkelt och sjalvklart att
det ibland gar mig forbi i jakten pa en komplett form i plan.
Och svaret pa hur den aldrade och sjuka manniskan vill att
hennes omgivning ska se ut gar ibland att hitta hos sig sjalv.

Samtal med vdardpersonal pd Sollentuna sjukhus

Korta samtal med slumpmadssigt utvald vardpersonal pa
Sollentuna sjukhus gav en grov bild av hur uteplatsen anvands
idag, vad som fungerar bra respektive mindre bra. Jag valde att
utfora samtalen s, dels for att fa en bredare svarskrets dar all
personal inte arbetar pa samma avdelning, dels av praktiska
skal da det ar svart att fa till ndgon langre intervju med en
vardanstalld pa arbetstid.

[ochmed att personaleninte hafttillfalle att forbereda svar fick
jag ta del av spontanta, direkta tankar och asikter. Ett verkligt
projekt gynnas dock av att vardpersonalen inkluderas dnnu
mer genom att en dialog fors mellan landskapsarkitekten och
vardpersonalen genom hela processen. Sjukskoterskor och
annan vardpersonal som moter patienterna varje dag kdnner
till deras behov, sjukdomar, svarigheter och mdjligheter -
kunskap som jag tror ar ovarderlig for att gestaltningen ska
bli sd bra och anpassad efter patientens behov som méjligt.

Resultat

Mdlet med detta arbete har varit att ta fram ett
gestaltningsforslag for en rogivande uteplats vid ett sjukhus.
Uteplatsen ska framja mdjligheten till fysisk aktivitet, frisk
luft och social interaktion. Den ska ocksd inge lugn, trygghet
och livskraft hos patienter. Forslaget ska ocksd bidra till
en forbattrad arbetsmiljo for vardanstillda, mojlighet till
aterhamtning, i syfte att minska risken for att misstag i varden
begas pa grund av stress.

For mig var det viktigt att gora platsen ljus och livsbejakande,
aspekter jag vid inventeringen upplevde saknades. Fontédnen,
utsikten mot sjon och den brokiga skaran bankar som dragits
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ut i soliga lagen vittnar om ett liv pa platsen, nagot som
jag ville ta fasta pa och forstirka. De trasiga moblerna, de
slitna planteringsytorna, betongplattorna pa marken och
hundlatrinerna forfular miljon kraftigt och utstrdlar en
avsaknad av omsorg och vardighet pa platsen.

[ gestaltningsarbetet med uteplatsen vid Sollentuna sjukhus
har jag utgatt fran en mingd gestaltningsaspekter som
framkommit genom litteraturstudien och intervjuerna.
Aspekterna har belyst tillganglighet, orienteringsformaga,
hemlikhet, igenkdnning, sociala mdtesplatser, rum for
avskildhet, vatten, djur, dofter, farger och vaxtmaterial.
Aspekterna ar sddant som aldre lyft fram som viktigt och som
de foredrar i utemiljon.

Jag bedomer att flera av aspekterna ar sadant som manniskor
generellt foredrar, till exempel rik variation i farg, form och
blomningstid i vaxtligheten, manga skuggande trad, arter man
kdnner igen och nya arter att upptdcka, avskilda sittplatser
och sittplatser i grupp, vatten, utsikt, sol och skugga.

Jag har i mitt forslag framjat fysisk och psykisk tillganglighet.
Markmaterialet, stenmjol, marktegel och asfalt, ar alla
lattframkomliga for rullatorer och rullstolar. Trappor, kanter
och nivaskillnader forekommer inte, och sittplatserna ar
placerade tatt och regelbundet for att bes6karen ska kanna sig
trygg. Vid gestaltning for dldre tror jag att mycket handlar om
att forstarka intrycken, att vara 6vertydlig i sitt gestaltande.
Till exempel har jag arbetat mycket med sinnesupplevelser,
planera in farggranna vaxter, doftande buskar och vatten som
porlar.

De  mjukt formade  planteringarna  bryter av
mot  sjukhusbyggnadens  harda  formsprak.  Med
perennplanteringarna, traden och buskarna vill jag formedla
kanslan av livskraft. [ vaxtligheten gommer sig avskilda rum
for vila och eftertanke, medan den storre platsen runt dammen
bjuder in till samvaro. Olika langa promenadslingor pa platsen
mojliggor fysisk aktivitet efter behov och formaga. I slanten
ner mot sjon rojs sly for att ytterligare framhava utsikten 6ver
sjon som gar att betrakta fran parksoffor placerade i lummiga
bersder.

[ ett vidare arbete skulle man kunna gora en belysningsplan
for uteplatsen. Belysning ar en viktig del i utemiljon for att
skapa trygghet pa kvillar och under arets morka manader
och mojliggor ocksa att platsen kan upplevas aven inifran
sjukhuset efter morkrets intrang.

Min forhoppning ar att platsen ska tillfredsstalla olika behov
av avskildhet och mdten genom att platsen far fler sma rum,
till skillnad fran ett stort som det ser ut idag. Pa sa satt kan
bade patienter och personal lattare samsas om ytan.
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Framtidsutsikter

Maénniskors behov av utemiljé tror jag inte kommer att
forandras med tiden. Behovet av att rora sig ute, att andas
frisk luft och se naturens skiftningar ar ett universellt och
bestdende manskligt behov, om an i olika grad. Daremot kan
dldres asikter om vad som ar gestaltningsmassigt attraktivt
idag, till exempel vilka vaxter som vacker minnen fran
barndomen, komma att férandras med framtida generationer
och nagot att i alla fall ta i beaktning vid gestaltning av
utemiljoer for aldre.

Jag hoppas att detta examensarbete kan inspirera Locum till
fortsatt arbete med att lyfta betydelsen av en genomtankt
gestaltning av utemiljon vid sjukhus. Jag hoppas ocksa pa ett
narmare samarbete mellan landskapsarkitekter, arkitekter
och vardpersonal for att fora forskningen framat rérande
miljons paverkan pa manniskor, och vilken betydelse den har
vid sjukdom och aldrande.

Ett annat omrdde dar mer forskning behovs ar pa vilket satt
tillgdngen till en uteplats eller narpark vid ett sjukhus kan
minska stress hos vardpersonal. Kanske kan detta vara en del
i arbetet med att locka fler till att d4gna sig at vardrelaterade
yrken, minska sjukskrivningarna och darmed reducera
samhallskostnaderna?

Avskild plats for vila,
eller kaffe ftillsammans
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