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Inledning till sjalvstandigt arbete i miljovetenskap

— kandidatarbete

Detta dr ett sjalvstandigt kandidatarbete om 15 hogskolepoang som leder till en
kandidatexamen inom miljévetenskap. Arbetet har skett i samarbete med Enkdpings kommun
och Naturskyddsforeningen. Det praktiska arbetet har utforts pa Enkopings kommuns
kommunala forskolor och det teoretiska arbetet har utforts pa Sveriges Lantbruksuniversitet i
Ultuna, Uppsala. Malet med arbetet &r att inventera forekomsten av material och produkter
som kan innehalla halsoskadliga &amnen pa forskolor, samt att utifran inventeringsresultatet ta
fram atgardsforslag som kan tillampas pa férskolorna for att minska barnens exponering for
hélsoskadliga &mnen.



Forord

Denna studie omfattar en litteraturstudie samt en inventering av forskolor. Litteraturstudien
gav insikt i vilka material och produkter som kan l&cka farliga @mnen till inomhusmiljén samt
vilka hélsoeffekter dessa kan ge barn som exponeras. Inventeringen gav en bild av i vilken
utstrackning sadana material forekommer pa forskolor. Utifran litteraturstudien och
inventeringsresultatet utvecklades forslag pa atgarder som kan ge minskad exponering.
Projektet har berdrt en miljoorganisation, en kommun, en forskare som agerade handledare
samt den forfattande studenten och varit 6msesidigt berikande. Resultatet och
atgardsforslagen ar av intresse for bland annat politiker, kommuner, forskolor och foraldrar
och kan tillampas som upplysande underlag eller som hjalpmedel i arbetet med att minska
forekomsten av hélsoskadliga &mnen pa forskolor. Férhoppningsvis kan detta examensarbete
leda till forbattringar av inomhusmiljon pa forskolor sa att barnens halsa inte riskerar att
paverkas. Arbetet har varit roligt och larorikt. Studien kéanns betydelsefull och viktig eftersom
att den beror barns hélsa. Det gav mig stor motivation.

Jag vill tacka Enkopings kommun som gjorde denna studie mojlig genom att vilja medverka.
Sarskilt tack till forskoleverksamhetschef Monica Tagtstrom Bergman och miljostrateg
Camilla Wester som med varme och entusiasm tog emot bade mig och studien, samt alla
forskolechefer, forskolelarare, lokalvardare och kdkspersonal for positivt bemétande pa
forskolorna och for att ni glatt besvarade fragor. Detsamma galler &ven de personer pa
kommunen som hjalpte till att besvara vissa fragor. Tack ocksa alla harliga barn som med
nyfikenhet, bus och gladje forgyllde inventeringstiden. Sen vill jag tacka
naturskyddsforeningen for att jag fick anvanda naturskyddsféreningens inventeringsmall for
forskolor och sarskilt tack da till Ylva Grudd for varmt och positivt bemotande.

Stort tack vill jag ge min glada handledare Gunnar Carlsson pa institutionen for biomedicin
och veterinar folkhalsovetenskap, som hjalpte mig genom bollplanksdialog under arbetets
gang, vara allmant trevliga pratstunder fick mina kunskaper och vyer att vidgas. Vill dven
tacka examinator Sarah Josefsson pa institutionen for vatten och miljé som stallde upp med
kort varsel, samt Pia Larsson pa institutionen fér biomedicin och veterinar folkhalsovetenskap
for vardefulla kommentarer.

Till sist vill jag tacka Karin Wiberg pa institutionen for vatten och miljé som under en
forelasning pa utbildningen véckte ett starkt intresse hos mig for kemikalier och dess
halsorisker. Den dagen saddes ett fro inom mig till vad denna studie skulle handla om och det
froet blev en grodd som nu &r en fardigvuxen planta, redo att l&sas.

Elvira Pettersson, 2 juni 2014



Sammanfattning

Manga av de sjukdomar och halsoférandringar som 6kat i vastvérlden de senaste decennierna
kan kopplas till kemikalieexponering. Sadana akommor ar exempelvis cancer; leukemi och
hjarncancer hos barn samt cancer i brost, prostata, testiklar och skoéldkortel hos vuxna,
metabola sjukdomar; fetma och diabetes, neurologiska stérningar hos barn;
beteendestorningar, ADHD och autism, immunsystemsstorningar; allergier, astma och 6kad
infektionskanslighet, reproduktionssystemsstorningar; forsamrad spermiekvalitet, minskad
reproduktionsformaga och infertilitet, missbildningar pa pojkars konsorgan sdsom hypospadi
och kryptorkism samt tidigarelagd pubertet hos flickor. Dessa effekter kan vara kopplade till
exponering for hdlsoskadliga &mnen under fostertid och barndom, &ven om de visar sig forst i
vuxen alder. | dagslaget skyddar inte kemikalielagstiftningen foster och barn fran
kemikalieexponering. Halsoskadliga @mnen och kemikalier kan saledes finnas i de material
och produkter som manniskor omges av i vardagen. Kemikalierna kan lacka ut ur materialen
och kontaminera inomhusmiljén. Barn kan exponeras i barnrummet och pa forskolan, tva
inomhusmiljéer som ofta innehaller mycket material i inredning och leksaker.

Kommuner och forskolor har mojlighet att se till att férskolan &r en plats som é&r fri fran
hélsoskadliga amnen.

| denna studie inventerades 80 forskoleavdelningar fran 25 kommunala forskolor med
avseende pa material i golv- och vaggytor, mébler, inredning och leksaker samt produkter for
hygien och stadning liksom stadrutiner. Dessutom inventerades matens innehall och kontakt
med olika material. Malet med studien &r att inventera forskolor for att hitta méjliga kallor till
barns exponering av halsoskadliga amnen, samt att utifran inventeringsresultaten ta fram
atgardsforslag som kan tillampas pa forskolorna for att minska exponeringen. Syftet med
studien &r att den ska kunna anvandas som hjalpmedel vid genomforande av atgarder pa
forskolor, sa att barns exponering av halsoskadliga amnen minskar. Resultatet visar att
material som kan innehélla skadliga &mnen sasom vissa plaster, skumgummi och textil kan
forekomma i storre utstrackning pa forskolor &n i hemmet. Naturliga material sasom tra
forekommer ocksa. Elektronik forekom tidigare i relativt liten utstrackning, men nu har ipads
kopts in till barnen. Miljomarkta produkter forekommer men ekologiska produkter och mat
forekommer i mycket liten utstrackning. Atgardsforslag togs fram som kan végleda
kommuner och forskolor att minska barnens exponering for halsoskadliga &mnen genom att
byta ut vissa material mot andra alternativ samt att hadanefter alltid vélja bésta mojliga
material vid nyinkop. For att lyckas krévs det gott samarbete mellan kommuner och férskolor
och att hogre krav stalls vid framtida upphandlingar och inkop.

Nyckelord: Kommun, forskola, inomhusmilj6, kemikalier, barn, exponering, halsoskadliga
amnen, hormonstérande amnen, ftalater, bisfenol A, perfluorerade &mnen, flamskyddsmedel,
halsoeffekter, reproduktionsproblem, cancer, ADHD, autism, diabetes, fetma, astma, allergi,
inredning, plast, skumgummi, textil, elektronik, leksaker, hygienprodukter, rengoringsmedel,
damm, mat, atgarder



Abstract

Many of the diseases and health changes that have increased in Western countries in recent
decades may be linked to chemical exposure. Such disorders include cancer; leukemia and
brain cancer in children, and cancer of the breast, prostate, testes and thyroid gland in adults,
metabolic diseases; obesity and diabetes, neurological disorders in children; behavioral
disorders, ADHD and autism, immune system disorders; allergies, asthma and increased
susceptibility to infection, reproductive system disorders; poor sperm quality, reduced
reproductive capacity and infertility, birth defects in boys' genitals such as hypospadias and
cryptorchidism and earlier puberty in girls. These effects may be related to exposure to
harmful substances during the gestational period and childhood, although they manifest
themselves in adulthood. In the current situation chemical legislation does not protect fetuses
and children from chemical exposure. Harmful substances and chemicals can thus be found in
the materials and products that people are surrounded by in everyday life. The chemicals can
leach out of the material and contaminate the indoor environment. Children can be exposed in
the children's room and the nursery, two indoor environments that often contain a lot of
material in the form of decor and toys. Municipalities and preschools should be able to ensure
that pre-school is a place that is free from harmful substances.

This study surveyed 80 pre-school units from 25 municipal preschools in materials in floor
and wall surfaces, furniture, furnishings and toys and products for hygiene and cleaning as
well as cleaning procedures. In addition, an inventory of the food content and contact with
different materials was performed. The goal of the study is to conduct an inventory of
nurseries to find possible sources of children's exposure to harmful substances, and based on
inventory results create action plans that can be applied to pre-schools to reduce exposure.
The purpose of the study is that it can be used to assist in the implementation of measures at
pre-schools, so that children's exposure to harmful substances can be reduced. The results
show that materials that may contain harmful substances such as some plastics, foam rubber
and textile can be present in greater amounts in pre-schools than in normal homes. Natural
materials such as wood are also used. Electronics were previously relatively small scale, but
now ipads are bought for the children. Eco-labeled products exist but organic products and
food are of very small extent. Proposed measures were developed to guide municipalities and
kindergartens to reduce children's exposure to harmful substances by replacing certain
materials with other alternatives and to henceforth always choose the best materials for new
purchases. To succeed requires good cooperation between municipalities and schools and
higher demands in future contracts and purchases.

Keywords: community, preschool, indoor environment, chemicals, children, exposure,
harmful substances, endocrine disruptors, phthalates, bisphenol A, perfluorinated
compounds, flame retardants, health effects, reproductive problems, cancer, ADHD, autism,
diabetes, obesity, asthma, allergies, interiors, plastic, foam, textile, electronics, toys, hygiene
products, cleaning products, dust, food, proposals for action
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1 Inledning

Den globala kemikalieproduktionen har mellan ar 1930 och 2001 6kat fran 1 till 400 miljoner
ton per ar och den fortsatter att 6ka hela tiden (Appelgren, et al., 2011). P4 1600-talet bestod
kemikalierna av naturliga &mnen, men sedan industrialiseringens bérjan pa 1700-talet har
kemister kunnat skapa nya molekylstrukturer som aldrig tidigare existerat i naturen, sa kallade
antropogena eller syntetiska &mnen (Lidman, 2008; Baird & Cann, 2008). Dessa &r vanligen
organiska @mnen som syntetiserats fram fran enklare substanser och har ofta petroleum eller
naturgas som sin ursprungliga kolkalla. Syntetiska &mnen kan liksom naturliga vara harmlésa
eller skadliga, men eftersom de aldrig tidigare funnits i biologiska system finns det lite
kunskap kring deras risker (Lidman, 2008). Redan pa 1800-talet fanns det de som varnade for
att vissa amnen kan vara hélsoskadliga. Varningarna maéttes dock av motstand eftersom inget
fick stora den industriella och ekonomiska utvecklingen. Det kravdes bevis pa att ett amne
verkligen var farligt innan varningarna fick gehor. En omfattande experimentell forskning
véxte darfor fram for att testa &amnens toxicitet och pa sa vis foddes toxikologin; laran om
kemiska amnens negativa effekter pa biologiska system. Negativa effekter av toxiska amnen,
sasom DDT, i kombination med toxikologisk forskning har lett till att gransvarden, lagar,
regleringar och forbud for vissa dmnen vuxit fram successivt under det senaste seklet.

Dagens kemikalielagstiftning ar dock langt ifran helskyddande. Kemikalieindustrin
introducerar standigt nya syntetiserade amnen och kemikalier pa marknaden utan att de
genomgatt omfattande riskbedémning, manga kemikalier har inte testats dverhuvudtaget
(Bergman, et al., 2012). Amnen som forbjudits i Sverige eller EU kan dessutom finnas i vissa
varor eftersom vastvarden importerar mycket varor fran lander dar amnena fortfarande ar
tillatna (Appelgren, et al., 2011).

Nya amnen och kemikalier introduceras pa marknaden i hogre takt an vad toxikologerna
hinner utreda dess eventuella risker (Appelgren, et al., 2011). Resultatet blir att vi vet mycket
lite om hélsoriskerna for majoriteten av de kemikalier som anvéands. Inom EU anvands 145
000 kemikalier varav endast 5 % har utvérderats fullstdndigt. Detta innebar att manniskor
dagligen kommer i kontakt med d&mnen fran varor och produkter som eventuellt kan skada
halsan. Kemikalier finns i allt vi koper och allt vi har omkring oss inomhus, sasom
byggmaterial, mobler, inredning, elektronik, leksaker, textil, mat, kosmetika, rengéringsmedel
och hygienartiklar (Dahl, et al., 2012). Vi exponeras inte for ett enda &mne at gangen utan
snarare en mangd amnen samtidigt (Appelgren, et al., 2011). I manniskoblod finns hundratals
kroppsfraimmande amnen och vissa kan forstarka varandras effekter (Bergman, et al., 2012).
Den sammanlagda effekten av dessa kallas cocktaileffekten.

Manga studier kopplar kemikalieexponering till halsoeffekter som infertilitet,
reproduktionsproblem, minskad spermakvalitet, misshildningar pa kénsorgan sdsom
hypospadi och kryptorkism, férdndrad pubertet som exempelvis tidigarelagd brostutveckling
hos flickor, endometrios, tidigarelagd menopaus, myom (godartad tumar) i livmodern,
hormonrelaterade cancerarter sasom brostcancer och prostatacancer, metabola syndromet
inklusive diabetes och fetma, hjart- och karlsjukdomar inklusive hypertoni, aderforkalkning
och stroke, 6kad infektionskanslighet, allergi, astma, autoimmuna sjukdomar, autism, ADHD
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och koncentrationssvarigheter, beteende-, inlarnings-, och minnesproblem, Alzheimers
sjukdom och Parkinsons sjukdom (Bergman, et al., 2012; Carpenter, 2013). Forekomsten av
dessa akommor okar i vastvarlden (Bergman, et al., 2012). Mannens spermakvalitet har
exempelvis minskat drastiskt de senaste decennierna (Carlsen, et al., 1992; Bergman, et al.,
2012). Manga av dessa halsotillstand kan kopplas till exponering for halsoskadliga amnen i
livets borjan sasom fostertiden och barndomen. Det ar darfor viktigt att foster och barn
skyddas fran kemikalieexponering.

Forskolan &r en plats dar manga barn tillbringar storre delen av sin vakna tid och bor darfor
vara fri frn halsoskadliga amnen. Det kan dock tyckas svart att veta vilka amnen som &r
halsoskadliga eftersom 95 % av kemikalierna som finns pa marknaden inte ar fullstandigt
riskbedomda. Men forskare gor hela tiden studier som tyder pa att vissa @&mnen ar skadliga
samt varnar for dessa manga ar innan amnena regleras i lagstiftningen. | arbetet for giftfria
forskolor kan man utga fran dessa studier. Genom att studera den forskning som gjorts kan
man dérefter undvika de &mnen som forskarna misstanker &ar héalsoskadliga. | denna studie
kommer en sadan litteraturstudie att genomforas for att ta reda pa vilka &mnen som &r
halsoskadliga samt vilka material och produkter som kan innehdlla dessa &mnen. Vidare
inventeras 25 kommunala forskolor i en svensk kommun for att undersoka férekomsten av
sadana material och produkter. Darefter presenteras konkreta atgardsforslag. Studien kan
anvandas som hjalpmedel i arbetet for att minska barns exponering pa forskolor. Pa sa vis kan
kommuner och forskolor ga fore lagstiftningen och reducera forskolebarns
kemikalieexponering. Forsiktighetsprincipen kan tillampas vid framtida inkop till forskolorna
vilket innebér att kunskapsbrist inte ska kunna anvéndas som skél for att undvika
skyddsatgarder (Michanek & Zetterberg, 2012). Manga av atgarderna som presenteras i denna
studie ar aven applicerbara i hemmet och kan anvéandas av foraldrar som vill minska barnens
kemikalieexponering dven i hemmet.

2 Mal och omfattning

Malet med studien &r att inventera forskolor for att hitta mojliga kallor till barns exponering
av halsoskadliga amnen. En litteraturgenomgang har genomforts for att ta reda pa vilka
amnen som ar hélsoskadliga samt i vilka material och produkter dessa &mnen forekommer.
Utifran inventeringsresultaten har atgardsforslag tagits fram som kan tillampas pa forskolorna
for att minska kemikalieexponeringen. Syftet med studien ar att den ska kunna anvéndas som
hjalpmedel vid genomférande av atgarder pa forskolor, sa att barns exponering av
hélsoskadliga @amnen minskar.

Foljande fragestallningar har legat till grund for studien:

- 1 vilka produkter och material kan det finnas halsoskadliga &mnen?
- Hur ser forekomsten av dessa produkter och material ut pa forskolor?
- Vilka atgarder kan minska exponeringen for dessa halsoskadliga amnen?



3 Litteraturgenomgang

3.1 Miljogifter i inomhusmiljon och férskolemiljon

| ett nybyggt hus innehaller hela 85 % av byggnadsmaterialen amnen som anses vara miljo-
eller halsoskadliga (Johansson & Karlsson, 2009). Amnen som &r 16st bundna kan sakta
diffundera ut ur materialet och spridas i rummet (Holmberg, 2010; Oreholm, 2013). Férutom
byggnadsmaterial kan &ven farg, lim, mébler, inredning och leksaker lacka &mnen som
kontaminerar inomhusluften. Lackaget dkar ibland med aldern nar kallan borjar bli sliten,
men ar oftast som storst nar den ar ny (Dahl, et al., 2012). Amnena kan finnas i inomhusluften
i gasfas, i flytande form som sma aerosoler, i fast form som partiklar eller bundna till partiklar
sasom dammpartiklar (Lidman, 2008). En del &mnen ansamlas i damm (Grudd, et al., 2011).
Forutom material som lacker &mnen finns andra kéllor fér exponering inomhus. Kemikalier i
rengdringsmedel sprids i lokalerna vid stddning. Dessutom sker en betydande exponering via
produkter som vi far direktkontakt med sasom tval, samt via fodan.

Barn spenderar storre delen av sin vakna tid pa forskolan, dar de kommer i kontakt med
material och produkter, rengéringsmedel for lokalvard, hygienartiklar for hander och blojbyte
samt mat. Resten av tiden, kvallar och natter spenderar de i hemmet, framst i sitt sovrum.
Analyser av damm fran olika rum i hemmet visade att barnrummen innehéll hogst halter
kemikalier (Holmsten, 2012). Antagligen beror det pa materialrik inredning och manga
leksaker av diverse material. Vissa barn har dven dator eller annan elektronik i sitt sovrum.
Forskolemiljon ar en inomhusmiljo dar manga barn vistas samtidigt och darmed blir material-
och produktmdngden ofta storre &n i ett vanligt hem. Det behdvs fler mobler, inredning och
leksaker. Forskolan skulle kunna ses som ett enda stort barnrum och det &r darfor rimligt att
misstanka att forskolor liksom barnrum har hogre halter an ett generellt hem. Tva studier fran
Stockholms universitet tyder pa det. Den ena studien visade att det bromerade
flamskyddmedlet pentaBDE fanns i férhojda halter pa forskolor, vilket kunde kopplas till
mangden skumgummimadrasser (Bjorklund, 2011). PentaBDE forbjods ar 2004, men manga
forskolor har madrasser som &r aldre &n sa. Den andra studien visade att ftalater och
organofosfatestrar fanns i anmarkningsvart mycket hogre halter pa forskolor jamfort med i
hem och pa kontor (Bergh, 2011). Detta kan bero pa stor plastmangd eller anvandning av
golvpolish, eftersom ftalater och organofosfatestrar anvéands som mjukgdérare och
flamskyddsmedel i plaster och gummi samt i golvpolish for att ge blanka golv.

3.2 Golvytor och vaggytor

Det finns manga olika material som kan anvéndas for golv- och vaggytor som kan innehalla
olika potentiellt halsoskadliga &mnen (Ekobyggportalen, 2013). Golv- och vaggytor av PVVC-
plastmatta kan lacka ftalater och klorparaffiner. Linoleummatta bestar av naturliga
ingredienser som kork, linolja och jutevav, men kan i vissa fall ha ett dversta tunt skikt av
polyakrylat, PVC-plast eller polyuretan. Klinkergolv och kakelvéggar avger inga skadliga
amnen, men vissa fogmassor kan gora det. Tra &r ett naturligt material, men vissa tragolv
eller trapanel kan vara behandlade med olja, lack, farg eller trdéskyddsmedel. Konventionella
lacker innehaller bindemedel baserade pa polyester-, polyuretan- eller epoxiharts. Vissa
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tragolv kraver mycket lim, vilket kan innehalla mycket skadliga @&mnen. Spanskivor bestar av
traspan som halls ihop med lim, antigen med bindemedlet fenolformaldehydharts som klassas
som cancer- och allergiframkallande eller med hélsoskadliga polyuretaner (isocyanater).
Gaser med formaldehyd avges, framforallt om limmet i spanskivan har luftkontakt, till
exempel via borrhal. Alternativ &r rent tra, masonit eller OSB-plattor. Plywood eller
kryssfanerskivor, bestar av fanerlager som limmats ihop med lim som kan innehalla
formaldehyd, dock innehaller de mindre lim an spanskivor. Ljuddampande och
kroppsskadedampande textilvaggar kan eventuellt innehalla flamskyddsmedel eller
kemikalierester fran produktionen. Fiberite ar ett syntetiskt vaggytematerial men inga
uppgifter har hittats kring vilka &mnen det innehaller. Papperstapeter avger inga kemikalier
om de limmas med stéarkelsebaserat tapetklister. Monstret pa strukturtapeter dr dock ofta av
PVC-plast. Glasfibervav kan avge irriterande mineralfibrer vid uppsattningsarbetet men inte
efterat. De innehaller konsthartser, alltsa syntetiska polymerer och malas ofta med plastfarger.
Vattenbaserade plast- eller latexfarger innehaller visserligen inte I6sningsmedel, men kan
innehalla tillsatser som plastmjukgorare, biocider, mogelbekdmpningsmedel,
konserveringsmedel och plaster vilka kan kontaminera inomhusluften under lang tid.
Plastfargerna ar dessutom statiska och drar till sig smuts, damm och kemikaliepartiklar. Vissa
farger innehaller nervsystemspaverkande I6sningsmedel, framst oljebaserade farger sdsom
lacknafta, men dven véxtterpentener kan vara allergiframkallande. Vissa farger innehaller
giftiga pigment. FOrr anvandes bly och kadmium, idag anvéands koppar, krom och kobolt.
Vissa problematiska pigment kan finnas dven i naturliga farger, sasom koboltzirkonium.
Farger som epoxifarg och kemiska traskyddsmedel innehaller halsoskadliga amnen.
Sammanfattningsvis kan sagas att malade vaggar kan bidra till halten skadliga &mnen i
inomhusluften, om malarfargen innehaller skadliga oljor, I6sningsmedel, bindemedel,
pigment, plaster eller tillsatser.

Malarfarg som ar fri fran oljebaserade losningsmedel, fri fran plast och latex samt fri fran
kemikalier som konserveringsmedel och ytspdnningsmedel borde vara mer lamplig for att
reducera kemikaliehalten. Nagra exempel pa sadana malarfarger ar naturhartsfarg, kaseinfarg,
kalkkasein, lerfarg, linoljefarger, limfarg, emulsionsfarg, &ggoljetempera, silikatfarg, slamfarg
och kalkfarg. Vissa traditionellt naturliga farger kan dock idag innehalla syntetiska tillsatser.
Till exempel kan silikatfarg numera innehalla styren.

3.3 Textilier

Kemikalier anvénds i olika delar av framstallningen av bade syntetisk och naturlig textil
(KEMI, 2009). Detta innefattar bland annat bekdmpningsmedelsanvéandning vid
bomullsodling och behandling for att ge textilen 6nskade egenskaper, sasom tkad
uppsugningsformaga, minskad krympningsférmaga, styvhet, mjukhet, glans, blekning,
fargning samt medel sa att farger inte bleks i solen. Vissa azofargamnen kan brytas ner till
cancerframkallande arylaminer. Vidare bestar manga syntetiska fibrer av plastpolymerer och
textilier kan vara behandlade med flamskyddsmedel, antimdgelmedel, impregnerings-medel,
anti-skrynkelmedel, doft, antibakteriella medel, konserveringsmedel och antistatiska medel.
Mattor som har gummibelaggning pa undersidan och tyg som har plasttryck eller heltackande
plast- eller gummibeléaggning sasom galontyg kan innehalla ftalater. Dusch-draperier kan vara
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av PVC-plast eller av impregnerad textil som behandlats med vattenavstotande perfluorerade
amnen. Filtar kan avge partiklar, fleecefiltar kan exempelvis avge plastpartiklar. For att
tillverka ett kilo textil anvénds vanligen mer &n ett kilo kemikalier och rester av dessa
kemikalier kan finnas kvar i den fardiga textilprodukten (Appelgren, et al., 2011). Fuskskinn
och konstlader ar ofta av PVC-plast (Naturskyddsfoéreningen [1], 2013). Textil som séljs i
Sverige ska uppfylla svensk och europeisk lag for kemikalier men det ar inte alltid fallet med
exporterad textil (KEMI, 2009). En mindre del av de textilier som saljs i svenska butiker har
tillverkats i Sverige eller Europa, men majoriteten ar exporterad fran utomeuropeiska lander
sasom Bangladesh, Indien och Kina déar kemikalielagstiftningarna inte ar lika harda.
Miljomarkt och ekologisk textil innehaller i regel inte lika mycket kemikalier som andra
textilier. Den internationella miljomarkningen for ekologiska textilier &r GOTS (Lagerqvist, et
al., 2012).

3.4 Skumgummi

Skumgummi kan innehalla rester av organiska losningsmedel, halsoskadliga lim,
kemikalierester fran produktionen samt flamskyddsmedel vilka kan avges till omgivningen
(Naturskyddsforeningen [1], 2013). Skumgummi &r ett samlingsnamn for syntetisk latex och
skumplast av polyuretan (Holmberg, 2010). Syntetiskt latex &r ett syntetiskt plastbaserat
material som inte har nagonting att géra med naturgummi, alltsa naturlig latex. Syntetisk latex
anvands bland annat i sangar och kan innehalla l6sningsmedel och nitrésa amider. Skumplast
eller polyuretan som den ocksa kallas anvands bland annat i madrasser och stoppningar i
mobler. Skumplast tillverkas med hjalp av isocyanater, en halsovadlig kemikaliegrupp som
aven finns i bland annat lacker, lim och elektronik. Isocyanater kan lacka ur skumgummi och
orsaka astma (Lagerqvist, et al., 2012). Madrasser och lek- och byggkuddar som &r &ldre an
2004 kan innehalla det hormonstorande flamskyddsamnet PentaBDE som forbjods ar 2004
(Bjorklund, 2011). Om skumgummi luktar 16sningsmedel, kemikalier, plast eller syntetiskt &r
det ett tecken pa skadligt innehall (Naturskyddsféreningen [1], 2013). Parfym eller doftamnen
tillsétts ibland for att dolja syntetisk lukt. Tyget runt skumgummimadrasser och
lekbyggkuddar kan innehalla skadliga &mnen om det &r av PVC-plast eller polyuretan eller
behandlat med perfluorerade amnen eller flamskyddmedel.

3.5 Plaster

Plast &r ett samlingsnamn for en mangd olika typer av polymerer som &r uppbyggda av
mindre organiska molekyler, monomerer (Christiansson, 2012; Sund nu, 2011). Monomererna
kan lossna och lamna plasten. Plast kan innehalla en mangd olika kemikalier, bland annat
mjukgorare som tillsatts plasten for att géra den mjuk och formbar. Mjukgérarna &r dock inte
hart bundna till plasten utan lacker standigt ut ur den. Plastmjukgorare sasom ftalater och
plasthardgdrare som bisfenoler har hormonstorande egenskaper (Hanke & Jurewicz, 2011;
Lagerqvist, et al., 2012; Hotchkiss, et al., 1999). Det finns dven risk att andra kemikalier
avges sasom flamskyddsmedel, stabilisatorer, antistatmedel och fargamnen som tillsatts i
plasten (Christiansson, 2012).



Manga plastvaror & markta med en triangelsymbol med en siffra i mitten vilken talar om
vilken plastkategori plasten tillhér (Sund nu, 2011). De plaster som framférallt kan innehalla
skadliga &mnen finns i kategori tre; PVC-plast, sex; polystyren och sju; dvriga plaster sasom
polykarbonatplast, men &ven kategori ett; PET-plast, & omdiskuterad da den visat sig avge
hormonstérande &mnen i vissa studier (Emhart Glass SA, 2010). PVC-plast bestar av upp till
50 % hormonstdrande ftalater (KEMI [2], 2011). Importerad PVC kan &ven innehalla bly som
stabiliseringsmedel. Polystyren kan lacka amnen och polykarbonat kan innehalla
hormonstdrande bisfenol A eller bisfenol S (Gutierrez, 2013). Plastkategori tva och fyra; PE-
HD-plast respektive PE-LD-plast, klassas som plaster med |ag risk for lackage av skadliga
amnen fOrutsatt att plasten inte upphettas. Det gor &ven plastkategori fem; polypropen, men
denna plast tal hoga temperaturer. Manga plastvaror saknar markning och i sadana fall ar det
svart att avgora vilken plast det a&r. Men om plasten ar mjuk, lite bojbar, glansig, kladdig eller
luktar syntetiskt eller plastigt sa ar det tecken pa att den kan innehalla halsoskadliga
mjukgorare (Holmberg, 2010). Méngden plast inomhus paverkar inomhusluften. Bioplast som
ocksa benamns polylaktid, PLA, ar en fornyelsebar, biologiskt nedbrytbar och ofarlig plast
som tillverkas av vaxtmaterial sasom risskal, bambu och majs (Lagerqvist, et al., 2012).

3.6 Elektronik

Elektronik sasom datorer, ipads, mobiltelefoner och tv-apparater kan innehalla bland annat
flamskyddsmedel, tungmetaller och plast och kan lacka halsoskadliga @mnen (Dabhl, et al.,
2012). Plasten och kretskorten ar ofta flamskyddmedelsbehandlade, 16dpunkter kan innehalla
bly och elkablar kan innehalla ftalater. Lackaget ar som allra storst vid on-lage da angor med
kemikalier avges samt da elektroniken &r ny. Miljomarkt elektronik sasom datorer innehaller
farre och mindre skadliga kemikalier, samt har ofta lagre stralning (Naturskyddsforeningen
[1], 2013). Ar 2006 inférdes nya EU-regler for elektroniska produkter sé att anvandningen av
bly, kvicksilver, kadmium, sexvart krom och de polybrominerade flamskyddsmedlen PBB
och PBDE begransades (KEMI [2], 2012). Fortfarande &r det dock tillatet med andra
bromerade flamskyddsmedel (Dahl, et al., 2012). CD-skivor och dvd-skivor innehaller
bisfenol A och forvaras ofta bredvid CD-spelare (Naturskyddsféreningen [1], 2013). Studier
visar att halten BPA ar hogre vid CD-skivornas forvaringsplats jamfort med nagra meter bort.

3.7 Leksaker och pyssel

Forr kunde traleksaker vara malade med skadlig farg som inneholl bly, men dessa farger &r
utfasade bland leksaker sedan 1970-talet (Sjukdomarna, 2013). Plastleksaker kan innehalla
bisfenoler, ftalater, flamskyddsmedel eller perfluorerade &mnen (Dahl, et al., 2012; KEMI [1],
2011; KEMI, 2014). Ftalatinnehallande PVC-plast ar ofta mjuk, ganska mjuk eller lite bojlig
och kan finnas i barbiedockor, dockhuvuden, figurer, djur och andra mjuka plastleksaker
liksom i skor, skarp, och vaskor som ar av plast eller fuskskinn. Riktigt harda plastleksaker
sasom original lego och duplo ar av mindre risk eftersom dmnena ar hardare bundna i plasten
och inte lacker lika latt. Plastleksaker som ér lite kladdiga i sig sjalva innehaller ofta ftalater.
Ar 2007 andrades lagstiftningen kring leksaker (KEMI [2], 2011). Ftalaterna DINP, DIDP och
DNOP forbjods som mjukgorare i leksaker som kan stoppas i munnen. Ftalaterna DEHP,
DBP och BBP begransades till att bara fa finnas i en halt pa max 0,1 % i leksaker och
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barnavardsprodukter. Elektronikleksaker har sérskilda regler men ibland leker barn med
annan elektronik sasom gamla kameror, fjarrkontroller, mobiltelefoner, sladdtelefoner,
kretskort, tangentbord, kassaapparater, kvittomaskiner, skrivmaskiner eller tv-dosor (Dahl, et
al., 2012). Dessa dr inte avsedda for lek och kan innehalla en mangd skadliga &mnen som inte
far finnas i leksaker. Skumgummileksaker kan innehalla I6sningsmedelsrester, isocyanater,
flamskyddsmedel eller andra kemikalier. Tecken pa skadligt innehall ar leksaker av plast eller
skumgummi som luktar plast, I16sningsmedel, syntetiskt eller parfym (Naturskyddsféreningen
[1], 2013). Luktfri skumgummi och plast ar dock inte nddvandigtvis fri fran halsoskadliga
amnen och lukten &r ofta starkast i borjan och avtar med tiden (Holmberg, 2010). Parfym kan
vara allergiframkallande och &r ett satt att dolja att leksaken egentligen luktar syntetiskt. Ar
2013 forbjods de mest allergiframkallande doftamnena i leksaker och flera andra doftdmnen
maste anges med namn pa leksaksforpackningen (KEMI [2], 2011). Sjalvlysande leksaker
innehaller kemikalier (Naturskyddsforeningen [1], 2013). Vatskefyllda leksaker maste ha
tillsatser i vatskan for att behalla utseendet med tiden och kan innehalla mineralolja som kan
orsaka kemisk lunginflammation om den kommer ut (KEMI [2], 2011). Ar 2013 utdkades
antalet &mnen som inte far lacka ur leksaker till bland annat strontium, nickel och sexvart
krom (KEMI [1], 2012). CE-mérkta leksaker maste uppfylla EU:s lagstiftning kring leksaker
och kemikalier (Naturskyddsforeningen [1], 2013). EU:s regler &r strangast globalt sett, sa
CE-markta leksaker innehaller oftast mindre kemikalier an leksaker importerade fran utanfor
EU som inte har markningen. Under ar 2012 och 2013 testade kemikalieinspektionen 211
leksaker, varav 53 visade sig ha hogre halter an vad som ér tillatet av vissa dmnen, vanligtvis
ftalater i mjuka plastleksaker och bly i elektriska leksaker (KEMI, 2013).

Modellera, lekmassor, cernitlera, platleror och dylikt kan innehalla tillsatser och mjukgorare,
men det finns naturliga leror och man kan &ven blanda egen leklera (KEMI [2], 2011; KEMI,
2014). Slime kan ocksa innehalla skadliga amnen. Oljebaserade farger ar ofta baserade pa
I6sningsmedel vilket kan paverka nervsystemet. Vattenbaserade farger kan innehalla
allergiframkallande konserveringsmedel och plast liksom plastmjukgérare. Vissa farger kan
innehalla halsoskadliga pigment. Lim kan innehalla mycket skadliga amnen, men oftast gor
inte vattenbaserade lim det. Pyssel av skumgummi, plast och andra syntetiska material kan
innehalla skadliga @mnen till skillnad fran naturmaterial sasom kottar. Barnsmink och
testersmink kan innehalla allergiframkallande konserveringsmedel, fargamnen och
doftamnen. Det finns flera exempel pa blyinnehall i smink trots att det inte ar tillatet.

3.8 Hygienprodukter och rengéringsmedel

Barn kommer i kontakt med manga material under sin lek och far amnen och damm pa
handerna, vilka kan komma in i munnen om barnet suger pa handerna eller exempelvis ater
smorgas utan att forst tvatta handerna. (Mori & Todaka, 2012). Handtvétt kan avlagsna
halsoskadliga @mnen och damm. Handtval kan dock innehalla konserveringsmedel,
allergiframkallande @mnen eller andra hélsoskadliga @mnen om det inte &r en miljomarkt och
parfymfri tval (Johansson, 2011). Doftande hygienprodukter kan innehalla ftalater,
konserveringsmedel och parfymamnen. Tval och salvor kan innehalla skadliga mineraloljor,
parabener, syntetiska parfymer, sulfater, peg-dmnen, bensofenoner och ftalater med mera. Vid
blojbyte pa forskolor anvands engangsservetter av antingen papper eller skumgummi som
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man bloter sjalv, eller fardiga vatservetter (Naturskyddsforeningen [1], 2013).
Pappersservetter avger inga skadliga @amnen men det &r majligt att skumgummiservetter kan
gora det beroende pa vilken typ av skumgummi det ror sig om. Vatservetter kan innehalla
konserveringsmedel, parfym och andra tillsatser. Vid blojbyte anvénds ofta plasthandskar
varav vinyl kan innehdlla ftalater men inte nitril.

Tvéattmedel innehaller ofta parfym och flytande tvattmedel kan aven innehalla
konserveringsmedel. (Naturskyddsforeningen [1], 2013). Skoljmedel kan innehalla
allergiframkallande dmnen som sitter kvar i textilen efter tvatt. Rengéringsmedel kan
innehalla halsoskadliga kemikalier sdsom allergiframkallande, hormonstorande eller
irriterande amnen. Vid stadning kan sadana kemikalier spridas i lokalerna och exponera
barnen. Miljomarkta parfymfria rengoringsmedel innehaller mindre skadliga @&mnen an andra.
Fonsterglasputs kan innehalla tensider, 16sningsmedel och andra &mnen som avger skadliga
angor samt kan vara starkt irriterande. Golvvax eller golvpolish kan innehalla perfluorerade
amnen eller Bisfenol A. Antiluktprodukter kan innehalla skadliga amnen. Antibakteriella
rengoringsmedel och ytdesinfektionsmedel kan trigga utvecklandet av resistenta bakterier.

3.9 Matens innehall och kontaminering fran materialkontakt

Mat kan innehalla konserveringsmedel, emulgeringsmedel, s6tningsmedel, olika E-amnen,
smakforstarkare som glutamater, diverse andra livsmedelstillsatser samt bekampningsmedels-
rester (Naturskyddsforeningen [1], 2013). Ofta innehaller halvfabrikat mer livsmedels-
tillsatser. Syntetiskt glutamat tillsatts ofta i kryddblandningar, buljong och fardigmat da det
stimulerar hjarnans nervceller sa att smaker forstarks, dock har det dven visat sig paverka
hjarnan pa andra satt, exempelvis framkallning av humorsvangningar (Arbetarbladet, 2008).
Bekampningsmedelsrester kan finnas i konventionellt odlad mat. Smor ar en naturlig produkt
till skillnad fran margarin som &r en syntetiskt framtagen produkt (Konsument-samverkan,
2010; Matfusket 2010; Kostdoktorn, 2010). Forr togs bordsmargarin fram genom hardning av
fett, vilket fortfarande gors i industrimargarin som anvénds i bréd och kakor (Mat for
manniskor, 2013). Men i bordsmargarin anvands numera istéallet omestring, vilket ocksa &r en
omdiskuterad metod. Flytande vegetabilisk olja blandas med fast méttat fett i form av
kokosfett eller palmolja for att sedan omestras. Da spjalkas fettmolejkylerna sonder och bildar
nya fettmolekyler med molekylstrukturer som inte existerar naturligt (Friskvard och
rehabilitering, 2013). Eventuellt kan kroppen ha svart att ta sig an dessa. En studie visar att
manniskor som at transfetter och omestrade fetter fick en forsamrad blodfettssammanséttning
samt att fetterna hade en blodsockerhéjande effekt (Hayes, et. al., 2007). Margarin salufors
ofta som en produkt med lag andel mattat fett. Skillnaden i andel mattat fett ar dock inte stor
mellan bordssmaor och bordsmargarin (Mat for méanniskor, 2013). Fettforskare ar oeniga kring
om mattat fett ar skadligt och manga ifragasatter rekommendationerna om att dta margarin
istallet for smor (DN, 2002). De menar att i matlagning bor smor anvéandas istéllet for olja och
flytande margarin eftersom att de sistnamnda innehaller mycket fleromattade fetter vilka kan
brytas upp och bilda fria radikaler vid upphettning, exempelvis vid stekning (Mat for
maéanniskor, 2013). Enligt Chalmers rapport till Cancer- och Allergifonden inom projektet
"Tillampad biokemisk forskning om konsumentprodukter” rekommenderar de smor som ett
mer halsovanligt alternativ &n margarin (Petersson, 2010).
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Vissa matforpackningar, matbehallare, serveringsfat, tallrikar och koksredskap kan avge
amnen till maten (Emhart Glass SA, 2010). En del plastsorter kan avge &mnen till mat,
sarskilt om maten &r varm eller fet (Naturskydds-foreningen [1], 2013). Ar 2011 férbjods
bisfenol A i nappflaskor men inte i 6vriga plastprodukter. Sarskilt polykarbonatplast och
PVC-plast samt svarta plastredskap kan lacka @mnen, den svarta fargen ar svar att skapa utan
att anvénda allergiframkallande kemikalier. Forpackningar i kartong kan ha en plastbehandlad
insida for att motsta vata. Plasthandskar anvéands ofta vid matlagning till férskolor, som
namnts kan vinyl lacka ftalater, men inte nitril. Konservburkar har ett epoxiplastlager pa
insidan som lacker bisfenol A till maten (Naturskyddsféreningen, 2012). Stekpannor,
bakformar och platar som har en behandlad yta av teflon eller non stick innehaller
perfluorerade &mnen som kan avges till maten eller till luften som angor vid upphettning
(Naturskyddsforeningen [1], 2013). Sammanfattningsvis kan sagas att teflon, non stick, plast,
och konservburkar kan innehalla skadliga amnen som lacker till maten. Material som gjutjarn,
rostfritt stal, tra, glas och porslin lacker inte skadliga amnen. Vissa gamla fargade porslin kan
dock innehalla bly.

3.10 Lekgarden och skyddsmedel utomhus

Fastingmedel och myggmedel innehaller mycket skadliga gifter (Naturskyddsforeningen [1],
2013). Solskyddsmedel innehaller fysikaliskt och kemiskt skydd. Fysikaliska filter bestar av
sma nanopartiklar, av exempelvis titandioxid, som reflekterar bort UV-stralningen fran huden
(Lakemedelsverket, 2013). Kemiska filter bestar av molekyler som absorberar UV-stralning
och omvandlar denna till oskadlig stralning genom en kemisk reaktion. | dagslaget rader
osakerhet kring hur skadliga solskyddsmedel med dess nanopartiklar och kemiska innehall
kan vara (Naturskyddsféreningen [1], 2013). Precis som andra hygienprodukter kan
solskyddsmedel dven innehalla parfym, konserveringsmedel, ftalater, fargamnen, med mera.
Det &r dock viktigt att pa nagot satt skydda barns hud fran skadlig solstralning.

Skumgummisittdynor for utomhusbruk ar ofta flamskyddsmedelsbehandlade
(Naturskyddsforeningen [1], 2013). Granulat av déck eller atervunnen PVC-plast eller annan
plast anvands ibland under lekstallningar som fallskydd istallet for grus eller sand. Detta kan
innehalla skadliga @mnen som ftalater, aromatiska oljor, PAH, metaller, fenoler med mera.
Gamla bildack och traktordack ligger ibland pa lekgardar, trots att de kan innehalla mycket
skadliga @amnen som PAH. Nya bildack innehaller mindre PAH, men fortfarande ftalater och
fenoler. Konstgras innehaller ofta gummigranulat fran uttjanta dack (KEMI, 2006). Gamla
slipers anvénds ibland runt sandlador och dessa kan vara impregnerade med skadligt kreosot
som l&cker ut vid vata och solsken. (Ekobyggportalen, 2013). Tryckimpregnerat trd samt tra
som behandlats med traskyddsmedel anvénds vanligen utomhus. Traskyddsmedel skyddar tra
frén mogel, rota och insekter men innehéller ofta halsoskadliga amnen. Aldre traskyddsmedel
kan innehalla pentaklorfenol, kreosot, lindan samt klorerade kolvaten. De ar forbjudna i
dagens traskyddsmedel, som istéllet kan innehalla skadliga metallsalter av koppar, krom och
arsenik. Kemiskt tryckimpregnerat tra innehaller skadliga metallsalter, sasom arsenik, krom,
fluor och tenn i 16sning vilka har pressats in i traet under tryck. Tryckimpregnering &r mindre
skadligt an kemiskt traskyddsmedel eftersom metallsalterna binds hardare i tréet och inte
avdunstar lika latt. Men metallerna urlakas anda av regnvatten eller vid sagning i tréet.
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4 Material och metoder

4.1 Inventering av forskolor

25 kommunala férskolor i en svensk kommun inventerades. 22 av dessa forskolor hade fler &n
en avdelning. Eftersom barnen vanligtvis vistas endast, eller atminstone mestadels, pa sin
egen avdelning inventerades inte forskolorna som en enda enhet, utan varje avdelning
inventerades var for sig. Totalt inventerades 80 avdelningar. Férskoleavdelningarna
inventerades efter den inventeringsmall som Naturskyddsforeningen tagit fram for forskolor i
april 2013: ”Inventeringsmall operation giftfri forskola” (Naturskyddsfoéreningen [2], 2013).
Ur inventeringsmallen och litteraturgenomgangen valdes de parametrar ut som var mest
relevanta for denna studie. Dessa parametrar var material i golvytor och véaggytor, textil i
inredning, skumgummi och plaster i inredning och leksaker, elektronikférekomst, forekomst
av dammsamlare, pyssel, hygienprodukter och vanor med dessa, rengéringsmedel, stadrutiner,
matens innehall och kontakt med material, samt material pa lekgarden och anvandning av
skyddsmedel utomhus. De flesta parametrarna handlar om férekomst av olika sorters material
och produkter medan andra handlar om rutiner och vanor. Avdelningarna hade relativt lika
stora golvytor och antal barn. Detta &r viktigt for att fa jamforbara resultat mellan
avdelningarna av tva anledningar. Dels for att ju fler barn det finns per yta desto mer material,
maobler, leksaker och darmed lackande skadliga @mnen kan det finnas per yta. Dels for att ju
fler barn det finns per yta, desto mer damm bildas, i vilket miljogifter kan ansamlas. | vissa
fall inventerades dock tva avdelningar som lag i anslutning till varandra som en enda stor
avdelning. Detta berodde i dessa fall pa att planlésningen var utformad pa ett sadant satt att
avdelningarna delade flertalet gemensamma rum med varandra, (exempelvis vatrum,
pysselrum eller lekhall), samt att barnen fick réra sig fritt mellan avdelningarna. |
resultatsammanstallningen dividerades de sa kallade dubbelavdelningarnas
inventeringsresultat med tva for att ta hansyn till att de egentligen bestod av tva avdelningar
som inventerats som en enda stor avdelning. Pa sa vis erholls resultatet for motsvarande en
avdelning. Detta var nodvéndigt for att kunna jamféra med de normalstora avdelningarna,
annars skulle det i resultatet se ut som att dubbelavdelningarna har dubbelt sa mycket material
an évriga avdelningar till foljd av att de har dubbelt sa stor golvyta och dubbelt sa manga
barn.

4.2 Hantering av inventeringsdata och resultatsammanstéallning

I naturskyddsforeningens inventeringsmall ar inventeringsparametrarna uppdelade i ett antal
omraden beroende pa vad de anvands till, exempelvis omradena: mobler, inredning, leksaker
och pyssel. Denna uppdelning medfor exempelvis att bade plastforkladen och malarfarg
hamnar under kategorin pyssel trots att de inte ar jamforbara da de innehaller olika material
och &mnen. Under kategorin leksaker hamnade alla leksaker oavsett om de var av
skumgummi, plast eller elektronik trots att de &r gjorda av olika material och innehaller olika
amnen. Inventeringsmallens uppbyggnad &r utformad for att vara effektiv under sjalva
inventeringen da exempelvis farg och forkladen hittas i samma rum pa forskolan. Men vid
resultatsammanstallningen ger denna indelning ett svartolkat och svarjamforbart resultat. |
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resultatsammanstallningen gjordes darfor en omfordelning av parametrar sa att de istéllet blev
uppdelade i omraden utifran vilket material det bestod av. Den nya omradesuppdelningen som
baserades pa material medforde exempelvis att bade plastforkladen och plastleksaker
hamnade under omradet plast. | vissa fall beh6lls dock inventeringsmallens uppdelning. |
resultatet delades inventeringsparametrarna in under foljande omraden: golvytor, vaggytor,
textiler, mjuk plast och gummi, skumgummi, évrig plast, leksaker, pyssel, hygienprodukter,
matens innehall och kontakt med material, dammsamlare, stadrutiner, rengoring, elektronik,
lekgarden och skyddsutrustning utomhus. Varje omrade omfattar i sin tur ett antal inventerade
parametrar. Omradet plast omfattar exempelvis bland annat parametrarna plastleksaker,
plastmobler, plastbackar, plastférkladen och vaxdukar.

I inventeringsmallen méts olika parametrar i olika enheter, svaren anges i alltifran ja/nej, totalt
antal, antal per rum, kvadratmeter och alder, till att fylla i vilket material en viss produkt hade
(till exempel engangshandskar av vinyl, latex eller nitril). Om olika parametrar mats i olika
enheter blir de svara att jamfora. For att komma runt problemet med olika enheter vid
presentationen av resultatet togs ett poangsystem fram, dar olika svar ger olika poédng inom de
olika omradena. Poangsystemet gor det mojligt att jamfora olika forskoleavdelningars mojliga
exponeringsgrad inom ett visst omrade. Ju hogre poangsumma inom ett visst omrade, desto
hogre sannolik exponering. Poang fran tva olika omraden kan dock inte jamforas eftersom det
ror sig om olika material och olika &mnen. Till exempel kan det vara missvisande att jamfora
plast med textilier eftersom att de innehaller olika @mnen, men att jamfora en avdelnings
textilier med en annan avdelnings textilier ar mer korrekt. Poangsystemet ger inte exakta matt
men det ger en uppskattning som borde spegla verkligheten relativt bra. Det visar &ven vilka
omraden i forskolan som kan ha en stor exponeringsgrad.

Leksaker kan vara tillverkade av mjuk plast. Men mjuka plastleksaker kan inte rattvist
jamfdras med parametrarna under mjuk plast i inredning eftersom de podngsattes efter yta
medan leksaker istallet lattare poéngsétts efter volym. En annan faktor var att leksaker finns i
sadana stora mangder. Det uppstar exempelvis svarigheter nar 70 mjuka plastleksaker ska
sattas i relation till 2 vaxdukar. Det kan uppfattas som att vaxdukarna da inte har nagon
betydelse. For att komma runt problemet fick alla typer av leksaker samlas under ett eget
omrade; leksaker. Dock bestar olika typer av leksaker av olika material. En leksak i elektronik
ar svar att jamfora med en leksak i skumgummi. For att komma runt aven detta problem
delades omradet leksaker in i underomraden: leksaker i mjuk plast, leksaker i skumgummi
och elektronik som leksaker.

Golvytor

Golvytornas material inventerades som linoleum, plast, tra eller klinker. Vid inventeringen
ritades varje avdelnings planldsning upp och for varje rum noterades golvmaterialet. Baserat
pa uppskattningar berdknades andelen av respektive golvytematerial ut procentuellt och
presenterades i cirkeldiagram. | uppskattningen togs hansyn till antal rum pa avdelningen
samt till viss del &ven rummens storlek.
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Vaggytor

Vaggarnas ytskikt inventerades som malad glasfibervav, malad slat yta, tapet,
vatrumsplasttapet, trapanel, kakel, spanskiva och plywood, textilvagg eller fiberite. Vid
inventeringen noterades hur manga rum det fanns av respektive ovan beskrivna vaggytskikts-
typer. Utifran antalet rum beréknades andelen av respektive vaggytskikts-typ ut procentuellt
och presenterades i cirkeldiagram. | uppskattningen togs hansyn till antal rum pa avdelningen
men inte allt fér mycket hansyn togs till rummens storlek.

Textilier

Textil omfattade parametrarna mattor, hangande textilier och gardiner, textilbeklddda
anslagstavlor, filtar samt skiljevéggar i textil. En del textilparametrar inventerades i enheten
antal medan andra inventerades i enheten kvadratmeter vilket medfor att parametrarna blir
ojamforbara. For att komma runt problemet infordes ett podngsystem dar 1 kvadratmeter textil
motsvarar 1 poang. En matta uppskattades till att i snitt vara 3 kvadratmeter stor, liksom &ven
filtar.

Tabell 1. Poangsystem for textil

Tabellen visar hur poangséattningen &r gjord. Till exempel &r en filt vard 3 poéng.
Textil: produkt och enhet Podng

1 matta

1 m? gardin/hingande textil

1 m? textilbeklddd anslagstavla
1filt

1 mjuk skiljevagg i textil

w W kL kW

1 podng motsvarar ungefar 1 m? gardin

Skumgummi i inredning

Skumgummi omfattar parametrarna soffor, fatoljer och stoppade stolar och vadderade sitsar
for trasoffor, lek- och byggkuddar, sov- och lekmadrasser, blojbytesmadrasser och stolsdynor.
Alla parametrar for skumgummi inventerades i antal. Dock har objekten olika storlek och
darmed olika méngd skumgummi. FOr att komma runt problemet infordes ett podngsystem dar
méngden skumgummi i en lek- och byggkudde motsvarar 1 poéng. Objektens volymer
uppskattades och sattes i relation till volymen av en lekkudde/byggkudde och fick pa sa satt
poéng.

Tabell 2. Poangsystem for inredning av skumgummi

Tabellen visar hur poangséattningen &r gjord. Till exempel ar en fat6lj véard 1 poang.

Skumgummi produkt Poang
1soffa

1 stoppad stol/fatolj/trasoffsitts
1lek-/byggkudde
1sov-/lekmadrass

R N

1blojbytesmadrass
1stolsdyna 0,25
1 poiang motsvarar ungefar 1 lek-/byggkudde

12



Skumgummi i leksaker

Det kan vara missvisande att ange skumgummileksaker i antal pa grund av skillnader i storlek
och volym. For att komma runt problemet inférdes en standardstorlek for skumgummi-
leksaker som motsvaras av en byggkloss. En byggkloss ar vard ett poang och andra leksakers
poang bestamdes utifran det.

Tabell 3. Poangsystem for skumgummi-leksaker
Tabellen visar hur poangséattningen &r gjord. Till exempel &r en pusselmatta véard 50 poéng.

Skumgummi leksak Poang

1 byggkloss 1
1 pusselmatta 50
1leksak 2
Inte nudda mark-plattor: cirklar, rektanglar 3
1 back skumgummibitar/minisar 15

1 podng motsvarar ungefar en byggkloss
1 plastback rymmer 1 pussel eller 50 byggklossar

Mjuk plast och gummi i inredning

Mijuk plast och gummi omfattar parametrarna forkladen i plast eller galonliknande plastkladd
textil, lek- och byggkuddar med plastéverdrag, sov- och lekmadrasser med plastéverdrag,
geléaktiga mycket mjuka gummiyogamattor, mattor med plast- eller gummibelagd undersida,
plast- och vaxdukar, bord med ljudddampande plastyta, utkladningsgrejer sasom véskor, skor
och skarp i fuskskinn eller plast, blojbytesmadrasser med plastéverdrag, soffor i fuskskinn
eller konstlader, fatoljer eller stoppade stolar eller trasoffsitser i konstlader eller fusksinn,
duschdraperier. Alla parametrar for mjuk plast och gummi, utom en, inventerades i enheten
antal. Dock har objekten olika storlek och darmed olika mangd mjuk plast eller gummi. F6r
att komma runt problemet infordes ett podngsystem dar ytan mjuk plast och gummi i en
vaxduk motsvarar ett poang. Objektens ytor uppskattades och sattes i relation till ytan av en
normalstor vaxduk och fick pa sa satt poang. Om objektets yta motsvarade en halv vaxduk
fick det poangen 0,5, om objektet motsvarades av 2 vaxdukar fick det 2 poang och sa vidare.

Tabell 4. Poangsystem for mjuk plast och gummi
Tabellen visar hur poéngséattningen &r gjord. Till exempel &r en vaxduk vard 1 podng.

Mjuk plast och gummi produkt Poang
1forklade i galonplast 0,5
1lek-/byggkudde plastbekladd 0,5
1sov-/lekmadrass plastbekladd

1gelegummimatta

1 matta med gummi-/plastbeldggning under

1 vaxduk/plastduk

1bord med ljudddmpande plast

Forekomst (oavsett antal) av vaskor, skor, skarp i plast/fuskskinn
1bléjmadrass med plastoverdrag

1soffai fuskskinn/konstlader

1 stoppad stol/fatolj/trasoffesits i plast/fuskskinn

1 duschdraperi

N

R R WR R R R RPN

1 poang motsvarar ungefar 1 vaxduk
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Mjuk plast och gummi i leksaker

Det kan vara missvisande att ange leksaker i mjuk plast och gummi i antal pa grund av
skillnader i storlek och volym. For att komma runt problemet inférdes en standardstorlek for
leksaker i mjuk plast och gummi som motsvaras av en barbiedocka. En barbiedocka &r vard
ett podng. Plastdinosaurier, plastdjur, my little ponnys och liknande leksaker uppskattas vara i
ungefar samma storlek som en barbiedocka och &r darfor varda ett poang. Storre leksaker som
dockor och liknande &r varda mer &n ett podng. Mindre leksaker som studsbollar och liknande
ar varda mindre &an ett poéang.

Tabell 5. Poangsystem for mjuk plast och gummi i leksaker
Figuren visar hur poéngséattningen ar gjord. Till exempel &r en docka vard 2 poéang.

Mjuk plast och gummi: Leksak Poang
1 barbiedocka, my little ponny, dinosaurie, djur etc.

1 extra stor duplokloss i mjuk gummiplast (7x10x20cm)

2 dl extra sma figurer (1dl= 4st) (tex. studsboll, suddfigurer)

1 plastboll

1docka eller annan stor leksak

1 extra stor yogakorv (gummiplastcylinder)

W W N R PR R

Extra stora leksaker (tex. gummihast att sitta pa)
1 poang motsvarar ungefar 1 barbiedocka

Ovrig plast

Ovrig plast omfattade parametrarna plastbackar, mébler och stor inredning i plast samt mattor
i ren plast. Alla parametrarna inventerades i antal. Dock har objekten olika storlek och déarmed
olika mangd plast. For att komma runt problemet infordes ett podngsystem dar mangden plast
i en normalstor plastback motsvarar ett podng. Objektens méngd plast uppskattades och sattes
i relation till méangden plast i en plastback och fick pa sa satt poang.

Tabell 6. Poangsystem for ovrig plast
Figuren visar hur poéngséattningen ar gjord. Till exempel &r en plaststol véard 2 poang.

Ovrig plast: produkt Poing

1 plastback 1
1 plastmobel i stolstorlek 2
1 plastmatta 4

1 podng motsvarar ungefar 1 plastback

Elektronik

Inget podngsystem anvandes for elektronik. Det var nédvéandigt att sammanstalla resultatet i
olika enheter dels for att det ar svart att bedoma hur mycket mer poéng en dator bor ha i
jamfort med en CD-spelare, samt dels for att parametrarna innefattar bade férekomst och
anvandning. FOrekomst av stationdra datorer sammanstélldes i antal samt om de var
miljomaérkta (JA eller NEJ). Forekomst av CD-spelare sammanstélldes som finns eller finns
inte (JA eller NEJ). Vidare sammanstalldes om barnen anvande smartboard och datorer (JA
eller NEJ) samt i sa fall hur manga minuter per barn och vecka dessa anvandes.
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Elektronik som leksaker

Trots att elektroniksaker som anvands som leksaker pa forskolor kan variera i storlek anges
dessa i antal eftersom att det inte &r sékert att en liten mobiltelefon skulle innehalla mindre
skadliga &mnen &n en stor kassaapparat. 1 elektronisk sak som leksak= 1 poang.

Dammsamlare

Dammsamlare omfattar parametrarna hdngande armatur eller belysning och 6ppna hyllplan.
Bada parametrarna inventerades i antal. Ett hyllplan kan samla ungefar lika mycket damm
som en hangande armatur for belysning.

Tabell 7. Podngsystem for dammsamlare
Figuren visar hur poéngséattningen ar gjord. Till exempel &r ett 6ppet hyllplan vérd 1poang.

Dammsamlare Poang
1 hdngande armatur

1 6ppet hyllplan
1 podng motsvarar 1 6ppet hyllplan

Hygienprodukter

Handhygien, antal handtvattar per dag, samt forekomst av miljomarkt tval, doftande
hygienprodukter eller antibakteriella handprodukter inventerades (JA eller NEJ). Med
doftande hygienprodukter menades andra produkter &n handtval. Anvandningen av
engangshandskar vid blojbyte sammanstélldes som antal avdelningar som anvander handskar
av nitril, vinyl, latex, polyeter, sampolymer respektive polyeten. Anvéndningen av
engangsservetter vid blojbyte sammanstélldes som antal avdelningar som anvander
pappersservetter, skumgummiservetter respektive vatservetter.

Pyssel

Inget poangsystem anvandes for pyssel. Pysselprodukter sasom férg, lera och ansiktsmalning
inventerades som finns eller finns inte (JA eller NEJ) samt hur ofta de anvéndes.

Rengoringsmedel och stadrutiner

Avdelningarnas rengoéringsmedel for lokalvard sammanstalldes som antalet och andelen
miljomaérkta respektive parfymerade rengéringsmedel samt antalet antibakteriella produkter.
Anvéandningen av glasputsmedel, skdljmedel och miljomarkt tvattmedel sammanstalldes som
anvands eller anvénds inte (JA eller NEJ). Anvéandningen av golvvax eller golvpolish
sammanstalldes som antal ganger per ar. Stadrutiner som storstadning, dammsugning,
dammtorkning, torrmoppning, fuktmoppning, vattorkning, korsvadring, textilskakning och
textiltvatt ssmmanstéalldes i utférandefrekvens, det vill siga antal ganger per vecka, manad
eller ar som stadrutinen utfors. Det angavs dven om vardaglig stadning vanligen sker pa
morgonen, dagen eller kvallen.
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Matens innehall och kontakt med material

For mat angavs om maten tillagades pa plats pa forskolan eller pa annan plats och sedan
transporterades till forskolan. I det senare fallet angavs i sa fall om maten transporterades i
plastbehallare (JA eller NEJ). Matens kontakt med material sdsom plastbehallare,
plasttallrikar, plastforpackningar, konservburkar, teflonstekpannor, plastredskap och sa vidare
sammanstalldes som kontakt sker eller kontakt sker inte (JA eller NEJ). Matens innehall
sammanstalldes som andelen ekologisk mat i procent, antal ganger halvfabrikat serveras per
vecka, forekomst av kryddor med glutamat samt anvandning av margarin (JA eller NEJ).
Engangshandskar som anvands vid matlagning i kok sammanstalldes som antal avdelningar
som anvander handskar av nitril, vinyl respektive latex.

Lekgarden och skyddsmedel utomhus

Forekomst av markfallskydd av granulat av plast, konstgras, tryckimpregnerat tra och gamla
slipers pa lekgarden sammanstélldes som finns eller finns inte (JA eller NEJ). Bildack och
traktordack pa lekgarden sammanstalldes i antal. For gung-, lek-, och klatterstallningar pa
lekgarden angavs tillverkningsfabrikatet. Anvandning av plastleksaker och skumgummi-
sittdynor och skyddsmedel sasom solskyddsmedel, myggmedel och fastingmedel utomhus
sammanstélldes som anvands eller anvénds inte (JA eller NEJ). For solskyddsmedel angavs
aven om produkten tillhorde forskolan eller barnens foraldrar.

4.3 Atgardsforslag

Utifran den kunskap som erh6lls under litteraturstudien samt utifran inventeringsresultatet
som visar hur det ser ut pa forskolorna, utformades atgardsforslag vilka kan anvandas for att
forbattra inomhusmiljon pa forskolorna och darmed minska barnens exponering av
hélsoskadliga &mnen.
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5. Resultat
5.1 Golvytor och vaggytor

Tragolv forekommer pa 3 avdelningar. Klinkergolv eller andra slags plattor forekommer pa
11 avdelningar. Plastgolv forekommer pa alla de 76 inventerade forskolorna. Linoleumgolv
forekommer pa manga avdelningar. De dominerande golvtyperna ar linoleum och plastmatta,
men hur fordelningen mellan dessa tva ser ut ar svart att faststalla eftersom de liknar varandra
sa pass mycket att forvaxling kan ha skett vid inventeringen. Inventeringsresultatet kan darfor
inte garanteras vara helt korrekt vad galler férdelningen mellan plast och linoleum.

Golvytor per avdelning i genomsnitt

1,2 % trd 1,7 % klinker

23,3 % plast
eller linoleum

24,2 % linoleum

M Linoleum

M Plast

m Plast eller linoleum
ETra

m Klinker/plattor

49,6 plast

Figur 1. Andelen av olika golvytematerial pa en genomsnittlig avdelning
Figuren visar férekomsten av olika golvytematerial pa en genomsnittlig avdelning.

Antalet avdelningar
B Viv+malad
12 st 2‘ st 1st
mMalad
24 st
63 st mTapet
5st £ W Plast
mTra
15st
m Kakel
m Spanskiva

I1st m Textil

Fiberite

m Sten

21st

Figur 2. Antal avdelningar som vaggytorna forekommer pa
Figuren visar hur manga avdelningar varje typ av vaggyta forekommer pa.
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Vaggytor per avdelning i genomsnitt

W Viv+malad

0,6%_ 25%

6,4%
0,8%

0,04 % H Malad

B Tapet
M Plast
mTra
m Kakel
56.9% m Spanskiva
M Textil
Fiberite

m Sten

Figur 3. Andelen av olika typers vaggyta pa en genomsnittlig avdelning
Figuren visar férekomsten av olika sorters vaggytor pa en genomsnittlig avdelning. Resultatet
omfattar de rum som barnen ror sig i, det vill séga inte personalrum.

5.2 Textilier

Méngden textilier varierar mellan olika forskoleavdelningar. I genomsnitt har en avdelning
52,6 podng textil dar 1 podng motsvarar ungefar 1 m2 gardin.

Textilpoang per avdelning i
genomsnitt

0,6 podng

12,8 podng 14 poing
B Mattor
B Gardiner
1,3 podng = Anslagstavla
M Filtar
m Skiljevagg

24 poidng

Figur 4. Genomsnittlig poang per avdelning av respektive textilprodukt
Cirkeldiagrammet visar hur manga poang avdelningarna har i genomsnitt av respektive
textilprodukt samt hur stor andel detta motsvarar av den totala méngden textil.
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Figur 5. Total poangsumma for textil pa respektive avdelning

Varje forskola motsvaras av en bokstav och farg medan varje avdelning motsvaras av en
punkt. Mangden textilier varierar mellan olika férskoleavdelningar. | genomsnitt har en
avdelning 52,6 poéng textil dar 1 podng motsvarar ungefar 1 m2 gardin.

5.3 Skumgummi

Méngden skumgummi i inredning och leksaker varierar mellan olika férskoleavdelningar. |

genomsnitt har en avdelning 33,6 podng skumgummi i inredning dar 1 podng motsvarar

ungefar 1 lek- och byggkudde (ca 15x 50x50cm) samt 70,5 podng skumgummi-leksaker dar 1

poang motsvarar ungefér 1 byggkloss (ca 5x5x10cm).

Skumgummipoang per avdelning i
genomsnitt

1 poing 9.6 poang

. M Soffa
10,7 podng

| Stoppad stol
m Lek-/bygg-kuddar

M Lek-/sov-madrass

16,5 poan,
poang m Blojbytes-madrass
0,9 podng

m Stolsdynor

3,9 podng

Figur 6. Genomsnittlig poang per avdelning av respektive skumgummiprodukt
Cirkeldiagrammet visar hur manga poéng avdelningarna har i genomsnitt av respektive

skumgummiprodukt samt hur stor andel detta motsvarar av den totala mangden skumgummi.
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Figur 7. Total poangsumma for skumgummi-inredning pa respektive avdelning
Varje forskola motsvaras av en bokstav och farg medan varje avdelning motsvaras av en
punkt. Mangden skumgummi i inredning varierar mellan olika férskoleavdelningar. |
genomsnitt har en avdelning 33,6 podng skumgummi dér 1 poang motsvarar ungefar 1 lek-
och byggkudde (ca 15x 50x50cm).

De vanligaste skumgummi-leksakerna var klossar, pusselmattor, stora tarningar, bollar, inte
nudda mark-plattor, spegelramar, samt enstaka bil, djur eller annan leksak.

0 Leksaker Skumgummi

G o6 H

b]
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50
A B E F L\
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Figur 8. Total poangsumma for leksaker av skumgummi pa respektive avdelning

Varje forskola motsvaras av en bokstav och farg medan varje avdelning motsvaras av en
punkt. Mangden leksaker av skumgummi varierar mellan olika avdelningar. I genomsnitt har
en avdelning 70,5 podng skumgummi-leksaker déar 1 podng motsvarar ungeféar 1 byggkloss (ca
5x5x10cm).
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5.4 Plaster

I genomsnitt har en avdelning 21,7 poang mjuk plast och gummi i inredning dar 1 poéang
motsvarar ungefar 1 vaxduk samt 67,3 podng leksaker av mjuk plast och gummi dér 1 poéng
motsvarar ungefar 1 barbiedocka. Avdelningarna har dven i genomsnitt 69,1 poang 6vrig plast
dar 1 poang motsvarar ungefar 1 plastback.

MJLII( plast & gummi poﬁng m Forklide galonplast

per avdelning i genomsnitt
1

M L ek-/byggkudde plastbeklddd

M Sov-/lekmadrass plastbekladd

W Gelegummimatta

0,7p mmMatta gummi-/plastbeliggning under
m Vaxduk/plastduk

M Bord med ljuddampande plast

W Viskor, skor, skdrp plast/fuskskinn

™ Bljmadrass plastbekladd

2,6 podng
m Soffa fuskskinn/konstldder

W Stoppad stol/fatdlj/trasoffesits plast/fuskskinn

3,7 podng
0,25p Duschdraperi

Figur 9. Genomsnittlig poang per avdelning for produkter av mjuk plast och gummi
Cirkel-diagrammet visar hur manga poang avdelningarna har i genomsnitt av respektive mjuk
plast /gummi-produkt samt hur stor andel detta motsvarar av den totala mangden mjuk plast
/gummi.

70 - < =
Mijuk plast och gummi Poang
bl 4
T
B G
50 4 Py %
a0 -
Podng s
30 - -
E
¢ MEDEL=21,7 p
20 8
U
D
A v W x
. /%
‘ by
4 4 F x
0 10 20 30 40 50 60 70 20 90
Forskoleavdelning

Figur 10. Total podngsumma for mjuk plast och gummi pa respektive avdelning

Varje forskola motsvaras av en bokstav och farg medan varje avdelning motsvaras av en
punkt. Mangden mjuk plast och gummi varierar mellan olika férskoleavdelningar. |
genomsnitt har en avdelning 21,7 podng mjuk plast och gummi dar 1 podng motsvarar ungefar
1 vaxduk.
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o Leksaker mjuk plaﬁt och gummi

L 4 ‘s)
160 ~
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Podng
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Férskoleavdelning

Figur 11. Total poangsumma for leksaker av mjuk plast och gummi pa respektive
avdelning

Varje forskola motsvaras av en bokstav och farg medan varje avdelning motsvaras av en
punkt. Mangden leksaker av mjuk plast och gummi varierar mellan olika forskoleavdelningar.
I genomsnitt har en avdelning 67,3 poang leksaker av mjuk plast och gummi dér 1 poang
motsvarar ungefar 1 barbiedocka.

De vanligaste mjuka plastleksakerna var dockor, barbiedockor, figurer och gubbar,
bondgardsdjur, vilda djur, dinosaurier, my little ponny, plastbollar, minifigurer i
suddgummilikande material som frukter och djur samt extra stora gummiduplo-klossar.

De vanligaste harda plastleksakerna var lego, duplo, duploliknande mjukare klossar, click'n
construct, kameler som byggs ihop, clicks, plusplus, fargglada klossar med manga smala
piggar sa att de kan byggas ihop (regnbagsklossar), bilbanor, tagrals, dockhus, slott och andra
hus, bilar och andra fordon, dockservis samt latsasmat.

Ovrig plast-poing per avdelning i
genomsnitt

0,6 podng

19,1 podng M Plastbackar

MW Plastmdhbler/stor
plastinredning

Plastmattor

49,4 podng

Figur 12. Genomsnittlig poang per avdelning for respektive 6vrig plast-produkt
Cirkeldiagrammet visar hur manga poéng avdelningarna har i genomsnitt av respektive
plastprodukt samt hur stor andel detta motsvarar av den totala méngden 6vrig plast.
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Figur 13. Total poangsumma for 6vrig plast pa respektive avdelning

Varje forskola motsvaras av en bokstav och farg medan varje avdelning motsvaras av en
punkt. Mangden 6vrig plast varierar mellan olika forskoleavdelningar. | genomsnitt har en
avdelning 69,1 poédng dvrig plast dér 1 podng motsvarar ungefar 1 plastback.

De flesta backarna var gjorda av plastsorten polypropen (plastmarkning siffran 5).
5.5 Elektronik

Stationar dator finns pa 4 avdelningar av 80. CD-spelare finns pa 78 av 80 avdelningar.

1o Elektronik  Anvandning av dator & smartboard:

minuter/barn/vecka
120
L

80

min/barn
Jvecka i} X ¥
60

H
40 - \
R .
20 4 G K - v
20 M MEDEL= 17,9
o . a 5
A 1 ‘F ‘ N O P TU W
0 | ooeeee™ o F I b . S
k 40 S0 [sla) fQ

30 Q0

Forskoleavdelning

Figur 14. Anvandning av dator och smartboard

Varje forskola motsvaras av en bokstav och férg, varje avdelning motsvaras av en punkt.
Anvéndningen av dator/smartboard per avdelning ar i genomsnitt 17,9 minuter per barn per
vecka.
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10 Leksaker Elektronik
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Figur 15. Poangsumma for elektronik som leksaker for respektive forskoleavdelning
Varje forskola motsvaras av en bokstav och farg medan varje avdelning motsvaras av en
punkt. Antalet elektronikleksaker varierar mellan olika férskoleavdelningar. I genomsnitt har
en avdelning 1,1 poang elektronikleksaker dar 1 poang motsvarar 1 leksak. Exempel pa
elektronik som anvéndes som leksaker var kameror, fjarrkontroller, mobiltelefoner,
sladdtelefoner, kretskort, tangentbord, kassaapparater, kvittomaskiner och skrivmaskiner.

5.6 Pyssel

Endast vattenl6sliga farger anvands pa avdelningarna. Cernitlera, modellera och plastleror
anvands aldrig eller séllan. Istallet anvands Playdo-lera vilken innehaller endast vetemijol,

bordssalt, matolja, karamellfarg samt citronsyra. Ansiktsmalning sker 0-2 ganger per ar pa
avdelningarna.

5.7 Dammsamlare

Méngden dammsamlare varierar mellan olika forskoleavdelningar. I genomsnitt har en
avdelning 73,3 podng dammsamlare dér 1 podng motsvarar ungefér 1 6ppet hyllplan.

Dammsamlare poang per avdelning i

4,4 poing genomsnitt

M Hangande armatur

= Oppna hyllplan
68,9 poang

Figur 16. Genomsnittlig poang per avdelning for respektive dammsamlare
Cirkeldiagrammet visar hur manga poéng avdelningarna har i genomsnitt av respektive
dammsamlare samt hur stor andel detta motsvarar av den totala mangden dammsamlare.
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Figur 17. Total poangsumma fér dammsamlare pa respektive avdelning

Varje forskola motsvaras av en bokstav och farg medan varje avdelning motsvaras av en
punkt. Mangden dammsamlare varierar mellan olika forskoleavdelningar. | genomsnitt har en
avdelning 73,3 podng dammsamlare dér 1 podng motsvarar ungefér 1 6ppet hyllplan.

5.8 Hygienprodukter

Parfyminnehallande hygienprodukter fanns inte pa nagon avdelning, men da ar inte handtval
inrdknad. Handdesinfektion anvéandes av personal (alkoholbaserad), men pa 3 avdelningar
(F1, 11 och J1) aven av barn (varav alkoholfri pa avdelning F1). Antalet ganger per dag som
barnen tvéttar handerna uppskattades av personalen till alltifran 3 till 12 ganger beroende pa
avdelning. | genomsnitt uppskattas barnen tvatta handerna 7,2 ganger per dag.

Engangsservetter vid blojbyte

80
70
60
Antal 50

avdel- 40
ningar 3g

68

20 -
10
D_

=]

Pappersservetter Skumgummiservetter vatservetter

Engangsservetter vid bléjbyte material

Figur 18. Antal avdelningar som anvander respektive servettsort vid blojbyte
Stapeldiagrammet visar hur manga avdelningar som anvander pappersservetter,
skumgummiservetter respektive vatservetter vid bl6jbyte. Det finns totalt 80 avdelningar men
vissa avdelningar anvander flera sorters servetter, darfor 6verskrider summan 80
(20+68+3=91).
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Engangshandskar vid blojbyte

80
70
60
| S0

Anta

avdel- 40 35
ningar 3q 27
20 13
6
P ] :
0 T T T T
Nitril Vinyl Latex Polyeter Sam- Polyeten

polymer

Blojbyteshandskar material

Figur 19. Antal avdelningar som anvander respektive handsk-sort vid blojbyte
Stapeldiagrammet visar hur manga avdelningar som anvander olika sorters engangshandskar
vid blojbyte. Vissa avdelningar anvéander flera sorters engangshandskar, darfor verskrider
summan 80 (1+35+13+6+2+27=84).

Antal avdelningar med miljémarkt handtval

22 stycken

B Miljdmarkt tval
B Ej miljdmarkt tval
58 stycken

Figur 20. Antal avdelningar med miljomarkt tval
Figuren visar antalet och andelen avdelningar som har miljémarkt tval pa barnens toaletter.

5.9 Rengoringsmedel

Andelen miljomarkta stidmedel i
genomsnitt per forskola

33,3% W Miljomadrkta

M Ej miljomarkta

66,7 %

Figur 21. Andelen miljémarkta lokalvardsprodukter pa en genomsnittlig férskola
Andelen miljomarkta lokalvardsprodukter pa forskolorna varierade mellan 29 % och 86 %
men var i genomsnitt 66,7 % . Inventeringsdata saknas for forskola K.
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Andelen parfymerade stadmedel i
genomsnitt per forskola

43,5% M Parfymerade

56,5 % M Ej parfymerade

Figur 22. Andelen parfymerade lokalvardsprodukter pa en genomsnittlig forskola
Andelen parfymerade lokalvardsprodukter pa forskolorna varierade mellan 25 % och 100 %
men var i genomsnitt 43,5 %. Inventeringsdata saknas for forskola K.

Antal forskolor som anvander
antibakteriella staidmedel

9st  Antibaketeriella
stadmedel

Anvdnds
16 st

Figur 23. Antal forskolor som anvander antibakteriella lokalvardsprodukter
Cirkeldiagrammet visar antalet och andelen forskolor som anvénder antibakteriella
lokalvardsmedel. Inventeringsdata saknas for forskola K.

Antal forskolor som anvander
golvvax / golvpolish

® Golvvax/polish Anvands

21st

Figur 24. Antal forskolor som anvander golvvax eller golvpolish
Golvvax eller golvpolish anvands en gang per ar pa 21 forskolor. Pa 2 forskolor anvands
aldrig golvvax eller golvpolish. Inventeringsdata saknas for forskolorna T och U.

Antalet forskolor som anvander
glasputsmedel

12 st ® Glasputsmedel
M Inga glasputsmedel

13 st

Figur 25. Antal férskolor som anvander glasputsmedel
Sarskilt glasputsmedel for glas och speglar anvands pa 12 forskolor.

Miljomarkt tvattmedel anvéands pa 24 av 25 forskolor.
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Skoljmedel vid textiltvatt anvands pa 9 forskolor. Skoljmedel anvénds inte pa 14 forskolor.
Inventeringsdata saknas for forskola N och O.

5.10 Stadrutiner

Storstadning sker 1 gang per ar pa samtliga forskolor. Vardaglig stadning sker 4-5 ganger per
vecka men vanligtvis 5. Ingen forskola har centraldammsugare installerad i lokalen.

Antal férskolor dar stadning sker pa
dag, morgon respektive kvall

1st
W Dag
B Morgon
7st Kvall

14 st

Figur 26. Antal forskolor dar stadning sker pa dag, morgon respektive kvall
Figuren visar nér stadningen sker under dagen. Inventeringsdata saknas for forskola T, V och
Y.

Golven dammsugs endast pa en forskola, vilket dar sker 5 ganger per vecka. Pa 20 forskolor
dammsugs inte golven.

Mattor dammsugs pa 16 forskolor. Det varierar dock hur ofta detta gors. Pa 5 forskolor
dammsugs inte mattor. Inventeringsdata saknas for forskola T, U, V och Y.

Dammsugning av mattor frekvens
14 13
12
10 ~
Antal 8
férskolor ¢ | 5
4 - I
2
. ] : -
0 I T T T 1
1/vecka 1/mdanad Vid Behov Aldrig
Frekvens (Hur Ofta)

Figur 27. Hur ofta dammsugning av mattor sker
Stapeldiagrammet visar hur ofta dammsugning av mattor sker pa olika forskolor.
Inventeringsdata saknas for forskola T, U, V och Y.

Korsvadring vid stadning av lokalerna sker endast pa 3 forskolor varav den ena svarat "det
sker ibland” och de tva andra svarat “ja, det sker”. Inga uppgifter finns pa hur ofta detta sker.
18 forskolor anger att korsvadring vid stddning inte sker. Inventeringsdata saknas for forskola
T,U,VochY.
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Antal forskolor med dammtorkning
av armaturer, hyllor och leksaker

25t A B Armaturer endast (A)
B Hyllor endast (H)
3stH B Leksaker endast (L)
mA HochlL

OstL
mAochH

2 AHL mAochL

B Hochl

5stHL i
Ost AL = Ospecificerat om A, H eller L

Figur 28. Dammtorkning av leksaker, hdngande armaturer och dppna hyllplan
Cirkeldiagrammet visar hur manga avdelningar som har dammtorkning av amaturer, hyllplan
och leksaker. Inventeringsdata saknas for forskola P, T, U, V och Y.

Dammtorkning Armaturer
45 4
4
3,5
3
Antal 2,5
forskolor 2
1,5 1 1
1
m
0 T 1
1/manad 2/ar 1/ar
Frekvens (Hur ofta)

Figur 29. Dammtorkning av hdngande armaturer

Stapeldiagrammet visar att dammtorkning av hangande armaturer sker pa sex forskolor samt

hur ofta detta sker.

Dammtorkning Hyllor
6
5

5 -
4 ,

Antal 3 |

forskolor 2 2
2 ,
I 1 1 1
1 4 —
0 T T T T T 1
1/vecka 2/manad 1/méanad 6/ar 4/ar 1/ar
Frekvens (Hur ofta)

Figur 30. Dammtorkning av 6ppna hyllplan

Stapeldiagrammet visar att dammtorkning av 6ppna hyllplan sker pa tolv forskolor samt hur

ofta detta sker.
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Dammtorkning, diskning eller
tvattning av Leksaker

3,5

3 3
3
2,5 -
Antal 2 ——
férskolor 15 i -
1 .
” - |
0 1

1/manad 2/ar 1/ar
Frekvens (Hur ofta)

Figur 31. Dammtorkning, diskning eller tvattning av leksaker
Stapeldiagrammet visar att leksaker diskas, tvattas eller dammtorkas pa sju forskolor samt hur
ofta detta sker.

Dammtorkning Ospecificerad

3,5

3
3
2,5
2
Antal 2
forskolor 1 5 I
1
1 -
” . |
0 1

1,5/vecka 1/vecka 1/manad
Frekvens (Hur ofta)

Figur 32. Dammtorkning ospecificerad
Stapeldiagrammet visar att ospecificerad dammtorkning sker pa sex forskolor samt hur ofta
detta sker. Dessa har inte angett om dammtorkningen avser leksaker, armaturer eller hyllor.

Golven dammtorkas med torrmopp pa 14 forskolor, fuktmopp pa 16 forskolor samt vatmopp
pa 5 forskolor. Inventeringsdata saknas for forskola T, U, V och Y.

Golvtorkning med Torrmopp

8

Antal
forskolor

O = N WA OO N W
-N

=

=

S/vecka 4,5/vecka 3,5/vecka 2/vecka  Ospeci- 0fvecka
ficerat

Frekvens (Hur ofta)

Figur 33. Golvtorkning med torrmopp
Stapeldiagrammet visar hur ofta golvtorkning med torrmopp sker pa forskolorna.
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Golvtorkning med Fuktmopp

12 1

Antal
forskolor 6

u

2 T is is T
0 . N . :

5/vecka 4,5/vecka 3/vecka 1-5/vecka 4/ar Ospecificerat  0/vecka
Frekvens (Hur ofta)

Figur 34. Golvtorkning med fuktig mopp
Stapeldiagrammet visar hur ofta golvtorkning med fuktmopp sker pa forskolorna.

Golvtorkning med vatmopp
2,5
2

2 -

1,5 -

Antal
fdrskolor 1 1 1

1 i

OIS _ I
D T T T

5/vecka 2/vecka 1,5/vecka 1/vecka
Frekvens (Hur ofta)

Figur 35. Golvtorkning med vat mopp
Stapeldiagrammet visar hur ofta golvtorkning med vatmopp sker pa forskolorna.

Textiltvatt lakan/madrassoverdrag

3,5

3
3

2,5

Antal 2
Férskolor 1 5

1

0,5

0 T
1/vecka 1/manad 2/ar
Frekvens (Hur ofta)

Figur 36. Textiltvatt av lakan och madrassoverdragslakan i frotté
Fem forskolor har uppgett att de har lakan eller madrassoverdrag som tvattas,
stapeldiagrammet visar hur ofta detta sker.
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Textiltvatt Gardiner
12
10
10 9
8
Antal
Forskolor
4
2 1 1
o | I ,
3/ar 2/ar 1/ar 0,5/ar
Frekvens (Hur ofta)

Figur 37. Textiltvatt av gardiner
Alla inventerade forskolor uppger att dess gardiner tvattas, stapeldiagrammet visar hur ofta
detta sker. Inventeringsdata saknas for forskolorna J, N, O och Y.

Textiltvatt Filtar
4,5 z
4
3> 3 3
3 M
Antal 2,5 2 2
Forskolor 2 - —
L5 1 1 1 —
1 4 —
05 - l [
0 n T T T T T T 1
1/vecka 1/manad 6/ar 4/ar 2,5/ar 2/ar  Vid Behov Forédldrar
Frekvens (Hur ofta)

Figur 38. Textiltvatt av filtar
Sjutton forskolor har uppgett att de har filtar och att dessa tvattas, stapeldiagrammet visar hur
ofta detta sker. Inventeringsdata saknas for forskolorna J, N, O och Y.

Vadring/skakning Textil

3,5

3 3
3
2,5 -
2
Antal 2 [
Férskolor 1 5 -
1 1

1 - —
0‘5 _] I B

0 I T T T

2/vecka 1/vecka 2/mdnad 1/manad 4/ar  vid behov
Frekvens (Hur ofta)

Figur 39. vVadring och skakning av 16s textil

Skakning och vadring av l6sa textilier sasom filtar, kuddar och gosedijur sker pa tretton
forskolor, stapeldiagrammet visar hur ofta detta sker. Inventeringsdata saknas for forskolorna
J,N,OochY.
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5.11 Matens innehall och kontakt med material

53 av 80 avdelningar fick sin mat tillagad i ett kok pa forskolan. Resten av avdelningarna fick
sin mat tillagad pa annan plats, oftast i ett skolkdk, och sedan transporterad till forskolan.
Varm mat transporterades till forskolan i behallare av rostfritt stal samt ibland glas och
porslin. Gronsaker transporterades i glas- eller plastbyttor. Pa borden serverades maten i
porslinsskalar.

¢  Plasttallrikar Lunch glas/mugg

avdelningar .

M Plasttallrikar 35
avdelningar
M Porslinstallrikar

M Plastmugg

74 15

. 1 M Glas
avdelningar avdelningar

Figur 40. Antalet och andelen avdelningar som at mat pa plasttallrikar samt drack
lunchdrycken i plastmugg

Cirkeldiagrammen visar antalet och andelen avdelningar som ater och dricker pa plasttallrikar
respektive plastmuggar vid maltider. Om barnen vill dricka pa annan tid &n lunch, frukost och
mellanmal anvands plastmugg pa samtliga avdelningar. Utomhus anvénds plastmugg eller
plastvattenflaska. Inga forskolor anvander nappflaskor.

Teflonstekpannori koket

32
48 avdelningar
avdelningar m Teflonstekpannor

M Inga teflonstekpannor

Figur 41. Antalet och andelen avdelningar som har teflonstekpannor i sina kok
Cirkeldiagrammet visar antalet och andelen avdelningar som far mat ifran ett kok dar det
finns teflonstekpannor. Teflonstekpannorna anvandes framst till att laga mat till barn med
specialkost. Vanligen anvéndes stekbord av gjutjarn vid matlagning till majoriteten av
barnen. Andra teflonredskap &n stekpannor fanns i 2 avdelningars kok. Exempel pa redskap
som kan ha teflonbelaggning forutom stekpannor &r platar, ugnsformar och bakformar.

Plastredskap i kok
39
avdelningar

M Plastredskap

B Inga plastredskap...
41

avdelningar

Figur 42. Antalet och andelen avdelningar som har plastredskap i sina kok
Cirkeldiagrammet visar antalet och andelen avdelningar som far mat ifran ett kok dar det
finns koksredskap av plast.
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Glutamat i kryddor

17
avdelningar

M Glutamat i max 1-2
kryddor
M Ingen glutamat

63
avdelningar

Figur 43. Antalet och andelen avdelningar som har nagon glutamatinnehallande krydda
Cirkeldiagrammet visar antalet och andelen avdelningar som far mat ifran ett kok dar det
finns glutamatinnehallande kryddor. I dessa fall forekom glutamat dock i max en eller tva
kryddor.

2 Smor eller margarin

avdelningar
M Margarin

B Smor
78
avdelningar

Figur 44. Antalet och andelen avdelningar som har margarin
Cirkeldiagrammet visar antalet och andelen avdelningar dar margarin anvands i mat och pa
smorgas.

Engangshandskar i kok (material)

80
70
60

50

Antal 50
avdel- 40

ningar 3

19

20 16
10 I -
0

Nitril Vinyl Latex

Kdkshandskar material

Figur 45. Antal avdelningar som anvander respektive handsksort i kok vid matlagning
Stapeldiagrammet visar antalet avdelningar som far sin mat lagad i ett kok dar
engangshandskar av nitril, vinyl respektive latex anvands vid matlagning. Vissa avdelningar
anvander flera sorters handskar, darfor 6verskrider summan 80 (16+50+19=85).
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Matens forpackning

90

80 -

70 -

60 -

Antal 50
Avdelningar 40 -
30 -

20 -

10 -

0 -

80

Plastforpackad mat Konservburks-mat

Figur 46. Matférpackningar i form av konservburkar och plast

Stapeldiagrammet visar hur manga avdelningar som &ter mat som varit forpackad i
plastforpackningar eller konservburkar. Exempel pa mat forpackad i mjuk plastférpackning ar
majs och tomatsas. Exempel pa konservburksforpackad mat ar tomatsas, bonor, gronsaker,
champinjoner, pizzasas, ananas och kokosmjolk.

Plastprodukter i kontakt med varma livsmedel, exempelvis vattenkokare anvands inte till
barnen pa nagon avdelning.

5.12 Lekgarden och skyddsmedel utomhus

22 av 25 forskolor anvander solskyddsmedel, men i samtliga fall tillhr dessa da foraldrarna.
Myggmedel anvands vid behov pa 5 av 25 forskolor, i samtliga fall tillhor dessa da forskolan.
Fastingmedel anvénds inte pa nagon férskola.

Plast och traimpregnering pa Lekgarden
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Figur 47. Plast och traimpregnering pa lekgarden

Stapeldiagrammet visar antalet avdelningar som har en utomhuslekgard dar det forekommer
granulat av plast som fallskydd under lekstéllningar istallet for grus, gamla bildack och
traktordack, konstgras, tryckimpregnerat tra i staket och annat samt gamla slipers. Forskola T
och U har inte inventerats.
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Antal Bildéck och traktordéck pa Lekgarden
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Figur 48. Antal bildack och traktordéack pa utomhuslekgarden

Antalet bildéack eller traktordack varierar pa avdelningarnas lekgardar mellan 0 och 15 dack. |
genomsnitt har en avdelning 2 déack pa sin forskolas lekgard. Forskola T och U har inte
inventerats.

Alla avdelningar anvéande plastleksaker samt skumgummi-sittdynor pa lekgarden vid
utomhusvistelse.

36



6 Diskussion

6.1 Inventeringsresultat och exponeringsrisk

Golvytor och vaggytor

Plastgolv och linoleumgolv dominerade pa forskolorna medan tragolv och klinkergolv var
mindre vanligt. Enligt uppgifter fran kommunens fastighetsférvaltning forekommer PVC-
plastgolv pa flera forskolor. PVC-plast innehaller enligt litteraturgenomgangen upp till 50
procent hormonstorande ftalater vilka kan l&cka ur plasten (KEMI [2], 2011). Detta i
kombination med att golv bildar en stor exponeringsyta innebdr att PVVC-plastgolven kan ge
en betydande ftalatexponering av barnen. En sadan exponeringsrisk ar trolig eftersom att det
visat sig att barn som har PVVC-plastgolv i hemmet har hogre halter ftalater i blodet &n andra
barn (Lagerqvist, et al., 2012).

Véggytor som dominerade pa forskolorna var malad glasfibervav samt malad slat vagg, aven
om tapet ocksa forekom i vissa rum. Tapet innebar generellt ingen risk for
kemikalieexponering men malade vaggytor kan gora det beroende pa vad fargen innehaller.
Enligt en artikel i skriften Husbyggaren star malade ytor for en betydande del av
kemikalieexponeringen i inomhusmiljéer (Oreholm, 2013). Da malade vaggytor dominerade
pa forskolorna kan detta saledes innebéara en potentiellt betydande risk for
kemikalieexponering, men det behover inte vara sa, da det som sagt beror pa vilken farg som
anvants. Ett antal forskolor hade ett skydd av spanskiva, plywood eller trapanel langst ner pa
vaggen. Spanskivor innehaller mycket lim som kan innehalla &mnet formaldehyd vilket
klassas som cancerframkallande (Ekobyggportalen, 2013). Gaser med formaldehyd avges fran
spanskivor, sarskilt via borrhal och sdgade kanter, och de forskolor som har vaggytor av
spanskiva har saledes en potentiell exponeringsrisk for formaldehyd. Pa toaletter och vatrum
var det vanligt med vatrumstapet av plast, men glasfibervav och kakel forekom ocksa i viss
utstrackning. Vatrumstapet av PVC-plast kan precis som plastgolv av PVC avge
hormonstérande ftalater och kan saledes paverka kemikaliehalten pa forskolorna. Vissa
avdelningar hade kroppsskadeddmpande och ljudddmpande textilvaggar i lekhallar. Dessa
textilvaggar skulle kunna bidra till kemikalieexponering pa forskolorna om de innehaller
halsoskadliga kemikalierester fran produktionen eller ar behandlade med exempelvis
flamskyddsmedel, men information om detta saknas. En férskola hade véggytor av fiberite.
Fiberite ar ett syntetiskt material men da jag inte kunnat hitta information om vilka damnen
materialet innehaller ar det svart att avgéra om det innebar nagon risk for
kemikalieexponering eller inte.

Textilier

Avdelningarnas poangsumma for textil varierade i princip mellan 18 och 127 poang, dér ett
podng motsvarar ungefér en kvadratmeter gardin. En avdelning hade dock 209 poéang, vilket
berodde pa att den hade manga mattor. | genomsnitt har en avdelning 52,6 poéng textil, alltsa
motsvarande 52,6 kvadratmeter textil, vilket ar en méngd som enligt min bedémning
potentiellt sett kan paverka kemikalieexponeringen inomhus, men det ar inte sakert eftersom
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att det beror pa textilens innehall. Det &r till exempel majligt att textilen innehaller kemikalier
fran produktionen eller att den ar behandlad med olika medel sasom flamskyddsmedel, men
det kan lika garna vara miljomarkt ekologisk textil som inte &r flamskyddsmedelsbehandlad
och i sadana fall innebar denna méngd textil ingen exponeringsrisk. | de fall da jag pratade
med personalen verkade det dock inte réra sig om miljomarkt eller ekologisk textil och pa
vissa forskolor uppgav personalen att en del av textilierna var flamskyddsmedelsbehandlade.

Skumgummi

Avdelningarnas poangsumma for skumgummi i inredning varierade mellan 8 och 109,5
podang, dar en poang motsvarar ungefar en lek- och byggkudde (ca 15x 50x50cm). En del av
skillnaderna kan bero pa att de avdelningar som har sma barn beh6ver madrasser till
sovstunden. | genomsnitt hade en avdelning 33,6 poang skumgummi i sin inredning, alltsa
motsvarande 33,6 lek- och byggkuddar, men flertalet avdelningar hade en betydligt storre
mangd an sa vilket jag bedémer som en stor mangd skumgummi om man jamfér med andra
inomhusmiljoer. Detta kan innebara en betydande kalla till kemikalieexponering pa forskolor.
Dels for att skumgummi kan innehalla 16sningsmedel, lim, isocyanater och kemikalierester
men ocksa for att de madrasser och lek- och byggkuddar som fanns pa férskolorna i de flesta
fall var aldre &n ar 2004 och darmed troligen behandlade med det bromerade
flamskyddsmedlet PentaBDE som numera &r forbjudet. Enligt en svensk studie hittades
pentaBDE i forhojda halter pa forskolor, vilket kunde kopplas till mangden
skumgummimadrasser (Bjorklund, 2011). Det &r darfor rimligt att anta att den relativt stora
skumgummimangd som fanns pa forskolorna kan innebéra en betydande exponeringsrisk.

Avdelningarnas poangsumma for skumgummi i leksaker varierade mellan 0 och 310, d&r en
poang motsvarar ungefér en byggkloss (ca 5x5x10cm). | genomsnitt hade en avdelning 70,5
poang leksaker av skumgummi sdsom klossar, spegelramar, inte-nudda-mark-plattor,
pusselmattor, bollar och tarningar. En avdelning fick nyleverans av skumgummileksaker
under inventeringen. De luktade starkt syntetiskt vilket &r ett tecken pa halsoskadligt
kemikalieinnehall enligt litteraturgenomgangen. Manga avdelningar hade skumgummiklossar
med bitmaérken efter tdnder och vissa saknade sina horn, vilket visar att barnen garna suger
och biter pa skumgummileksakerna. Mangden skumgummileksaker varierade mycket mellan
avdelningarna och darmed &ven den potentiella risken for kemikalieexponering fran dessa.
Min beddmning &r att skumgummileksaker kan innebéra en risk for kemikalieexponering, inte
minst eftersom att de mindre barnen suger pa dem.

Plaster

Avdelningarnas podngsumma fér mjuk plast och gummi varierade mellan 3 och 59,9 poéng,
dar en poadng motsvarar ungefar en vaxduk. I genomsnitt hade en avdelning 21,7 podng mjuk
plast och gummi i sin inredning, alltsd motsvarande 21,7 vaxdukar vilket kan ses som en stor
méngd om man jamfor med ett vanligt hem. Avdelningarnas podngsumma for mjuk plast och
gummi i leksaker varierade mellan 6 och 168 podng, dér en podng motsvarar ungefar en
barbiedocka. I genomsnitt har en avdelning 67,3 poédng leksaker av mjuk plast och gummi.
Méangden mjuk plast och gummi varierade pa olika avdelningar men var generellt sett stor i
bade inredning och leksaker. Detta kan innebéra en betydande risk for ftalatexponering av
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barnen, framfor allt pa de avdelningar som har stérre mangder men det gar inte att saga att
risken ar obefintlig pa avdelningar som har mindre méangder mjuk plast eftersom att
hormonstérande amnen kan ge effekter redan vid laga doser (Bergman, et al., 2012). Manga
avdelningar hade mjuka plastleksaker som ar dldre &n ar 2007 vilket har betydelse eftersom
innehallet av sex ftalater reglerades i leksaker da, se litteraturgenomgangen. Dessutom bor
namnas att all mjuk plast inte &r av plast som innehaller ftalater &ven om sannolikheten ar
storre an for hard plast.

Mangden harda plastleksaker var ocksa stor pa alla forskolor och tillsammans med mjuk plast
det dominerande materialet hos leksaker. Ovrig plast i form av plastbackar, plastmébler och
stor plastinredning samt plastmattor inventerades ocksa. Avdelningarnas poangsumma for
ovrig plast varierade mellan 10 och 149 poang, déar en podng motsvarar ungefér en plastback.

I genomsnitt hade en avdelning 69,1 poang Gvrig plast. Méangden hard plast var saledes stor pa
flera avdelningar men jag bedomer att detta inte innebar ndgon betydande exponeringsrisk
eftersom plastbackarna stod for den stérsta delen av mangden hard plast och att majoriteten av
dessa var mérkta med symbolen for plastkategori fem, polypropen, vilken klassas som den
plastsort som har lagst risk. Det finns dock risk att en del av den harda plasten ar av
polykarbonatplast som kan avge bisfenoler. Enligt litteraturgenomgangen ar bisfenol A och
bisfenol S ar hormonstérande amnen som kan ge effekter redan vid sma doser. Det har visat
sig att en liten mangd polykarbonatplast, sdisom en trave CD-skivor, kan ge en forhojd
bisfenolhalt i sin narmaste omgivning jamfort med nagra meter bort. Polykarbonatplast kan
saledes innebéra en exponeringsrisk redan vid sma mangder.

Elektronik

Pa 51 av 80 avdelningar anvande barnen dator eller smartboard. Elektronik kan kontaminera
inomhusmiljén med flamskyddsmedel och hélsoskadliga @mnen och kan innebéra en risk for
kemikalieexponering. Endast 4 av dessa avdelningar hade stationdra datorer, varav ingen var
miljomarkt. Stationara datorer star framme dygnet runt och kan saledes kontaminera
inomhusluften hela tiden, men férekomsten av dessa var obefintlig pa majoriteten av
forskolorna. Resterande avdelningar anvénde istéllet barbara datorer eller smartboard. Det ar
svart att bedoma exponeringsrisken fran dessa eftersom det beror pa antal, hur mycket de
anvands samt hur de forvaras nér de inte anvands. Hur de férvaras nar de inte anvands ingick
inte i denna undersokning, men mojliga alternativ ar till exempel att de alltid ar framme pa
avdelningarna eller att de forvaras i personalrum eller i forrad dér barnen inte ar.

Majoriteten av avdelningarna hade ett litet antal (en eller fa) smartboard eller barbara datorer
framme vid mitt inventeringsbesok. Det finns en potentiell exponeringsrisk fran dessa men jag
beddmer den inte vara storre an i ett hem. Anvandningen av dator och smartboard per
avdelning &r i genomsnitt 17,9 minuter per barn och vecka, men varierar mellan alltifran noll
till 125 minuter for olika avdelningar. Variationen beror till viss del pa att barnens alder
skiljer sig mellan avdelningarna men dven pa att teknikanvandningen var storre pa vissa
forskolor. Exponeringsrisken ar storre pa de avdelningar som anvander elektroniken mer, dels
eftersom barnen far mer direktkontakt med elektroniken, dels for att avgivningen av
kemikalier till omgivningen &r storre i on-lage. Hosten 2013 fick kommunens forskolor ipads
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till barnen vilka ska anvandas till lek- och larprogram. Det handlar om ett storre antal ny
elektronik vilket kan dka exponeringsrisken fran elektronik betydligt pa forskolorna. Hur stor
denna risk for kemikalieexponering blir kommer att bero pa hur mycket ipadsen anvands, hur
manga det ar samt var de forvaras nar de inte anvands. Antalet elektronikleksaker varierar
mellan noll och 15 pa olika avdelningar. I genomsnitt har en avdelning 1,1 elektronikleksaker.
Elektronik &r inte avsett som leksaker och omfattas darfor inte av de regler som géller
leksaker. Gamla fjarrkontroller, mobiltelefoner och annat kan saledes innehalla tungmetaller
och andra skadliga @mnen. CD-spelare fanns pa nastan alla avdelningar, inte sallan med en
hog med CD-skivor bredvid. Detta kan innebéra en risk for bisfenol A exponering, sarskilt pa
de avdelningar dar CD-skivorna forvaras i rum som barnen spenderar mycket tid i sdsom sov-
och vilorum eller lekrum.

Pyssel

Endast vattenl6sliga farger anvands pa avdelningarna vilket innebér att barnen inte exponeras
for l6sningsmedel som kan finnas i oljefarger. Vattenlosliga farger kan dock innehalla
skadliga pigment och tillsatser och om det ar plastfarg kan det innehalla plastmjukgorare. Det
finns saledes en potentiell kemikalieexponeringsrisk fran farg, men detta &r beroende pa den
specifika fargens innehall. Risken for kemikalieexponering fran cernitlera, modellera,
plastleror och ansiktsmalning ar i princip obefintlig eftersom att de anvands mycket sallan.

Hygienprodukter

Doftande hygienprodukter fanns inte pa ndgon avdelning, men da ar inte handtval inraknad sa
parfym kan férekomma i tvalen. Antalet ganger per dag som barnen tvéttar handerna
uppskattades av personalen till i genomsnitt 7,2 ganger per dag. Handtvatt ar ett satt att
minska kemikalieexponering eftersom dmnen som hamnat pa barnens hander under lek skoljs
bort. Men om tvalen innehaller hélsoskadliga kemikalier kan det istallet ge
kemikalieexponering. Miljomarkt och parfymfri tval innehaller ofta mindre halsoskadliga
amnen &an 6vriga. 22 av 80 avdelningar (27,5%) hade miljomarkt tval till barnen. Pa de
avdelningar som inte har miljomarkt tval finns saledes en potentiell risk for
kemikalieexponering via tvalen, men detta ar givetvis beroende pa vad tvalen innehaller.
Manga forskolor kdpte in handtval pa dunk, som enligt beskrivningen var extra mild, men inte
miljomérkt. Anvéandning av vinylhandskar dominerade vid bldjbyte vilket innebar en
exponeringsrisk eftersom vinyl &r en plast som kan avge ftalater. Vid bl6jbyte anvéandes
engangsservetter av skumgummi pa 68 avdelningar, papper pa 20 avdelningar, och
vatservetter pa 3 avdelningar. Vatservetter kan innehalla diverse tillsatser men de anvandes
endast pa ett fatal avdelningar och da endast vid utomhusutflykter och jag bedémer darfor
exponeringsrisken som obetydlig. Skumgummiservetter dominerade vid bldjbyte vilket skulle
kunna innebéra en exponeringsrisk eftersom skumgummi kan innehalla halsoskadliga
kemikalier. Olika sorters skumgummiservetter av olika fabrikat anvandes, men de hade
gemensamt att det inte var mojligt att hitta ndgon information kring innehall pa
forpackningen. Da de ar utformade att anvéandas till blojbyte ar det mojligt att de inte
innehaller kemikalier som aterfinns i annat skumgummi, men leverantren behéver kontaktas
for att fa information om detta.
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Rengdringsmedel

Andelen miljomérkta lokalvardsprodukter pa forskolorna varierade mellan 29 % och 86 %
men var i genomsnitt 66,7 % . Andelen parfymerade lokalvardsprodukter pa forskolorna
varierade mellan 25 % och 100 % men var i genomsnitt 43,5 %. Risken med rengéringsmedel
som inte &r miljomarkta och parfymfria ar att de kan innehalla halsoskadliga kemikalier som
sprids i lokalerna vid stadning. Denna potentiella exponeringsrisk varierar mellan olika
avdelningar eftersom andelen miljémarkta och parfymfria rengéringsprodukter varierar pa
dessa. Det ar dock svart att analysera detta vidare eftersom en detaljerad granskning av exakt
vilka amnen rengoringsmedlen innehaller inte ingick i inventeringen. Pa 9 av 25 forskolor (36
%) anvands en till tva antibakteriella lokalvardsprodukter vilka potentiellt kan trigga
utvecklandet av resistenta bakterier och darmed indirekt paverka manniskor. Golvvax eller
golvpolish anvands en gang per ar pa 21 av 25 forskolor (84 %). Sarskilt glasputsmedel for
glas och speglar anvéands pa 12 av 25 forskolor (48 %). Golvvax och golvpolish ar tva
produkter som ofta innehaller halsoskadliga @mnen och kan saledes innebéara en
kemikalieexponeringsrisk. Miljomarkt tvattmedel anvands pa 24 av 25 férskolor (96 %).
Detta &r inte sa konstigt eftersom dagens tvattmedel vanligen ar miljomarkta. Skoéljmedel vid
textiltvatt anvands pa 9 av 25 forskolor (36 %) vilket kan innebara en exponeringsrisk
eftersom skoljmedel inte helt tvéttas ur textilen.

Dammsamlare och stadrutiner

En australiensk studie visade att allergener samlas i damm och att méngden damm inomhus ar
en riskfaktor for astma och allergier hos barn (Haby, et al., 1996). Oppna hyllplan, hangande
armatur, textil och svarstadade ytor ékar risken for att damm ansamlas inomhus och darmed
aven kemikalier eftersom kemikalier ansamlas i damm (Grudd, et al., 2011). Avdelningarnas
poangsumma for dammsamlare, alltsa 6ppna hyllplan och hangande armaturer, varierar
mellan noll och 140 poéng. | genomsnitt har en avdelning 73,3 poang dammsamlare, dar en
poang motsvarar ungefér ett 6ppet hyllplan. Detta innebdr att en betydande mangd damm kan
ansamlas.

Méangden damm inomhus beror dven pa hur stadrutinerna ser ut. Storstadning sker 1 gang per
ar pa samtliga forskolor vilket ar valdigt sallan men detta behdver inte vara av betydelse om
den vardagliga stadningen haller hog standard. Vardaglig stadning sker 4-5 ganger per vecka.
Ingen forskola har centraldammsugare installerad i lokalen. Centraldammsugare ar battre an
vanlig dammsugare eftersom den sistnamnda slapper ut sma dammpartiklar i luften, men
eftersom dammsugning inte ar vanligt pa forskolorna uppskattas inte detta vara ett stort
problem. Golven dammsugs endast pa en forskola, vilket dar sker 5 ganger per vecka.
Dammsugning av mattor sker pa 16 forskolor, men i olika omfattning, det vill saga det
varierar mellan forskolorna hur ofta detta sker. Dammtorkning av hyllor, armaturer och
leksaker sker pa 20 forskolor, men i olika omfattning. Golven dammtorkas med torrmopp pa
14 forskolor, fuktig mopp pa 16 forskolor och med vat mopp pa 5 forskolor, men i olika
omfattning. Korsvadring vid stadning av lokalerna sker endast pa 3 forskolor men uppgifter
pa hur ofta detta sker saknas. Skakning och védring av l6sa textilier sdsom filtar, kuddar och
gosedjur sker pa 13 forskolor men i olika omfattning. 5 forskolor har uppgett att de har lakan
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eller madrassoverdrag och att dessa tvattas, vilket sker olika ofta pa olika forskolor. 17
forskolor har uppgett att de har filtar och att dessa tvéttas, men det varierar hur ofta detta sker.
Alla inventerade forskolor uppger att deras gardiner tvéttas, men i olika omfattning for olika
avdelningar.

Matens innehall och kontakt med material

Plastforpackad mat, bade mjuk och hard plast, forekom i alla avdelningars koksforrad.
Exempel pa mat forpackad i mjuk plastforpackning var majs och tomatsas. 44 % av
avdelningarna fick fardiglagad mat transporterad till férskolan fran ett skolkdk eller dylikt.
Varm mat transporterades i behallare av rostfritt stal samt ibland glas eller porslin. Gronsaker
transporterades i glas- eller plastbyttor. Pa borden serverades maten i porslinsskalar. Maten
ats pa plasttallrikar pa 92,5 % av avdelningarna och lunchdrycken dracks ur plastmugg pa
nastan 44 % av avdelningarna. Plastmugg eller plastflaska anvands om barnen vill dricka pa
annan tid. Plastredskap fanns i 51 % av avdelningars kok. I vissa kok anvandes dessa dock
inte sa mycket. Vid matlagning anvands engangshandskar av vinyl pa 50 avdelningar, nitril pa
16 avdelningar och latex pa 19 avdelningar. Sammanfattningsvis kan sagas att plast kommer i
kontakt med mat pa flertalet vis. Detta kan innebéra en betydande exponeringsrisk om plasten
ar av PVC, polykarbonat, svart plast eller nagon annan plast som innehaller skadliga
kemikalier eftersom den kontaminerade maten kommer in i mag- och tarmsystemet dar
amnena kan tas upp i blodet. Sarskilt viktigt &r det att mat som ar varm eller fet inte kommer i
kontakt med skadliga plaster. Anvandning av vinylhandskar vid matlagning dominerade vilket
innebdr en exponeringsrisk for ftalater.

Konservburksmat forekom i 90 % av avdelningarnas matforrad, exempelvis fiskbullar,
tomatsas, bonor, grénsaker, champinjoner, pizzasas, ananas och kokosmjolk.
Konservburksmat kan ge en betydande exponering for bisfenol A (Naturskyddsforeningen,
2012). Teflonstekpannor fanns i 40 % av avdelningarnas kok, men anvands framst till att laga
mat till barn med specialkost. Andra teflonredskap an stekpannor, sdsom platar, ugnsformar
och bakformar fanns i 2,5 % av avdelningarnas kok. Teflon och andra non stick produkter kan
innebdra en exponeringsrisk eftersom de kan kontaminera maten med perfluorerade &mnen.
Glutamatinnehallande kryddor fanns i 21 % av avdelningarnas kok i en eller max tva kryddor.
Margarin fanns i 97,5 % av avdelningarnas kok, bade matlagningsmargarin och
bordsmargarin for smorgas anvandes.

Lekgarden och skyddsmedel utomhus

Granulat av plast som fallskydd under lekstéllningar forekom pa 19 avdelningars lekgard.
Gamla bildack och traktordack, liggandes pa marken, férekom pa 29 avdelningars lekgard.
Antalet bildéck eller traktordack varierar mellan 0 och 15 dack pa olika lekgardar. Konstgras
forekom pa 4 avdelningars lekgard. Detta kan innebara en exponeringsrisk for de mycket
halsoskadliga @mnen som kan férekomma i plastgranulat, bildack och konstgrés. Bade
plastgranulat och konstgras kan innehalla de kemikalier som finns i bildack. Det ar dock svart
att avgora hur mycket barnen exponeras for dessa amnen eftersom lekgarden &r stor och till
storsta del bestar av naturliga material. Utomhusluften &r generellt mindre kontaminerad an
inomhusluft och risken for exponering via inandning &r saledes lagre (Baird & Cann, 2008).
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Men barn &r aktiva, underséker och leker och jag tror att det &r rimligt att anta att en
betydande exponering kan ske via hudkontakt. Barnen leker, sitter, springer och ramlar pa
mark som &r plastkladd och om de sedan suger pa tummen eller dter smorgas utan att tvatta
hé&nderna kan exponering dven ske via mag- och tarmkanalen. Jag bedomer darfor att
plastgranulat, bildack och konstgrés kan ge en kemikalieexponering som inte kan férsummas.
Tryckimpregnerat tra forekom pa alla 76 inventerade avdelningars lekgard i exempelvis staket
runt gungstallningar. Detta kan innebéra en risk for kemikalieexponering men troligtvis ar den
inte av betydande karaktar sa lange det galler exempelvis staket och inte utomhusmatbord.
Alla avdelningar anvéande plastleksaker samt skumgummi-sittdynor vilka kan ge exponering
for diverse plastkemikalier sasom flamskyddsmedel. Gamla slipers férekom inte pa nagon
lekgard. Fastingmedel anvands inte pa nagon forskola men myggmedel anvéands vid behov pa
fem forskolor, vilket kan innebara en kemikalieexponering eftersom myggmedel innehaller
bek&mpningsmedel. 22 forskolor anvander solskyddsmedel, men dessa tillhor i samtliga fall
foraldrarna. Detta skulle kunna innebdra att huden exponeras for olampliga amnen. Dock &ar
det viktigt att pa nagot satt skydda barns hud fran solstralning, se atgardsforslag.

6.2 Atgardsforslag

I dagslaget har forskolorna potentiellt sett en situation dar barnen exponeras for hélsoskadliga
amnen och det finns atgarder, som presenteras i denna studie, som kommunen och férskolorna
kan genomfora for att minska denna potentiella risk.

Inventeringsresultatet ger en bild av hur det ser ut pa forskolorna, men det ar svart att utifran
denna bild avgdra hur den verkliga exponeringen &r. Det hade varit bra at dven gora
maétningar av faktiska kemikaliekoncentrationer i till exempel inomhusluften och relatera
detta till inventeringen, men detta var inte méjligt inom gransen for detta kandidatarbete. Det
gar inte att gora uttalanden som att "det ar ofarligt att ha tre skumgummimadrasser per
avdelning men fyra ar for mycket”. Tre &r forstas battre an tio, men det ar svart att veta var
gransen for "ofarlig” gar. Vissa amnen, sasom hormonstérande amnen, kan vara skadliga aven
vid extremt laga doser och det ar darfor svart att forsoka satta granser for vad som kan vara
ofarligt (Bergman, et al., 2012). Darfor bor man alltid stréva mot noll exponering &ven om
man sannolikt aldrig nar hela vagen dit. Tankesattet bor vara att alltid strava efter att fa det
annu béttre pa avdelningarna, oavsett hur bra eller daligt det ar pa dem i dagsléget.
Inventeringsresultaten géller specifikt for de forskolor som inventerades i Enkdpings
kommun, men det ar mycket troligt att dessa resultat aterspeglar hur det ser ut pa forskolor i
resten av landet. Atgardsforslagen ar darfor generella och kan tillampas pé alla forskolor i alla
kommuner.

Kommunen kan utreda vilka befintliga plastgolv som ar av PVC-plast och sedan forbéttra
situationen genom att prioritera ett utbyte av dessa samt att vid all framtida golvlaggning
undvika PVC-plastgolv. Detta galler dven vatrumstapet av PVC-plast. Kommunen kan
minska risken for kemikalieexponering fran malade vaggytor genom att vélja miljo- och
halsovanliga farger som inte innehaller 16sningsmedel, plast eller olampliga tillsatser.
Kommunen kan eliminera den potentiella risken for formaldehydexponering fran spanskiva
genom att vélja alternativ som rent trd, masonit eller OSB-plattor. Risken for eventuellt
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kemikalielackage fran textilvaggar kan utredas genom att ta reda pa vilken typ av textil det &r,
hur den tillverkats samt om den behandlats med kemikalier sasom exempelvis
flamskyddsmedel eller perfluorerade &mnen. Eventuellt kan det vara svart att finna uppgifter
pa detta i efterhand men kommunen kan arbeta forebyggande genom att vid nasta byggnation
eller renovering gora en genomtankt upphandling och vélja en miljévanlig textilvdgg som inte
behandlats med flamskyddsmedel alternativt vélja andra alternativ av véggytor.

Istallet for att minimera anvandningen av textilier kan man vélja textil som ar ekologisk eller
miljomaérkt, exempelvis GOTS-markt, samt inte flamskyddsmedelsbehandlad. Textilen bor
aven tvattas innan anvandning for att om mojligt tvatta ur kemikalier samt tvattas regelbundet
for att fa bort damm. For mattor kan det vara lite svarare att hitta ekologiska alternativ.
Kommunen kan stélla krav vid upphandling och inkép samt undvik mattor med gummi-
liknande undersida av PVC-plast.

Syntetiskt skumgummi kan innehalla skadliga kemikalier och forekomsten av detta bor darfor
vara sa liten som majligt bade i inredning och i leksaker. De avdelningar som har mycket
skumgummi kan inspireras av de avdelningar som har lite skumgummi. God upphandling och
inkdp kan leda till att miljévanliga madrasser kops in, kanske naturstoppade. Naturstoppade
madrasser kan ocksa innehalla kemikalier, sasom antimdgelmedel, men det finns ekologiska
varianter. Gamla madrasser och rektanguléra lek- byggkuddar som é&r aldre an ar 2004 bor
bytas ut mot andra alternativ eftersom att de troligen &r behandlade med bromerade
flamskyddsmedelet. | vantan pa att detta sker kan barnen ha en handduk eller ett lakan mellan
sig och madrassen under vilan for att undvika hudkontakt. Uppmuntra gérna fordldrarna att ta
med barnvagn sa att barnen kan sova utomhus. Leksaker av skumgummi kan bytas ut mot
andra material, skumgummiklossar kan exempelvis bytas ut mot traklossar.

Vissa plastsorter sasom PVC och polykarbonat kan innehalla skadliga kemikalier och
forekomsten av dessa bor darfor vara sa liten som mojligt bade i inredning och i leksaker. All
framtida plast som kops in bor vara av en plastsort som ar klassad med lag kemiaklierisk
sasom bioplast (Polylaktid, PLA) eller polypropen. I annat fall bor andra material valjas.
Plastleksaker som &r aldre &n ar 2007 kan innehalla de sex ftalater som idag &r reglerade i
leksaker och bor bytas ut mot leksaker av trd, naturgummi, bioplast eller polypropen-plast.
Det senaste decenniet har det kommit en mangd foretag som inriktat sig pa ekologiska
leksaker, barntillbehdr och inredning, och utbudet har 6kat i takt med att efterfragan okat.
Vanliga traleksaker kan dock kopas fran de flesta leksaksforetag.

Elektronik kan avge kemikalier och bor finnas i sa liten mangd som mojligt pa forskolor. Ett
alternativ till att kdpa in ipads i pedagogiska syften hade varit att ordna pedagogiska évningar
utomhus dar barnen kan anvanda bade hjarna, fantasi och motorik istéllet for att vara
stillasittande inomhus. Om larandemalen innebar att barnen ska fa tillgang till teknik pa
forskolan rekommenderar jag att dessa forvaras i nagot forrad nar de inte anvands for att
minimera kemikaliel&dckaget i barnens lokaler. Gamla fjarrkontroller, mobiltelefoner och
annat som inte ar avsett som leksaker kan innehalla bland annat tungmetaller och hor inte
hemma i leksaksladan. CD-skivor bor inte forvaras i vilorum eller lekrum.
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Det &r bra om barnen tvattar handerna ofta, séarskilt innan maltider, for att fa bort skadliga
amnen som kan ha hamnat pa barnens hander under lek. Tvalen bor vara miljomarkt och
parfymfri. Nitril ar ett bra alternativ av engangshandskar fér blojbyte, men vinyl bor undvikas.
Vatservetter for blojbyte bor endast anvandas vid utomhusutflykter och bor da vara
parfymfria och miljomarkta. Det ar mojligt att skumgummiservetter kan innehalla skadliga
amnen eftersom att skumgummi generellt sett kan gora det, i sddana fall bor de bytas ut mot
andra alternativ sasom pappersservetter, men jag saknar tillracklig information for att ge en
definitiv rekommendation om huruvida skumgummiservetter bér undvikas.

Rengoringsmedel som ar miljomarkta och parfymfria kan véljas i forsta hand. Antibakteriella
medel bor anvandas i sa liten utstrackning som majligt och de som anvands bor vara
alkoholbaserade. Golvvax och golvpolish kan undvikas i mojligaste man. Glasputsmedel bor
bytas ut mot diskmedel. Skéljmedel kan med fordel undvikas eftersom det inte helt tvattas ur
textilen. Det ar inte forskolorna sjalva som koper in rengoringsmedel for lokalvard sa de har
ingen makt att paverka vilka rengdringsmedel som anvands. Kommunen har ansvar for att
god upphandling sker och att parfymfria och miljémarkta rengéringsmedel kops in. | de flesta
fall behdvs inga supermedel vid stddning, vanligt diskmedel eller andra miljovanliga
alternativ fungerar lika bra. Det racker ofta med handdiskmedel, sapa eller andra skonsamma
miljomarkta rengoringsmedel for att fa ordentligt rent. En viktig aspekt ar aven att inte
overdosera rengdringsmedel. Pa forpackningen eller produktbladet star det vanligtvis hur man
ska dosera. Kalkborttagande medel innehaller ofta miljoskadliga amnen och kan bytas ut mot
andra alternativ.

Miljogifter ansamlas i damm och det ar darfor viktigt att inte ha sa mycket éppna hyllplan,
hangande armatur, textil och svarstadade ytor som skapar dammsamlingar inomhus (Grudd, et
al., 2011). Det vore bra att minska antalet 6ppna hyllplan och inféra sluten forvaring i skap i
storre utstrackning. Leksaker kanske maste ha éppen forvaring pa avdelningar med sma barn.
Men pa avdelningar med storre barn gar det bra att ha stangbara skap om man faster bilder pa
dorrarna sa att barnen ser vad som finns dar inne. Vissa avdelningar hade personalmaterial pa
oppna hyllor i kok eller lekrum vilka lika garna kan forvaras i stangda skap eller pa
personalavdelningen. Pa vissa hyllor stod det parmar, pussel och prydnadssaker. Sadana
oppna hyllor ar svarstadade och bor undvikas.

Det ar aven viktigt med goda stadrutiner. Det &ar bra att stddningen sker néstan dagligen, och
denna behdver halla hog standard eftersom storstadning endast sker en gang per ar. Textilier
som filtar, gardiner och gosedjur drar at sig damm men dammbhalten kan minskas genom
tvattning, vadring och skakning. Dammbhalten kan &ven minskas genom att dammtorka
armaturer, bénkar, hyllor och dvriga ytor. Dammtorkning sker effektivast med mikrofiberduk
eller annan trasa som drar at sig damm eller fuktad trasa. Leksaker anvands mycket pa golvet
och kan tvéttas eller diskas for att bli dammfria. Barnen lever ndra golvet dar damm samlas
och darfor bor golven vara sa dammfria som mojligt. Torrmoppning med mikrofiberduk suger
at sig dammpartiklar men bor kombineras med fukt- eller vattorkning for att fa upp det sista
dammet. Pa plastgolv bor dock fukttorkning men inte vattorkning utforas eftersom att vattnet
I6ser ut dmnen ur plasten. Dammsugning med centraldammsugare ar effektivt men évriga
dammsugare slapper ut sma dammpartiklar i luften (Naturskyddsforeningen [1], 2013).
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Korsvadring i fem minuter ar ett effektivt satt att snabbt byta ut dammig och kontaminerad
inomhusluft. Stadningen skéts inte utav forskolorna sjalva. Kommunanstallda lokalvardare
aker runt till forskolor och stadar. Det ar viktigt att kommunen har en policy for hur
stadningen pa forskolorna ska se ut sa att alla barn far samma standard. | dagslaget sag
stadrutinerna olika ut pa olika forskolor, exempelvis hur ofta en viss stadrutin utfors. Pa vissa
forskolor skottes nagra enstaka stadrutiner av forskolelararpersonalen sasom dammtorkning
av hyllor och armatur, dammsugning av mattor och tvéttning av textilier och leksaker. Jag
rekommenderar att personalen bestammer hur ofta detta ska ske, annars blir det 1att att dessa
sysslor inte blir av sa ofta som de borde eftersom att personalen har fullt upp med barnen.

Exponeringen via fodan kan minskas genom att 6ka mangden ekologiska livsmedel och
minska méangden halvfabrikat. Mat bor komma i kontakt med vissa typer av plast,
konservburkar samt teflon och non-stick sa lite som mojligt. Alternativ ar glas, porslin,
gjutjarn, trd och rostfritt stal. Nar det galler plasthandskar kan vinyl bytas ut mot exempelvis
nitril. Smor ar en naturlig produkt till skillnad fran margarin och enligt litteraturgenomgangen
kan detta med fordel valjas istallet for margarin. Endast glutamatfria produkter bor anvéndas i
maten.

Det vore bra om kommunen l&t utomhusmiljén pa lekgarden vara en naturlig plats som ar fri
fran plastgranulat, dack, konstgras, plast, skumgummi och annat som kan innehalla skadliga
amnen. Lekgarden bor préaglas av naturliga material som sand, grus, stenar, trd, gras, stockar,
buskar och trad. Fallskydd av plastgranulat har blivit vanligare pa senare ar och tenderar att
vara ett vanligt val vid kommunens nyast tillkomna lekgardar. Det finns dock ingen anledning
att kl& in marken i plast nar sand och finkornigt grus &r bra alternativ for fallskydd. Det vore
aven bra att i stérsta méjliga utstrackning undvika trd som tryckimpregnerats eller
traskyddsmedelsbehandlats med skadliga &mnen och istéllet vélja miljovénligare alternativ
sasom varmebehandlat eller linoljeimpregnerat tra samt traskyddsmedel som linolja,
jarnvitriol eller naturliga farger for ytbehandling (Ekobyggportalen, 2013). Karnvirke, larktra
och ek har en naturligt langre hallbarhet an vissa andra traslag. Myggmedel innehaller
bekampningsmedel sa om det ar majligt bor barnen skyddas mot mygg pa annat sétt.
Solskyddsmedel kan anvéndas vid bland annat bad nar barnen ar avkladda, men inte for
dagligt bruk hela sommaren. Istéllet rekommenderas solhatt och tunna klader for att skydda
barnens hud samt att forskolan skapar skuggiga platser genom att plantera trad samt hanga
upp solskydd éver sandlador och mellanmalsbord. Uppmuntra garna barnen att leka med det
som finns naturligt i naturen och pa lekgarden istéllet for att kopa in leksaker av plast och
gummi. Manga vanliga luftféroreningar finns i hogre halt inomhus an utomhus, dessutom
spenderar dagens manniskor mycket tid inomhus (Baird & Cann, 2008). Det &r darfor mojligt
att inomhusfororeningar orsakar mer hélsoproblem an vad utomhusféroreningar gor, vilket
betyder att det skulle vara béttre att vara utomhus &n inomhus.

Prioriterade atgardsforslag

Atgardsarbetet handlar i manga fall om att minska mangden av vissa material och eller att
byta ut dem mot andra alternativ. Vid atgardsarbetet ar det viktigt att prioritera golvytor och
véaggytor eftersom dessa bildar stora exponeringsytor. PVC-plast, spanskivor och malade ytor
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kan bidra betydligt till kemikalieexponeringen inomhus. Om kommunen vill genomféra
atgarder som har stor betydelse for kemikalieférekomsten pa forskolorna kan de byta ut golv-
och véaggytor av PVC-plast och spanskivor mot andra alternativ, samt se till att miljo- och
halsovanliga malarfarger anvands vid nasta ommalning, alternativt tapetsera vaggarna istallet.

Andra stora kemikaliekallor i inomhusmiljon &r material i inredning och leksaker sdsom vissa
sorters plaster, skumgummi, textil och elektronik och bor saledes forekomma i sa liten
omfattning som mojligt. Sarskilt vissa plastsorter, exempelvis PVC, samt skumgummi som ar
aldre an ar 2004 liksom textil som ar flamskyddsmedelsbehandlad kan avge hélsoskadliga
amnen och ett utbyte av dessa kan darfor prioriteras i forsta hand.

Forutom kemikalieexponering fran material och produkter i inomhusmiljon kan en betydande
exponering dven ske via fodan samt via direktkontakt med hygienprodukter. Exponeringen
via fédan kan minskas genom att 6ka mangden ekologiska livsmedel och minska méngden
halvfabrikat samt genom att se till att de koksredskap och produkter som anvénds och
kommer i kontakt med maten inte dr av material som innehaller halsoskadliga &mnen. Maten
bor inte komma i kontakt med PVC-plast, polykarbonatplast, konservburkar, teflon eller non-
stickbeldggningar. En enkel dtgard som kan vara av betydelse &r att byta ut vinylhandskar mot
exempelvis nitril. Exponering via hygienprodukter kan minskas genom att valja miljomarkta
och parfymfria produkter.

Det &r viktigt med goda stadrutiner pa forskolorna eftersom att manga kemikalier ansamlas i
damm samt att rengéringsmedel for lokalvard ar miljoméarkta och parfymfria. Lekgarden bor
vara fri fran plastgranulat som fallskydd under lekstallningar, bildack och konstgrés.

6.3 Kommunens roll i arbetet for giftfria forskolor

Viktigt att foster och barn skyddas fran kemikalieexponering

Kemikalier kan vara en bakomliggande orsak till de halsoproblem som okat i frekvens i
vastvarlden de senaste decennierna, sasom reproduktionsproblem, neurologiska storningar,
cancer och metabola syndrom (Bergman, et al., 2012; Appelgren, et al., 2011; UR, 2007).
Barn exponeras mer dn vuxna eftersom de ater, dricker och andas mer i forhallande till sin
kroppsvolym, men ocksa pa grund av att de ror sig nara golvet dar damm och gifter samlas
samt undersoker sin omgivning med hander och mun (Mori & Todaka, 2012). Barn &r
kansligare for exponering &n vuxna eftersom de véxer och utvecklas samt pa grund av att
deras metabolism och organ inte kan ta hand om hélsoskadliga &mnen lika bra som hos vuxna.
Hormonstdrande &mnen kan stdra utvecklingen hos barn och medféra en 6kad risk att drabbas
av sjukdomar senare i livet. Sjukdomar som visar sig i vuxen alder kan bero pa
kemikalieexponering i livets borjan. Det ar viktigt att barn och foster skyddas fran exponering
av farliga &mnen sa att de kan vaxa upp till friska och fertila vuxna med god hélsa.
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Kommuner och forskolor kan minska barns kemikalieexponering

Kommuner, forskolor och foréldrar kan ta lokala beslut for att minska barns
kemikalieexponering. Kommuner och kommunala férskolor liksom privata kan arbeta med att
minska exponeringen pa forskolorna, for att skydda forskolebarnen samt foster hos gravida
forskoleldrare. Kommuner kan vélja material och produkter till forskolan samt stélla krav vid
upphandlingar och inkdp. Genom att alltid vélja bésta mojliga alternativ av byggmaterial vid
nybyggnation och renovering av lokaler samt vid inkdp av inredning, leksaker,
rengdéringsmedel och andra produkter kommer forskolorna att successivt bli allt mer fria fran
hélsoskadliga amnen. Genom att samtidigt rensa ut gamla leksaker och inredning som
innehaller skadliga kemikalier paskyndas processen. Generellt sett ar det storre risk att
syntetiska material sdsom plast och skumgummi innehaller skadliga amnen an att naturliga
material som tra gor det. Att alltid véalja miljomarkta eller ekologiska alternativ &r ocksa en
bra tumregel eftersom de har hardare regler kring vilka kemikalier som far inga.

Bra material och produkter erhalls genom medvetna upphandlingar och
inkop

Basta mojliga material och produkter pa forskolan erhalls genom medvetna upphandlingar
och inkdp. Detta kraver att upphandlare och inkdpare ar val palasta sa att de kan gora kloka
val. De behdver kunskap om material och produkter och vilka kemikalier dessa potentiellt kan
innehalla. De behover dven veta vilka krav de kan stalla som kund och vilken informationsratt
de har kring varornas innehall. De bor vara fragvisa gentemot leverantcren, for att ta reda pa
vad som &r béasta mojliga alternativ ur deras sortiment, men aven for att visa leverantéren att
dess kunder bryr sig om produkternas kemikalieinnehall.

Som upphandlare eller inkopare &r det viktigt att ha ett kritiskt forhallningssatt till den
miljoinformation som leverantorer ger och att inte vara radd for att ifragasatta. Det ar bra med
en nara dialog med foretaget for att ta reda pa mer kring vilka &mnen deras produkter kan
innehalla. Kunder ar beroende av sina leverantérer och leveranttrerna ar beroende av sina
kunder. En nara dialog och samarbete kan darfor leda till ndgot som bada parter tjanar pa. Nar
leverantéren marker ett okat intresse fran kunden av varornas kemikalieinnehall och en 6kad
efterfragan pa de alternativ som inte innehaller halsoskadliga &mnen kommer denne vidare att
efterfraga detta fran sina underleverantorer. | Sverige finns ett fatal stora leverantorer av
leksaker, inredning och andra material och produkter till forskolor. Om manga kommuner
staller krav ar det darfor troligt att en sadan positiv kedjereaktion kan utvecklas.

Pa Enkopings kommun skéter kommunen upphandlingen och skriver kontrakt med vissa
leverantorer. Sedan ar forskolecheferna som koper in leksaker och inredning bundna till att
handla av just dessa foretag. Eftersom forskolecheferna har denna begrénsning ar det viktigt
att kommunen gor upphandlingen med foretag som har sa kemikaliesékra varor som majligt.
Det finns exempelvis foretag som inriktat sig pa ekologiska leksaker eller inredning. Manga
andra foretag har dock ett varierat sortiment med bade bra och mindre bra produkter ur ett
kemikalieperspektiv. Darfor har dven forskolechefen ett ansvar att utifran det sortiment som
finns valja sa giftfria material som mojligt. Inkparen kan vara fragvis och be om
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produktinnehall samt vélja bort vissa material om leverantoren inte kan garantera att de &r fria
fran skadliga kemikalier.

Sammanfattningsvis kan ségas att det finns ett delat ansvar hos upphandlarna och inkdparna.
Kommunen kan hjalpa till genom att ge dessa personer utbildning i fragan. For att basta
mojliga samarbete ska kunna ske pa végen till giftfria forskolor ar det viktigt att bade
kommunen, forskolecheferna, forskolelararna, kokspersonalen, lokalvardarna och foraldrarna
far kunskap om kemikalier i material och produkter.

6.4 Problem i atgardsarbetet

Kostsamma atgarder

Kommuner och forskolor har ofta en snav budget och atgardsarbetet kan forsvaras av
argument som att “’det ar for kostsamt™. Sanningen &r dock att manga atgarder inte alls
behover vara kostsamma, exempelvis att rensa ut gamla mjuka plast- och gummileksaker.
Inkop till forskolorna sker varje ar och om man véljer de béasta alternativen vid varje inkop
blir forskolorna successivt mer giftfria. Manga atgarder ar enkla att genomfora, exempelvis att
byta ut vinylhandskar mot nitrilnandskar. Sedan finns det forstas vissa atgarder som kan vara
kostsamma sasom att byta ut PVC-plastgolv, men en sadan atgard varar i flera decennier samt
ger en betydande minskning av barnens exponering. En annan kostsam atgard kan vara att
infora ekologiska livsmedel. Det &r battre att géra nagot n att gora ingenting alls och att det
gar bra att arbeta i sma steg. Man kan borja med att infora ekologisk fruktstund och undvika
eller vélja ekologiska alternativ till livsmedel som brukar innehalla betydande halter av
exempelvis bekdmpningsmedelsrester. Om man arbetar i sma steg blir det inte en lika stor
kostnad men anda en forbattring och manga sma atgarder blir tillsammans en stor atgard.

Ljudniva

Kommunen och férskolorna angav att anledningen till att mangden plast och skumgummi i
framfor allt leksaker 6kat mycket det senaste decenniet beror pa att man vill fa ner ljudnivan
inomhus. En del forskolelarare far horselproblem efter manga ars arbete. Arbetsmiljoverket
kraver att kommunen aktivt arbetar for att fa ner ljudnivan pa forskolorna. Darfor anvander
man textil och mattor i inredningen, vaxdukar pa borden eller bord med ljuddampande mjukt
plastskikt, plasttallrikar till maten, samt koper in sa kallade “tysta leksaker” av material som
mjuk plast, gummi och skumgummi istallet for tra som later mer. Detta ar positivt ur
bullersynpunkt men kan vara negativt nar det géller mangden halsofarliga &mnen pa
forskolan. Framtidens utmaning for svenska forskolor ar att minska ljudnivan utan att
samtidigt 6ka giftnivan.

Redan vid byggnation av forskolor kan man tanka pa detta och utforma en bra planlésning.
Manga forskolor hade en relativt 6ppen planlésning vilket underlattar spridning av ljud.
Istéllet fOr att ha stora 6ppna ytor och rum skulle man kunna gora fler mindre lekrum med
stdngbara dorrar. Det minskar visserligen personalens mojlighet att kunna ha uppsikt éver alla
barnen, men en 16sning pa detta kan vara att lata dorrar och véggar till viss del vara av glas.
Vidare kan man arbeta med mableringen, vilket manga forskolor ocksa har gjort, sa att
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exempelvis endast ett matbord star i varje rum. Pa sa vis blir matstunderna lugnare och
tystare. Att lata barnen vara ute mycket ar en bra l6sning eftersom problemet med hdga ljud ar
mindre dar &n inomhus. Textilier sasom gardiner kan anvandas som bullerminskning om de
inte innehaller skadliga kemikalier samt tvattas ofta for att undvika dammansamling. Om
plasttallrikar &ar nédvandigt pa grund av att porslin later mer kan man se till att vélja ratt
plastsort sa att skadliga plaster undviks. Om ljuddampande bord eller vaxdukar ar nodvéandigt
ur bullersynpunkt, ska de inte vara av PVC-plast som innehaller ftalater. Nér det galler
plastleksaker och plast 6ver huvudtaget, ska ofarlig plast valjas. Nar det galler
skumgummileksaker rekommenderar jag dock att undvika dessa helt.

6.5 Hjalpmedel i atgardsarbetet

Denna studie ger bra information om kemikalier i material och produkter samt atgardsforslag
och kan fungera som ett bra hjalpmedel i atgardsarbetet. Naturskyddsforeningen startade
Operation giftfri forskola 2013 och kan troligtvis ocksa bidra med hjalpmedel.
Miljostyrningsradet har pa uppdrag av kemikalieinspektionen tagit fram en forstudierapport
som ska ligga till grund for att utveckla miljokrav for upphandling av material till férskolor
(Azzopardi, 2013). Rapporten delas in i omradena Leka, Ata och Sova och behandlar bland
annat hobby- och lekmaterial, madrasser, kuddar, mébler och textilier samt koksgerad,
muggar, glas och tallrikar. Denna rapport kommer bli ett bra hjalpmedel for upphandlare och
inkopare och ska komma ar 2014. Det ar viktigt att kommun och forskolor samarbetar i
arbetet for det gemensamma malet giftfria forskolor. Kommunen kan agera stod till
forskolorna. Ibland kan forskolorna behova ekonomiska hjalpmedel fran kommunen.

6.6 Tidigare studier och framtida forskning

Fa tidigare studier har inventerat potentiella halsoskadliga produkter och material pa forskolor
nér det galler inredning och leksaker, men sedan Naturskyddsféreningens inventeringsmall
kom ar 2013 har en mangd svenska forskolor inventerats. Resultatet fran dessa ska
Naturskyddsforeningen anvanda for att motivera kommuner och forskolor att infora atgarder
samt for att fora upp kemikalieproblemet i ljuset och paverka politiker. | min studie
presenterades de kommunala forskolornas forekomst av potentiella hdlsoskadliga produkter
och material i Enk6pings kommun. Resultatet fran denna studies 25 forskolor ar troligen en
bra representation pa hur det generellt ser ut pa svenska forskolor aven i andra delar av landet.
De atgardsforslag som ges i studien ar dessutom generella och kan appliceras pa vilken
forskola som helst.

Det finns svenska studier dar man métt halter av halsoskadliga amnen i damm pa forskolor
och resultaten visade att &amnen som bromerade flamskyddsmedel, ftalater och
organfosfatestrar fanns i forhojda halter (Bergh, 2011; Bjoérklund, 2011). Matningar gjordes
dock inte i denna studie. Det vore intressant att i framtiden gora fler sddana studier dar man
analyserar kemikalieinnehallet i damm fran forskolor. Men eftersom vi redan vet att
halsoskadliga material och kemikalier existerar pa forskolor ar det viktigt att borja genomféra
atgarder. Det skulle vara bra att genomfora en studie for att presentera hjalpmedel for hur
kommuner och forskolor ska utféra upphandling och inkop pa bésta satt. Miljostyrningsradet
haller pa att ta fram en upphandlingsguide for forskolor, vilket & mycket positivt. | framtiden,
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kanske om tio ar, vore det intressant att folja upp den har studien och se vilka atgarder
kommunen och dess forskolor genomfort. En annan studie skulle kunna inrikta sig pa de fa
stora foretag som ar inriktade pa forsaljning av leksaker och inredning till forskolor i Sverige,
for att utreda hur de pa basta och snabbaste satt ska kunna fa ett sortiment som &r béattre &n
vad kemikalielagstiftningen kraver. Dessutom kravs betydligt mer forskning pa kemikalier
och dess halsoeffekter pa manniskor.

7 Slutsats

Hélsoskadliga @mnen finns i de material och produkter som manniskor omges av. Studier
visar att kemikalieexponering under fostertid och barndom kan vara en av orsakerna till att
flera sjukdomar okat i vastvarlden de senaste decennierna. Forskolan ar en plats dar manga
barn spenderar mycket tid. Det &r darfor viktigt att forskolan ar en plats dar barnen inte
exponeras for halsoskadliga &mnen. Studiens resultat visar dock att plast-, skumgummi- och
textilmaterial som kan innehalla skadliga @mnen forekommer i en stérre mangd pa flera
forskolor jamfort med ett hem. Detta innebér en potentiell risk fér exponering av barnen.
Elektronikférekomsten var liten men kommer troligtvis 0ka eftersom att kommunen kopt in
ipads som barnen ska bdrja anvanda. Miljomarkta produkter férekom i viss utstrackning men
ekologiska produkter och livsmedel forekom i mycket liten utstrackning. Kommunen och
forskolorna kan forbattra situationen genom att géra bésta mojliga val vid upphandlingar och
inkop, vélja ekologiska och miljomarkta alternativ samt genom att undvika vissa sorters plast,
skumgummi, elektronik samt flamskyddsmedelsbehandlad textil. Férskolorna bor arbeta med
standiga forbattringar mot malet Giftfri forskola for att skydda barn fran exponering av
hélsoskadliga amnen.
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