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Abstract:

Color is a vital part of the human organism, and an essential element in the healing garden.
All of the therapeutic elements that consist in a healing garden should be provided to those
who use it, regardless of their dysfunction. In spite of this there is a lack of functional
elements of color for blind people seeking recreation in the confines of a healing garden.
Chromotherapy is a form of color therapy that has been used since 2000 B.C., where sick
peoples, by the means of colored light are being healed. Yet there are not enough subsistent
facts that proof the effects of chromotherapy. A show garden (or inspirational garden) that
links blindness, color and healing garden, could start a debate concerning these topics. Further
on, the garden could work as the basis of research. And if chromotherapy finally would be
proofed effective, even on blind people, the inspirational garden could be used as an

integrated part of a healing- garden for blind people.

Keywords: Show garden, blind people, color, healing gardens, chromotherapy

Language of text: Swedish

Farg anses livsviktig for den manskliga organismen och en vital del av den helande
tradgarden. En halsotradgard ska tillgodose brukaren samtliga terapeutiska inslag oavsett
funktionshinder. Trotts detta saknas det funktionella farginslag for den blinda brukare som
soker rekreation i en helande tradgardsmiljo. Kromoterapi ar en form av fargterapi som
anvants sen 2000 f. kr. dar fargat ljus belyser den sjukes hud och pa sa satt helar personen i
fraga. Annu finns inte nog med bevis for kromoterapins effekter. En idétradgard som lankar
blindhet, farger och tradgardshalsa skulle kunna skapa en debatt kring amnet och vidare
fungera som bas for forskning. Om det skulle visa sig att kromoterapi faktiskt fungerar, dven
pa blinda personer, skulle blinda brukare kunna uppleva samma halsobringande effekter av
den fargsattning som finns tillganglig i tradgarden. | detta arbete har jag tagit fram ett forslag
till en idétradgard som slutligen skulle kunna anvéndas som integrerad del i en halsotradgard
for blinda.

Nyckelord: Idétradgard, blind brukare, farg, halsotradgard, kromoterapi
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1. Inledning

Féarg &r livsviktigt for oss méanniskor (Sivik, 2005). Vissa menar att de reglerar basala
funktioner hos den manskliga organismen som matsmaéltning (Leone Warren, 2008) och
dygnsrytm (Eckerberg, 2009). De kan ocksa vara en huvudbidragande faktor till okat
vélbefinnande i vardande miljoer som sjukhustradgardar (Cooper Marcus & Barnes, 1995).
De féarginslag som finns inkorporerade i dagens halsotradgardar har bland annat som syfte att
inspirera brukaren till aktivt engagemang vid exempelvis arstidsskiftningar (Bertrabet, 1996),
samt paverka brukarens maende med hjalp av den effekt som fargerna anses ha pa kroppen sa

som lugnande respektive aktiverande (Eckerling, 1996).

| tradgardar designade for synskadade kan farger anvandas som orienteringspunkter
(Landstinget Dalarna, 2007), medan den blinda brukarens tradgardsmiljo fokuserar pa logistik
och sékerhet (SULIS, 2014). Intervjustudier har visat att synskadade samt blinda personer
uttryckt ett behov av farg (Bellberg, 2010), trots att orsaken till detta behov inte studerats
menar Waldorf pedagogikens grundare Rudolf Steiner (1861-1925) att det mojligtvis existerar
ett urminne” som gor det mgjligt for oss ménniskor att uppleva farg utan synintryck (Steiner,

2005).

Kromoterapi ar en metod som anses tilldta manniskor att uppleva eller ’se” firg med huden.
Genom att exponera huden for fargat ljus som sen “absorberas” av hudcellerna, skickas
signaler genom de neurohormonella véagarna i hjarnan (Azzemi & Raza, 2005). Om detta,
efter noggrannare efterforskningar skulle visa sig stimma, kanske kromoterapin skulle kunna

fungera som en lank mellan en blind person och hélsotradgardens farggenererande inslag.

En for syftet utformad idétradgard, det vill séga en tradgard som konkretisera idéer, inspirerar
eller fungera som konstnérlig installation (Rottneros park, 2014), skulle kunna skapa en
diskussion kring just blindas forhallande till farger och den helande tradgardsmiljon. Detta
skulle i sin tur kunna leda till vidare efterforskning och etablering av dessa kromoterapeutiska
tradgardar i halsotradgardar designade specifikt for blinda.

For att forsta sambandet mellan farg och manniska borjar vi med att fordjupa oss i &mnet, men

forst ska vi se vad som &r syftet med detta kandidatarbete.



2. Syfte och fragestéllning

Syfte:

Syftet med detta kanditatarbete ar att skapa en idétradgard som kan vacka diskussion runt

temat: blinda, farger och halsotradgardar.

Fragestallning:

e Hur ser de blindas hélsoframjande tradgardsmiljoer ut i dag?

e Hur kan man skapa en debatt och vécka tankar om blindas hédlsofrdmjande
tradgardsmiljo?

e Kan man vidare skapa designelement utformad att mdéjliggéra denna diskussion och
som senare dven skulle kunna anvandas som bas vid framtida forskning om blindas
upplevelser av farger i kombination med en helande tradgardsmiljé? Och slutligen

som helande tradgard for blinda brukare?



3. Bakgrund

3.1 De livsviktiga fargerna

Tank dig att det ar var. Du sitter i en dunge i skogen med ansiktet vant mot solen och later det
vita ljuset varma dina frusna kinder. Detta vita ljus utgor i sjalva verket en kaskad av féarger.
Farger som bildas da ljus fardas genom luften med olika hastighet, vaglangd och frekvens.
Nar ljuset, eller den magnetiska stralningen, uppnar perfekt vaglangd uppstar ett synligt
spektra som kan uppfattas av det manskliga 6gat (Azzemi & Raza, 2005), vi upplever tingen

omkring oss och deras farger.

Farger spelar en vital roll i den manskliga existensen och dess dverlevnad (Sivik, 2005), de
hjalper oss med basala saker som att skilja foremal at eller vad som é&r &tlig respektive oatlig
foda (Goldstein, 2007). Vissa anser att fargerna dven styr basala kroppsfunktioner som
matsmaltning (Leone Warren, 2008) och dygnsrytm. Den senare med hjélp av de celler som
finns placerade i Ogats botten, da de ar specifikt kansliga for det ljusblaa, kortvagiga

morgonljuset (Eckerberg, 2009).

Det som har forskats fram om fargers paverkan utnyttjas standigt i dagens samhalle. Foretag
och sociala inrattningar konsulterar fargexperter som med exakthet formar miljéer avsedda att
paverka brukarens beteende och maende (Leone Warren, 2008). Nar det kommer till platser
avsedda att varda sa ar fargvalet av specifik vikt, till exempel anvands gront i operationssalar
for att symbolisera sakerhet och lugn (Remdahl-Andrén & Malmgren, 2008) och rétt fargval i
ett aldreboende, kan ge en lugnande effekt pa personer som lider av demens (Larsson &
Mattsson, 2005). Men medveten fargstimulering anvands inte bara i interiéra sammanhang.
Halsotradgardar runt om i vérlden vet att vara noggranna med vaxtvalet da fargerna kan spela

en central roll i vart kénsloliv (Gregory, 1997).



3.2 Fargernas funktion i en helande tradgard

| en hélsotradgard, dar manniskor befinner sig for att aterfa sin halsa ar vaxtval och
positionering av dessa, av specifik vikt da vaxternas farger anses paverka vart maende (Haas
& McCartney, 1996) samt ha en positiv effekt pa var halsa (Cooper Markus & Barnes, 1995).
Tillsammans med en estetisk miljo skapar ett farggenererande véxtmaterial en kéansla av
harmoni (Stigsdotter & Grahn 2003). Genom sina arstidsskiftningar (Betrabet, 1996) och de
minnen de vécker fran barndomen (Westerberg, 2011) inspirerar de till ett aktivt engagemang
hos brukaren. Forskaren Richard Wurtman (1975) menar till och med att ljus (och dar med

farg) ar den tredje viktigaste faktorn for méanniskans 6verlevnad (Messer, 1996).

Hur anvands da de olika fargerna i en halsotradgard? Kroppen reagerar olika beroende pa
vilken farg som personen betraktar. De kalla bla fargerna kan anvandas for att lugna, skanka
ro och trygghet. Medan de varma fargerna som rott och orange stimulerar och aktiverar
(Eckerling, 1996).

| Rehabiliteringstradgarden i Alnarp har man medvetet anvant sig av véxters fargsattning for
att paverka brukares maende. Hér gir nyanserna i “vitt, ljusgult och blatt”, farger som ar
avsedda att lugna. Detta fargtema har kompletterats med en fargsprakande rabatt, da man
upptéckt att farger som orange, gult och rott, ”vicker kénslor” hos brukarna och ger dem
energi. Ett helt grént rum, som ska férmedla en omslutande kansla av skog, finns ocksa pa
platsen (Grahn & Ottosson, 2010).

Utover ovanstaende fordelar kan farg, tillsammans med 6vrig sinnesstimulering som finns att

tillga i en halsotradgard, formedla en positiv signal till brukaren och underlatta uppbyggnad

av personens sjalvfortroende (Stigsdotter & Grahn, 2003).




3.3 Den blinda brukarens tradgardsmiljo

Det finns éver 37 000 000 blinda i vérlden i dag (Synen, 2010) och 120 000 synskadade i
Sverige, 10 000 av dessa ar gravt synskadade eller blinda (Funka Nu, 2014). En blind person
saknar helt ledsyn, men kan eventuellt se skillnad pa mérker och ljus, medan en synskadad
person kan ha viss ledsyn (Synskadades Riksférbund, 2014).

Under planeringen av en halsotradgard ska personen som designar miljon forst och framst se
till vem brukaren &r (Stigsdotter & Grahn, 2003), vilka specifika behov brukaren har, samt
tillgodose brukaren samtliga delar som en hélsotradgard har att erbjuda (Eckerling, 2008).
Majoriteten av de tradgardar som utvecklas specifikt for blinda besckare fokuserar i forsta
hand pa logistik och praktiska losningar i form av upphojda odlingshaddar, raka gangvégar
och informativa skyltar med blindskrift.

Majligheternas tradgard pa Skansen i Stockholm (Skansen, 2014) &r ett exempel pa en sadan
“funktionell” trddgard, liksom den trddgird i Kapstaden, Syd Afrika som designats efter
blindas behov, med ledgangar, samt blindskrift vid varje planta (Ouddens arboretum, 2014).

En av virldens forsta blindtradgardar ar *The Fragrance Garden’ i Brooklyn Botanical Garden
- USA, och den beskrivs av bestkarna som en fridfull plats, ”an indulgence of the sences”
(Brooklyn Botanical Garden, 2014). Inslag av sinnestimulans har visat sig sérskilt viktig for
blinda personer dd horsel, kénsel, doft och smak fir fungera som “6gon” och redskap for
orientering (Bellberg, 2010). Nagot som Landstinget i Dalarna tagit fasta pa da de i

Majligheternas aktivitetstradgard gett blinda personer mojlighet, att i ett habiliterande och



rehabiliterande syfte, aktivt ta del av tradgardens grona miljéer. Da denna tradgardsdesign ar
tankt for synskadade brukare med viss ledsyn, sda anvands tradgardens farger som
underlattande inslag vid orientering (Landstinget Dalarna, 2007). I intervjuer som gjorts av en
student vid Goteborgs Universitet har synskadade och blinda personer ndmnt farg som ett
viktigt inslag i miljon de vistas i. Denna ”dragning” till farg kan ha att géra med det faktum
att manga ser omgivningen genom personen de vistas med (Bellberg, 2010). Sa har beskriver
ett blindfott barn skonhet:

"Gront dr vackert. Varje gang jag tycker om ndgot, sdger man att det dr gront.

Grés ar gront, trad, blad, natur...” (Fredriksson, 1992)

Som tidigare namnt menade Rudolf Steiner (2005) att manniskan kan uppleva bildliknande
visioner som utgors av ett “uraldrigt méanskligt minne”. Bellberg stéller vidare fragan om det
ar mojligt att blinda pa ett undermedvetet plan kan veta hur de olika fargerna ser ut. Denna tes
har dock &nnu inte bevisats.

3.4 Att ’se” farg med huden

Enligt Grote (2013) finns det tva satt for den manskliga organismen att absorbera ljus
(spektret av farg). Det ena visuellt genom synen, och det andra icke visuellt genom huden.
Kroppens celler och atomer &r i sjalva verket energi och reagerar pa den energi som ljuset
generar (Azzemi & Raza, 2005). Genom neuroendokrina hormoner kan det paverkar vart
psyke, beteende och maende (Grote, 2013).

Ljus, och farg har ansetts paverkar var halsa sen 2000 f.k. Egyptierna byggde “solarium” av
fargat glas och ldt sjuka personer “bada” i det fargade ljuset for att tillfriskna (natures-
energies, 2013). | Grekland smérjde man in sig med fargade salvor och inom den Indiska
laran Ayurveda anvande man sig av ljus och féarg for att skapa balans mellan kroppens olika
chakror (Azzemi & Raza, 2005).

Enligt A&R (2005) var Forskaren Dinshah P. Ghadiali (1873-1966), den forsta att upptécka

att ljusets olika vibrationer, de vibrationer som bildar fargerna: Rod, Orange, Gul, Gron, BI3,
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Indigo och Violett, antingen kunde stimulera eller lugna energin som flédade genom kroppens
organ.

Aven om kromoterapins fysiologiska paverkan inte ar klarlagd, anvands kromoterapi eller
fargterapi som denna form av helande terapi kallas, idag inom en méangd olika omraden
(Azzemi & Raza, 2005). Dels pa amerikanska fangar da man upptackt att rosa ljus hammar
aggressivitet och valdsamt beteende (Radeljak, 2008), och i Sverige har man pa IVF- Kliniken
I Falun tankt sig ordination av ljusterapi ”med inklusion av farger” till kvinnor som upplever
depression och oro vid provrorsbefruktning (RESEARCHWEB, 2005).

(Azzemi & Raza, 2005)
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Ser man narmare pa de enskilda fargernas paverkan genom syn, respektive hud, ser man att

deras pastadda effekt pa den méanskliga kroppen ér till synes snarlika (se tabell 1).

Tabell 1: Sa har ser fargernas pastadda paverkan ut genom syn, respektive hudexponering.

Fargpaverkan: Syn

Fargpaverkan: Hud

Rod:

Gron:

Bla:

Indigo:

Violett:

Vit:

Vitaliserande
Starkande
Okar blodcirkulationen

Starker kropp och sinne
Stimulerar lungor
och skoldkortel

Vitaliserar och aktiverar
Okar aptit och stimulerar nerverna

Balanserar
Ger en kansla av férnojelse

Inger frid
Okar vitalitet
Febernedsattande

Lugnande
Smartstillande
Psykiskt helande

Meditativt
Paverkar nerverna
Sanker blodtrycket

Lugnar nervsystemet
Okar tolerans

Rod:

Gron:

Bla:

Indigo:

Violett:

Vit:

Ger energi och varme
Stimulerar kroppen
Hojer blodtrycket

Gladjehojande

Stimulerar lungor och lattar vid
Muskelsmartor

Aktiverar skoldkorteln

Starker nerverna
Underlattar matsmaltningen

Balanserar
Inger harmoni
Balanserar hormonerna

Sanker feber
Sanker blodtryck
Fungerar lugnande vid stress

Hjalper vi mentala problem
Samt vid 6gon och 6ron problem

Vid depression
Hojer smarttroskeln

Sanker blodtyck

Frid, Positivitet, Harmoni

Kaélla: (Strawn, 1999)

Kaélla: (Deep trance now, 2014)
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4. Metod

For att samla fakta om blinda, farger och halsotradgardar, fakta som senare bildat en bas att
bygga min design pa, sokte jag artiklar pa natet samt samlade fakta inom litteratur som
behandlar &mnet (se bilaga 9).

4.1 Metoddiskussion

Det finns en uppsjo vetenskapliga artiklar, samt forum som berdr temat fargterapi, dess
historia och funktion. Jag har pa basta satt forsokt salla bland fakta for att kunna ta ut de
vasentliga delar som &r relevanta for mitt kandidatarbete. Samt undersokt det mervéarde ett
Kromoterapeutiskt inslag i en hélsotradgard skulle kunna tillféra brukaren.

Jag har inte hittat relevant fakta om Kromoterapeutiska inslag i Halsotradgardar, men da
dagens form av Chromoterapi grundar sig pa ett uraldrigt anvandningssatt av fargat glas och
solljus, kan man férmoda att kombinationen skulle passa utmarkt i en helande tradgardsmiljo.
Forskaren Azzemi havdar att orsaken till Chromoterapins effektiva egenskaper beror pa att

den harmonierar med naturen (Azzemi & Raza, 2005).

Det har varit svart att hitta artiklar som bevisar kromoterapins effekter. Trotts detta sa ligger
amnet i tiden och flera studier funna pa internet pekar at samma hall, att farg paverkar oss
méanniskor. Flera artiklar som hade varit givande for mitt arbete har tyvarr ej varit
tillgangliga.

De artiklar som anvants har varit lankade till varandra. Sokorden farg och hélsotradgard, har
varit lankad med farg och ljus. Orden ljus och blind har varit l&nkade med ljus och
kromoterapi och sa vidare. Da fa artiklar inneholl fler av sokorden, exempelvis
halsotradgardar, blinda, kromoterapi, samlades manga enskilda artiklar om ett visst tema och

knots sen ihop till en enhet och bildade till slut ett resultat som visas i designdelen.

Vid artikelsék ar ordkombinationer att rekommendera da man effektivt sallar bland traffade
artiklar. Men jag upptéckte att sokorden ’Blind People’ genererade fler utvalda artiklar dn de
sammanldnkande orden ’Blind People’ och ’Color’, da de flesta traffar berdrde artiklar om
fargblinda personer (Color blind People). Sokordet *Healing gardens’ visade sig inte ge nagot

underlag till studien, det gjorde ddremot sokorden *Healing gardens och ’Color’.
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Sokning vid fler databaser hade mojligtvis gett fler betydande kéllor.

Da amnet jag valt ror mansklig paverkan pa ett vetenskapligt, fysiskt och mentalt plan kom
jag fram till att en intervju med den blinda brukaren inte lett till ngot anvandbart resultat da
personen i fraga inte sjalv vet hur farg paverkar dem genom belysning av huden, om de inte i
nagot sammanhang tagit del av denna terapiform. Att sjalv styra upp en studie i vilken man
testar den blinda brukarens upplevelser av denna typ av férgintegrerad design i en
halsotradgard hade varit enormt tidskonsumerande och skulle i forsta hand utféras av personer
som pa ett korrekt satt testar brukaren i integration med miljon. Jag anser att detta

kandidatarbete kan véacka ett intresse for amnet och fungera som bas i framtida studier.

En annan metod hade varit att diskutera sjalva designen med den blinda brukaren. Hur skulle
de uppleva designen? Att vistas i en liknande milj6? Skulle de kénna sig trygga/otrygga? Det
har dock framkommit av litteraturen att blinda personer helst vistas pa en viss plats for att
kunna gora sig en rattvis bedémning, da de 6vriga sinnena anvinds som “seende” sensorer.
Om detta inte skulle vara en mojlighet, & en byggd modell det bésta alternativet (Bellberg,
2010).

5. Resultat

Designen som jag arbetat fram och som presenteras har nedan, ar byggd pa antaganden att
fargspektret kan paverka kroppen genom hudcellerna, samt kroppens 6évriga celler, och att
denna form av fargabsorption darfor skulle kunna passa blinda personer.

| den blinda brukarens helande tradgardsmiljoer ligger fokus pa funktion, i vissa avvikande
fall sinnesstimulering, denna idétradgard &r alltsa tankt som en diskussionsvackande
installation dar blindhet, farg och hélsa ligger i fokus. Tradgarden, eller delar av den, kan
exempelvis placeras i en miljo dar medicinsk forskning bedrivs, vid olika typer av konvent,
eller tradgardsméassor som ett tankevackande inslag. Tradgarden kan senare anvandas som bas
vid vidare forskning om blinda och fargterapi, och sen om bevis etablerats, anvéndas som ett

helande inslag i halsotradgardar for blinda.
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Jag har tagit storsta hansyn till den blinda brukaren och anvant mig av de punkter som (se

kalla nedan) anses vara av essens i en tradgard for blinda:

e Raka gangar for att underlatta logistik

e Orienteringspunkter

e Spridda dofter for att inte skapa forvirring
e Gangar utan hinder

e Olika textur pa gangarna (SULIS, 2014)

Jag har ocksa anvant mig av den kunskap jag hamtat fran 6vrig litteratur. Exempelvis ar det
viktigt att tanka pa att den blinda personen vill kunna orientera sig i rummet. Da blinda
personer anvander sina dvriga sinnen for att skapa lodpunkter samt orienteringsmarken
(Bellberg, 2010) sa ska doftstimuleringen vara tydlig, och ej dvervalvande (SULIS, 2014).
Ljud ar effektivt da de kan fungera som bredd och hojdindikatorer. Ett exempel pa detta ges i
Pia Malmgrens (2008) uppsats “Att uppleva natur utan synintryck”, dar en blind kvinna
upplever en rumskansla i skogen genom att hora tradgrenarna susa over sitt huvud. Ljuden
kan ocksa ge en minnesbild av rummet (Bellberg, 2010). Rummen kan darfor ha olika typ av
grus (dar grus anvands) och olika typ av vindspel. Da manga blinda upplever sin miljo genom
den person de befinner sig med, kan rummen, med vissa undantag ha en generds sittplats. Dar
bor ocksa finnas en informativ skylt vid varje ny” miljd, som tydligt forklarar funktion och
utformning, bade med blindskrift och vanlig skrift. Visionen for tradgarden ska ocksa finnas
nedtecknad, dér besdkaren kan ta del i diskussionen, tanken om vidare forskande, och slutliga

anvéndandet av designen.

Designen ar utformad som atta olika tradgardsrum, dar varje rum fyller en funktion i
forhallande till den farg som det genererar. | de rum som anses framja aktivitet (Rod, Orange,
samt delvis Gul) har jag arbetat med element som stimulerar de évriga sinnena. Till exempel
markmaterial som skapar ljud (ex. grus), vindspel, &tliga véxter, samt promenadstrak.
Samtliga rum (med undantag for Rum: BId) har en doftande véxt vid rummets sittplats, dels
for att 6ka upplevelsen av vaxtmiljon, dels for att markera sittplatsen, och pa sa sétt gora det
enklare for den blinda personen att orientera sig i rummet. | de rum som anses frdmja stillhet
(BI4, Indigo, Violett, och till viss del Gron) har jag valt att anvénda ett tyst” markmaterial

(ex. barkflis), samt koncentrerat rummet runt en sitt eller liggplats. Vaxterna ér placerade sa
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att de latt ska kunnas nas av brukaren och har en nyans som ger eko till respektive rums
funktion och fargtema. Det &r sol och till viss del torktaliga annueller och perenner. Manga
sorter har en lang vaxtsasong, med riklig blomning. Jag har ocksa valt att placera ut I6kar for

att forlanga sasongen.

Designen bestar som sagt av farggenererande rum: Rod, Orange, Gul, Gron, B4, Indigo,
Violett och Vit. Konstruktionerna som avger det fargade ljuset bestar t.ex. av en Végg, ett Tak,
en Bage eller Kupa. De ar konstruerade av fargat glas, gjutjarnsstanger, och i vissa fall tra.

Jag har undvikit att anvanda stora glasrutor, istéllet har jag anviant mig av en “mosaikteknik”,
eller draperier med tumlade glasbitar (se bilagor). Detta for att kunna skapa organiska former,
samt att tillata rummet att andas, da luft kan passera genom konstruktionen. Materialet som
anvands i denna design ska till storsta delen vara atervunnet, da jag anser att ett miljoriktigt
tank ar a och o nar man arbetar med tradgardsdesign.

Sékerhet har varit en viktig del av designen, glasformationerna saknar vassa eller utstickande
delar, detta galler aven véaxtmaterialet. Samtliga sittplatser &r gjorda av tra da materialet ar

naturligt, samt genererar varme.
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5.1 Rummen

R6d: (se bilaga 1)

Detta rum &r tankt att ge Varme, Energi och Sinnestimulering. Den langa glasvéaggen i detta
rum &r i sjalva verket tumlade glasbitar som hangts pa trad, som ett draperi. Glasbitarna ger
ett visst ljud ifran sig och da glashitarna inte &r vassa kan man stryka éver dem med handen.
Personen kan vélja att réra sig igenom rummet eller sl sig ner pa banken som ar omgiven av
doftande Témynta (Monarda didyma).

Draperiet som personen har i ryggen fungerar som ljudkuliss, vilket ger den blinda brukaren
en kénsla av trygghet (skydd i ryggen).

Rod solbrud (Helenum autumnale ’Rubinzwerg’), samt den formstarka Dahlian (Dahlia,

rod sort), lockar till att undersékas med handerna.

Lok: ROd tulpan (Tulipa ’Red Georgette’)

Orange: (se bilaga 2)

Varme, gladje och kreativt tdnkande &r ledorden i detta rum. Fargen Orange anses vécka
fantasin hos oss och ger oss mod att prova pa nya saker (Deep trance now, 2014).

For att skanka utmaning ar gangen i detta rum bojd. Det farggenererande inslaget utgors av en
vagg med glascirklar. Varje glascirkel kan rotera och skapar ett lekfullt, fantasieggande rum.
Vid sittplatsen véxer den fargsprakande och doftande Tagetesen (erecta x patula), har vaxer
ocksa, Krasse (Tropaeolum majus), samt Ringblomma (Calendula officinalis). Gangen ar

lagd med grus.

Lok: Orangea tulpaner (Tulipa *Early harvest’), (Tulipa ’Ballerina’)
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Gult anses ge avslappning till muskler och vara nervstarkande vid t.ex. utbrandhet.
Jag har skapat ett litet rum med en bénk med ryggstéd, dar man kan sitta och slappna av.
Det paminner om det gréna rummet (se nedan) men har en éppnare struktur,

Vaxterna ar dels placerade i upphojda véaxtbaddar och véxer i ett strak runt sittplatsen.

Vaxtforslag:
Daglilja (Hemerocalis)
Tradgardssolbrud (Helenium autumnale — gul sort)

Gul sammetstagetes (Tagetespatula)

Lok: Vildtulpan (Tulipa sylevstris), Narcissus (olika helgula sorter)

Gront ar naturens primarfarg och detta rum kan inge en kénsla av Balans, Lugn och Harmoni.
Det ar format som en skogsdunge med sin runda form, insidan har dock rata vinklar for att
underlatta orientering.

Platsen formedlar den lakande effekt den grona miljon har pa manniskan.

Har finns generosa sittplatser dar fler an tva kan sla sig ned. | taket hanger vindspel (bambu),
for att indikera hojd. Stigen som leder fram till rummet dr lagd med doftande Timjan
(Thymus vulgaris L.). Runt rummet vaxer Daggkapa (Alchemilla Mollis), samt Grén solhatt

(Ecinacea ’Green envy’).

Lok: Gron tulpan (Tulipa ’Spring green’)
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Bla: (se bilaga 5)

Frid, lugn och vila, det ar vad det Blaa rummet syftar att erbjuda. Har kan brukaren ligga ner
pa en bekvam trabank, da den blaa fargen anses ge en sévande effekt. Véaxterna som i detta
rum saknar doft, placeras en bit bort fran brukaren. Den bagformade konstruktionen ar latt att
kanna pa sa har finns inte nagon hojdindikator, detta for att skapa en tyst miljo. Sinnesstimuli
ar alltsa sa lag som den kan vara i detta rum, och skulle kunna anvéndas innan terapeutiskt

samtal da den blaa fargen anses underlattar tal (Deep trance now, 2014).

Vaxtforslag:

Blomsterlin (Linum grandiflorum)

Bla bergvalmo (Meconopsis betonifolia)
Blamunkar (Jasione montana L.)

Jungfrun i det grona (Nigella damascena)

Lok: Persisk blastjarna (Scilla mischtschenkoana)

Indigo: (se bilaga 6)

Indigo anses mentalt starkande och ha formagan att reglera dygnsrytmen. Den runda
konstruktionen far i detta fall symbolisera solen. Den blinda brukarens kanske viktigaste rum
da de ofta lider av rubbad dygnsrytm. Ett rum for morgon och kvall, da kroppen anses vara
mest mottaglig for paverkan av tallkottskorteln under dessa tidpunkter. Véxterna ar placerade

runt sittplatsen.

Véaxtforslag:

Blaeld (Echinum vulgare)

Blasalvia (Salvia patens),

Italiensk oxtunga (4Anchusa italica ’Loddon Royalist’),

Lok: Parlhyacint (Muscari botryoides), Rysk blastjarna (Scilla sibirica)
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Violett: (se bilaga 7)

Den violetta fargen anses ha en meditativ inverkan samt lugna hjartat och hdja
smarttroskeln. Detta rum ar utformat som en kupa. Har &r man avskarmad fran omvérlden och
kan i lugn och ro slappna av. Har &r endast plats for en person och véxterna “’vaxer in i” kupan

sa att personen som sitter dar inne latt ska kunna plocka en blomma.

Vaxtforslag:
Lavendel (Lavendula angustifolia)
Stappsalvia (Salvia nemorosa)

Lok: Allium (lila sort), Lila tulpan (Tulipa ’Negrita’)

Vit: (se bilaga 8)

Vitt ar den ultimata fargen da den innehaller samtliga farger i spektret. Den ska skanka
harmoni, uppvaknande och anses helande.

Det vita rummet &r ett morgonrum dér man “’kickstartar” kroppen och vécker sina sinnen.
Har exponeras man inte av fargat ljus fran en konstruktion da det vita ljuset ar rent solljus.
Istéllet har man konstruktionen bakom ryggen som en vacker kuliss som dven ger en
rumskansla da prismorna i draperiet later i vinden.

Véaxterna har skapar en mjuk inramning.

Véxtforslag:

Vit héstanemon (Anemone hybrida)
Vit gurkdort (Borago officinalis)

Vit solhatt (Ecinacea purpurea ’Alba’)
Vit klematis (Klematis ’Albina plena’)

Lok: Tidig blastjarna (Scilla bifolia ’Alba), Vit tulpan (Tulipa *White triumphator”)
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6. Diskussion

Farg namns som en livsviktig del av var existens (Messer, 1996) och som ett element av
essens i en halsotradgard (Haas & McCartney, 1996), da de anvands som en integrerad del av
brukarens fysiska och mentala maende. Trotts detta ar det fa som tar upp den blinda brukarens
tillgang till farg. Det verkar rada en uppfattning att en blind person inte kanner, medvetet eller
omedvetet, ett behov av farggenererande inslag i sin naturliga utemiljo.

Hur ar det mojligt att vacka en diskussion om de hélsofrdmjande egenskaper som fargerna i en
halsotradgard skulle kunna férmedla till en blind brukare?

En strategiskt placerad idétradgard, exempelvis i en sjukhusmiljo dar medicinsk forskning
bedrivs, vid olika konvent dar forskare inom det medicinska féltet mots, eller i samband med
ett tradgardsevent, skulle kunna starta en sa kallad snobollseffekt. Dar sjalva idétradgarden, i
det forsta stadiet av sin existens, kan vécka tankar och en givande diskussion runt &mnet
blinda, farg, och halsotradgardar. Senare kan den fungera som bas for vidare efterforskningar
inom amnet for att slutligen anvandas av blinda i en helande tradgardsmiljo.

Sjalvklart skulle det kunna bli en 1ang process fran idé till verklighet, och det underlattar att
idétradgarden redan har ett funktionellt tank. Det ar namligen manga bitar som ska stimma
nar man skapar den har typen av tradgardsrum. Platsen ska vara funktionell, samtidigt som
den ska inspirera och ha en halsosam effekt pa besdkaren.

Estetik &r inte oviktigt &ven om brukaren ar blind och inte kan se den pa ett synrelaterat plan.
Som jag namnde tidigare upplever manga blinda den omgivande miljén genom andra, seende
personer (Bellberg, 2010). Om denna person skulle uppleva platsen som oattraktiv sa skulle
dennes uppfattning ldtt kunna “smitta av sig” pa den blinda brukaren och en del av
“upplevelseeffekten” skulle kunna ga forlorad. Jag har darfor dels anvant mig av organiska
former da det skanker miljon harmoni och skonhet, samt véxter som harmonierar med
varandra. Som idétradgard ar det ju ocksa ett plus om den fascinerar och inspirerar for att

locka bestkare.

Jag har forsokt att ta hansyn till alla de funktionella bitar som ska ingd i en tradgard for
blinda, samt tankt pa personens sakerhet. Nar man skapar en design &r det dock svart att fa en
helt klar bild hur den kommer te sig i realitet och jag tdnker mig att somliga bitar som har med
logistik och sdkerhet att gora skulle kunna utvecklas under processens gang.
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Det finns ocksa delade meningar om exempelvis ledstanger, dar en kélla menar att blinda
personer ogillar ledstanger, och hellre gar runt pa garden intill huset an pé “viigledda turer till
de seendes virld” (Olsén, 2013). Tradgarden vid Lunds rehabiliteringscenter anvandes
tidigare som tradgard for blinda och personalen menade att de ledstanger som funnits dar
hjélpte personer att ta sig ut i tradgarden. Da utrymmet i dessa rum ar begransade har jag inte

anvant mig av ledstanger utan satt en hogre kant for orientering med blindstav.

Varje rum har som sagt ett fargtema, dar varje farg ar menad att paverka brukaren pa olika
vis. Det ar ett samspel mellan farggenererande konstruktioner och vaxtmaterial. Jag har inte
specificerat vilken typ av sjukdom varje enskild farg skulle kunna hela. Konstruktionerna ar
tankta (i slutskedet av sin utvecklingsprocess) att fungera som ett eko till véaxtlighetens farger
och paverka den blinda brukaren pa samma satt som den skulle en seende person (se exempel
sid 22). De ar alltsa tankta att ha en allmanldkande funktion, inom respektive tema (t.ex. att

lugna, aktivera osv.)

Exempel: Seende person

En seende person sitter pa en bank och blickar ut ver
en plantering med blommor i en ljust violett, nyans.
Hon kénner sig lugn och fridfull.

Hon kan, nar lusten faller pa, resa sig upp OW W
\& )

och plocka en blomma for att kdnna doften o~ (p Gﬁoé; /«L,,

och struktur pa bladen.

Exempel: Blind person

Blind person sitter pa en bank omgiven av blommor.

Det violetta ljuset, fran det fargade glaset, lyser dver henne
och hon kanner sig lugn och fridfull.

Hon kan, nar lusten faller pa, stracka ut en hand

for att plocka en blomma.

Kanna doften och struktur pa bladen.
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De skisser som foljer som bilagor &r tankta som inspiration, men kan ocksa anvandas som
mall. Jag har tagit till i storlek pa vissa av konstruktionerna for att fortydliga designen, sa de
kan sjalvklart goras mindre. Det finns inte nagra bifogade ritningar till varje konstruktion,
eller en 6versiktsplan hur de bor placeras da jag ville skapa en flexibel design dar man kan
vélja att anvanda endast nagot av de olika rummen beroende pa utrymme.

De bor dock placeras i soderlage sa att de far maximalt ljusexponering. Jag tanker mig att en
skuggig plats i narheten av konstruktionen bor finnas, utifall att bestkarna kanner sig varma.
Konstruktionerna ska inte placeras for nara varandra da de olikfargade ljusen inte ska blandas
med varandra (Sander, 1996). Det fargade glaset ska sjalvklart inte ha nagra vassa kanter och
fargerna bor vara i exakt de nyanser som &r synbara i en prisma (Sander, 1996).

Da konstruktionerna ar beroende av soliga forhallanden tanker jag mig att de i ett senare

skede kan anvandas som komplement till fargterapi som anvénds inomhus.

Det kan rada viss forvirring kring &mnet kromoterapi, eftersom det inte finns tillrackligt bevis
for dess fysiologiska effekt, trotts detta anvands det flitigt inom inom exempelvis fangvarden
(Radeljak, 2008).

Det finns heller inget bevis for att blinda personer skulle reagera pa exakt samma vis som en
seende person vid fargexponering av huden. Tanken att en blind person skulle ha en annan typ
av hud an en seende personer kanns absurd, darfor ar det av vikt att forska om hudpaverkan

hos bade blinda och seende personer.

Forskare vid Harvard Medical School har funnit att blatt ljus effektiv reglerar den inre
biologiska klockan. Efter att ha exponerats for blatt ljus blev provtagarna genast piggare och
deras prestanda Okade. Testerna utfordes dven pa blinda, med lyckat resultat, man menar da
att dessa blinda fortfarande har en icke synrelaterad, ljusupptagande del av 0Ogat intakt
(Harvard University Gazette, 2006). Da manga blinda lider av sjukdomar som ér relaterade till

just ljus sa kanns vidare forskning mycket relevant.
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e Energi

e Sinnesstimulering

Dahlia (Dahlia, rod sort)
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Rod solbrud (Helenum autumnale "Rubinzwerg’),

Témynta (Monarda didyma).

Lok: Rod tulpan (Tulipa 'Red Georgette’)

28



Bilaga 2

Orange:

o Gladje
e Nya moéjligheter
e Kreativitet

: Den bojda gangen fungerar som en
utmaning

--z» Upphojd
odlingsbadd

Gangen ar, liksom i réda rummet, lagd med
grus (annan sort an foregaende) som later
och aktiverar:

Sittplats

: Det farggenererande inslaget fungerar
aven som aktiverande inslag da de gar att
rotera

Krasse (Tropaeolum majus)
Ringblomma (Calendula officinalis)

Sammetstagetes (Tagetesen (erecta x patula)

Lok: Orangea tulpaner (Tulipa 'Early harvest’), (Tulipa 'Ballerina’) 29
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Tradgardssolbrud (Helenium autumnale — gul sort)

Lok: Vildtulpan (Tulipa sylevstris), Narcissus (olika helgula sorter)
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Gron:

e Balans

e Lugn
e Harmoni

Hojdindikator i form av
bambu vindspel:

Y i1 b : Sammanfogade glas

i 1IN | /Tt CREL gl anvinds dé de I3ter

. B i« B konstruktionen andas i och
med luftinslapp

Hogt vaxtmaterial,

blandat med lagre:
0
- °h .
)
dg}dl’ N
83K :
- f!\Cf\\ﬂ 9"’
':',\.\ \\ . ‘/? t/
\

: Doftande markmaterial

Daggkapa (Alchemilla Mollis),
Gron solhatt (Ecinacea 'Green envy’).
Timjan (Thymus vulgaris L.)

Lok: Gron tulpan (Tulipa 'Spring green’)
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Bilaga 5

e Frid
e lLugn
e Vila

: Glaskulor tradda pa
staltrad

Liggplats:

Q}O‘

: Tyst markmaterial

Blomsterlin (Linum grandiflorum)
Bla bergvalmo (Meconopsis betonifolia)
Blamunkar (Jasione montana L.)

Jungfrun i det grona (Nigella damascena)

Lok: Persisk blastjarna (Scilla mischtschenkoana)
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Lattillgangligt
vaxtmaterial:

33

Lok: Parlhyacint (Muscari botryoides), Rysk blastjarna (Scilla sibirica),

Italiensk oxtunga (Anchusa italica "Loddon Royalist’)

Blaeld (Echinum vulgare)
Blasalvia (Salvia patens)

Tyst markmaterial:



Bilaga 7

Violett:

e Meditativt
e Lugnar hjartat
e Hojer smarttroskeln

" Kupformat,
"privat” rum

Upphojda odlingsbankar
Som fortsatter in i rummet :

: Tyst markmaterial

Lavendel (Lavendula angustifolia)

Stéppsalvia (Salvia nemorosa)

Lok: Allium (lila sort), Lila tulpan (Tulipa 'Negrita’)

P 7 gt~
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Vit gurkért (Borago officinalis)
Vit solhatt (Ecinacea purpurea 'Alba’)
Vit klematis (Klematis 'Albina plena’)

Lok: Tidig blastjarna (Scilla bifolia "Alba), Vit tulpan (Tulipa 'White

triumphator’)
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Litteratursok

| sokandet efter fakta till detta kandidatarbete har utgangspunkten varit den blinda brukaren,
brukarens halsa och behov samt fargers paverkan pa kropp och sinne. Utéver detta har fokus
legat pa farginslag i halsotradgardar och vilka delar den blinda brukaren gar miste om i en

traditionell halsotradgard.

Temat farg var givet fran borjan da amnet inte diskuteras i sammanband med den blinda
brukaren,. Det fick under arbetets gang en mer och mer betydande roll, da fargerna aven kan

ge den blinda brukaren ett mervarde av sin vistelse i en halsotradgard.

Mina sokord var:

e Blind person/ Blind person
e Halsa/Health
e Farg/Color

e Halsotradgard/Healing garden

Jag sokte i olika sokmotorer pa internet och sallade ut de artiklar som var relevanta for min
litteraturstudie. Vid kombinerandet av tva eller flera av dessa artiklar fann jag flera intressanta
artiklar. D4 artiklarna om ’blinda’ och ’fiarg’ ocksé tog upp ’ljus’, fortsatte jag att leta artiklar
om just ljus. Ljus och farg i kombination ledde till kromoterapi. Jag utokade darfér min

sokning med dess sokord:

e Ljus/Light

e kromoterapi/Chromotherapy

Sokorden har pa olika vis varit lankade med varandra i de utvalda artiklarna.

Ex: Ljus, Farg, Halsotradgardar
Halsotradgardar, Blind person
Blind person, Dygnsrytm
Dygnsrytm, Ljus

36
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Ljus, Farg kromoterapi

kromoterapi, Dygnsrytm, Depression

Depression, Halsotradgardar, osv.

| en artikel om héalsotradgardar fann jag aven fakta om ljus och farg. Ljus och blinda visade

sig sen vara lankade da blinda personer ofta lider av rubbningar i dygnsrytmen, som bl.a.

leder till depression. Jag fann sen en koppling mellan dygnsrytm och kromoterapi samt

kromoterapi och depression.

Ingen av de texter jag last lankar samtliga begrepp. Det saknas exempelvis en artikel med

nyckelorden: Blind person, Dygnsrytm, kromoterapi och Blind

Halsotradgardar. Troligtvis pa grund av att sadan miljo eller forskning inte existerar.

person, kromoterapi,

De vetenskapliga artiklarna, kandidatarbeten, D-uppsatser, samt annan litteratur har funnits pa

dessa webbsidor:

e Google scholar

e Pubmed

e Scopus

Ovrig litteratur har jag tillhandahallits av min handledare, samt haft i egen &go.

S& har ser sok resultatet ut:

Google scholar:

Sokord Antal artiklar Urval Datum
Blind People 2 420 000 3 6/2 - 2014
Blind People, Health | 1 330 000 2 6/2 - 2014
Color 3 500000 0 6/2 - 2014
Color, Blind People | 497 000 1 6/2 - 2014
Healing gardens 61 400 0 6/2 - 2014
Blind People, 55 800 1 8/2 - 2014
Healing Gardens

Healing Gardens, 51 300 3 8/2 - 2014
Color

Blind People, 53 600 1 8/2 - 2014

Healing Gardens,
Color
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Utokad sokning.

Google scholar:

Sokord Antal artiklar Urval Datum
Light, Blind People | 1 260 000 2

Chromoteraphy 628 3 10/2 - 2014
Blind People, 128 1 10/2 - 2014
Chromotherapy

Chromotherapy, 130 0 10/2 - 2014
Healing Gardens

Pubmed:

Sokord Antal artiklar Urval Datum
Blind People 171 062 0 6/2 - 2014
Blind People, Health | 22 495 0 6/2 - 2014
Color 129 767 0 6/2 - 2014
Color, Blind People | 1937 0 6/2 - 2014
Healing gardens 49 0 6/2 - 2014
Blind People, 0 0 8/2 - 2014
Healing Gardens

Healing Gardens, 0 0 8/2 - 2014
Color

Blind People, 0 0 8/2 - 2014
Healing Gardens,

Color

Utokad sokning PubMed:

Sokord Antal artiklar Urval Datum
Light, Blind People | 3351 1 10//2 - 2014
Chromoteraphy 10 453 0 10/2 - 2014
Blind People, 489 0 10/2 - 2014
Chromotherapy

Chromotherapy, 0 0 10/2 - 2014
Healing Gardens

Scopus:

Sokord Antal artiklar Urval Datum
Blind People, Health | 390 1 6/2 - 2014
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