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Abstract

The horse was domesticated about 6000 years ago. Since then humans have used the horse
for different purposes, such as work force and in sports. Horses are social, group living
animals that spend around 16-17 hours a day on grazing. Horses are often kept stabled in
single boxes with a limited feeding time. The forage usually contains grain-based
concentrates and roughage. The most common training method used on horses is negative
reinforcement and the horse is being controlled with a bridle and the legs and feet of the
rider. In sports like racing, dressage, and harness racing, different equipment is used on the
horse to enhance compliance, control or to increase speed.

The aim of this review article was to investigate, from an ethological point of view, how
horses used for work or in sports are restricted, and what consequences may arise.

The result indicate that social preferences are extremely important to horses, and that there
are several benefits of group housing, including better behavior towards the trainer and
improved learning ability. Deprivation of social interaction can lead to aggressiveness,
apathy and stereotypic behavior. Stabled horses in single boxes that have a limited feeding
time and are fed with a large amount of grain-concentrate, are at risk of developing ulcers
and stereotypic behaviors. Training a horse with contradictive signals or in a coercive
manner can lead to the development of learned helplessness. Sport horses show a high
prevalence of lameness and musculoskeletal disorders and a great amount of working
horses have back- and leg problems and show signs of depression.

Horses should be kept in groups, fed with roughage and held at pastures as default. If
humans took greater consideration for the ethology of the horse, the welfare of working-
and sport horses would most likely increase.



Inledning

Manniskan domesticerade hasten for cirka 6000 ar sedan (Warmutha et al., 2012) och idag
anvands hastar till flera olika typer av aktiviteter sdsom sporter och arbetskraft. | manga
avseenden kraver manniskan mycket av hasten, och den maste ratta sig efter ett liv som
ofta ser helt annorlunda ut mot dess naturliga beteende och den miljé som den har
anpassats till under miljontals ar (McGreevy, 2012). Manniskan har genom bade medveten
och omedveten avel format hasten till vad den ar idag (McGreevy, 2012). Betyder det att
héstar ar val anpassade till de omraden dar de anvands, eller finns det risk for att deras
valfard paverkas negativt? Denna litteraturstudie beror arbetande hastar som ingar i
ridskoleverksamhet eller som anvands som arbetskraft i U-lander, samt tavlingshéstar inom
de stora sportgrenarna trav, galopp och dressyr. Dessa grupper av héstar har valts ut till
arbetet darfor att de innefattar ett stort antal hastar, samt att kategorierna ar véldigt vanligt
forekommande i olika delar av vérlden.

Bakgrund

Héstars naturliga beteende och fysiologi

Hastar ar grasbetande, sociala flockdjur (Cooper & Mason, 1998). Ofta bestar flocken av
en hingst och hans harem med ston och deras avkommor (McGreevy, 2012). Unga hingstar
bildar ocksa grupper, sa kallade ungkarlsgrupper (Winther Christensen et al., 2002). Nar
héstar betar forflyttar de sig standigt och de forlitar sig mycket pa sina flockmedlemmar,
bade nar det galler sakerhet och fodosok (McGreevy, 2012).

Hastar agnar ungefar 16-17 timmar per dygn at att beta (McGreevy, 2012). Deras
matsmaltningssystem har utvecklats till att smélta stora mangder av fibrer med lagt
energiinnehall (Murray et al., 2014). Hastar har en relativt liten och otanjbar magséack och
behover darfor &ta kontinuerligt (McGreevy, 2012; Murray et al., 2014). Nar en hast tuggar
stimuleras produktionen av saliv (McGreevy, 2012). Saliven innehaller bikarbonat, som
bland annat har funktionen att neutralisera magsyran som standigt produceras i magsacken
(Videla & Andrews, 2009). Hasten har en vél utvecklad grovtarm dar storre delen av fodan
bryts ner med hjalp av mikroorganismer (Santos et al., 2011).

Hallning

Tradition, ekonomiska omsténdigheter och héstens varde spelar en betydande roll vid val
av hallning och hantering, vilket i sin tur har betydelse for hastens vélfard (McGreevy,
2012). Idag halls hastar vanligtvis i stall, under varierande antal timmar per dygn. Orsaker
till detta kan vara att betesmarken behdver vila eller skyddas fran slitage. Vidare upplevs
det ofta att hasten ar mer skyddad fran vissa sjukdomar och skador, samt att fodergivan ar
lattare att kontrollera nar hasten star pa stall (McGreevy, 2012).

| stallet kan hastar hallas i spilta, ensambox eller gruppbox (McGreevy, 2012), och de mest
forekommande uppstallningsformerna &r spilta och ensambox (Meisfjord Jargensen et al.,



2009). Det ar vanligt att tavlingshastar i Sverige och andra lander halls i ensamboxar och
rastas ensamma i hagar nagra fa timmar per dygn (Henderson, 2007; Jordbruksverket,
2008). Det forekommer é&ven att tavlingshastar helt utesluts fran betesdrift
(Jordbruksverket, 2008). Tavlingshastar ar vardefulla och det anses vara for stor skaderisk
att halla dem tillsammans med andra hastar (Jordbruksverket, 2008). Vuxna hingstar anses
vara aggressiva mot varandra och halls darfor oftast ensamma (Winther Christensen et al.,
2002). Det ar vanligt att ridskolehastar halls i spiltor, eftersom det anses vara en lamplig
hallning for sadan verksamhet, samt att det kan finnas en ekonomisk vinning med detta, da
spiltor kraver mindre yta &n boxar (Jordbruksverket, 2008).

Utfodring

De flesta hastar utfodras med grovfoder i nagon form, som till exempel ho, hosilage eller
ensilage (McGreevy, 2012). For att komplettera fodergivan ges aven kraftfoder i varierande
mangd (McGreevy, 2012). Kraftfoder bestar ofta av spannmal av olika slag, som innehaller
hoga halter av starkelse och laga halter av fibrer (Murray et al., 2014). Tavlingshastar
utfodras vanligtvis med stora mangder kraftfoder och mindre méngder grovfoder, eftersom
kraftfoder formodas 6ka hastarnas prestationsformaga (Murray et al., 2014).

Traning och utrustning

Héstar inte anpassade for att bli ridna av méanniskor (Goodwin et al., 2009). For att kunna
anvanda hastar till olika aktiviteter och sporter maste de darfor ridas in och tranas upp, sa
att hastarna far styrkan som kravs och for att de inte ska uppleva radsla vid mansklig
kontakt (McGreevy, 2012). Vid traditionell ridkonst trdnas héstar upp genom habituering.
Det betyder att hasten gradvis far vénja sig vid olika typer av intryck, situationer och
utrustning (Rivera et al., 2002; Goodwin et al., 2009).

Bett &r utrustning som placeras i hdstens mun med syftet att styra och kommunicera med
hasten (Goodwin et al., 2009). Eftersom bettet inte har nagon naturlig plats i hastens mun,
ar det viktigt att bettet dr av ratt storlek och kvalité, for att skapa sa lite obehag som méjligt
(Svensk Travsport, 2013).

Né&r en hast tranas kan olika typer av forstarkning och bestraffning anvandas (Goodwin et
al., 2009):

e Positiv forstarkning - nagonting laggs till, exempelvis en beloning, nar hasten
uppvisar onskat beteende.

e Negativ forstarkning - ett obehag forsvinner nér 6nskat beteende uppvisas.

e Positiv bestraffning - ett oonskat beteende bestraffas med nagot obehagligt, till
exempel ett piskrapp.

e Negativ bestraffning - ett oonskat beteende bestraffas genom att nagot positivt tas
bort, exempelvis en belning.



Né&r en hast tranas for ridning ar den vanligaste metoden negativ forstarkning i form av
tryck och lattnad av tryck (McGreevy & McLean, 2007). For att fa hasten att gora ett visst
beteende laggs ett tryck pa hésten, med hjélp av exempelvis benen eller tyglarna. Nar
hasten svarar med det dnskvarda beteendet upphor trycket som beléning (McGreevy &
McLean, 2007). Nar en hast tranas med hjélp av negativ forstarkning behdver den lara sig
och forsta for vilket tryck den ska utfora ett visst beteende, som till exempel tryck fran
bettet, och vilket tryck den inte ska reagera pa, som till exempel tryck fran sadelgjorden
(McGreevy et al., 2011). Vidare maste hasten vanja sig vid lukten, synen och kénseln av att
ha nagon pa ryggen, och den maste vanja sig vid att slappa kontrollen och lata manniskan
styra dess vag (McGreevy et al., 2011).

Hastsport

Héstar anvénds idag i flera olika sporter (McGreevy et al., 2011). For att kunna utdva en
sport sa bra som majligt anvands olika typer av utrustning pa hastarna. Utrustningen kan ha
varierande funktioner, som till exempel att fa hasten att springa fortare, att fa hasten mer
medgorlig, att battre kunna styra hasten eller att fa hasten mer fokuserad. Tavlingshéstar pa
elitniva deltar ofta i tavlingar upp till tva ganger i veckan (McGreevy et al., 2011).

Trav
Svensk Travsport ar Sveriges huvudorganisation for travsport och i Sverige kors det cirka

9000 lopp per ar pa 33 olika travbanor (Svensk Travsport, 2014). Aktiebolaget Trav och
Galopp (ATG), som ar samverksorganet for spel pa hastar i Sverige, omsatte ar 2013 12,2
miljarder kronor (ATG, 2014).

Genom olika sorts utrustning kan travhésten styras, begrénsas, korrigeras och forhindras att
utfora odnskade beteenden (Svensk Travsport, 2013). Det finns till exempel utrustning som
begréansar hastens horsel, gapformaga och majlighet att se bakat, nedat eller at sidorna. Om
hasten drar huvudet for langt in mot halsen kan det forhindras, likasd om hasten haller
halsen och huvudet snett, eller lyfter huvudet for hogt. Det finns remmar som gor sa att
héasten inte kan sla bakut eller som forhindrar att hasten slar 6ver om den stegrar sig
(Svensk Travsport, 2013). Pa olika satt kan piskning med svansen forhindras samt att
hasten inte lyfter svansen for hogt. Hingstar kan utrustas med suspensoar som skyddar
testiklarna mot grusstank och fran att bli klamda mellan bakbenen. Det finns &ven
suspensoarer for ston som kan tillampas om stoet besvaras av luftsugning. Luftsugning
innebdr att luft sugs in i vaginan nar stoet springer, det kan upplevas som obehagligt och
smartsamt for stoet och hon blir da mer ovillig till att springa (Svensk Travsport, 2013). En
annan metod for att forhindra luftsugning ar att utfora en sa kallad caslickoperation, som
innebdr att storre delen av vulvan sys ihop (Svedala Veterindarpraktik, 2014). Inom
travsporten anvénds flera olika typer av bett med olika funktioner (Svensk Travsport,
2013). For att hindra hasten fran att lagga tungan Gver bettet eller att tungan laggs for langt
bakat i svalget anvands tungband (Svensk Travsport, 2013).



Galopp
En galopphést ska galoppera sa fort som majligt pa en utstakad bana, som antingen kan

vara plan eller innehalla hinder av olika slag (Nationalencyklopedin, 2014). Galopphéstar
ar avlade for snabbhet och uthallighet (McManus & Montoya, 2012), och de ska snabbt
reagera pa yttre stimuli sasom startskottet vid ett lopp eller trycket av en piska (McGreevy,
2012).

I Sverige finns det sex olika banor for galopptéavlingar (Svensk Galopp, 2014a). | England
ar galoppsporten stor och det finns 58 tavlingsbanor utspridda 6ver landet (The Racecourse
Association, 2014). Ar 2013 drog galoppsporten i England in totalt cirka 38 miljarder
kronor (British Horseracing Authority, 2013).

| bade Sverige och England ar anvandning av spo reglerat (British Horseracing Authority,
2011; Svensk Galopp, 2014b). I Sverige &r det endast godként att anvanda spd som
hjalpmedel for att kunna halla ett rakare spar samt for latt framatdrivning (Svensk Galopp,
2014b). | England anvéands spo som en sakerhetsatgard, for korrigering samt for att halla
hasten fokuserad och koncentrerad (British Horseracing Authority, 2011). Endast vadderat
spo ar tillatet i Sverige och England (British Horseracing Authority, 2011; Svensk Galopp,
2014b).

Dressyr
Inom dressyrsporten beddms hastens lydnad, arbetsvilja, spénst, elasticitet och schvung,

samt ryttarens inverkan pa hasten (Svenska Ridsportférbundet, 2011). Dressyr handlar om
att bibehalla och utveckla hastens atletiska uttryck, och hasten ska visa sig gymnastisk och
villig (British Dressage, 2014). Vid tavling i hogre dressyrklasser ar det obligatoriskt att
anvanda dubbla bett i hastens mun (McGreevy et al., 2012).

En position inom dressyrsporten som har fatt mycket uppmarksamhet &r positionen
hyperflexion (Christensen et al., 2014), dven kallad for rollkur eller ”low, deep and round”
(LDR), och innebér att hastens huvud bojs in mot brostet sa att hakan beror eller nastintill
berdr bringan (Van Weeren, 2013). Att halla en hast i hyperflexion betyder att tranaren far
valdigt stor kontroll 6ver hasten (Becker-Birck et al., 2013). En del trénare och ryttare
anser att hasten forbattrar sin prestation under tadvling om den tidigare har trénats i
hyperflexion, eftersom positionen antas starka hastens muskler samt ¢ka dess flexibilitet
(Christensen et al., 2014). | tavlingssammanhang daremot ar hyperflexion inte dnskvért och
kan resultera i straff, da positionen bedéms som 6verbéjd (McLean & McGreevy, 2010a).
Fédération Equestre Internationale (FEI) omdefinierade begreppen rollkur och LDR ar
2010, med syftet att satta en grans for vad som ar acceptabelt och inte acceptabelt gallande
traning under hyperflexion (FEI, 2010). FEI beslutade att rollkur innebér flexion av hastens
nacke, astadkommen genom aggressivt vald. Vidare beslutade de att LDR innebar flexion
av hastens nacke, astadkommen utan overdrivet vald. Eftersom FEI inte accepterar nagon
position som har frambringats genom starkt vald mot hasten, &r rollkur en helt oacceptabel
form av traning, medan LDR &r godkénd (FEI, 2010).



Arbetande héastar

Ridskolehastar
I Sverige ar ridning en populdr sport, den nast vanligaste efter fotboll bland ungdomar, och

en halv miljon svenskar rider regelbundet (Svenska Ridsportférbundet, 2014). H&star som
anvands inom ridskolor i Sverige ar framfor allt varmblodshéstar och ponnyhéstar
(Egenvall et al., 2009). Ridskolehastar kommer i kontakt med manga olika sorters
manniskor sasom skotare, ridlarare och ridelever (Lesimple et al., 2011). Hastarna har
oftast ett fast schema som de foljer varje dag, med inplanerade ridlektioner och stunder for
vila (Egenvall et al., 2009).

Arbetshastar
I Sverige och andra industrialiserade lander har hdasten ersatts av bilar, traktorer,

skogsmaskiner och andra fordon och maskiner (Lantbrukarnas Riksforbund, 2014), men i
utvecklingslander &r det fortfarande vanligt att hastar anvénds som arbetskraft (Pritchard et
al., 2005; Burn et al., 2010; Popescu & Diugan, 2013). Det kan till exempel innebéra att
transportera manniskor eller gods, eller att hjalpa till inom jordbruket (Popescu & Diugan,
2013). Hastarna maste ofta arbeta under harda forhallanden med langa arbetsdagar (Burn et
al., 2010), och det &r inte ovanligt att hasten ar manniskors enda inkomstkalla. I Rumanien
bestar ungefar 80 % av landets hastpopulation av arbetande hastar (Popescu & Diugan,
2013). Traditionellt &ger en person i Rumanien en till tvd hastar. P& natterna, under den
kalla sasongen eller aret runt halls hastarna tjudrade i stangda lador. Dar halls de ofta
tillsammans med fjaderfan, kor och ibland &ven grisar. Hastarna utfodras med ho eller gras,
ibland ges aven tillskottsfoder. Tillgang till vatten far de en till tva ganger per dag (Popescu
& Diugan, 2013). Under den varma arstiden kan hastarna hallas tjudrade ute pa &garens
bakgard, dar de far beta av den véxtlighet som finns. Arbetande hastar som halls frigaende
ar en raritet i Rumanien. Vid traning av hastar anvands framfor allt metoder med negativ
forstarkning och positiv bestraffning. Nagra kanslomassiga band mellan arbetande héastar
och deras agare ses séllan (Popescu & Diugan, 2013).
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Syfte

Att undersoka hur dagens arbets- och sporthastar begransas, framfor allt utifran ett
etologiskt perspektiv, och vad det kan ge for konsekvenser.

Fragestallningar:
Hur paverkas hastens valfard vid grupphallning respektive ensamhallning?
Vilka valfardsproblem finns det idag inom trav-, galopp- och dressyrsporten?

Metod

Artikelsokning till denna litteraturstudie gjordes i sokdatabasen ProQuest. Sokord som
anvandes var horse stereotypics, equine welfare, equine ethics, equine gastric ulcers, horse
group housing, horse straight stalls, horse oral ulceration, harness racehorses, harness
standardbred racehorses, rollkur, equine hyperflexion, equine wastage, police horse,
welfare race horses, welfare dressage horses, equine behavior welfare, learned
helplessness horses. Vissa artiklar hittades i boken Equine Behavior av McGreevy (2012)
samt via de vetenskapliga artiklarnas referenslista. Vid artikelsbkning anvandes
begransningen Peer reviewed. Totalt anvandes 59 vetenskapliga artiklar i detta arbete. De
icke vetenskapliga kallor som anvéandes ansags vara tillforlitliga och nodvandiga for
arbetet. Icke vetenskapliga kéllor nyttjades endast nér vetenskapliga kallor inte kunde
hittas. Materialet som anvandes strécktes 6ver tidsperioden 1997 till 2014.

Tabell 1. Antal artiklar som hittades efter sékning pa olika ord via
ProQuest uppdelat pa totalt antal traffar och relevanta artiklar.

Totalt
antal Relevanta
Sokord traffar artiklar
horse stereotypics 53 2
equine welfare 360 6
equine ethics 38 2
equine gastric ulcers 99 2
horse group housing 137 5
horse straight stalls 4 1
horse oral ulceration 29 1
harness racehorses 9 4
harness standardbred racehorses 1
rollkur 5 2
equine hyperflexion 6 4
equine wastage 30 5
police horse 23 2
welfare race horses 29 3
welfare dressage horses 16 2
equine behavior welfare 115 4
learned helplessness horses 6 1
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Resultat

Sociala preferenser — grupphallning versus ensamhallning

Lee och kollegor (2011) utforde preferenstester for att ta reda pa hur motiverade hastar var
till att motionera. | 19 fall av 24 valde héstarna att vara ute i en paddock istéllet for inne i
en box. Hur lang tid de spenderade i paddocken berodde pa om hastarna vistades dar i
grupp eller ensamma. Nar de fick vara i grupp spenderade de i genomsnitt 35 minuter i
paddocken, ndr de var ensamma spenderade de i genomsnitt 17 minuter i paddocken. Var
hastarna frantagna mojlighet till motion i 48 timmar utdkade de grupphallna héastarna
utetiden till ett genomsnitt av 53 minuter, medan de ensamhallna hastarnas genomsnittliga
utetid forblev i stort sett oférandrad (Lee et al., 2011). Forfattarna menade att resultatet inte
borde tolkas som att ensamma héastar behdver mindre tid till motion, utan snarare att det
finns fordelar med att rasta hastar i grupp. Att sociala interaktioner spelar roll for hastar sag
ocksa Winther Christensen och kollegor (2002) som observerade unga hingstar och deras
beteenden mot varandra efter att de i nio manader hade hallits antingen i ensambox eller i
gruppbox. Studien visade att nar de ensamma hingstarna fordes ihop till en grupp ute i en
hage, dgnade de sig mer frekvent och mer intensivt at sociala interaktioner an vad de
grupphallna hingstarna gjorde nar de slapptes ut. Bland annat uppvisade de tidigare
ensamma hingstarna mer aggressiva beteenden samt lekbrakade, och de reagerade starkare
pa moéten med obekanta hingstar. Winther Christensen och medarbetare (2002) sag ocksa
att trots att hingstarna som holls i ensamboxar hade mojlighet att se, hdra och nosa pa en
annan hést visade de inga speciella intressen for sin granne nar de sldpptes samman i
hagen. De hingstar som tidigare hade hallits i gruppbox umgicks daremot mest med sin
grupp nar de vistades i hagen. Under en sex veckors period gjordes dven observationer som
visade att de tidigare ensamhallna hingstarna uppvisade mer vanliga beteenden mot
varandra, sasom social putsning och lek, &n vad de hingstar som tidigare holls i gruppbox
gjorde. Winther Christensen och medarbetare (2002) menar att detta kan vara ett tecken pa
att sociala interaktioner ar starkt motiverande for hingstar att fa ta del av, och om de blir
frantagna den mojligheten kan beteendet sedan bli forstarkt nar de val far socialisera med
andra hastar igen. Heleski och kollegor (2002) studerade avvanjning av fol som holls
antingen i grupp i paddock eller i ensamboxar. Studien visade att félen som hélls ensamma
visade avvikande beteenden sasom bita och slicka pa végg, sparka pa vagg och upprepande
sld med hoven mot golvet mer frekvent an de grupphalina folen. Heleski och kollegor
(2002) drog slutsatsen att folen som hélls i grupp i en paddock hade en battre valfard an de
fol som holls ensamma i box. Vidare menar Hall och medarbetare (2008) att hdstar som
halls uppstallade i sa gott som hela deras liv och som inte far utéva sociala beteenden
tenderar att bli apatiska och sloa.

Grupphallna hastar lar sig lattare dan vad ensamhallna hastar gor, enligt en studie av
Sendergaard & Ladewig (2004). Dessutom var hastarna som fick umgas i sociala grupper
enklare att trdna och hantera. En anledning till detta kan enligt forfattarna vara att
grupplevande héastar lar sig att interagera med andra individer, och pa sa satt har de lattare
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for att tolka tréanarens signaler. Hastarna i ensamboxar bet sina tranare mer frekvent an vad
hastarna i gruppboxar gjorde (Sendergaard & Ladewig, 2004). | en liknande studie av
Rivera och kollegor (2002) hélls hastar antingen i stall i ensamboxar eller i grupp pa bete.
Hastarnas beteenden jamfordes under inridningsperioden. Resultatet visade att hastarna pa
bete klarade traningen lite fortare an vad de uppstallade hastarna gjorde. FOr vissa steg i
traningen behdvde de uppstallade hastarna mer tid for att vanja sig &n vad hastarna som
holls pa bete behdvde (Rivera et al., 2002).

Konsekvenser av inlarnings- och traningsmetoder

Om hésten inte ges tydliga signaler vid tréning, kan forvirring och odnskade beteenden
uppsta (McLean & McGreevy, 2010a). Olampliga traningsmetoder kan leda till att hasten
upplever konfliktkénslor, forvirring och utfor flyktbeteenden (McGreevy et al., 2011).
Felaktig tranings- eller ridningsteknik kan ge aggressiva och icke samarbetsvilliga hastar
som ar farliga och omdjliga att rida (Hall et al., 2008).

| en studie av Le Scolan och kollegor (1997) bedémde ridl&rare hastars beteende i olika
situationer. De kom fram till att 40 % av hdstarna var nervdsa vid hantering och 56 % av
héstarna var nervosa nar de reds. Vidare upplevde ridlararna att 18 % av héstarna var
svaruthildade och 61 % av hastarna var svara att separera fran sina artfrander (Le Scolan,
1997). Att hastar ar émfotade, besvaras av smarta eller upplever separationsangest fran sina
flockmedlemmar kan leda till svarigheter med att fa hastarna att lamna sitt hemomrade
(McGreevy et al., 2011). Det finns manga ridskolehastar som tolkas som lata och
"svarstartade” (Hall et al., 2008). Anledningen till det kan vara att ridskolehastar ofta blir
utsatta for oerfarna ryttare som av okunskap och dalig koordinationsformaga anvander
harda och okontrollerade rorelser for att framkalla reaktioner hos hastarna (Odberg &
Bouissou, 1999). Upprepade sadana handelser kan fa hastarna att sluta forsoka att gora ratt
och istéllet ge upp, det vill saga utveckla inlard hjalploshet (Hall et al., 2008). Om en hést
som har blivit utsatt for inkonsekventa signaler eller smarta & mer utatagerande i sina
kanslor, finns det stor risk for att den blir klassad som “en kranglig hast”. Sadana hastar
blir ofta salda vidare och utsatta for allt hardare inlarningsmetoder, och det ar inte ovanligt
att de avlivas i en tidig alder (Odberg & Bouissou, 1999).

Utrustningens paverkan

Det finns utrustning och tekniker som med stor risk kan kompromissa hastars valférd,
forhindra inlarning eller skapa forvirring (McLean & McGreevy, 2010a). Ofta uppstar
sadana foreteelser i hastsportsammanhang, dar ekonomin har stor betydelse och hastarnas
valfard riskerar att bli mindre prioriterad (McLean & McGreevy, 2010a).

Hastar som kampar emot bettet eller ignorerar trycket fran bettet blir ofta utsatta for
hardare utrustning eller stimuli (McGreevy et al., 2011). Utrustning som fixerar hastars
huvud i en viss position paverkar hastarnas naturliga rérelsemonster och kan forsamra
deras balans (McLean & McGreevy, 2010a; McGreevy et al., 2011). Bett med sagtandade
utformningar eller andra korrektionsbett som utgor ett kraftigare tryck i munnen kan orsaka
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allvarliga skarsar i hastars tunga och slemhinnor (McLean & McGreevy, 2010a). Att
anvanda nosband for att hésten ska upphdra att gapa eller flytta bettet kan kompromissa
héstens vilfard, eftersom nosband kan ¢ka hastens stress- och smartupplevelse da den inte
kan skapa tryckavlastning fran bettet (McLean & McGreevy, 2010a). Detsamma galler for
tungband, da bandet begransar tungans naturliga rérelsemonster och kan forsvara hastens
svaljningsformaga. Vidare hindras hasten fran att hitta en bekvam position for tungan samt
riskerar att drabbas av ischemi, det vill sdga otillracklig blodtillforsel. Tungan ar véldigt rik
pa blodkarl och hasten kan fa langvariga skador pa tungan av tungband (MclLean &
McGreevy, 2010a).

| en studie av Evans & McGreevy (2011) studerades anvandning av spo pa fem olika
galopplopp i Australien. Resultatet visade att 98 % av héstarna blev spépadrivna de sista
400 meterna fram till mal. Den mest frekventa anvandningen av spo forekom de sista 200
meterna innan mal, ndr hastarna var som mest utmattade. Studien kunde inte faststalla
nagra signifikanta samband mellan frekvent anvandning av sp6 och 6kad hastighet. De
flesta hastarna uppnadde hogsta farten nar spo inte anvandes (Evans & McGreevy, 2011).

Fysiska valfardsproblem

Hélta och benskador
Hélta och benskador &r vanligt forekommande bland tavlingshastar (Williams et al., 2001,

Vigre et al., 2002; Wilsher et al., 2006). | en studie dar antalet skador pa 265 danska
travare undersoktes, drogs slutsatsen att den vanligaste akomman var hélta (68 %) (Vigre et
al.,, 2002). Liknande resultat fick Murray och kollegor (2010), som undersokte
halsoproblem hos dressyrhastar i England. De kom fram till att h&lta var den mest
forekommande akomman, och det var vanligast att smartan var kopplad till hastarnas
hovar. 33 % av hastdgarna uppgav att deras hastar nagon gang hade haft problem med
halta. Ett samband sags mellan hélta, alder och storlek - ju aldre och stdrre hast desto hogre
risk for halta. Aven ryggbesvir associerades med halta (Murray et al., 2010).

Reed och medarbetare (2012) undersokte fullblodshdastar som anvéndes inom
galoppsporten. Forfattarna kom fram till att av de 647 héstar som undersoktes hade 26 %
av dem nagon form av ledskada. Enligt Bailey och kollegor (1997) och Wilsher och
medarbetare (2006) ar mma skenben (tibiae) ett vanligt problem hos 2-ariga galopphéstar.
Nar 40 tranare intervjuades angaende olika anledningar till varfor galopphastar inte kunde
tranas eller vara med i tavlingar, svarade 60 % av tranarna att detta berodde pa att hastarna
hade problem med émmande skenben (Bailey et al., 1997). 22 % av trédnarna uppgav att
hastarna ofta uppvisade hovproblem. Liknande resultat fick Wilsher och medarbetare
(2006), som studerade 1022 unga galopphéstar under traning. De kom fram till att den
vanligaste fysiska dkomman var 6mma skenben, vilket drabbade 29 % av 2-aringarna.
Unga hingstar och vallackar hade storre risk for att drabbas av fysiska problem sasom
frakturer, dmma skenben, senbristningar eller ledinflammationer, &n vad ungstona hade
(Wilsher et al., 2006). En annan studie av Williams och kollegor (2001) visade att under en
3-ars period registrerades 2358 skaderelaterade handelser efter galopplopp med
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fullblodshastar. 657 av dessa handelser hade dodlig utgang. Den vanligaste typen av
skador, totalt cirka 76 %, utgjordes av skador pa benens muskler eller skelett. Dodligheten
var storre vid lopp med hinder jamfort med plana lopp (Williams et al., 2001).

Ryggproblem
Ryggproblem &r vanligt forekommande hos arbetande héstar (Lesimple et al., 2013). Det ar

ofta svart att upptacka hastar som har besvar med ryggen, da hasten som bytesdjur
anpassats till att dolja sina problem val. Det har till foljd att hastar med ryggproblem
riskerar att fortsdtta arbeta trots besvér, vilket bekréftades i en studie gjord av Lesimple och
medarbetare (2013), dar 6ver 150 ridskolehastar undersoktes. Resultatet visade att antalet
hastar med ryggproblem varierade mellan 36,3 % och 85 % pa olika ridskolor. Vidare
fradgades hastarnas skotare om de ansag att hastarna hade ryggproblem, 3,9 % till 22 %
svarade ja pa fragan (Lesimple et al., 2013). En orsak till hastars ryggproblem kan vara
felaktig ridningsteknik, och ett samband sags mellan felaktig ridning och forandringar i
hastarnas hallning, vilket kan leda till kroniska ryggproblem (Lesimple et al., 2010). En
undersokning av Munsters och medarbetare (2013) visade att cirka 55 % av
ridskolehastarna holls i arbete trots veterinarens rad om att lata hastarna vila.

Orala sar
Tell och kollegor (2008) studerade olika grupper av héstar for att understka férekomsten

av orala sar. En grupp bestaende av 70 hastar hade ridits med bett. Resultatet visade att 94
% av dessa hastar hade 1-3 sar i nagon del av munnen, eller hade arr i munnen som tydde
pa tidigare sar. En annan grupp med 23 hastar som ocksa hade ridits med bett hade alla sar
i munnen, och alla utom en hast hade 2-6 sar i munnen. Tell och kollegor (2008) drog
slutsatsen att forekomsten av sar i munnen och i mungipor var mycket hogre hos de hastar
som hade ridits med bett an de hastar som inte hade ridits med bett. Detta pastaende far
stod ifran en annan studie av Tell (2004), dar 72 arbetande héstars munnar och munhalor
undersoktes. 86 % av dessa hade ett eller flera sar i slemhinnan. Av de hastar som inte hade
nagra sar i slemhinnan hade hélften slemhinneforandringar i form av fordjupningar eller
fortjockning av slemhinnan. Saren aterfanns framfor allt i regionen dar bettet ligger an mot
lanerna, darfor drog Tell (2004) slutsatsen att saren formodligen hade orsakats av bettet.
Magsar

Enligt Andrews och medarbetare (2005) och Videla & Andrews (2009) finns det flera
faktorer som spelar in vad galler magsar hos hast, som till exempel diet, magsackens
anatomi, begrénsat foderintag, stress och motion. Tavlingshéstar som utfodras med en stor
mangd kraftfoder och en liten mangd grovfoder drabbas i hogre utstrackning av magsar an
vad hastar som gar pa bete gor (Andrews et al., 2005). Detta forklaras av den héga halten
starkelse i kraftfodret vilket ger néring till syraproducerande bakterier, och syran skadar
magsackens slemhinna. Aven intensivt och hart tranande hastar loper hogre risk for att
drabbas av magsar (Andrews et al., 2005). Orsaken till detta ar fortfarande oklar, men en
teori ar att ndr hasten springer fort komprimeras magsacken av ett dkat tryck, och det kan
orsaka lackage av magsyra fran den kortelbekladda delen till den icke kortelbekladda delen,
som ar mer kanslig for sura substanser. Det kan da uppsta sar i den icke kortelbekladda
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delen av magsédcken (Andrews et al., 2005). Att halla hastar i stall med ett kraftigt
begransat foderintag leder till en okad risk for magsar, da de langa intervallerna av fasta
orsakar ett sankt pH i magsacken (McGreevy et al., 2011). Studien av Jonsson & Egenvall
(2006) stodjer Andrews och medarbetare (2005) tidigare pastdenden angaende
tavlingshastar da de i sin undersokning fann att 56 av 80 travhastar hade magsar. Dessutom
kunde en signifikant 6kad risk for magsar ses hos de travhastar som holl pa att tranas upp,
och hos de héstar som nyligen hade sprungit ett lopp (Jonsson & Egenvall, 2006). Vidare
gjorde Malmkvist och kollegor (2012) en studie dar frekvensen magsar hos
varmblodshastar som tavlade i dressyr eller hoppning undersoktes. Resultatet visade att av
96 hastar hade 41 % respektive 55 % sar pa magslemhinnan i den icke kortelbekladda
delen och den kortelbekladda delen. Ett samband kunde ses mellan hogt stérkelseintag och
magsar. Ett flertal hastar med magsar hade forhéjda varden av stresshormonet kortisol och
héastarna som hade de mest allvarliga magsaren var mer kansliga for stress (Malmkvist et
al., 2012).

Psykiska valfardsproblem

Stereotypier
Stereotypa beteenden kan uppkomma som ett svar pa bristande och begransande

mojligheter till stimulans fran omgivningen (Cooper et al., 2000). Att halla hastar i stall
ensamma betyder att hastarnas mojlighet till att utféra sin naturliga beteenderepetoar
minskar kraftigt. Exempelvis kan de inte kontrollera sitt fédointag, évervaka omgivningen
eller socialisera med andra hastar, och deras rorelsemonster blir valdigt inskrankt (Cooper
et al., 2000). Under sadana forhallanden finns det risk for att hastar utvecklar stereotypa
beteenden sasom vavning, luftsnappning och krubbitning (Cooper & Mason, 1998). For att
motverka krubbitning anvands bland annat lakemedel eller en rem som satts runt halsen.
Vissa anvander ocksa nagon typ av bestraffning som till exempel el, eller spikar som sétts
fast pa traytor. En annan metod for att forhindra krubbitning eller luftsnappning ar att
Kirurgiskt skara av de muskler som ar involverade i beteendena (Cooper & Mason, 1998).
For att forhindra vavning begransas héstens rorelsefrinet genom att hasten binds upp eller
att ett speciellt galler sétts upp 6ver boxddrren. Om hasten blir hindrad fran att utféra en
stereotypi kan det leda till annu mer frustration eller en omdirigering av ett stereotypt
beteende till ett annat (Cooper & Mason, 1998).

Hausberger och medarbetare (2009) undersokte om aktiva h&star inom sport och andra
arbetsomraden skiljde sig at nar det gallde utférande av olika sorts stereotypa beteenden.
Héstarna holls i ensamboxar vid observationstillfallena och studien visade att av de 76
hastar som observerades utférde 65 av dessa nagon typ av stereotypt beteende. Enligt
forfattarna berodde den hoga frekvensen av stereotypa beteenden pa att hastarna hélls i en
opassande omgivning. Vissa hastar, framfor allt dressyrhastarna, utforde tva eller flera
stereotypier. Hausberger och medarbetare (2009) sag att dressyrhastar framst utforde
krubbitning, luftsnappning och kastande/nickande med huvudet, medan ridskoleh&star mest
utforde vavning och repetitivt slickande/bitande. Forfattarna drog slutsatsen att olika typer
av arbete kan vara en orsak till onormala repetitiva beteenden hos hdstar. Vidare menar
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Hausberger och medarbetare (2009) att en anledning till varfor dressyrhéstarna visade fler
stereotypa beteenden och av ganska allvarliga slag, kan vara att dressyrhastar ar valdigt
fysiskt styrda nar sporten utévas och hindras fran att uttrycka kanslor.

| en studie som omfattade 70 hdstar studerades forekomst av stereotypier och om dessa
paverkade hastarnas inlarningsformaga (Hausberger et al., 2007). Hastarna holls i
ensamboxar, reds en gang per dag och utfodrades med kraftfoder och ho tva ganger per
dag. Studien visade att 51 av hé&starna uppvisade stereotypier, och fler héstar med
stereotypier misslyckades med att losa en given uppgift jamfort med hdstar utan
stereotypier. Vidare behdvde hastarna med stereotypa beteenden mer tid pa sig for att losa
problem &n vad hé&starna som inte uppvisade stereotypier behdvde. Hausberger och
kollegor (2007) drog slutsatsen att det finns ett samband mellan motoriska stereotypa
beteenden och inlarningssvarigheter hos hést.

Inlard hjalpléshet
Om ett djur hamnar i en situation dar djuret lar sig att oavsett hur det beter sig sa kan det

inte paverka utgangen av situationen, finns det risk for att djuret utvecklar inlard
hjalploshet (Hall et al., 2008). Att trana hasten med motsagelsefulla signaler - att lagga ett
tryck med benen samtidigt som att tyglarna spanns - kan leda till konfliktbeteenden hos
hasten (McLean & McGreevy, 2010a). Detta eftersom hasten forsoker att undvika smarta
och obehag, men ”sitter fast” mellan ryttarens ben och tyglar och forhindras att ta sig ur
situationen. Hasten kan da bli hyper-reaktiv och aktivt forsoka att fly. Fortsatter smartan
eller den obehagliga situationen tillrackligt lange kan hasten istéllet bli hypo-reaktiv, det
vill sdga passiv och icke-reaktiv (McLean & McGreevy, 2010a). Risken ar da stor for att
hasten ska utveckla inlard hjalploshet. Sker detta kan det se ut som att hasten blivit van
eller inte bryr sig om smartan eller obehaget, men samtidigt kan fysiologiska tecken pa
kronisk stress aterfinnas (McLean & McGreevy, 2010a). Att en hést ar drabbad av inlard
hjalploshet kan vara svart att urskilja, eftersom héasten vanligtvis fortsatter att arbeta och
lyda sin forare (Odberg & Bouissou, 1999). Att hasten ar medgorlig och later sig styras &r
darfor inte ett tillforlitligt matt pa hastens valméende (Odberg & Bouissou, 1999).

Vélfardsproblem inom olika h&stsportgrenar

Tavlingshastar utfor ofta hard intensiv traning oavsett tavlingsgren, och detta ger en okad
risk for att hastarna ska drabbas av ledgangsinflammation eller dvertraning. Overtraning ar
en stor orsak till samre prestationsformaga (McGreevy et al., 2011).

Trav
Bertuglia och kollegor (2014) studerade amerikanska travare som hélls i traning for att

observera frekvensen av fysiska skador som drabbade hastarna under en 4-ars period. Av
de 356 hastar som studerades fick 93 % av dessa totalt 429 skador. 27,3 % av héstarna med
skador hade mer an en skada. | en annan studie dar akommor pad 265 danska travare
undersoktes, drogs slutsatsen att respirationsbesvar och muskelproblem var vanligt
forekommande (Vigre et al., 2002). Exempel pa respirationshesvar ar dynamisk larynx
kollaps (DLK) som vanligtvis drabbar kallblodiga travhastar (Fjordbakk et al., 2012). DLK
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innebdr att stdmbanden och brosket i struphuvudet kollapsar nar hésten springer med skarpt
bojd nacke, nagot som kusken tvingar hasten till med hjalp av bettet. Hastar som drabbas
av DLK kan fa andnod och riskerar att falla ihop (Fjordbakk et al., 2012). Strand och
kollegor (2012) studerade sjukdomar som orsakar andningssvarigheter hos travhastar.
Resultatet visade att manga av besvéren forvarrades nar hastens huvud hoélls bojt mot
halsen, och vissa storningar visade endast symptom nar hasten gick pa tygeln. En del
akommor forsvarades efter 4-5 minuters traning da hastarna borjade bli uttréttade (Strand
etal., 2012).

Galopp
Vid intervjuer av 40 tranare angaende galopphéstars hélsa svarade 17 % att deras hastar

ofta hade rinnande ndsor och 15 % uppgav att deras hastar ofta hade hosta (Bailey et al.,
1997). 52 % hade uppmarksammat att de uppstallade hastarna tidvis hade minskad aptit,
speciellt efter hard traning eller efter tavling. 30 % av trdnarna gav sina héastar
antiinflammatorisk medicin med jamna mellanrum medan en del trénare gav det efter varje
lopp (Bailey et al., 1997). | en studie av Wilsher och medarbetare (2006) undersoktes unga
fullblodshéastar som tranades infor galopptavlingar. Studien visade att 62 % av 2-aringarna
och 50 % av 3-aringarna hade ett eller flera fysiska besvar som kravde veterinarvard. Av de
1022 hastar som ingick i studien var det 82 av dem som dog eller avlivades innan 4 ars
alder, 60 av dessa var 2 ar eller yngre.

Pinchbeck och kollegor (2004) studerade galopplopp med hinder pa 6 olika banor i
England for att urskilja de riskfaktorer som bidrar till att hastar ibland faller under loppet.
Av de 119 tillfallen som granskades var det 8 tillfallen dar hastarna foll med dadlig utgang.
Den storsta orsaken till fallen var att hastarna slog i hindren, framfor allt pa grund av att
hastarna gjorde ett felaktigt avsprang eller for att de var utmattade. Forfattarna drog
slutsatsen att anvandning av sp6 samt hur hastarna forholl sig till varandra i loppet var de
storsta riskfaktorerna bakom hastarnas fall (Pinchbeck et al., 2004).

Dressyr
Van Weeren (2013) anser att hyperflexion ar en extrem position for hastars nacke och har

en verklig paverkan pa deras mentala och fysiska hélsa. Enligt McLean & McGreevy
(2010a) minskar hyperflexion hastens synfalt samt paverkar andningsorganen negativt.
Déremot drog Becker-Birck och kollegor (2013) slutsatsen att longering i tillfallig och
mattlig hyperflexion utan anvéandning av spo inte framkallade ndgon uttalad stress hos de
studerade héastarna. Det finns dock studier som tyder pa att hyperflexion kan orsaka stress
och paverka hastarna negativt (\Von Borstel et al., 2009; Christensen et al., 2014). Von
Borstel och kollegor (2009) gjorde en studie dar héstar som aldrig tidigare hade ridits i
hyperflexion utsattes for ett preferenstest, dar valet stod emellan positionerna vanlig
samlingsgrad med nosryggen i vertikalplan (competition frame, CF) och rollkur.
Experimentet visade att 14 hé&star av 15 foredrog CF framfor rollkur. Nar héstarna reds i
antingen CF eller rollkur och sedan utsattes for ett skr&mseltest reagerade de starkare och
hade en hogre puls nér de ridits i rollkur jamfort med nér de ridits i CF. Forfattarna drog
slutsatsen att om en hast pa ett tvingande satt rids i rollkur okar risken for att hasten ska
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kanna obehag, stress, frustration och forvirring. Vidare menade Von Borstel och kollegor
(2009) att ridning i rollkur kan minska hastars valfard och 6kar risken for skador hos bade
hést och ryttare, da detta kan orsaka att hasten reagerar starkare om den blir skramd. | en
studie gjord av Christensen och medarbetare (2014) understktes dressyrhastars
stressrespons pa olika sorters huvud- och nackpositioner. Hastarna reds i tre positioner;
competition frame (CF), low, deep and round (LDR) eller looser frame (LF), dar hésten
reds pa langa tyglar. Alla hastarna var vana vid att ridas i LDR och CF sedan tidigare.
Resultatet visade att koncentrationen av kortisol 6kade hos héstar som hade ridits i LDR i
tio minuter, jdmfort med de som hade ridits i LF. Nar héstarna reds i LDR uppvisade
hastarna fler konfliktbeteenden med huvudet jamfort med nar hastarna reds i LF.
Konfliktbeteenden med munnen sags mer frekvent nar hastarna reds i bade LDR och CR,
formodligen pa grund av ett Okat tryck fran bettet. Christensen och medarbetare (2014)
drog slutsatsen att hastarna uppvisade mer stress nér de reds i LDR &n ndr de reds i LF.

McGreevy och kollegor (2010) studerade 7469 fotografier pa ferala och domesticerade
hastar. Syftet var att granska hur h&starnas nasala plan forholl sig mot det vertikala, i
gangarterna skritt, trav och galopp. Studien visade att icke ridna hastar anpassade sin nasala
vinkel till den gangart eller hastighet som de befann sig i. Det visade sig dock att de ridna
dressyrhastarna holls i helt andra vinklar. Forfattarna drog slutsatsen att flexionen av
héastens nacke som manga efterstravar i dressyrsporten séllan uttrycks hos icke ridna hastar
nar de far rora sig fritt.

Vélfardsproblem hos arbetshéstar i1 U-lander

Da arbetande hastar i U-lander ofta halls socialt isolerade och inte far tillrackligt med
vatten leder detta ofta till allvarliga negativa konsekvenser for hastarna, bade psykiskt och
fysiskt (Popescu & Diugan, 2013; Popescu et al., 2014). Detta visades i en studie av
Pritchard och kollegor (2005) som undersokte hélsan hos 2071 arbetshéstar i landerna
Afghanistan, Indien, Egypten, Pakistan och Jordan. Hastarna anvéandes till arbete sasom
dragningshjélp, transport, ridning och turistaktiviteter. Resultatet visade att en hog andel av
hastarna hade abnormaliteter i ben, 6gon och tander. Det var &ven vanligt férekommande
med svullna senor och leder, hovbesvar och hélta. Enligt forfattarna kan hdstarnas
forsamrade valfard bero pa bristande ekonomi, okunskap hos &garen eller otillracklig
veterinarhjéalp (Pritchard et al., 2005).

Popescu & Diugan (2013) undersokte hur arbetande hastar i Rumanien reagerade pa sin
agare respektive en utomstdende person. Forskarna kom fram till att det mest
forekommande beteendet var likgiltighet, och att dessa hastar uppvisade tecken pa
depression. Likgiltigheten riktades framfor allt mot sina &gare. Orsaker till depression
kunde vara hart arbete eller isolering fran artfrander (Popescu & Diugan, 2013). Nar
méanniskor sokte fysisk kontakt med hastarna var det mer &n halften av hastarna som aktivt
undvek denna kontakt eller uttryckte radsla. 8 % av hdstarna visade dessutom aggressiva
beteenden nér nagon forsokte rora vid dem. Vidare kunde ett samband ses mellan héstarnas
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fysiska halsa och deras beteenden mot ménniskorna. Héstarnas fysiska ohélsa gav upphov
till beteenden sasom aggressivitet, radsla, undvikande och likgiltighet. | studien sags ett
tydligt samband mellan hart arbete och negativa beteenden mot manniskor (Popescu &
Diugan, 2013).
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Diskussion

Denna uppsats ar skriven som en litteraturstudie eftersom min avsikt var att fa en
Overgripande blick 6ver arbets- och sporthastarnas valfard. Fordelarna med en
litteraturstudie kan vara att den ger en insyn i befintlig forskning, manga olika omraden kan
beroras och studien kan breddas efter behov. Svarigheten med att kritiskt bedéma och
granska de relevanta artiklarna samt att géra lampliga begrénsningar i det egna arbetet kan
vara exempel pa nackdelar av vald metod.

Jag anser att denna uppsats kan vara till nytta for alla som pa nagot sétt har med héastar att
gora, dven for manniskor som inte anvander sina hastar till sport eller arbete. Detta
eftersom arbetet ger en insyn i vad olika sorts hallning och behandling av hastar kan ge for
konsekvenser, oavsett anvandningsomrade. Jag hoppas att mitt arbete ger upphov till mer
tankar kring hastens beteendebehov och jag anser att min studie ger bra rdd om hur héastars
valfard kan forbattras. Jag onskar att ridskolor uppmarksammar sina hdstar mer och
anvander sig av informationen fran denna uppsats for att forbattra sina hastars livskvalitét.
Detsamma galler for alla aktiva inom héstsporten, som med hjalp av detta arbete skulle
kunna gora stora forbattringar for sina hastar.

Studiens syfte var att utifran ett etologiskt perspektiv ta reda pa hur dagens arbets- och
sporthastar blir begransade, och vad det kan ge for konsekvenser. Efter genomgangen
litteratur kan det konstateras att hastar kan bli begransade pa flera olika satt, och att det da
finns risk for att deras valfard paverkas negativt. Till exempel, en viktig del i hastars liv &r
sociala kontakter (Winther Christensen et al., 2002; Lee et al., 2011). Trots att det idag ar
allmént ként att hastar &r sociala flockdjur, begrénsar vi deras sociala beteenden genom att
halla hastarna ensamma i boxar pa stall. Hur kommer det sig att vi idag, med all forskning
och kunskap, fortsatter att stalla upp vara hastar pa det sattet? Pa grund av denna hallning
kan de fa magsar, olika typer av beteendestérningar samt bli deprimerade (Cooper et al.,
2000; McGreevy et al., 2011; Popescu & Diugan, 2013). Winther Christensen och kollegor
(2002) gjorde en intressant studie som undersokte hur viktigt sociala interaktioner ar for
héstar. Bland annat sag man att hingstar som holls i ensamboxar men med majlighet att se,
kdnna och lukta andra hastar inte verkade ha nagra speciella band mellan varandra nar de
slapptes ut i hage. Studiens styrka lag i antalet hastar (19 stycken) som studerades och att
manga olika beteenden registrerades. En svaghet var att studien endast gjordes pa hingstar.
De kan eventuellt bete sig annorlunda mot vad ston eller valackar gor, och darfor kan inga
paralleller till hastar i allmanhet dras med nagon storre sakerhet. | vilket fall tycks det vara
en allman tro att hastarnas sociala behov tillgodoses med ensamboxar staendes bredvid
varandra, men jag anser att detta kan baseras pa felaktiga slutsatser och att dessa asikter
borde ifragasattas och féljas upp med fler studier. Att héstar verkar vara mer mottagliga for
traning och inlarning nar de halls i grupp tycker jag visar pa hur viktigt socialt beteende &r
for héstar. | flera studier (Heleski et al., 2002; Rivera et al., 2002; Sgndergaard & Ladewig,
2004) framkommer det att grupphallning av hastar ar att foredra, av flera anledningar. En
sadan kunskap kan alla i hastvarlden ha nytta av, eftersom grupphallning verkar ha en
positiv effekt aven pa hastars interaktioner med manniskor.
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Ryttaren har ett stort ansvar nar han eller hon ska rida en hast. Odberg & Bouissou (1999)
anser att nyborjare ska borja sina ridlektioner pa ryggen av en hastsimulator. Pa sa vis kan
nyborjaren dva pa balans och lara sig hur hasten ska styras med tyglar och ben, utan att
riskera en sémre vélfard for ridskolehastarna. Jag tror att detta kunde vara till stor fordel for
ridskolehéstarna, och hastar med ryggproblem och/eller inlard hjalploshet skulle kunna
minska i antal. McLean & McGreevy (2010b) foreslar ocksa att nybdrjare borde fa lara sig
om negativ forstarkning och associativ inlarning innan de satter sig pa hastryggen, ett
pastaende som jag haller med om.

All utrustning till hé&star, behdvs den eller &r det ett kommersiellt knep for att Oka
intakterna for detaljhandeln? Idag anses det som naturligt att placera ett bett i hastens mun
for att lattare kunna styra den, men som McLean & McGreevy (2010a) séger finns det
ingen given plats for ett bett i h&stens mun. Idag finns det mycket kunskap om héstens
fysiologi, beteende och olika inl&rningsmetoder. Darfor anser jag att anvandning av bett
borde ifragasattas, eftersom det ar tydligt att bett 6kar risken for sar i hastens mun (Tell,
2004; Tell et al., 2008). Dessutom star det i 2 kap. 6 § Djurskyddsmyndighetens
foreskrifter och allméanna rad (DFS 2007:6) om hasthallning, saknr L 101, att utrustningen
som anvands till hastar ska vara utformad pa ett satt som inte orsakar skada. Hur kan da
anvandning av bett vara lagligt 6verhuvudtaget? Annan skadlig utrustning kan vara
noshand eller tungband (McLean & McGreevy, 2010a), och att halla hasten i hyperflexion
kan orsaka stress och obehag (Von Borstel et al.,, 2009). En hést med bett,
noshand/tungband och diverse remmar som kontrollerar dess rorelseformaga, kanner sig
formodligen ganska begrdnsad. | 2 kap. 3 8 Foreskrifter om d&ndring i Statens
jordbruksverks foreskrifter och allménna rad (SJVFS 2010:45) om traning och tavling med
djur, saknr L 17, star det att utrustning, metoder och hjalpmedel inte far anvandas pa ett satt
som orsakar djuret skada eller annat lidande, fysiskt eller psykiskt. Trots detta &r det ingen
som hindras fran att anvanda bett, tungband, nosband, piska eller diverse begransande
remmar. Den svenska djurskyddslagstiftningen &r till for att skydda djuren, och det ser bra
ut pa pappret. Men hur bra ar egentligen efterféljningen av lagstiftningen i praktiken? Vad
géller anvandning av utrustning anser jag att man borde tdnka om, och borja anvanda
mindre utrustning pa hastarna. Ett alternativ till bett ar bettlost trans. En studie av Quick &
Warren-Smith (2009) visade att h&starna som anvénde ett bettlost trans presterade minst
lika bra som hé&starna med bett gjorde, och h&starna med bettlost trans visade férre
konfliktbeteenden. Denna undersokning innefattade dock endast 4 hastar, och studier
gjorda inom amnet ar fa. Darfor anser jag att fler studier behover goras for att utreda for-
och nackdelar med bettlost trans, och om det eventuellt kan erséatta bettrans helt och hallet.
Spoanvéandningen dar reglerad (British Horseracing Authority, 2011; Svensk Galopp,
2014b), men det finns alltid en risk for att piskan anda anvands pa fel satt, antingen
medvetet eller omedvetet. Det &r inte ovanligt att hastar piskas pa nar de accelererar eller
nar de inte &r kapabla till att springa snabbare (McLean & McGreevy, 2010b). Detta
betyder alltsa att hasten blir bestraffad for att den accelererar, och darmed blir den ocksa
hammad i sin acceleration. FOr att kunna anvanda piskan korrekt och vid ratt tidpunkt
kravs kunskap om hastens inlédrningsmekanismer (McLean & McGreevy, 2010b). McLean
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& McGreevy (2010b) menar att det fortfarande skulle finnas vinnare daven om
piskanvandning forbjods. Forfattarna har en bra poang som tal att tdnkas pa, och
spdanvandning ar till exempel forbjudet i Norge sedan lange (Evans & McGreevy, 2011).

En studie av Warren-Smith och medarbetare (2007) visade att relativt latt tryck i tyglarna
gav Onskad respons fran hastarna. Darfor menade forfattarna att om bett ska anvandas sa ar
det viktigt att man anvéander sa lite kraft som majligt i tyglarna. Deras studie visade &ven
att ryttare anvénde sig av onddigt mycket kraft nar de skulle bromsa in hasten. En annan
studie undersokte hur tva olika metoder for traning av inbromsning fungerade pa unghéstar
(Egenvall et al., 2012). De kom fram till att metoden dar trycket fran tygeln slapptes direkt
nar hasten gjorde ett forsta forsok till respons (metod 1), fungerade battre &n nar metoden
dar trycket forsvann forst nar hasten utforde hela beteendet (metod 2) anvéandes. Vidare sag
man att héstarna forsékte motarbeta bettet mer sallan vid metod 1. Forfattarna drog
slutsatsen att man borde fokusera mer pa att forstarka hastarnas forsok att hitta ratt respons,
eftersom hastarna som trdnades pa detta sdtt visade fler efterfragade
inbromsningsbeteenden (Egenvall et al., 2012). Med dessa artiklar i atanke menar jag att
méanniskor som arbetar med héstar behdver uppdatera sig om ny forskning och inte utfora
handlingar baserat pa okunskap, tradition eller gammal vana.

Enligt McGreevy och kollegor (2011) ar dagens tavlingshastar ofta begransade vad galler
formagan att utfora naturligt beteende. Att std ensamma och uppstallade i flertalet timmar
per dygn, hardtranas och bli utfodrade med stora mangder kraftfoder och med en valdigt
begransad fodosokstid, ar nastan sa langt ifran deras vanliga beteenderepetoar de kan
komma. Att hastar far hallas och behandlas pa det sattet borde i hogsta grad ifragaséttas. |
vissa avseenden kan man anse att hastar som tavlar blir véldigt bra omhandertagna, de halls
i god kondition och far veterinarvard om de skadar sig eller blir sjuka. Men jag menar att
den psykiska delen &r minst lika viktig, och den delen ar lattare att forbise. N&r en hést blir
begrénsad i sin beteenderepetoar kan den utveckla olika typer av stereotypier (Cooper &
Mason, 1998; Cooper et al., 2000; Hausberger et al., 2009). Att hindra hasten fran att
utfora en stereotypi anser jag inte ar ratt utvag, eftersom det ursprungliga problemet forblir
olost (Cooper & Mason, 1998).

Angaende hallning och behandling av tavlingshastar, Overvager nyttan kostnaderna?
Manga svarar férmodligen ja, eftersom hastsporten genererar mycket pengar och arbete.
Ser man till hasten anser jag inte att nyttan dvervager kostnaderna. Hasten vinner inget pa
att tavla, daremot kan den drabbas av besvdar sasom magsar, benskador eller
luftvagsproblem (Andrews et al., 2005; Wilsher et al., 2006; Fjordbakk et al., 2012). Dock
kan ett argument fOr hastsport vara att hastar gor det som de &r gjorda for att gora, som till
exempel att springa fort, och att hastar tycker om sadana aktiviteter. Det kan likval
ifrdgasattas, da man i en studie av Lee och medarbetare (2011) utférde preferenstester for
att ta reda pa hur motiverade hastar var till att motionera. Resultatet visade att hastarna
kande motivation till att rora pa sig, men till olika grad beroende pa situation. Till exempel
foredrog hastarna rorelse i skritt framfor rorelse i en snabbare gangart, och de valde vila i
box framfor patvingad motionering. Att studien utfordes med preferenstester anser jag ar
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en styrka, eftersom hastens egen vilja kommer fram. Det finns dock svagheter med den
typen av experiment, ndmligen att bara for att hasten véljer en viss vag framfér en annan,
behdver det inte betyda att hdsten tycker bast om just den végen. Hésten kanske bara
foredrar den framfor den andra eller att hésten valjer det minst obehagliga. Trots dessa
observationer vagar jag anda pasta att hastar formodligen inte skulle vélja att springa ett
travlopp om de sjalva fick bestdamma. Campbell (2013) menar, att om anvandning av héstar
i sportsammanhang ska vara acceptabelt maste alla risker som en viss sport medfor
identifieras, och forsok till att forebygga dessa risker maste goras. Vidare sager Campbell
(2013) att om man identifierar alla orsaker till sportrelaterade skador och sjukdomar,
minimerar de risker for lidande som gar att undvika, och maximerar valfarden for héstarna,
da ar anvandning av hastar i sportsammanhang rattfardigat. Argumentationen later bra,
men i praktiken anser jag att det kan vara svart att genomfora, eftersom mycket tyder pa att
vissa sjukdomar och skador ar oundvikliga sa lange hastarna behandlas och halls pa det
séttet som de gor idag (Strand et al., 2012; Bertuglia et al., 2014; Christensen et al., 2014).
Ett annat argument som skulle kunna réattfardiga att vi anvénder hastar till olika sorts
aktiviteter och arbeten kan vara att hastarna da forbrukar energi, och darmed kan deras
attider forlangas utan att riskera att de blir dverviktiga eller drabbas av andra
valfardsproblem.

Arbetande hastar i U-lander blir ofta begransade i sin beteenderepetoar, med bade fysiska
och psykiska foljder, och det framgar tydligt att hastarnas valfard behover forbéttras
(Popescu & Diugan, 2013; Popescu et al., 2014). Dock kan jag se svarigheter med att
praktiskt utfora forbattringar, dd manniskor i U-lander ofta har en viéldigt begransad
ekonomi, och kanske sjalva lever under svara omstandigheter. Att da ocksa bry sig om sin
hasts valfard kan vara svart. For att hjalpa de arbetande hastarna i U-landerna till en battre
valfard behover formodligen hastarnas &gare bli hjalpta forst. Till exempel, att en hast inte
far tillrackligt med vatten eller foder kan bero pa flera anledningar, men troligtvis ar det en
kostnads- eller resursfraga, och lésningen pa det problemet finner man inte lattvindigt. Ett
satt att forbattra hastarnas valfard kan vara genom utbildning, att inte lata okunskap vara en
anledning till den daliga valfarden.

Jag anser att dagens hantering av sporthdstar kan bli mycket battre om man i storre
utstrackning tog hansyn till hastens naturliga beteenden. Hall hastarna i grupp och gérna pa
bete, lat dem kunna réra pa sig och &ta ofta och ge dem rétt typ av foder. Vi har tagit oss for
mycket friheter och fort hastarna bort fran betande slatter och mot ett liv kantat med
magsar, munproblem, stress och beteendestdrningar (Jonsson & Egenvall, 2006; Tell et al.,
2008; Hausberger et al., 2009; Von Borstel et al., 2009). Jag ar 6vertygad om att de flesta
manniskor som utdvar en hastsport vill sin hast val, och vill ta hand om den, men pa nagot
satt blir det i manga fall fel anda. Kanske blir man for man om hasten? Den utfodras med
naringsrikt kraftfoder, halls i ensambox for att skydda den mot skador och hasten tranas for
att fa motion. Allt detta gors formodligen i all valmening, men jag tror att hastens etologi
behdver uppmarksammas mer, forst da kan vi forsta vad hasten verkligen behover.
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Jag 6nskar mer forskning om héstars sociala preferenser, forskning som undersoker om den
uppstallade hasten i ensambox finner tillrackligt med social tillfredsstéllelse fran den
gallerskiljda grannhésten. Det behdvs daven studier som utvarderar hur anvandbar en
hastsimulator kan vara och om den skulle kunna 6ka vélfarden for hastar, framfor allt inom
ridskoleverksamheten. Konsekvenserna av dessa studier skulle kunna bli omfattande,
beroende pa resultatet. Exempel pa konsekvenser kan vara att hastar inte langre far hallas
ensamma i box eller hagar, eller att ridskolehéstar delar sitt arbete med héastsimulatorer,
som anvands av nyborjarryttare. Kanske skulle den viktigaste konsekvensen bli en béttre
vélfard for hastarna.

Konklusion: Det ar vanligt att sporthastar halls i ensamboxar pa stall, endast tillats korta
fodosokstider, blir kladda med rérelsehammande utrustning och utsatta for hard traning.
Detta innebér att hastarna blir begrénsade i sitt beteendemonster, och valfardsproblem
sasom stereotypier, magsar, halta, respirationsbesvér och stress kan uppsta. Ridskolehastar
blir ofta utsatta for oerfarna ryttare vilket kan leda till inlérd hjalploshet. Vidare har
arbetande héastar i U-lander ofta langa harda arbetsdagar med begréansad social kontakt och
ett begransat néringsintag. Detta leder till en forsdmrad valfard for hastarna och kan yttra
sig i form av besvér fran ben och hovar, depression samt égon- och tandproblem. Skulle
man inom hastsporten eller som dgare av en arbetande hast, ta stérre hansyn till hastens
etologi, tror jag att vi skulle fa fler friskare och mer valmaende héstar, som utan tvekan kan
vara medgorliga kompanjoner till oss.
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Sammanfattning

Efter att manniskan domesticerade hasten for cirka 6000 ar sedan har man anvant héstar
inom omraden sasom arbetskraft och sporter. Men hur hanterar dagens arbets- eller
sporthéast sitt liv som vi manniskor har bestamt for den, och pa vilka satt begransar vi
hastarna i deras naturliga beteenderepetoar? Vad kan dessa begransningar ge for
konsekvenser?

Héstar ar grasbetande flockdjur som i det vilda forflyttar sig Gver slatter i en konstant
rorelse. De har under evolutionen varit hénvisade till att beta energifattigt grds och en
anpassning till detta ar att de betar 16-17 timmar per dag, vilket numera &r en forutséttning
for att deras mag- och tarmsystem ska fungera bra. Idag halls hastar vanligtvis i stall och i
hagar. | stallet ar den vanligaste hallningsformen ensambox. Hastar utfodras vanligtvis med
kraftfoder (spannmalsgrundat) och grovfoder (ho, hosilage, ensilage). Tavlingshastar far
ofta en storre mangd kraftfoder och en mindre méangd grovfoder. En hést rids oftast med
hjalp av negativ forstarkning, vilket innebér att ett tryck laggs pa hasten nar man onskar en
viss respons, och nar hasten svarar med ratt beteende slapper man pa trycket som beloning.
Trycket kan exempelvis appliceras med hjalp av ryttarens ben mot hdastens sidor eller att
ryttaren tar tag i tygeln som i sin tur skapar ett tryck i hastens mun via ett bett. Man
anvander flera olika sorters utrustning pa tavlingshastar. Till exempel har travhastar
utrustning som begransar deras gapférmaga, horsel och syn. Pa galopphéastar anvands spo
for framatdrivning och dressyrhastar kan tranas i en position som kallas for hyperflexion,
dar hastens haka halls emot hastens brost.

Manniskan kan begransa hasten pa flera olika satt, med olika konsekvenser till foljd.
Studier visar att sociala interaktioner ar véldigt viktigt for hastar och de lar sig och tranas
lattare nar de halls i grupp. Vanliga sjukdomar och dkommor som drabbar sport- och
arbetshastar ar luftvagsbesvar, ryggproblem, och skador som magsar och sar i munnen
forekommer ofta. Travhéastar far ofta problem med halta och galopphéstar besvaras av ben-
och muskelproblem. Dressyrhastar som tranas i hyperflexion kan bli stressade och deras
fysiska halsa kan paverkas negativt. Ridskolehastar drabbas ofta av nyborjarryttare som ger
inkonsekventa eller motsagelsefulla signaler, detta kan leda till att hasten blir svar att
hantera eller att den blir apatisk och passiv. Arbetande hastar i U-lander lever oftast ett hart
liv och far olika fysiska besvir, de kan aven drabbas av psykisk ohélsa sdsom stress och
depression. Att halla en hast ensam, kraftigt begransa hastens fodosokstid och lata den
arbeta hart kan leda till att den far beteendestorningar och magsar.

Att man far halla hastar i ensambox borde starkt ifragasattas, eftersom det ar sa tydligt att
hastar ar utpraglade flockdjur. Ska man halla héstar sa ska de hallas i grupp, de ska ha goda
mojligheter till fodosok, helst ute pa bete, och utfodras med grovfoder. Féljer man detta bor
man fa friskare och mer tillfredsstallda héstar, som sakerligen kan vara vara kompanjoner.
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