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REFERAT

Den parasympatiska nervbanan i det autonoma nervsystemet sianker hjértfrekvensen
(HR), medan den sympatiska nervbanan hojer HR. For att se vilken del som dominerar
under en viss tid kan man maéta hjartfrekvensvariation (HRV). En minskning i HRV visar
pa en minskad parasympatisk aktivitet och det sker nir histen ar psykiskt frustrerad. Nar
hésten &r frustrerad under en kort tid gdr HR upp. HRV miiter tempo, tryck och langd
mellan hjartslagen.

Den vanligaste orsaken till stereotyper hos hést dr kopplade till foder och utfodring och
darfor ar det intressant att forsoka méta hur stor frustration hésten har vid olika
utfodringssituationer.

Syftet med den har studien dr att undersoka om métning av hjértfrekvens,
hjértfrekvensvariation och beteenderegistrering gar att anvdnda som metod for att
upptécka skillnaden mellan olika utfodringssituationer. Studien avgransar sig till
utfodring av grovfoder i box och i grovfoderautomater.

Fragestdllningen &r: Gér det att mita skillnader 1 hjértfrekvens, hjértfrekvensvariation och
beteende vid olika utfodringssituationer? Ar det en anvindbar metod?

Fem varmblodstravare ingick 1 studien, de var alla valacker. De holls pa box och 1 aktiv
grupphéllningssystem under mitningarna. Dér studerades beteende och hjértfrekvens och
hjartfrekvensvariation (HRV) 1 olika utfodringssituationer mattes. Hjértfrekvens och
HRYV registrerades med pulsband och pulsklocka (CS600X) fran Polar Electro, Finland.
HRYV bearbetades med Kubios HRV program. Data analyserades med SAS mixed model.
Beteenderegistrering skedde med ett etogram, dér observatdrerna registrerade nér
histarna sparkade i1 viggen, skrapade med hoven, stegrar/hoppar, slingde med huvudet,
visade aggressivitet mot andra héstar, blev stérda av andra histar samt for i box dven
gnédggade/lat.

I resultatet kunde man se att hast eller dag inte hade nagon effekt pa ndgon variabel, utan
att det var behandlingen (utfodringssituationerna) som gav effekt och dérfor kan metoden
anvéndas for att mita skillnader vid olika utfodringssituationer.

I studien hade forsokshéstarna en hogre hjartfrekvens vid utfodring 1
grovfoderautomaterna én i box, vilket kan bero pd att hédstarna ror sig mer i aktiv
grupphésthéllning och har en hogre hjartfrekvens redan innan de gar in 1 automaterna.
HRYV var ldgre vid utfodring i box dn i grovfoderautomaterna, vilket visar pa att histarna
var mer frustrerade i boxen. Nér hdstarna gick in 1 automaterna utan att bli utfodrade
hojdes hjartfrekvens och HRV sénktes. Det kan vara en indikation pa frustration hos
histarna. Beteenderegistreringen visade pa mer aggressivitet vid grovfoderautomaterna,
troligtvis pd grund av kdbildning vid automaterna och det kan ocksa vara en anledning till
varfor HR var hogre 1 grovfoderautomaterna.

Slutsatsen av studien &r att det gér att se skillnader 1 HR och HRV vid olika
utfodringssituationer och att det dérfor &r en anvdndbar metod.



INTRODUKTION

Den vanligaste typen av uppstallning i Sverige &r i ett traditionellt stall (Ventorp &
Michanek 2001). Under de senaste tio aren har system med grupphésthallning och
transponderstyrd utfodring utvecklats for hast. Ett av foretagen som utvecklat detta heter
Active Stable” och de skriver att tanken bakom systemet aktiv grupphésthéllning 4r att
aterspegla hdstens naturliga matvanor (Active Stable 2008).

Det ér endast tamhdstar som visar tecken pa beteendestorningar, det forekommer inte
bland vilt levande histar (Boyd 1986). Stereotyper hos djur beror pa att den lever i en
mindre optimal milj6 (Visser et al. 2008). Den storsta orsaken till stereotyper hos hést ér
kopplade till foder och utfodring (Morgan & Tromborg 2007). Histen kan 1 forvag
forutse nir den ska utfodras och kommer dé inte fodret direkt kan det leda till en
frustration hos hasten som i sin tur kan resultera i stereotyper (Mills et al. 2004). Nar
hésten &r frustrerad gér hjértfrekvensen upp och dérfor kan det anvéndas for att méta
frustration (Lindell 2010).

I en studie gjord av Nagy et al. (2009) utsattes histarna for ett utfodrings-stresstest som
framkallade starka stressreaktioner och oral-respons i de flesta héstar och hjértfrekvensen
hade en signifikant 6kning under forsdket. Man kom fram till att krubbitning och orala
stereotyper ar nagot som histen anvénder i situationer dir den ar psykiskt frustrerad
(Nagy et. al. 2009).

Den parasympatiska nervbanan i det autonoma nervsystemet sanker hjartfrekvensen,
medan den sympatiska nervbanan hojer hjértfrekvensen (Visser et al. 2002). Bada
nervbanorna verkar samtidigt men i olika grad. For att se vilken del som dominerar under
en viss tid kan man maéta hjéartfrekvensvariabilitet (Visser et al., 2002). Nir histen blir
frustrerad okar aktiviteten 1 det sympatiska nervsystemet som dr essentiellt for dverlevnad
vid kortvariga, stressade situationer.

Problemstillning och syfte

Det finns en koppling mellan utfodring och frustration hos hést. Frustration i samband
med foder och utfodring den vanligaste orsaken till stereotyper hos hést (Morgan och
Tromborg 2007) och darfor dr det intressant att forsoka maita hur stor frustration hésten
har vid olika utfodringssituationer.

Syftet ér att undersdka om métning av hjértfrekvens, hjartfrekvensvariation och

beteenderegistrering gér att anvinda som metod for att uppticka frustration hos héstar i
olika utfodringssituationer.

Fragestillning

Gar det att méta skillnader 1 hjartfrekvens, hjartfrekvensvariation och beteende vid olika
utfodringssituationer? Ar det en anvindbar metod?



Avgrinsningar

Studien avgrénsas till utfodring av grovfoder i box och grovfoderautomater.

TEORIAVSNITT

Forkortningar och HRYV variabler

HR ir forkortning for hjértfrekvens. HRV ér forkortning for hjértfrekvensvariation.
Faktum é&r att tva hjirtslag efter varandra inte &dr helt identiska, utan skiljer sig i tempo,
tryck och ldngd, dven kallat RR-intervaller (Becker-Birck et al. 2013) (se Figur 1).

Det finns fler HRV variabler och analysmetoder att ta hinsyn till och det & ”"Mean RR”
som dr medelvirdet av RR intervallerna, STDRR star for standardavvikelse for RR-
intervallerna och visar pd den Gvergripande variationen i RR-intervallerna (Schmidt et al.
2009). De visar pa variationen i hela intervallet de redovisas for.

HRYV index dr det totala antalet RR-intervaller dividerat med hdjden av histogrammet.
Denna typ av analys kan anvindas vid langa mitningar (von Borell et al. 2007).

RMSSD (root mean square of successive differences) anvinds for att bedoma skillnad 1
hjartfrekvensvariabilitet pd narliggande RR intervaller. Det méter kortsiktiga variationer
och baseras pé jamforelser mellan péd varandra foljande slag (Becker-Birck et al. 2013).
RMSSD ér ute efter skillnaderna mellan A och B (se figur 1).

Minskning 1 HRV, RMSSD och STDRR visar pa en minskad parasympatisk aktivitet
(Schmidt et al. 2009).

B
e —-

Figur 1. A och B dr RR-intervaller och topparna ar hjértslagen. Figuren &r ritad av forfattaren.



HR och HRYV f{or att miata frustration och exaltering

HRYV ir korttidsvariationer i HR. HRV ger en indikation om det &r den sympatiska delen
eller den parasympatiska delen som dominerar under en viss tid. Om det ar den
parasympatiska delen som dominerar kommer hjértats hastighet att sinkas och tiden
mellan hjartslagen kommer 6kas, men ar det ddremot den sympatiska delen som
dominerar kommer hjartrytmen att bli snabbare och mer taktfast. (Visser et al. 2002).

Naér histen blir exalterad okar aktiviteten i det sympatiska nervsystemet som ar viktigt vid
stressade situationer. Binjuremérgen kommer da att utsondra hormonerna adrenalin och
noradrenalin. Enligt Lindell (2010) gar HR upp under frustreringsmoment och sedan ned
ndr momentet dr over och det indikerar pé att HR kan anvéndas som ett métt for att méta
stress.

Det finns individuella skillnader i HRV (Schmidt et al. 2009). Om man ska anvinda HRV
som ett matt pa stress maste man dérfor veta den enskilda individens HRV 1 vila (Lindell
2010). I de studier som Lindell har granskat har man sett att i de studier som innehéll 1ag
fysisk aktivitet har fatt fram tydligare resultat. Det finns ett samband mellan frustration
och okad hjartfrekvensvariation darfor kan det mitas och anvindas for att méta psykisk
frustration (Becker-Birck et al. 2013).

MATERIAL OCH METOD

Tidigare studier har himtats pa webbplatserna; Web of Knowledge, Google Scholar och
Pubmed med sékord som: horse*, kombinerat med: heart rate variability, feeding, stable,
stress. Sokordet Utfodring har kombinerats med: active stable, stress, beteendestorningar.

I studien ingick fem varmblodsvalacker i alder 7-12 ar. Héstarna som ingick 1 studien har
bade sttt uppstallade i ett traditionellt stall (flera &r) och i aktiv grupphésthéllning (fem
manader). De var vana med bada typer av system. Héstarna lottades i tva grupper (1 och
2). Mitning pa histarna i grupp 1 gjordes dag 1 och 2, mitningarna i grupp 2 gjordes dag
3 och 4. Under forsoksdagarna var det liknande véder alla dagarna, det snéade och var
minus grader. I grupp 1 ingick tre hastar och i grupp 2, tvé héstar. En hést fran grupp 1
tappade sin pulsklocka och har darfor endast deltagit i médtningarna en av dagarna.

I forsoket registrerades hjartfrekvens och hjartfrekvensvariation med pulsband och
pulsklocka (CS600X) fran Polar (Polar Electro, Finland). HR och HRV registrerades
varje sekund. Pulsbanden satte runt histarnas bréstkorg och klockan satt fast med tejp pa
héstarnas transponderhalsband.

I det traditionella stallet finns plats for tolv histar, men endast sju héstar stod uppstallade
under natten. De hade span som str6. En av forsokshéstarna hade boxgranne, medan
resterande forsokshédstar inte hade ndgon. I aktiv grupphésthéllning gick fjorton héstar



och det fanns tre grovfoderautomater med tva dt-platser i varje samt en
kraftfoderautomat. Histarna hade fri tillgdng till halm.

Hastarna togs in 1 det traditionella stallet klockan 19.00 och utfodrades med 3 kg hosilage
klockan 20.00 och vistades 1 det traditionella stallet pd box under natten. Pulsbanden
sattes pa klockan 05.00, da vilopulsen och HRV 1 vila registrerades fram till att histarna
utfodrades klockan 06.00, klockan 07.00 utfodrades héstarna igen med grovfoder.
Klockan 08.00 sldpptes hdstarna ut 1 aktiv grupphésthallning.

Under forsoket fodrades histarna endast med grovfoder. Under métningarna noterades
dven héstarnas beteende i ett etogram (figur 2) och vilka tider héstarna utfoérde olika
beteenden. Klockan 06.00 gick observator och medhjilparen in i stallet samtidigt.
Observatoren stod placerad i mitten pa stallgangen, medan medhjélparen utfodrade
histarna. Vid den andra utfodringen klockan 07.00 stod observatoren kvar 1 stallet och
observerade medan medhjélparen fodrade.

Observationen av héstarna i aktiv grupphésthallning borjade direkt ndr alla hastar slédppts
ut klockan 08.00. Vilopulsen i aktiv grupphdsthallning registrerades fran 8.30 till 8.40.
Histarna 1 aktiv grupphésthéllning fick tillgdng till hosilage ungefdr en gng i timmen.
Hastarna gick sjdlva till foderautomaterna, dér deras transponder, som de har runt halsen,
registrerar vilken hdst som dr i automaten och hur lang tid den fér dta. Sedan 6ppnas en
rullgardin och héstarna far tillgang till hosilage. Nér héstens tilldelade dttid ar slut stédngs
gardinen och hésten gér ut ur automaten. Om hésten gér in i grovautomaten inom en
timme Oppnas inte rullgardinen och hésten blir utan foder. Alla histarna studerades tills
alla forsokshistarna hade dtit tva ganger var. Observatorer stod placerad i narliggande
stalls sadelkammare med stort fonster for att inte stora héstarna.

Beteende Klockslag

Utfodring av hastar

Garin i foderautomat

Ater grovfoder

Skrapar med hov

\fisar aggresivitet

Sparkar 1 vAggen

Stegrar/hoppar

Gnaggar/later

Slanger m. huvudet

Stérd av annan hast

Gar ut ur automat

Atit klart (stallet)

Figur 2. Etogram dér frekvensen for ovanstdende beteenden direktregistrerades nér histarna utfodrades i
boxen samt ndr de utfodrades i grovfoderautomaterna. Definitioner till etogrammet: Utfodring av héstar —
Stalljouren har borjat med utfodringsrutinerna: dppnar boxdorren till forsta hiasten som ska utfodras (pa
morgonen). Gr in i foderautomat — Histens bog har passerat ingangen. Ater grovfoder — Histen tuggar
och har grovfoder i munnen. Skrapar med hov — Histen anvénder ett framben att skrapa i marken med.
Visar aggressivitet — Hasten gor utfall mot en annan hést genom att bita/mota bort/sparka mot annan hést.
Sparkar i viggen — Hésten sparkar med ett framben eller ett/tvé bakben i stall-vdggen alternativt baksidan
av ingangen till foderautomaten (nér den stér i automaten). Stegrar/hoppar — Hésten stéller sig pa
bakbenen eller hoppar mot boxvaggen/dorren eller i foderautoamten (mot rullgardinen). Gnéiggar/liter —



Haisten ger ifran sig ett ldte. Slinger m. huvudet — Histen slanger med huvudet frén sida till sida eller upp
och ned. Stérd av annan hiist — Nagon annan hést forsoker ta sig in eller star med huvudet innanfor
automaten: genom ingang eller utgangen av automaten. Gar ut ur automaten — Histen gar emot
automatens utgang & huvudet dr utanfor automaten i rorelse. Atit klart (stallet) — Histen har itit upp sitt
grovfoder/grovfodret dr nu slut.

Insamlad hjartfrekvens data lagrades i programmet: Polar ProTrainer 5 Equine Edition
Software (Polar Electro, Finland). All data dérifrdn har sedan lagts in i kalkylprogrammet
Excel dir medelvérden for HR har rdknats ut. Kubois HRV program (Biomedical signal
analysis group, Institutionen for tillimpad fysik, Kuopio universitet, Finland) anvéndes
for bearbetning av HRV. For korrigering av artefakter anvindes ett filter som sattes till
0,3, vilket innebir att RR intervall som skiljer sig mer dn 30% fran foregdende RR
intervall tas bort. Variansanalys av hjartfrekvens och hjartfrekvensvariation utféordes med
SAS 9.1 (SAS Institute Inc., Cary, NC, USA) och mixed modell med f6ljande modell:

Yijk= p + (hést); + (behandling); +(period)i+ (fel)ij

Yijx = observerat virde

u = medelvirde av parametern

(hast); = effekt av hést i (i = 5 histarna)

(behandling); = effekt av behandling j (j = vila, utfodring, dta 1 de olika systemen)
(period), = effekt av dag

(fel)ij1 = residualeffekt

Virdena presenteras som minsta kvadratmedelvarden + standardfel. Skillnader ansags
som signifikant skilda vid p<0,05.

RESULTAT
HR och HRV

Resultatet visade att det var behandlingen (vila, nar héstarna dter och utfodring i box och
i grovfoderautomaterna) som gav effekt, HR (p=0.0017), HRV (p=0.05), MeanRR
(p=<0.0001), RMSSD (p=0.007) och STDRR (p=0.0002). Dag eller hast hade ingen
betydelse for resultatet.

Alla utfodringssituationer i box gav hogre hjértfrekvens én vid vila i box (p=<0.0001)
(figur 3). HR vid vila box var lagre dn vid vila 1 aktivgrupphést hallning (p=<0.0001).
I HRV ér utfodring 1 signifikant skiljt frdn utfodring 3 (p=0.0407) och utfodring 2 &r

signifikant skiljt fran utfodring 4 (p=0.0084) se (Figur 4).
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Figur 3. Figur for parametern Hjartfrekvens (HR) i samband med utfodring i box och i
grovfoderautomater. Vila i box=vilopulsen i boxen, UF1=forsta utfodringen i boxen Aterl1=iter grovfoder i
boxen UF2=andra utfodringstillfillet i box Ater2= iter grovfoder i boxen vid andra tillfillet. Vila AG=vila
i aktivgrupphisthallning, UF3=forsta utfodringen i grovfoderautomat Ater3=iter grovfoder i automat vid
forsta tillfillet UF4=andra utfodringen i grovfoderautomat Aterd=iiter grovfoder i automat vid andra
tillfallet *=Signifikant(p<0.05) skiljt fran vila.
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Figur 4. Figur for parametern Hjartfrekvensvariation (HRV index) i samband med utfodring i box och i
grovfoderautomaterna. Vila box=vila i boxen, UF1=forsta utfodringen i boxen Aterl=iiter grovfoder i
boxen UF2=andra utfodringstillfillet i box Ater2= iter grovfoder i boxen vid andra tillfillet. Vila AG=vila
i aktivgrupphisthéllning, UF3=forsta utfodringen i grovfoderautomat Ater3=iter grovfoder i automat vid
forsta tillfillet UF4=andra utfodringen i grovfoderautomat Aterd=iter grovfoder i automat vid andra
tillfallet. a och b ar skilda (p<0.05) fran varandra *=Signifikant(p<0.05) skiljt fran vila.

I STDRR ér vila pa box och vila i aktiv grupphésthallning skilda fran varandra (p=0.007).
Utfodring 1 box ir ligre n utfodring 4 i grovfoderautomaterna (p=0.01). Ater 1 och 2 i
box ér lagre &n adter 3 och 4 1 grovfoderautomaterna. Utfodring 2 1 box och utfodring 4 1
grovfoderautomaterna skiljer sig fran varandra (p= 0.008) (Se figur 5).
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Figur 5. Figur for standardavvikelse for RR-intervaller (STDRR) i samband med utfodring i box och
grovfoderautomater. Vila i box=vila i boxen, UF1=forsta utfodringen i boxen Aterl=iter grovfoder i boxen
UF2=andra utfodringstillfillet i box Ater2= iter grovfoder i boxen vid andra tillfdllet. Vila AG=vila i
aktivgrupphisthéllning, UF3=forsta utfodringen i grovfoderautomat Ater3=iter grovfoder i automat vid
forsta tillfillet UF4=andra utfodringen i grovfoderautomat Ater4=iter grovfoder i automat vid andra
tillfallet. a och b ar skilda och ¢ och d é&r skilda (p<0.05) frén varandra *=Signifikant(p<0.05) skiljt fran
vila.

I Mean RR ér vila i box och vila i aktiv grupphédsthéllning skilda fran varandra
(p<0.0001). Utfodring1 1 box é&r skiljt frdn Utfodring4 i grovfoderautomaterna
(p=0.0002). Utfodring2 i box ér skiljt fran utfodring 3 och utfodring4 i
grovfoderautomaterna (p<0.0001 respektive 0.02). Aterl och 2 i box #r skiljt fran Ater4 i
grovfoderautomaterna (p=0.008 och 0.0009) (Se figur 6).
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Figur 6. Figur for medelvardet av RR-intervaller (Mean RR) i samband med utfodring i box och
grovfoderautomater. Vila i box=vila i boxen, UF1=forsta utfodringen i boxen Aterl=iter grovfoder i
boxen UF2=andra utfodringstillfillet i box Ater2= iter grovfoder i boxen vid andra tillfillet. Vila AG=vila
i aktivgrupphisthallning, UF3=forsta utfodringen i grovfoderautomat Ater3=iter grovfoder i automat vid
forsta tillfillet UF4=andra utfodringen i grovfoderautomat Aterd=iiter grovfoder i automat vid andra
tillfallet. a och b ar skilda (p<0.05) fran varandra *=Signifikant(p<0.05) skiljt fran vila.

Vila box och vila aktivgrupphdst héllning ar skiljt fran varandra i RMSSD (p=0.003).
Ater 1 och 2 i box skiljer sig frén &ter4 i1 grovfoderautomaterna (p=0.0093) (se Figur 7).
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Figur 7. Figur for root mean square of successive differences (RMSSD) i samband med utfodring i box och
grovfoderautomater. Vila i box=vila i boxen, UF 1=forsta utfodringen i boxen Aterl=iter grovfoder i boxen
UF2=andra utfodringstillfillet i box Ater2= iter grovfoder i boxen vid andra tillfillet. Vila AG=vila i
aktivgrupphisthallning, UF3=forsta utfodringen i grovfoderautomat Ater3=iter grovfoder i automat vid
forsta tillfillet UF4=andra utfodringen i grovfoderautomat Aterd=iiter grovfoder i automat vid andra
tillfallet. a och b ar skilda (p<0.05) fran varandra *=Signifikant(p<0.05) skiljt frn vila.

Vid tva tillféllen forsokte tva av hdstarna gé in i grovfoderautomaterna utan att bli
utfodrade. Det finns en signifikant skillnad 1 HR vid bada da tillfdllena &n nér histarna
var 1 vila (34£1.1 jamfort med 42+2.4) (p=0.0030). Det finns en skillnad i STDRR mellan
vila och andra tillfallet histarna blev nekade foder (172430 jaimfort med 370+61)
(p=0.0039). MeanRR blev lagre vid andra tillféllet hdstarna nekades foder och signifikant
skiljt fran vila (1699+64 jamfort med 1310+136) (p=0.0120).

Beteende

De beteendena som observerades i det traditionella stallet var en hist som skrapade med
hoven i golvet i samband med utfodringen och sparkade i viggen samt gndggade. I den
aktiva grupphéasthdllningen skrapade en hist med hoven i vintan pa att rullgardinen
skulle 6ppnas. Héstarna visade mer aggressivitet emot andra histar runt
grovfoderautomaterna och blev ibland storda av andra héstar som forsokte ta sig in via
utgangen eller stod mycket ndra ingdngen och/eller forsokte ta sig in innan dorrarna hann
stangas eller ndr dem 6ppnades efter hdsten 1 automaten étit klart. (se Figur 8).
Observatorerna stod inomhus vid beteenderegistreringen 1 aktiv grupphésthallning och
kunde darfor inte registrera ”gniggar/later” i aktiv grupphésthallning.
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Figur 8. Diagrammet visar antalet registrerade beteenden i samband med utfodring i traditionellt stall och i
aktivgrupphésthallning. Parametern gnaggningar/later registrerades endast pa box da observatorerna stod
inomhus nér beteenden i aktiv grupphésthallning registrerades.

DISKUSSION

Resultatet i studien visade att man kan méta skillnader i hjértfrekvens och
hjartfrekvensvariation vid olika utfodringssituationer och ar darfor en anvandbar metod. |
hjértfrekvens och hjartfrekvensvariation sdg man en tydlig skillnad dér héast eller dag inte
har gett nagon effekt pa ndgon variabel, utan det dr behandlingen (utfodringen) som gett
en generell effekt och dirfor kan det anses som en metod for att kunna méta skillnader
vid tva olika utfodringssituationer.

I stallet var det endast en hést som skrapade med hoven och sparkade i viggen vid
utfodring, de andra héstarna stod lugnt och véntade pa sin mat. Nér de fodrades 1
automaterna var det mer aggressivitet mellan héstarna, och ibland blev dem storda av
andra hdstar som géirna ville ta sig in 1 automaterna.

RMSSD och STDRR ér primdra HRV variabler som anvinds for att uppskatta
hogfrekventa slag-for-slag-variationer som representerar parasympatisk aktivitet i det
autonoma nervsystemet. Minskning av HRV, STDRR och RMSDD visar pé en
minskning av parasympatisk aktivitet. HRV, STDRR och RMSDD var ldgre vid
utfodringen 1 box én i grovfoderautomaterna, vilket visar pa att hdstarna var mer
frustrerade vid utfodringen i stallet &n 1 grovfoderautomaterna. Det kan bero pé att
héstarna i forvag kan forutse nar utfodringen ska ske (Mills et al. 2004).
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Innan morgonutfodringen hade histarna vintat tio timmar mellan utfodringarna. Den
frilevande hésten har inte langre uppehéll dn fyra timmar (Ralston 1986). I aktiv
grupphésthéllning kan dem fa tillgang till mat en gang i timmen samt har fri tillgang pa
halm och ges dédr med bra forutsittningar for att kunna séka foda (Hoffmann et al. 2012).

P& box hojdes HR vid utfodringen medan utfodringssituationen 1 automaterna séankte HR.
Vilopulsen var ocksé lagre pa box én i aktiv grupphdsthdllning. Anledningen till det kan
bero pa att hdstarna i den aktiva grupphédsthéllningen rér sig mer (Hoffmann et al. 2012)
samt att resultatet i den hér studien visade att hdstarna i aktiv grupphésthillning visade
mer aggressivitet mot varandra i och runt automaterna én 1 box, vilket ocksa kan paverka
HR. Héstarna har d& en hogre puls redan innan de gér in i grovfoderautomaterna, dn nér
dem ér 1 stallet, ddr hédstarna har en begrénsad yta att rora sig pa (Visser et al. 2008). I den
aktiva grupphédsthdllningen lekte héstarna ibland med varandra, vilket ocksa hojer pulsen.

Om histen i foderautomaterna hade &tit inom den senaste timmen kommer inte
“rullgardinen” att 6ppnas om hédsten forsoker komma &t fodret. I en studie kom man fram
till att om hésten inte fick sitt foder, nir man bdrjat med utfodringsrutinerna ledde det till
en 0kning av stereotypa aktiviteter (Cooper et al. 2004). Frustration i samband med att bli
nekad foder kan resultera i stereotypa beteenden hos histen (Mills et al. 2004). Resultatet
1 den hir studien visade pé att de héstar som blev nekade foder i grovfoderautomaterna
fick hogre puls och en skillnad sags i MeanRR och STDRR. Det kan bero pa en psykisk
frustration hos hésten.

Aggressiviteten kan bero pa att fler hastar var hungriga samtidigt och stod vid
automaterna, det blev ibland ko och fler hastar ville in samtidigt. Enligt Hoffmann et al.
(2012) visar héstarna mindre aggressivitet vid utfodringen i grovfoderautomater, men 1
Hoffmanns (2012) studie fanns tre grovfoderautomater med tre platser i varje och atta
histar som deltog 1 studien; alltsd nio &dt-platser till atta histar. I den hér studien fanns tre
grovfoderautomater med tva platser i varje, siledes totalt sex dtplatser till fjorton héstar.
Aggressiviteten kan kopplas till 6kad hjartfrekvens 1 aktiv grupphésthallning.

I den hér studien anvidndes fem héstar pa grund av tillgéng till tre pulsband och klockor.

En hést tappade sin pulsklocka i den aktiva grupphisthdllningen och dérfor registrerades
endast en dag. Resultatet i den hir studien visade pa att det inte fanns nagon skillnad pa

hést 1 ndgon variabel, dérfor borde det inte ha paverkat resultatet.

Niér forsokshdstarna var inne pa box hade inte alla héstar en boxgranne och de stod mer
isolerade &n nir de gér 1 aktiv grupphisthallning. Detta kan vara en anledning till varfor
héstarna visade mindre aggression 1 boxen. For att gora resultatet sékrare vad géller
beteende skulle alla hdstarna behovt en boxgranne dé de som inte hade en boxgranne inte
hade mojlighet att visa aggressivitet mot annan hést.

Niér beteende 1 aktiv grupphdsthallning registrerades, hordes inte gndggningar/laten da
observatorerna stod inomhus, darfor kunde detta inte registreras och for att forbattra
studien hade observatdrerna behdvt std placerad ute, men da ér risken storre att histarna
stors istéllet.
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Héstarna var vana vid bade traditionell uppstallning och aktiv grupphésthallning, dé de
hélls i bada systemen. For att kunna jimfora dem bada systemen mot varandra hade en
change-over design behovt anvidndas. Da dela upp histarna i tvd grupper, ha den ena
gruppen i uppstallningssystemet och andra i aktiv grupphisthéllning, géra méitningar och
sedan byta héstarna till det andra systemet och lata dem vénja sig i det systemet innan
métning.

I resultatet av den hir studien var kurvorna liknande 1 box medan i aktiv
grupphésthéllning sag de mer olika ut. Det kan bero pa att det finns andra faktorer som
kan paverka resultatet och som man bor ta hidnsyn till vid studier av parametrarna HR och
HRYV. I aktiv grupphisthallning bor man ta hdnsyn till att som hénder runt omkring
héstarna. Dér kan dem rdra sig fritt och komma at varandra pé ett annat sétt &n i box. Det
kan ocksa vara en anledning till varfor vila 1 HR &r hogre 4n HR nér dem blir utfodrade
och dter 1 automaten. Klimatet kan &ven paverka resultatet, men i den hér studien var
vadret ungefdr detsamma under alla forsoksdagarna och man kunde se i resultatet att dag
inte hade ndgon paverkan och dérfor kan man anta att klimatet inte paverkade resultatet i
den hir studien. For att géra HR variabeln sékrare kan man f6ra noteringar i etogrammet
nér hastarna till exempel springer, for att se om det dr pa grund av utfodringen eller andra
aktiviteter som hojer HR.

Studien 1 det hér arbetet har angransat sig till grovfoder, for att gora den mer omfattande
och utveckla studien kan man @ven studera utfodring av kraftfoder for att se om héstarna
ar mer frustrerade vid utfodring av kraftfoder dn grovfoder. Det skulle ocksé vara
intressant att gora studien pa histar som dr "hungrigare” 4n de travhéstar som anvéndes i
den hir studien, som 1 stort sett har fri tillgang pa foder och for att se om rasen har nagon
betydelse for resultatet.

Slutsats

Det gar att se skillnader i HR och HRV vid olika utfodringssituationer. HR och HRV
anses som anvindbara metoder for att méta frustration vid olika utfodringssituationer.

SUMMARY

The parasympathetic nerve path in the autonomic nervous system decreases heart rate
(HR), while the sympathetic nerve path increases HR. To see which part that dominates
under a certain time one can measure the heart rate variability (HRV). A reduction in
HRYV reflects a reduced parasympathetic activity and that occurs when the horse is
mentally frustrated. When the horse is frustrated under a short amount of time, HR
increases.

The most common reason for stereotypes of horses is connected to feed and feeding, and
therefore it’s interesting to estimate frustration at different feeding situations. The aim of
this study was to examine if measuring the heart rate, the heart rate variability and the
behaviour registration are suitable as a method to find differences in certain feeding
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situations. This study delimited itself to feeding of forage in a box and in forage
machines.

The research issue was if it's possible to measure differences in the heart rate, the heart
rate variability and the horse’s behavior at different feeding situations, and if it could be a
suitable method.

Five warmblood geldings took part of the study. Their behaviour, heart rate and heart rate
variability in different feeding situations were measured. The horses were stabled in an
individual box and in an active grouphousing system with forage stations. HRV measured
speed, pressure and length between the heart beats. HR and HRV were registered with a
chest strap and pulse watch (CS600X) from Polar Electro, Finland. HRV was processed
with Kubios HRV-program. The data were analyzed with SAS mixed model. The
behaviour registration was captured with an etogram there the observers registered when
the horses kicked the walls, was scraping the foot, jump, threw their heads, showed
aggression towards other horses, was bothered by other horses and for the box-situation if
the horse was making noise.

The result of this study showed that the horses had a higher heart rate when feeding from
a forage machine then they had from a box. The result could be due to the fact that the
horses moved more in the active group holding system and had a higher heartrate even
before they entered the machines. HRV was lower when feeding from a box, which
shows that the horses were more frustrated in there than when feeding in the feeding
station. When a horse entered the feeding station without being fed HR increased and
HRYV was decreased, which can be an indication of frustration in the horse. The
behaviour registration showed more aggression with the machines, probably due to
queuing, and that can be a reason to why HR was higher there.

The conclusion was that it's possible to see disparity in HR and HRV in different feeding
situations and therefore it can be a usable method.
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Analysprogram och utrustning

Kubois HRV 2.1 - Heart Rate Variability Analysis Software Biomedical signal analysis
group, Institutionen for tillimpad fysik, Kuopio universitet, Finland.

Pulsklocka (CS600X) GPS- Enabled Monitor, Polar Electro, Finland.

SAS 9.1 SAS Institute Inc., Cary, NC, USA.
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