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1. ABSTRACT

The horse has been domesticated for several thousand years. It has gone from being used
primarily for food and transportation, to become one of the most popular pets in Sweden.
With over 150,000 practitioners, horseback riding is one of the biggest sports in Sweden
and there is a variety of specializations to choose from. One orientation is western riding
which is a broad sport with several disciplines where most originate in cattle work and
other ranch tasks. Western riding is a growing sport in Sweden with an increasing number
of practitioners and with many different organizations and associations, it is important that
the correct knowledge of the equipment used is disseminated.

Acrtificial aids are available in a variety of designs and the most common variants used by
western riders in Sweden is draw reins or some forms of martingale. The attitude against
artificial aids vary, some believe they are beneficial, while others believe that they give a
false sense of security to the rider.

Both draw reins and martingales prevent the horse from being able to raise their head by
restricting the movement in the horse's head and neck. The objective of draw reins is to
make the horse to allocate more weight to the hind legs. To achieve this the draw reins
have to be combined with a normal rein and it is also important that that the rider has great
experience and knowledge of how the draw reins affect the horse and the potential risks it
entails the horse.

If you restraint the horse's movement in the head and neck, with for example draw reins,
you also affect the rest of the horses body. There is a risk that the activity in the back could
be reduced and the horse's movements tend to get "stilted" which is opposite of what one
wishes to achieve. If the rider, with or without artificial aid, force the horse in to a certain
ride style it affects not only the body and movement of the horse, but also the mind and it
can make the horse experience frustration. To make facts about how the horse is affected
by different types of equipment, easy for riding schools, trainers and riders to access it will
reduce the misuse of this type of equipment.

To be able to demonstrate effects of the reins, | believe that more research is needed.
Adapting studies by how the actual user of the reins looks will make it easier to justify if
the use of the reins is to advantage or disadvantage for both horse and rider.



2. INLEDNING

Hasten har funnits i manniskornas liv i flera tusen ar. Nar domesticeringen av hasten
skedde &r fortfarande ett omdebatterat amne dar asikterna gar isar (Brown & Anthony,
1998; Hausberg et al., 2008; Kavar & Dovc¢, 2008; Outram et al., 2009). | det tidigaste
skedet av domesticeringen anvandes hasten framst som fdda i form av kott (Hausberg et
al., 2008; Kavar & Dov¢, 2008) och mjélk (Outram et al., 2009), men s& smaningom
bérjade manniskan anvanda den som transportmedel och slutligen &ven till sallskap
(Hausberg et al., 2008). Domesticering &r dock inget som sker vid ett tillfalle, utan det &r
en process (Brown & Anthony, 1998; Kavar & Dov¢, 2008). Arkeologer menar att
domesticering kan definieras av den process dar reproduktionen av en grupp, antingen djur
eller véxter, kontrolleras av manniskor (Vigne, 2011). Vissa menar pa att ridning kan vara
en tydlig indikator pa att domesticering skett, och tecken pa detta ar bland annat marken pa
tander efter betsel (Kavar & Dov¢, 2008; Outram et al., 2009). Detta har man hittat hos
minst fyra individer i omradena 6ster om Uralbergen pa fynd som ar daterade till ca 3500-
3000 fore Kristus (Kavar & Dov¢, 2008). Pa lerdon daterade till cirka 4000 f. Kr har dven
malningar pa hastar som blir ridna hittats vilket troligtvis indikerar pa att hastar reds en
period innan manniskor bérjade anvanda betsel (Brown & Anthony, 1998). Troligtvis
anvande manniskorna sig da istéllet av nosband for att kontrollera hastarna (Brown &
Anthony, 1998). Anvandandet av ett betsel tyder pa att hasten antingen var riden eller kord
(Brown & Anthony, 1998; Bendery, 2007). Manniskornas ¢kade rorlighet tack vare hésten
som transportmedel ledde till att de kunde réra sig fortare och langre an tidigare samt
utnyttja stérre och mer varierande landskap och aven fa en storre rackvidd for sina
handelskontakter (Levine, 1999). Anvéndandet av hasten som ett transportmedel bidrog
darmed till den sociala utvecklingen (Brown & Anthony, 1998; Levine, 1999; Outram et
al., 2009).

2.1 Fran arbete till noje

Hasten har gatt fran att anvandas som foda och transport till det den ar idag, ett djur som i
Sverige framst anvands till motion, tavling, ndje och sallskap. Enligt en analys av
Jordbruksverket utford under sommaren 2010 uppskattades antalet hastar i Sverige till

362 700 (Jordbruksverket, 2011). Det stora antalet hastar gor hasten till ett av de vanligaste
husdjuren i Sverige och med Gver 151 000 utGvare ar 2011 &r ridsporten en av Sveriges
storsta sporter (Riksidrottsforbundet, 2013). Ridskolor i Sverige har en stor roll i att utbilda
framtidens ryttare och dessutom &r ridsporten den nast stérsta sporten for ungdomar i
aldern 7-20 ar, enbart fotboll har fler utévare. Nar det géller utbildningstimmar,
arrangemang och deltagare ligger ridsport pa en andraplats efter fotbollen
(Riksidrottsforbundet, 2013). De vanligaste grenarna inom ridsport &r hoppning, dressyr
och falttavlan. Utdver dessa finns det dock en méngd andra grenar med olika inriktningar,
bland annat voltige, kdrning, working equitation, distansritt och westernridning.

2.2 Westernridning

Westernridningen ar en vaxande sport i Sverige. Det &r en bred sport med flera olika grenar
dar de flesta har utvecklats ur de kunskaper och kompetenser som cowboys fick uppvisa



under sitt arbete med framst boskap, men dven genom andra arbetsuppgifter som férekom
pa rancherna (Kroeber, 2009). Eftersom cowboys spenderade mycket tid i sadeln
utvecklades westernridningen till att bli en bekvam ridstil som var praktisk for ryttaren. Det
mesta i dagens westernridning har uppkommit for ett praktiskt syfte vilket &ven galler
utrustningen som anvands (Nilsson, 2005). Sadeln har en bredare bom &n en traditionell
engelsk sadel, med langre stiglader och bredare stigbyglar for att gora det sa bekvamt for
ryttare och hést som mojligt. En storre sadel ger en storre anlaggningsyta mot hasten vilket
minskar risken for att sadeln ska skapa obehag fér hasten (McGreevy, 2007). Sadelns horn
anvands till att binda lassot i da boskap hanteras (Nilsson, 2005). Tyglarna &r langa, delade
och halls ofta i en hand. Att styra hasten sker genom tygeltryck pa halsen pa den motsatta
sidan av den riktning man ska till (Normano et al., 2011). Att rida pa en hand var en
nodvandighet da den andra behévde vara fri for att hantera lasso (Nilsson, 2005) eller losa
andra uppgifter som till exempel 6ppna och stéanga grindar.

2.2.1 Westernridning i Sverige

I Sverige ar westernridning fortfarande en relativt liten gren jamnfort med dressyr och
hoppning men som far fler och fler utvare och som vaxer varje ar sedan Sveriges forsta
westernklubb startade 1975. Idag finns en méngd féreningar och organisationer i Sverige
som anordnar tavlingar och andra aktiviteter for westernintresserade. Den storsta
organisationen Western Riders Association of Sweden, (WRAS), som bildades 1982, har
ca 2600 anslutna medlemmar fordelade pa ett 40-tal klubbar spridda i hela Sverige och ar
Oppen for hastar av alla raser (WRAS, 2014). Mer inriktade foreningar &r rasféreningar,
som framst ordnar tavlingar for en specifik ras, till exempel Swedish Quarter Horse
Association, (SQHA) och Swedish Paint Horse Association, (SPHA). Det finns &ven
organisationer som riktar in sig pa en eller flera specifika grenar inom westernridning.
Exempel pa detta dr Scandinavian Reining Horse Association, (SRHA) som ér inriktade pa
reining, och Swedish Reined Cowhorse Association, (SRCHA) som anordnar traningar och
tavlingar i de flesta grenar dar boskap férekommer.

Western Sverige, (WS), &r en organisation dar flera foreningar gatt ihop for att bland annat
anordna ett gemensamt SM i en méngd olika westerngrenar (Western Sverige, 2014).

Aven fast det finns flera tavlingsorganisatérer utgdr majoriteten av dessa fran samma
grundregler vid tavling. Reglerna &r valdigt specifika vad gallande den utrustning som far
anvandas och det som ar gemensamt for de flesta grenar ar att alla typer av hjalptyglar &r
forbjudna. Ofta galler forbudet inte bara inne pa tavlingsbanan utan pa hela
tavlingsomradet. Forbudet vad gallande hjélptyglar galler under de flesta organisationers
tavlingar och grenar, men anda forekommer denna typ av utrustning i traningssyfte. Detta
ser man ofta pa olika sociala medier, youtube-klipp, forum samt bloggar.

| ett projektarbete under min studietid genomforde jag en enkatstudie for att undersoka i
hur stor grad hjalptyglar anvandes av westernryttare i Sverige. Jag ville fa reda pa
frekvensen av anvandandet, om anvandandet upplevdes ge en positiv eller negativ effekt pa
bade ridning och hast samt vilken typ av hjalptyglar som var de mest forekommande.
Totalt svarade 90 personer pa enkaten som visade att 6ver 20 % av deltagarna anvande sig
av hjalptyglar med en variation ifran dagligen till ndgon gang om aret. Den vanligaste
forekommande typ av utrustningen var draw reins och martingal. Studien visade dven att
majoriteten av hjalptygelsanvandarna upplevde positiva effekter bade pa hasten (85%) och



sin ridning (60%) pa grund av hjalptyglarna. Dock visade det sig aven att en del av
brukarna inte visste hur anvandandet paverkat varken hast (10%) eller ridning (30%).
Resultaten av enkaten gjorde att jag valt att fordjupa mig i hur hjélptyglar, frdmst draw
reins och martingal, paverkar hasten bade fysiskt och psykiskt.



3 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med detta examensarbete ar att sammanstélla befintlig forskning kring de varianter
av hjélptyglar som framst anvands inom westernridning enligt den tidigare enkatstudien.
Att ta reda pa dess paverkan pa hasten vid ridning, samt gora denna information mer
lattillganglig och lattforstaelig. Vidare syftar studien till att 6ka forstaelsen for hur denna
typ av utrustning paverkar hastens rérelsemekanism, psyke samt vilka ovriga effekter
anvandandet av hjalptyglar kan innebara for bade hast och ryttare.

Saledes ar mina fragestallningar:

Hur paverkas hastens rorelsemekanism av hjélptyglar?

Hur paverkas hasten psyke av hjalptyglar?

Vad finns det for férdelar och nackdelar med att anvénda sig av hjéalptyglar?



4 MATERIAL OCH METOD

Studien genomfdrdes som en litteraturstudie, da jag ansag att det var den metod som var
bést lampad for arbetets omfattning, tid och ekonomi.

Artiklar soktes kontinuerligt under hela arbetets gang och informationen hittades via de
vetenskapliga sokmotorerna Web of Science, Science Direct och dven Google Scholar. Av
alla traffar som kom upp fann jag 36 artiklar av intresse och relevans.

De s6kord som anvandes var domestication, horseback riding, western riding, equine
equipment, horse training, draw reins, running reins, side reins, martingale, horse welfare,
artificial aid, i olika kombinationer.

De artiklar som kom upp vid mina sékningar och som handlade om hjalptyglar under
ridning som terapi och/eller rehabilitering for manniskor valde jag att inte ta med da denna
typ av ridning har ett helt annat fokus och déarmed inte var av intresse for min studie.

Totalt anvandes 27 artiklar publicerade mellan ar 1998 och ar 2012, tre hemsidor och tva
dvriga publikationer.



5 RESULTAT

Det finns en mangd olika hjalptyglar med varierande
syften och utformning. Men det de flesta har gemensamt
ar att de begransar hasten pa nagot satt (McLean &
McGreevy, 2010). Det manga hjalptyglar har som syfte
ar att hindra hasten fran att hoja huvudet genom att
mulen halls sankt och man pa sa sétt skapar en bojning
pa nacken, men att anvanda tyglarna for att fa hasten att
boja pa nacken kan dock leda till férvirring (McLean &
McGreevy, 2010). Detta da den mest grundlaggande
reaktionen av bettryck &r minskad hastighet McLean &
McGreevy, 2010. Nedan kommer en beskrivning av de
modeller av hjélptyglar som angavs som vanligast Figur 1. Draw reins fastsatt i sidan pa
forekommande av westernryttare i min enkatstudie i sadelgjorden.

tidigare projektarbete.

5.1 Draw reins

Draw reins bestar av tva langa tyglar som kan fastas pa
olika satt. Exempelvis i sadelgjorden pa var sin sida av
hasten, upp till bettet och vidare till ryttarens hand (Figur
1), eller i mitten av sadelgjorden under magen, men
dragna runt utsidan av varsitt framben, upp till bettet och
vidare till ryttarens hand (Figur 2). Roepstorff och
kollegor (2002) menar att det korrekta sattet ar att fasta
draw reinsen i sadelgjorden och lata dem I6pa mellan
frambenen upp till bettet och fran bettet till ryttarens
hand (Figur 3). Effekten av draw reinsen kommer genom
ett tryck i munnen pa hasten (McLean & McGreevy, Figur 2. Draw reins dragna runt utsidan
2010) och de fungerar som en havstang och okar av frambenen.

handens effekt i hastens mun (Roepstorff et al., 2002).
Syftet med draw reins &r att forhindra att hasten ska hoja
huvudet (McLean & McGreevy, 2010).

5.2 Lépande martingal och fast martingal/tie down

Aven syftet med martingal ar att forhindra att hasten
hojer pa huvudet. Martingaler finns i en méangd olika
utféranden. De kan antingen vara konstruerade att sitta
ihop med nosgrimman eller med tyglarna. Da den sitter
med nosgrimman (Figur 4) kallas det for en fast
martingal, eller tie down, och verkar genom att ge ett
tryck Gver nosryggen och pa sa satt forhindra hasten fran
att kunna hoja huvudet (Heleski et al., 2009; McLean &

Figur 3. Draw reins dragna mellan

McGreevy, 2010). Sitter den kopplad till tyglarna (Figur  frambenen.
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5) kallas det for en I6pande martingal och ger istallet sin effekt genom bettet i munnen pa
héasten (McLean & McGreevy, 2010). Den har dock ingen inverkan om inte hasten hojer pa
huvudet till en viss punkt. Gor hasten det kan ryttaren anvanda sig av havstangseffekten
som uppstar for att dra ner huvudet pa hasten (McLean & McGreevy, 2010). Bade den fasta
och lépande martingalen &r fastsatt i sadelgjorden och Ioper ut mellan frambenen pa hasten.

Figur 4. Fast martingal/Tie down Figur 5. Lépande martingal

5.3 Positiva effekter

Nar det géller studier som visar pa positiva effekter fran anvandningen av hjalptyglar ar det
fa publikationer som visar pa entydiga positiva effekter. Syftet med draw reins &r att bidra
till en 6kad samling hos hasten skriver Roepstorff och kollegor (2002), men menar
samtidigt att om syftet med att fa hasten till en 6kad samlingsgrad verkligen uppfylls, inte
mats pa ett objektivt satt. Med bakgrund av detta genomférde Roepstorff och kollegor
(2002) en studie pa 8 hastar, for att undersoka hur hastarna fordelar sin vikt da de reds med
draw reins. Detta genomfordes genom tre forsok, dar forsok ett innebar ridning med enbart
draw reins, forsok tva innebar ridning med en kombination av draw reins och vanliga tyglar
och forsok tre innebar ridning med enbart vanliga tyglar (Roepstorff et al., 2002).
Resultatet av studien visade att da hasten reds med en kombination av draw reins och
vanliga tyglar, 6kade den vertikala kraften i bakbenen och minskade i frambenen, till
skillnad fran nar hasten reds med enbart vanliga tyglar. Den uppmatta effekten av den
horisontella kraften gav ett liknande resultat, mindre kraft pa frambenen, mer kraft pa
bakbenen (Roepstorff et al., 2002). | de forsok da hastarna reds med enbart draw reins
okade inte viktfordelningen till bakbenen (Roepstorff et al., 2002). Detta far forfattarna att
dra slutsatsen att den korrekta anvandningen av draw reins ar i kombination med en vanlig
tygel, och tillsammans kan det fa hasten att lagga mer vikt pa bakbenen (Roepstorff et al.,
2002), vilket innebar en 6kad samling. Da hasten reds med en kombination av draw reins
och vanliga tyglar, accentueras ryttarens effekt pa hasten, medan ridning med enbart draw
reins inte lyckades med detta (Roepstorff et al., 2002). Samma forfattare menar att de
forvantade fordelarna av ridning med draw reins ar att hasten ska fa en 6kad
arbetsfordelning till bakbenen och den bakre delen av ryggen, samt att man dven kan vanta
sig en 6kad muskelmassa i bakbenen och en avlastning av frambenen vid anvandandet av
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drawreins. Dock behdvs det mer studier pa rorelsemekanismen och muskelfysiologi under
den har typen av ridning kravs for att kunna bekrafta detta (Roepstorff et al., 2002).

En annan studie menar att draw reins kan att minska risken for att ryttaren astadkommer fel
sorts samling hos hasten, vilket kan ske antingen pa grund av morfologiska faktorer, eller
pé grund av en tidigare felaktig skolning av histen (Odberg & Bouissou, 1999).

Tyglarna anvénds for att kontrollera fart, riktning och dven huvudet och nackens position
och erfarna ryttare kan matcha sina egna rorelser till att vara i fas med hastens rorelser
(Heleski et al., 2009). Nér det galler nybdrjare ar rorelserna oftast inte lika matchade och
da ryttaren inte &r i fas med hastens rorelser bildas en rorelse i tygeln dér den forst ar slak
och sedan dras at (Heleski et al., 2009) vilket blir som sma ryckningar i bettet pa hasten. |
en studie (Heleski et al., 2009) visade det sig att hastar utrustade med justerbara martingals
och ridna av nyborjare frivilligt holl sina huvuden i en lagre form &n héstar utan martingal.
Samma studie visade aven att medelvardet av tygeltrycket da en martingal anvandes var
jamnare an da en martingal inte anvandes, vilket kan tyda pa att ryttarna anvande
martingalen som stod for att stabilisera sina hander (Heleski et al., 2009). Samma forfattare
menar att om det gar att visa pa att hastar som rids pa ett korrekt satt far en béttre
muskelutveckling och en langre aktiv livslangd kan en véal passande martingal ha potential
att 6ka hastens valfard da de rids av nyborjare.

5.4 Negativa effekter

Nér det galler risker och negativa effekter av anvéndandet av hjalptyglar ar
forskningsresultaten till stor del samstdmmig. Utrustning som begrénsar héstens rorelse,
eller fixerar den i nagon form paverkar, pa olika sétt, hastens vélfard negativt (Rhodin et
al., 2005; Hall et al., 2008; McLean & McGreevy, 2010; Hockenhull & Creighton, 2012).
Hall et al. (2008) menar att all utrustning som begransar rorelsen av nagon del hos héasten,
med storsta sannolikhet &r kallor till obehag och Hockenhull & Creighton (2012) menar att
anvandningen av hjalptyglar, sd som draw reins eller martingal, ar en potentiell kélla till
smarta, och pa sa satt dven &r ett valfardsproblem. McGreevy (2007) menar att hastens
valfard under ridning kan aventyras av dverdriven spanning och av den utrustning man
anvander sig av. Samma forfattare menar pa att ju storre omrade av hasten som
utrustningen vidror, desto svarare &r det att anvanda den for negativ forstarkning. Enligt
McGreevy (2007) ar detta anledningen till att hastar inte stors av till exempel selar som
ligger an mot bogarna under tiden man kér, medan ett bett i munnen kan skapa stort obehag
da anlaggningsytan hos bettet & mycket mindre an hos selen. McGreevy (2007) menar
aven att anvandandet av hjalptyglar gor att ryttaren ofta skapar en tillit till sjélva
hjalptygeln, istéllet for att ta tag i och I6sa de problem som gjorde att man bérjade med
hjélptyglar.

McLean & McGreevy (2010) skriver att anvandandet av hjalptyglar pa ett sadant satt att
man "fuskar sig till” ratt form pa hasten kan kompromissa hastens vélfard. Det kan dock ge
en kortvarig fordel for ryttaren, men ha skadliga sidoeffekter for hasten (McLean &
McGreevy, 2010). Att fixera héstens huvud kan begrénsa dess biomekanism, vilket kan
leda till att gangarterna blir "styltiga” (McLean & McGreevy, 2010). Detta sker pa grund av
att nar en fixering eller en begransning av huvudets rorlighet sker, férandrar man dven
ryggens rorlighet, vilket i sin tur paverkar hastens steg (Biau et al., 2002; Rhodin et al.,
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2005). Biau et al. (2002) skriver att forandringar i hallningen av huvud och hals hos hasten
som orsakats pa grund av tyglarna dven paverkar hastens rorelsemonster, framst i
frambenen medan paverkan pa bakbenens rorelser dock var mindre (Rhodin et al., 2005).
Rhodin och medarbetare (2005) menar att da hasten haller sitt huvud och hals for Iagt ger
det en minskad rorlighet i ryggen. Odberg & Bouissou (1999) skriver att manga hastar rids
med hjélptyglar redan fran borjan av sin traning och genom detta tvingas till att boja pa
nacken, vilket kan resultera i en forlust av drivning bakifran samt en falsk samling. Manga
kritiker menar att denna typ av utrustning, istallet for att lara hasten att béra sig sjalv,
tvingar héasten till en viss form (McLean & McGreevy, 2010) vilket kan skapa frustration
hos hasten (von Borstel et al., 2009).

Malet med traning av hastar r att kunna kontrollera deras beteenden (Hall et al., 2008) och
ridning &r ett bra exempel pa hur vi manniskor évervinner hastars medfodda reaktioner
(McGreevy & McLean, 2007) vilket for hésten innebér en begransad kontroll éver sin
situation (Hall et al., 2008). Hur denna upplevelse uppfattas av hasten beror pa vilken
metod som anvands for att uppna traningens mal (Hall et al., 2008). Hastens mun ar valdigt
kéanslig och pa grund av detta kan olampligt anvandande av tyglarna leda till stress hos
hasten och skapa konflikter mellan ryttaren och hésten (McGreevy & McLean, 2007).
Enligt McGreevy & McLean (2007) utgor bettet den mest uppenbara kéllan till fysiskt
obehag under ridning. Da hjalptyglar anvands ar det viktigt att ryttaren har stor erfarenhet
av hastar och ridning for att undvika att den 6nskade effekten av hjélptyglarna uteblir
(Roepstorff et al., 2002). Anvandning av hjalptyglar, bade for traning och rehabilitering,
bor ej heller ske utan stor vetskap om de mojliga effekter de kan ha pa hasten (Rhodin et
al., 2005). Det bor aven ses som en tillfallig 16sning (Odberg & Bouissou, 1999) och endast
som en temporér hjélp for ryttaren och inte som nagot som ska anvandas permanent da det
begransar rorligheten i hastens huvud och nacke (Roepstorff et al., 2002). Da draw reins
anvands bor de alltid anvandas i kombination med vanliga tyglar for att ha mojlighet att
uppna den 6nskade effekten (Roepstorff et al., 2002).
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6 DISKUSSION

6.1 Bakomliggande faktorer

Att hjalptyglar anvands av westernryttare i Sverige idag gar att se pa flera sociala medier pa
internet, bloggar, filmklipp pa youtube. Det visade sig dven i min tidigare enkatstudie da
drygt 20 % av enkatdeltagarna svarade att de anvande nagon form av hjalptygel
regelbundet. Enligt den forskning som jag har last och presenterar ovan verkar de negativa
effekterna riskera att évervéaga de eventuella positiva effekterna for hésten vid anvandandet
av hjalptyglar, framférallt vid anvandande av draw reins. Man kan da fraga sig hur det
kommer sig att denna typ av utrustning anda uppkommit samt anvénds idag. McLean &
McGreevy (2010) tror att utrustningen kommit till bland annat pa grund av okunskap av
héstars inlarningsformaga. Att inte ha kunskap om hur inlarning hos hastar fungerar kan
stalla till med svarigheter for bade hast och ryttare vid traning, da man, istallet for att
lyckas uppna de tilltankta positiva resultaten uppnar det motsatta.

6.2 Hasttraningens principer

Det har borjat komma fler studier som belyser vilka metoder som ar enklast, mest humana
och effektiva nar det galler traning av hastar (Goodwin et al., 2009). Da vi manniskor lar
oss att anvanda dessa metoder for att kommunicera med hastar kan missforstand mellan
manniska och hast minska (Goodwin et al., 2009). Partnerskapet mellan ryttare och hést
kan vara positivt for bada parter (Birke, 2008), men da ridning oftast sker genom negativ
forstarkning och hasten maste svara pa tryck-baserade signaler far den sallan tillfalle att
jobba for positiva beloningar (McGreevy, 2007). Att det uppstar problem under ridning
beror ofta pa ryttaren och dennes oférmaga att forsta sin egen roll och ger hasten
motstridiga signaler vilket kan upplevas valdigt forvirrande for hasten (Goodwin et al.,
2009). Traning bygger pa timing och konsekvens och inlarningen kan forsamras om
traningen ar inkonsekvent och timingen ojamn (McGreevy & McLean, 2009). For att
traning av hast ska vara sa effektiv som majligt bor trycket forsvinna sa fort hasten ger
efter. Om man inte ar konsekvent med att latta pa trycket kommer hastens beteende inte att
bli forstarkt, utan istéllet skapar man forvirring hos hasten (Hall et al., 2008).

Hur man trénar hastar har varierat mycket genom historien men troligtvis har de
traningsmetoderna varit mer eller mindre optimala nér det galler inlarningsmetoder
(McGreevy & McLean, 2007). Férmodligen har hasttraningen trots detta uppnatt goda
resultat tack vare hastens formaga att generalisera stimuli (McGreevy & McLean, 2007).
Att effektiviteten mellan olika tréningsmetoder har varierat historiskt kan fortfarande leva
kvar idag och bidra till att manga hastar blir stamplade om att ha beteendeproblem i de fall
da traningen misslyckats. Jag tror att manga ryttare anvander sig av hjalptyglar for att I16sa
nagon form av problem som uppstatt i ridningen. Aven resultaten fran min tidigare
enkatstudie gav stod for detta dd manga angav just nagon form av “problemldsning” som
anledning till att hjalptyglar anvéndes. Studier har visat att beteendeproblem ar mindre
forekommande hos hastar som anvéands inom westernridning, an hos hastar som rids pa
engelskt vis (Normano et al., 2011). Det kan till viss del bero olika traditioner av
hésthallning, avel och rasskillnader da man bland annat prioriterar olika egenskaper och
raserna som anvénda varierar mellan westernridning och engelsk ridning. Enligt en studie
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(Albright et al., 2009) ar fullblodshastar tre ganger mer benagna att krubbita jamnfort med
quarterhéstar, som &r den vanligaste rasen som anvands till westernridning.

6.3 Anvandning av hjalptyglar

Generellt sett trdnas hastar till att associera beteenden med minskningar av tryck, antingen i
form av eftergift fran bettet i munnen vid avsaktningar, eller ett minskat tryck fran
skanklarna i hastens sidor nér de 6kar takten (Hall et al., 2008). Att trycket forsvinner eller
minskar ses som en beléning och dkar motivationen for hasten att utféra beteendet nésta
gang trycket laggs pa (McGreevy, 2007). En forsenad eftergift kan dock fa den dnskade
reaktionen att utebli (McGreevy & McLean, 2009), och jag tror att risken for detta 6kar da
man har mer utrustning kopplad till bettet da det kan forsamra signalerna. Det kan bli
svarare for hasten att uppméarksamma signalerna, och svarare for ryttaren att ge eftergift i
ratt tidpunkt. Hastar som har fatt felaktig traning av start och stopp-signaler visar fler
konflikt- och hyperreaktiva beteenden (Hawson et al., 2010) vilket kan felaktigt klassas
som "beteende-problem” eller ovilja att lyssna pa ryttaren.

Hastens mun har inte evolverats till att rymma ett bett och manga bett vilar direkt pa
tungan istallet for pa lanerna som det ar tankt (McLean & McGreevy, 2010). Detta kan
skapa dnnu stdrre obehag an nodvandigt for hasten eftersom munnen &r valdigt kanslig och
enligt McGreevy & McLean (2007) ar sjélva bettet en av de mest uppenbara kallor till
fysiskt obehag under ridning. Om hasten inte kan undkomma trycket fran bettet kan
konflikter uppsta (McGreevy, 2007). Detta kan vara bra att ha i atanke som ryttare, och
speciellt om man anvénder sig av nagon utrusning kopplad till bettet utéver de vanliga
tyglarna eftersom det kan paverka signalerna mellan ryttare och hast.

McGreevy & McLean (2009) menar att tydliga ryttare ar konsekventa i sina signaler mot
hésten och att en bra teknik speglar dessa egenskaper och ger ett mer hallbart resultat an for
de ryttare som anvander utrustning som okar ryttarens kraft. Som namnt tidigare fungerar
draw reins som en havstang och okar effekten av handen i hastens mun (Roepstorff et al.,
2002) vilket da enligt McGreevy & McLean (2009) ska ge traningen ett samre hallbart
resultat. Detta innebér alltsa att anvandning av hjalptyglar som forstarker ryttarens styrka
enbart kan ses som en ”quick fix” som eventuellt kan hjéalpa ryttaren for stunden, men inte
ger nagra hallbara positiva resultat pa ridningen. Bade Odberg & Bouissou (1999) och
Roepstorff och kollegor (2002) papekar att det ar viktigt att hjalptyglar inte ses som nagot
som ska anvandas under en langre tid utan enbart temporért. Jag tror att det finns en stor
risk att ryttare som anvander sig av hjéalptyglar i stor utstrackning lagger for mycket tilltro
till tygeln istallet for att lara sig att rida hasten pa ratt satt. Bade ryttare och hést vénjer sig
vid att ha hjalptygeln och da den plockas bort finns risken att anledningen till att man
borjade anvanda hjalptyglen fran borjan fortfarande finns kvar.

6.3.1 Tillpassning
Roepstorff och kollegor (2002) kom i sin studie fram till att om hésten ska ha en mojlighet
att fordela en storre del av sin vikt till bakbenen gar det inte att anvanda enbart draw reins,

utan dessa maste anvandas tillsammans med vanliga tyglar. Att rida med enbart draw reins,
vilket tyvarr &r relativt vanligt i ”westernvarlden”, ger inte den 6nskade omférdelning av
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vikten. Vid ridning med enbart draw reins riskerar man &ven att minska hastens lust att réra
sig framat (Roepstorff et al., 2002). Det kan aven medfora att hasten sénker ryggen och
bakbensaktiviteten minskar (Roepstorff et al., 2002) vilket gor att den inte har mojlighet att
arbeta pa ratt satt med sin kropp och den dnskade effekten om okad viktfordelning till
bakbenen uteblir. Att fasta draw reinsen pa ett korrekt satt ar av storsta vikt bade for att fa
fram Onskat resultat och for att inte medfora obehag for hasten. Tyvarr tror jag att
kunskapen hos manga ryttare ar eftersatt dven nar det galler detta da det ofta forekommer
bilder och filmer pa diverse internetsidor dar hastar rids med denna typ av utrustning som
inte ar tillpassad pa ett korrekt satt. Pa grund av hastens kansliga mun &r det troligt att
olamplig eller felaktig anvéndning av tyglarna kan leda till konflikter och stress hos hasten
(McGreevy & McLean, 2007). | studien av Roepstorff och kollegor (2002) faste de draw
reinsen i sadelgjorden, upp mellan frambenen och via bettet till ryttarens hand. Att daremot
fasta draw reinsen i sadelgjorden och runt utsidan frambenen pa hasten innebar att hasten
drar sig sjalv i munnen i varje steg den tar vilket omgjligt kan upplevas positivt for hésten.
Heleski och kollegor (2009) kom i sin studie fram till att en martingal eventuellt kan vara
gynnande for hasten da den rids av nyborjare, men for att detta ska vara mojligt ar det
viktigt att martingalen passas ut ordentligt for hasten. Att anvanda sig av utrustning som
inte &r tillpassad for den aktuella hasten kan orsaka obehag for hasten och skapar stérre
problem istéllet for att hjélpa.

6.3.2 Kunskap och Erfarenhet

For att ha en chans att kunna uppna nagra positiva effekter av ridning med hjalptyglar
papekade Roepstorff och kollegor (2002) vikten av erfarenhet och kunskap hos ryttaren.
Utan detta kan man istallet f& motsatt effekt. Odberg & Bouissou (1999) som i sin studie
visade att draw reins kan hjélpa till att undvika fel sorts samling, papekade dock att ryttare
som anvander sig av hjalptyglar bor vara erfarna och ha kunskap om effekterna av
hjalptyglarna pa hasten samt hur dessa ska tillpassas.

Nar det galler att bedéma den inverkan denna typ av utrustning har pa héstarnas
valmaende &r objektivitet en nodvandighet (Hall et al., 2008). Jag tror att manga ryttare
underskattar hjalptyglarnas inverkan pa hasten och hur de faktiskt blir paverkade, inte bara
fysiskt utan &ven psykiskt, av att ridas med denna typ av utrustning.

Att forsta de potentiella riskerna med en viss typ av utrustning eller traningsmetoder gor att
man som ryttare kan minska dessa risker genom att anvanda sig av alternativa metoder
(Hockenhull & Creighton, 2012). Jag tror att ju storre erfarenhet en ryttare eller tranare har,
desto storre &r chansen att alternativa metoder anvands da man stoter pa problem under ett
traningspass, istallet for att till exempel ta till hjalptyglar. Bra ryttare och tranare kan kénna
igen tecken bade pa komfort eller obehag hos hasten, men for att lara sig det kan det dock
kravas manga ar av erfarenhet (Birke, 2008). Med erfarenheten dkar dven formagan att inse
bade sina egna och hastens begransningar, vilket gor att risken att man gar for fort fram och
pressar hasten till nagot den varken &r psykiskt eller fysiskt redo for, minskar.

Odberg & Bouissou (1999) menar att manga hastar som visas pa hogre dressyrtavlingar
utfor de dnskade rérelserna med bojd nacke, men utan samling. Detta kan bero pa att
hasten inte lart sig att arbeta ratt med kroppen, och att den istéllet kommer undan trycket
fran bettet och tyglarna genom att boja pa nacken. Detta far stod av McLean & McGreevy
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(2010) som skriver att man med hjalp av hjalptyglar kan fuska sig till ratt form pa hasten,
men att detta inte betyder att hasten jobbar pa ratt satt. Jag anser dock att en skicklig ryttare
bor kanna da hasten jobbar ratt med kroppen och inte bara bojer pa nacken. Att det anda
forekommer hastar som inte rids i ratt form, aven pa hog niva, tyder pa kunskapsbrist nar
det géller hur hastar bor trénas for att anvanda sin kropp rétt.

6.4 Begransning av hasten

Det bade draw reins och martingals har som syfte ar att férhindra att hasten kan hoja pa
huvudet (McLean & McGreevy, 2010). Nar man rider vill man att hasten ska halla samma
form genom hela traningen vilket skiljer sig fran hur hastarna beter sig naturligt. Till
exempel haller I6sa hastar sallan en och samma kroppshallning vid gangartsbyte
(McGreevy & McLean, 2007) vilket man ber om under ridning.

6.4.1 Rorelsemekanismen

Néar hasten gar, eller ar tvingad att ga, med nosryggen bakom lodplan, vilket innebar att
hésten haller sitt huvud bojt in mot bringan sa pass mycket att nosryggen inte haller en
vertikal linje, kallas det att hasten &r 6verbdjd och detta anses vara ett traningsfel (McLean
& McGreevy, 2010). Det kan uppkomma till exempel da man anvander hjalptyglar som ar
for hart spanda och hasten inte kommer undan trycket i bettet fran dessa trots att den gar i
korrekt form.

Man bor komma ihag att da man fixerar huvud och hals pa hasten paverkar man dven andra
delar av kroppen. Ryggens rorlighet forandras vilket paverkar steget (Biau et al., 2002;
Rhodin et al., 2005) och pa sa satt d&ven hur hasten ror sig under olika moment och
ovningar. All utrustning som fixerar huvudet begrénsar héstens biomekanism vilket gor att
gangarterna kan bli "styltiga” (McLean & McGreevy, 2010). Detta motsager den allmanna
asikten att hjalptyglar kan ge en mer stadig och stabil hast. Vilken effekt huvudet och
nackens position har pa langsiktig halsa, ryggkomfort och kvaliteten pa héstens rorelser ar
till stor del baserad pa anekdoter och tradition (Heleski et al., 2009) men bara for att saker
gjorts pa ett visst sétt under en lang tid betyder det inte automatiskt att det ar det basta
sattet. Viktigt att komma ihag &r att de flesta hastar ar valdigt toleranta med oss manniskor,
men bara for att vi kan trana hastar pa olika sétt till att gora olika saker, betyder det inte
alltid att det ar etiskt ratt att géra det (Goodwin et al., 2009).

6.4.2 Psyket

Att fa ndgon kroppsdel fixerad paverkar inte bara hastens anatomi utan dven dess psyke.
Att med eller utan hjalptyglar, tvinga hasten att halla en form utan nagon méjlighet att
undkomma kan leda till att hasten blir frustrerad. Studier har visat att h&star som rids i
patvingad rollkur, dar héasten gar med sa bojd hals att mulen kommer i kontakt med bringan
(McGreevy, 2010), visar mer beteenden som tyder pa stress, obehag och frustration
jamnfort med da de rids i friare form (von Borstel et al., 2009). Att hastarna upplever
obehag av att bli ridna i denna form visas dven genom matningar av deras hjartfrekvens
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som tyder pa en hog kanslomassig aktivitet under ridning i rollkur (von Borstel et al.,
2009). Hastar som rids i rollkur upplevs dven som mindre benagna att vilja rora sig framat
(von Borstel et al., 2009) vilket kan jamforas med den minskade framatbjudningen hos
hastar ridna med draw reins (Roepstorff et al., 2002).

Hur hasten reagerar pa fysiskt obehag da den rids har mer att géra med fysiologi an etologi
och det ar viktigt att forsta vad det ar som skapar obehag for hasten (McGreevy & McLean,
2007). Detta da det verkar finnas ett underforstatt antagande att forhallandet mellan
manniska och hast ar desamma fran marken som det ar uppsuttet (McGreevy & McLean,
2007). Det ar dock inte alls sékert att hastar kan koppla ett tryck i munnen till en specifik
ryttare pa ryggen, da de inte evolverats till att ett annat djur skulle kunna lagga tryck i dess
mun genom en bit metall (McGreevy & McLean, 2007). Detta kan vara en anledning till att
héstar tillater hardhanta ryttare att rida dem gang pa gang (McGreevy & McLean, 2007).

Hur héstarna reagerar pa att gang efter annan utsattas for inkonsekventa och/eller
smartsamma traningsmetoder varierar mellan individer. Det kan visa sig genom till
exempel bockningar eller stegringar, eller genom att hasten reagerar mer passivt och
forefaller att vara forenlig med situationen (Hall et al., 2008). Det senare skulle dock kunna
vara en indikation pa inlard hjalploshet. Detta &r ett psykologiskt tillstdnd som orsakas av
att en individ saknar kontroll Gver en skadlig eller obehaglig situation eller stimulus da alla
handlingar ar meningsldsa och individen upplever hjalploshet (Hall et al., 2008). Att
fixeras med hjalptyglar skulle kunna upplevas som en sadan situation for hasten, vilket i
slutdandan kan leda till inlard hjalplshet. Dock kan det vara véldigt svart att bevisa att en
hést lider av inlard hjalploshet, men alla mojliga atgarder bor tas for att undvika att hasten
forsatts i detta tillstand. Resultaten fran von Borstel och kollegors (2009) studie tyder pa att
den tvingande form som rollkur innebér dventyrar héstens vélbefinnande och kan &ven
utsétta bade hast och ryttare for en 6kad skaderisk da hastarna, da de rids i denna form,
reagerar kraftigare pa obehagliga eller skrammande stimuli.

6.5 Tranare, ryttare och ridskolor

Om ridskolor och tranare skulle lagga mer fokus pa att utbilda sina elever i vilka effekter
hjéalptyglar kan ha pa hastarna, samt hur hastars inlarningsprocess fungerar tror jag att
felaktigt anvandande av hjalptyglar skulle minska. Detta far jag aven stod av McLean &
McGreevy (2010) som tror att denna typ av utrustning kan undvikas om tranare, ryttare och
héstskatare utbildas i inlarningsteori, etologi och kognition. Att ge sina elever tillgang till
den typ av information som finns sammanstéllt i detta arbete 6kar elevernas kunskap om
hjéalptyglar och dess effekter pa hasten, vilket kan minska felaktig och onddig anvandning
av utrustningen. Om man som tranare l&r sina elever att 16sa eventuella problem under
ridningen genom att fa hasten att vilja gora ratt, istallet for att tvinga den till nagot, tror jag
att manga problem kan undvikas och bidra till att hastarnas vélfard okar. Att som elev
ifragasatta varfor vissa metoder anvéands kan leda till ett storre larande da jag tror att det &r
lattare att komma ihag varfor man bor gora pa ett visst sétt om man far en bakgrund och
forklaring till det. Att som ryttare vara kritisk till den information man far av ridskolan
eller tranaren tror jag ar viktigt for hastarnas valfard och det kan bidra till att férlegade
metoder upphdr att anvandas. Jag anser att bra tranare grundligt forklarar riskerna med att
anvanda hjalptyglar rader sina elever att enbart anvanda hjalptyglar i absoluta nodfall.
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Jones (2010) menar att utmaningen inom ridsport &r att halla en hog svarighetsgrad pa
tavlingar utan att for den sakens skull kompromissa med hastens valfard. Till exempel
genom att forlita sig mer pa tranaren och ryttarens kunskaper och undvika utrustning och
traningsmetoder som kan paverka hastarna negativt (Jones, 2010). Men da &r det viktigt att
bade tranare och ryttare har ratt kunskaper baserad pa vetenskap, och inte pa traditioner.

Framgangsrik hasttraning aterspeglar effektiv anvandning av inlarningsteorierna
(McGreevy & McLean, 2007) vilket bade ridskolor och privattranare bér ha som fokus. Lar
man ut ratt metoder och tankesatt till sina elever tror jag att de daliga metoderna som beror
pa okunskap sa smaning om kommer att do ut. Detta kommer leda till att felaktig
anvandning av hjalptyglar som paverkar héstarna negativt minskar, vilket leder till en 6kad
vélfard for hastarna.

6.6 Forskning och framtid

| Heleski och medarbetares (2009) studie fokuserade man specifikt pa hur en justerbar
martingal paverkade tygeln da oerfarna ryttare red, vilket jag tycket var valdigt intressant
da de flesta andra studier jag hittat har gjorts pa erfarna ryttare och hastar. Intressant var
aven att Heleski och medarbetare (2009) valde att genomféra studien med arabiska
fullblod, som ar kénda for att ha en hogre hallning 4n manga andra raser. Eftersom en
justerbar martingal skiljer sig nagot i utférande och funktion fran en lépande martingal,
trots att syftet ar desamma, gar det inte att anta att en Iépande martingal har samma effekt.
Att genomfora en studie pa liknande sétt som Heleski och medarbetare (2009) genomforde
sin, men da med l6pande martingal i fokus, hade varit intressant da det ar en vanligt
forekommande hjalptygel inom manga riddicipliner. Att undersoka om resultatet av
hjalptyglarna skiljer sig beroende pa vilken ras hésten har skulle ocksa vara av nytta, da
héstarnas naturliga kroppshallningar kan skilja sig mycket mellan reaser. Resultaten av en
sadan studie skulle kunna 6ka valfarden for hastar till exempel pa ridskolor, om de likt
Heleski och medarbetare (2009) visar pa positiva effekter vid anvandning av martingal for
oerfarna ryttare.

Roepstorff och kollegors (2002) studie verkar val genomford, men bade hastarna och
ryttarna som deltog var valskolade, vilket kan skilja sig mot hur verklighetens anvandare av
draw reins ser ut. Jag tror att det manga ganger kan handla om oerfarna ryttare och/eller
hastar i borjan av sin traning, vilket jag aven far stod av i Odberg & Bouissou (1999), som
menar att manga hastar rids med nagon form av hjélptyglar fran borjan av sin traning, och
far ga med dem resten av sina aktiva liv. Darfor anser jag att ytterligare langvariga studie
bor genomforas dar ryttare och héstar foljs redan fran ett tidigt skede av utbildningen, for
att kunna avgora hur langvarig anvandning av utrustningen paverkar hasten da ryttarna inte
besitter sa stor initial kunskap eller erfarenhet. Bade Roepstorff och kollegor (2002) och
Odberg & Bouissou (1999), som skriver om positiva effekter pa grund av anvindning av
draw reins, & noga med att papeka att detta enbart kan uppnas om ryttarna har erfarenhet.
Odberg & Bouissou (1999) menar att konstant anvandning av hjalptyglar kan resultera i en
falsk samling hos hastarna.

De flesta studier jag hittat har tyvarr haft ett relativt litet hdstmaterial. Nar det géller

Heleski och medarbetare (2009) ingick fyra héstar och 10 ryttare i studien. Roepstorff och
kollegor (2002) studie genomfordes pa enbart atta hastar och i undersokningen av Rhodin
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och medarbetare (2005) ingick 11 hastar. Jag anser att det skulle behévas ett annu storre
material for att kunna dra sékrare slutsatser.

6.6.1 Min metod

Jag anser att en litteraturstudie var ratt metod for mitt arbete. En svaghet med metoden &r
dock att jag forlitar mig pa andras resultat och studier, men da jag sjalv inte har haft
mojlighet att genomfora en experimentell studie, pa grund av begransningar av ekonomi,
tid, utrustning, hastmaterial osv, anser jag som ndmnt ovan, att jag valt ratt metod. Att
genomfora arbetet som en litteraturstudie gor aven att jag fatt en bred kunskap genom flera
olika synvinklar via de olika artiklarna och dess varierande fokuseringar i sina studier.

Att hitta specifik forskning om just westernridning har varit svart da westernridning ar en
relativt liten gren inom ridsport och specifik forskning kring detta ar véldigt begransad.
Istallet har jag fatt anvanda mig av artiklar som tagit upp andra ridstilar och manga artiklar
som kommit upp vid mina skdéningar har handlat om rollkur eller anvandandet av
hjalptyglar som hjalp for sjalva ryttaren under rehabilitering eller vid fritidsridning for
funktionsnedssatta. Trots detta har jag &nda, med hjélp av ratt sokord och artikeltips fran
handledare och kurskamrater, lyckats hittat relevanta vetenskapliga artiklar och genom att
lasa befintlig vetenskaplig fakta har jag lyckats satta mig in i hur hastar paverkas av att bli
ridna med hjalptyglar.
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7 POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

Hasten har funnits i manniskors narhet under flera tusen ar. Den har gatt fran att anvandas
framst till foda och transport, till att bli ett av vara popularaste séllskapsdjur i Sverige.
Ridning &r en av de storsta sporter i Sverige med 6ver 150 000 utévare och det finns en
mangd olika inriktningar att valja pa. En inriktning ar westernridning som &r en bred sport
med flera grenar dér de flesta har sitt ursprung i boskapsarbete och andra uppgifter som
forekommer vid arbete pa rancher. Da westernridning ar en 6kande sport i Sverige med ett
stigande antal utévare och med manga olika organisationer och rasféreningar, ar det viktigt
att ratt kunskap sprids gallande den utrustning som anvénds.

Hjélptyglar finns i en mangd utféranden och de vanligaste varianterna som anvands av
westernryttare i Sverige ar draw reins eller nagon form av martingal. Synen pa pa
hjalptyglar varierar, vissa anser att de ar till fordel, medan andra anser att de ger en falsk
trygghet till ryttaren.

Bade draw reins och martingals forhindrar hasten att kunna hoja huvudet genom att mer
eller mindre begransa rorelsefriheten i héstens huvud och hals. Det man dnskar av draw
reins ar att de ska hjalpa hasten att fordela mer vikt till bakbenen. For att kunna uppna detta
maste draw reins kombineras med en vanlig tygel. Det ar dven av storsta vikt att ryttaren
har stor erfarenhet och kunskap om hur de paverkar héasten samt de potentiella riskerna
man utsatter hasten for. Att begrénsa hastens rorelse i huvud och hals genom till exempel
hjalptyglar paverkar dven resten av kroppen pa hasten. Aktiviteten i ryggen riskerar att
minska och hastens rorelser kan tendera att bli styltiga” vilket ar tvart emot det man
onskar uppna. Om man, med eller utan hjalptyglar, tvingar hésten till att ga i en viss form
paverkas aven psyket pa hasten och det kan leda till att hasten upplever stor frustration.

Nér det galler att pavisa de effekter de hjalptyglarna kan leda till anser jag att mer forskning
inom omradet kravs. Att anpassa studier efter hur den verkliga anvandaren av hjalptyglar
ser ut, gor det lattare att kunna motivera om anvéndandet av hjalptyglar ar till fordel eller
nackdel, bade for hast och ryttare.

Ytterligare forskning och en 6kad kunskapsspridning skulle géra det enklare for ryttare,
tranare och ridskolor att hitta fakta om hur hasten paverkas av olika typer av hjalptyglar.
Detta skulle leda till att det felaktigt anvandande av denna typ av utrustning skulle minska,
nagot som i sin tur skulle 6ka valfarden for hastarna inom westernridningen.
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8 SLUTSATS

Eftersom kommunikationen mellan ryttare och hést under ridning oftast sker genom
negativ forstarkning kan man ifragasatta hastens valfard under ridning. Syftet med bade
draw reins och martingaler &r att hindra hasten att héja pa huvudet. Nar man anvéander
nagon av dessa hjalptyglar begransar man inte bara rorelsen i huvud och nacke, utan dven i
ryggen vilket i sin tur ger ett fordndrat rorelsemonster.

Det &r dock inte bara hastens kropp som berdrs utan aven hastens psyke. Att fixera nagon
del av hasten kan leda till frustration och i varsta fall till inlard hjalploshet da hasten inte
har nagon chans att komma undan eller kan paverka sin situation.

Enligt den forskning jag sammanstéllt finns det stora risker med att anvanda hjalptyglar.
For att ha mojlighet att uppna nagra positiva effekter, sa som en okad viktfordelning till
hastens bakben, av draw reins ar det av hdgsta vikt att ryttaren ar erfaren och har kunskap
om hur hjélptyglarna paverkar hasten samt att dessa anvands pa ett korrekt satt.

For att med sakerhet kunna faststalla om det verkligen foreligger nagra positiva effekter for
hésten av att ryttaren anvander sig av av hjalptyglar, anser jag att mer forskning kravs pa
samtliga plan.
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9 TACK

Jag vill borja med att tacka alla som genomfdrde min enkét angaende anvandning av
hjalptyglar, era svar motiverade mig till att valja detta &mne for mitt examensarbete. Jag
vill dven tacka alla som hjéalpt mig under min exjobbstid genom att fungera som bollplank,
stod och fylla pa med motivation nar det varit tungt. Ingen namnd och ingen glémd.
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