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Forord

Jag vill tacka alla de personer som har hjidlp mig i detta arbete. Genom ert stéd har arbetet
utvecklats och resulterat i nagot som jag hoppas att bade jag och andra som jobbar med
design av utemiljoer kan ha nytta av i framtiden.

Ett stort tack till ndra och kdra som gett mig ovaderliga tips och stod i mitt skrivande samt
min handledare Anna Bengtsson som har bistatt mig med all den hjalp jag har 6nskat for att
framstalla ett fardigt arbete.

Jag vill ocksa passa pa att tacka alla de pa dlderdomshemmet i Goteborg som stallde upp pa
intervjuerna om utemiljon som ligger till grund for mitt designforslag.



Sammanfattning

Vaxter som gynnar fagelliv vid utemiljoer i dldrevardssammanhang
N&r man blir dldre far man svarare att réra sig och blir mer beroende av andras hjalp. Det ar
vanligt att man med aldern blir mindre aktiv da vardagliga sysslor blir svarare och mer
anstrangande att genomfora. Detta leder ofta till att dldre manniskor vistas mindre ute. Att
fysisk aktivitet ar halsoframjande ar allmant kant, genom aktivitet kan aldres halsa och
valbefinnande paverkas. Aktiviteter och vistelse i naturlika miljéer har positiv effekt pa
manniskors halsa.

Faktorer som vader, tillganglighet till utemiljon, utemiljons utformning och humaor ar manga
ganger avgorande for om aldre personer gar ut eller inte. Idag finns mycket skrivet om hur
man designar en bra och stimulerande utemilj6 for aldre med vardbehov. Djur i
vardsammanhang ar ett amne som aven det ar val omskrivet, i dessa fall ligger fokus framst
pa husdjur. For att ge amnet kring utemiljoer for aldre med vardbehov en annan infallsvinkel
kommer har ges forslag pa hur aldre personer kan fa mer liv och rérelse i sin narmiljé genom
att gestalta med vaxter som lockar till sig smafaglar.

Hur kan smafaglar lockas till aldres narmilj6? Faglars grundbehov ligger i att hitta mat, bygga
bo och Overleva. De ar i standig jakt efter féda och om det regelbundet finns mat att tillga pa
en plats aterkommer de. De foredrar ocksa tat vegetation dar de kan séka skydd mot
rovfaglar och andra hot. Boplatser och hackningsplatser ar nagot som ar avgorande for om
en fagel trivs pa en plats och genom blandad vegetation kan manga olika fagelarters behov
tillfredstallas.

Genom att locka smafaglarna till narmiljon kan man skapa en upplevelse och aktiviteter for
de dldre. Upplevelser och aktiviteter kopplade till naturen ar halsoframjande. Att ta hand om
faglarna ger en kansla av att behdvas vilket kan upplevas positivt.

Genom att utga fran vaxter som ar tilltalande for sa val smafaglar som aldre personer har ett
gestaltningskoncept till en plantering utformats. Gestaltningen ar en mall for en plantering
som kan appliceras pa olika platser med liknande forutsattningar och behov.
Gestaltningskonceptet har i forslagsdelen applicerats pa ett aldreboende i Goteborg for att
visa pa hur den kan anammas pa en specifik plats. Den narliggande utemiljon vid
aldreboendet utnyttjas inte aktivt av de boende och de boende och personalen ar missnéjda
med hur utemiljon skots om. Detta ar ett forslag for hur den idag daligt anvanda uteplatsen
pa adldreboendets baksida kan forbattras med lampligt vaxtmaterial.

Arbetet och studien ska fungera som ett hjalpmedel for de som jobbar med att gestalta just
utemiljoer for dldreboenden. Detta material kan dven komma att anvandas nar man
gestaltar andra gréna miljoer som parker eller privata tradgardar dar fagellivet ar 6nskvart.
Genom att ha faglarna i atanke nar man designar utemiljoer skapas ett mervarde i designen.
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Inledning

Utemiljoer for dldre med vardbehov ar ett amne som ar vart att belysa. Genom utevistelse
kan aldres livskvalitet héjas (Norling, 2002), vilket i sin tur kan leda till mindre behov av vard
och medicinering for dldre manniskor (Berleen, 2003, Norling, 2002).

Det finns idag mycket skrivet om hur man designar en bra och stimulerande utemiljo kring
just dldreboenden och vilka delar som ar viktiga i en sadan miljo (Bengtsson & Carlsson,
2006; Bengtsson & Grahn, 2014; Berleen 2003).

En metod som anvands inom aldrevarden idag ar att Iata de aldre vistas i narheten av
husdjur, detta har visat gett positiva resultat genom den stimulans djuren ger (Norling,
2002).

Att sammanfora dmnena kring utemiljoer for dldre med vardbehov och djur inom
dldrevarden med min bakgrund som studerande tradgardsingenjor gjorde att jag hamnade
inom ett amne som berorde alla dessa delar. Djur i naturen kring dldreboenden samt hur
man med hjalp av vegetation kan locka dem till en plats. Detta resulterade i titeln ” Vaxter
for att gynna fagelliv vid utemiljoer i aldrevardssammanhang”.

Genom detta arbete undersdks hur smafaglar i narmiljon paverkar aldre personers
livskvalitet. | arbetet undersoks ocksa hur man lockar smafaglar till narmiljon med hjalp av
vaxter. Litteraturstudier som tar upp relevanta amnen sa som utemiljoer for dldre med
vardbehov, dldres hélsa, dldres behov, utevistelsens betydelse for manniskan, djur i
dldrevarden, faglars inverkan pa manniskan, faglars behov samt hur man tillfredsstaller
faglarnas behov med hjalp av vaxter, kommer i huvudsak att anvandas.

Studien ska resultera i ett gestaltningskoncept fér en plantering med avsikt att inspirera de
aldre till att ga ut eller beskada utemiljon inifran samt locka faglar till platsen. Jag
efterstravar en synergi dar de aldres livskvalitet 6kar i samvaro med faglar, samtidigt som
faglarnas behov tillgodoses genom bra vaxtval.

For att visa pa hur gestaltningskonceptet for en plantering kan te sig pa en specifik plats har
ett dldreboende i Goteborg besdkts. Aldreboendet ligger som grund for forslagsdelen dar
planteringen appliceras pa en av boendets uteplatser. Intervjuer med boende och personal
pa dldreboendet ger inblick i deras behov och hur boendets uteplats anvands idag.



Syfte & Malbeskrivning

Syftet med arbetet ar att samla kunskap om vaxter som gynnar fagelliv vid utemiljoer i
dldrevardssammanhang, samt hur utevistelse och smafaglar kan paverka aldre personers
halsa och livskvalitet. Malet ar att gora ett gestaltningskoncept fér en blandplantering med
anpassning till faglars och dldre manniskors behov.

Foljande fragestallningar har varit vagledande i arbetet.

e Vilken betydelse har utevistelse for ménniskor?

e Vad finns det for férdelar med att locka faglar till éldres nérmiljé?

e Hur kan faglar lockas till dldres ndrmilj6?

e Vilka vixter lockar till sig faglar?

e Hur kan en plantering som gynnar dldre mdnniskor och fdgelliv gestalta sig?

Avgransning

Fokus kommer att ligga pa i forsta hand faglars behov och i andra hand hur smafaglar i
narmiljon kan bidra positivt for dldre personers livskvalitet. Det finns manga aspekter som ar
viktiga att tanka pa nar utemiljoer for dldre personer med vardbehov gestaltas och detta ar
ett val omskrivet amne. Detta arbete kommer dock inte innehalla nagra grundliga
beskrivningar av dessa aspekter. Daremot kommer arbetet behandla utformningen av ett
koncept for en plantering vars avsikt ar att locka till sig smafaglar och gynna éldre personers
livskvalitet. Sambandet mellan manniskan, djur och natur ligger i fokus.

Genomforande, Metod & Material

Litteraturstudier har genomfortsfor att uppna syftet att samla kunskap om vaxter som
gynnar fagelliv vid utemiljoer i aldrevardssammanhang. Med hjalp av fragestallningarna ovan
har arbetet letts mot ett resultat som bestar av en vaxtlista med vaxter som gynnar fagelliv
och dldre manniskor. Resultatet innefattar ett gestaltningskoncept for en plantering som
sedan appliceras pa en specifik uteplats i férslagsdelen (se sida 26-30). | gestaltningen har
den samlade kunskapen anvants for att visa pa hur en utemiljo kan férandras genom att
applicera dessa kunskaper.

Intervjuer med aldre personer och personal pa ett alderdomshem har genomforts for att
samla information kring en specifik utemiljé och hur den anvands idag. Denna information
har anvants som grund i forslagsdelen som visar hur gestaltningskonceptet har applicerats i
utemiljén vid just detta boende. Aldreboendet som férslagsdelen utgdr ifran ligger i
Goteborg men dr anonymt i arbetet.

Del 1- litteraturstudie
Del 1 av litteraturstudien svarar mot fragestallningarna- Vilken betydelse har utevistelse for
mdnniskor? & Vad finns det fér férdelar med att locka faglar till dldres ndrmilj6?

Har kommer samlad kunskap kring utemiljo, utevistelse och djur i dldrevardsammanhang att
redovisas. Har undersoks dven hur manniskor i allmédnhet paverkas av aktiviteter i naturen



samt hur vanliga sjukdomar och krampor hos éldre personer kan paverkas av utevistelse.
Djur i dldrevarden studeras genom litteratur och reportage. Amnet kring fagelliv i ndrmiljon
studeras genom olika vetenskapliga artiklar samt bocker om faglar men framst kommer
fokus att ligga pa utemiljoer for dldre med vardbehov.

Genom granskning av befintlig litteratur har manniskors grundldaggande behov undersokts
samt vad det finns for fordelar med utevistelse.

Litteratur som ror djur och dess positiva effekt pa manniskan med fokus pa aldre har aven
studerats. | litteraturstudien har bland annat artiklar och reportage som rér forsék med
husdjur i dldrevarden studerats. Bécker och intervjuer som tar upp faglar i
tradgardssammanhang ar en viktig del av arbetet.

Ett reportage fran SVT (Sveriges television)”Ddr de dldre sjdlva far vélja”, som visar ett
dldreboende i Raa, har anvants som inspiration till litteraturstudien. Genom detta reportage
har litteratur sdkts som relaterar till det som reportaget tar upp (se referenslista: SVT
nyheter regionalt (2014-01-13)”Dar de aldre sjalva far valja”).

Del 2- litteraturstudie

| litteraturstudie del 2 redovisas samlad kunskap kring fragestallningen- Hur kan fdglar lockas
till éldres nérmiljo?

Har redovisas viktiga forutsattningar for att locka faglar till aldres narmiljé genom en
litteraturstudie. Har redovisas dven en bilaga med ndgra vanliga tradgardsfaglar i Sverige och
deras grundbehov (Se bilaga 1).

Arbetet innehaller information om vilka grundldggande behov faglar har och vad som kan
locka dem till en plats. Aven andra aspekter som fagelholkar och fdgelbad namns, men inte
djupgaende. Bocker ar den storsta kallan till information i denna del samt vetenskapliga
artiklar som ror vissa fagelarter.

Del 3- litteraturstudie

Litteraturstudie del 3 svarar mot fragestallningen- Vilka véixter lockar till sig faglar?
Litteraturstudien tar upp en sammanstallning pa vaxter som gynnar fagelliv. Genom blandad
litteratur som bocker, artiklar och plantskolekataloger har information kring vaxter som
gynnar faglar pa ett eller annat satt framtagits.

Fokus ligger pa vaxter som gynnar fagellivet och hur man kan designa med dessa vaxter kring
ett dldreboende for att ge en estetisk och tilltalande miljo for faglarna och de boende. Dessa
vaxter anvands sedan i gestaltningskonceptet 6ver planteringen for aldreboenden.

Del 4- intervjustudie

| del 4 finns intervjuer som genomfordes med tva av de boende samt en i personalen pa ett
alderdomshem i Goteborg.

Intervjuerna var tankta som en semistrukturerad gruppintervju dar fragorna i viss man ar
forberedda, for att skapa ett fritt samtal mellan nagra av de boende. Vél pa plats var det
svart att samla ihop en grupp och intervjuerna skedde enskilt. Ett forberett frageformular lag
till grund for intervjuerna och resulterade i de sammanstallda intervjutexterna pa sida 21-22.



Del 5- koncept

Svarar mot fragestallningen- Hur kan en plantering som gynnar éldre mdénniskor och fagelliv
gestalta sig?

| konceptdelen redovisas gestaltningskonceptet och hur det har tillampats i detta arbete. Har
har litteraturstudierna sammanstallts och resulterat i ett urval av vaxter som applicerats i ett
forslag pa en plantering. Planteringens avsikt ar att gynna fagelliv och aldre personers
livskvalitet. Har foljer en beskrivning av vaxterna och hur de gynnar smafaglarna samt en
planteringsplan med tillhorande vaxtlista.

Del 6- Forslag

| forslagsbeskrivningen beskrivs forslaget som applicerats vid dldreboendet i Géteborg samt
en sammanfattning av vad som tagits med fran litteraturstudiedelarna.

De samlade kunskaperna fran litteraturstudien och intervjustudien har anvants for att gora
ett exempel pa en plantering som gynnar smafaglar och samtidigt tilltalar och ar anpassad
for aldre personers behov. Planteringen ska fungera som inspiration for andra designers eller
personer som jobbar med utemiljéer av liknande karaktar. Planteringen ar avsedd for att
kunna appliceras i olika sammanhang med liknande férutsattningar.

Genom att utga fran en specifik plats, i detta fall ett dldreboende i Géteborg visas hur
placeringen av planteringen &r av vikt ndr man designar for dldre med vardbehov samt vilken
betydelse vaxtvalet har for sa val fagellivet som for de aldre.

Ett designforslag for en plantering vid en av uteplatserna vid dldreboendet i Géteborg finns
gestaltat i forslagsdelen. Vaxtligheten i planteringen ska vara gynnande for de dldre som bor
pa platsen och for det fagelliv som ska lockas dit. Denna design ska fungera som inspiration
och bilderna kommer visa ett exempel pa hur en sddan plantering kan gestaltas.
Gestaltningen har inte som syfte att genomféras utan ska fungera som inspiration och med
detta foljer att bilderna ar schematiska och inte exakta.
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Del 1: Utemiljo, Utevistelse och djur i dldrevairdsammanhang

1:1 Utemiljo & utevistelse

Fokus pa dldre personer

Fokus i detta arbete har lagts pa dldre personer med vardbehov. Forséaljningen av lakemedel
oOkar i Sverige och gruppen aldre personer star idag for den storsta lakemedelskonsumtionen
(Apotekens service, 2013. diagram 2:1). Kvinnor éver 75 ar stod ar 2013 for 18,8 % av alla
lakemedelsforeskrivningar i Sverige och mannen i samma aldersgrupp for 13,3 %. Kvinnornas
procenttal var det hogsta utav alla aldersgrupper som testades (Apotekens service, 2013.
Diagram 3:1).

Aldre personer dr ocksa en dldersgrupp som oftare har svarare att réra sig och ar d& mer
beroende av andras hjalp (Berleen, 2003; Bengtsson & Carlsson, 2006). Detta gor att de

sitter mer inne. Genom utevistelse kan livskvaliteten hos de dldre 6ka avsevart (Norling,
2002).

Brist pa aktivitet hos dldre personer leder till understimulans vilket i sin tur gér att man
lattare kdnner av skador, smartor och andra krampor da man far mer tid till att kdnna efter
(Macke & Nilsson, 2007. s.31-32).

Genom utevistelse skapas en aktivitet och aldres livskvalitet hojs samtidigt som risken for
understimulering reduceras (Norling, 2002). Genom att locka de aldre till att vistas mer ute
kan vardbehovet minskas liksom behovet av medicinering (Berleen, 2003, Norling, 2002).
Aven att se naturen inifrdn har bevisat positiv effekt pa hilsan och kan leda till snabbare
tillfriskning efter bland annat sjukdom (Ulrich, 2001).

Okad hilsa genom fysiska aktiviteter

Nar man blir dldre far man svarare att rora sig och blir mer beroende av andras hjalp
(Berleen, 2003; Bengtsson & Carlsson, 2006). Det &r vanligt att man med aldern bli mindre
aktiv da vardagliga sysslor blir svarare och mer anstrangda att genomféra. Med stigande
alder foljer ofta ledbesvar, ont i rygg och ben samt 6kad risk for sjukdomar (Berleen, 2003).

Att fysisk aktivitet har halsoframjande effekter ar allmant kdnt. Genom aktivitet kan aldres
halsa och valbefinnande paverkas. Med minskad fysisk aktivitet 6kar risken for bland annat
stroke, diabetes, benskorhet, hogt blodtryck och artros, som ar en form av reumatism
(Berleen, 2003).

Meningsfulla fysiska aktiviteter

Nagra fysiska aktiviteter som ar halsoframjande ar bland annat hushallsarbete,
tradgardsarbete samt att ta hand om djur (Berleen, 2003). Tradgardsarbete dr ndagot som
betraktas som meningsfullt och genom att utféra meningsfulla aktiviteter kdanner man
beloning (Bengtsson & Grahn, 2014). Diverse aktiviteter i naturen ar bevisat halsofrdmjande
och bidrar till 6kad livskvalitet (Norling, 2002). Genom att bara vistas utomhus paverkas
manniskan positivt. Man far frisk luft och solljus som ar viktigt for hdlsan (Bengtsson &
Carlsson, 2006; Bengtsson & Grahn, 2014) och bidrar till att kroppen lattare kan ta upp D-
vitamin som ar viktigt for skelettet. Genom ett aktivt liv utomhus starks ocksa
immunforsvaret (Berleen, 2003).
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Minniskan som en social varelse

Manniskan ar en social varelse i grunden och genom utomhusaktiviteter 6kar chansen till ett
mote med andra, vilket stimulerar och framjar det sociala behovet som manniskan har
(Berleen, 2003; Bengtsson & Grahn, 2014). Utevistelse ger en uppfattning av tid och rum
genom dygnsrytm och arstidsvaxling. Genom att skapa en utemiljé med vaxtlighet som
erbjuder artrikedom far platsen liv och olika element att upptacka. Rorelse fran djur och
insekter samt farg- och formvaxlingar genom arstiderna bidrar till detta (Bengtsson & Grahn,
2014).

Nar man gestaltar och formger en utemiljo for dldre med vardbehov ar det viktigt att tanka
pa vem som ska anvanda platsen och pa vilket satt. Den ska vara tillganglig for alla och
fungera som ett alternativ till att vistas inne. Genom att géra utemiljon tillganglig for alla
med latta in-och utgangar och bra marklaggning ges ocksa de adldre en valmojlighet, att
stanna inne eller ga ut (Bengtsson & Grahn, 2014).

Vilplanerade utemiljoer ger positiva effekter pa halsan

Manga aldre personer stannar ofta inne istallet for att ga ut. Att de inte gar ut beror pa
manga faktorer, bland annat vader, tillganglighet till Iamplig utemiljo och det egna humoret.
Med stigande alder féljer ofta att man far svarare att rora sig (se sida 11 “Okad hdlsa genom
fysiska aktiviteter”) (Berleen, 2003). Det ar viktigt att utemiljon ar tillganglig och kanns trygg
for att de dldre ska ga ut (Berleen, 2003). Avgransningar fran den omkringliggande miljon ar
viktiga och ger en kansla av sakerhet. En tradgard som kdnns trygg bidrar till att de boende
vagar vara mer sjalvstandiga pa platsen (Bengtsson & Grahn, 2014).

En stimulerande och lockande design pa utemiljén kan vara en motiverande faktor for valet
att vistas ute eller inte. Att anpassa tradgardar och uterum kring dldreboenden har stora
positiva halsoeffekter bade pa de boende och pa personer omkring dem (Norling, 2002).

Stimulering till aktivitet genom utformning av utemiljon

Utformningen av den narliggande utemiljon ar viktig for att stimulera till aktiviteter (Killer &
Killer 1994). Platsen bor utformas sa att den ar lampad for sitt syfte, som i detta fall r en
plats dar aldre ska kunna vistas och rora sig pa.

1:2 Djur i dldrevarden

Fordelar med att locka faglar till dldres narmiljo
Kontakt med utemiljéer kan bidra till engagemang och stimulans for de dldre personer som
I6per risk for understimulans (Bengtsson & Grahn, 2014).

En stimulerande faktor for manniskor som dven testats pa olika dldreboenden, ar kontakt
med séllskapsdjur. Undersdkningar och forsok med husdjur pa dldreboenden har gett positiv
respons hos de dldre. Djuren innebar nagot levande, nagot att ta hand om, nagot som
stimulerar (Berleen, 2003).

Djur och da i forsta hand husdjur har bevisat positiv effekt pa de aldres livskvalitet. Manga
har citerat Levinson (bl.a. Svenska terapihundinstitutet) som menar att kontakt med djur ar
ett av basbehoven hos manniskor.
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Djur for att stirka den sociala formagan och bidra till 6kad livskvalitet

Genom naturbaserade aktiviteter sa som tradgardsarbete eller hantering av sallskapsdjur
stimuleras personer psykiskt, fysiskt och socialt (Berleen, 2003). Passiv kontakt med naturen
ger positiv effekt exempelvis genom att beskada naturen fran ett fonster (Ulrich, 2001). Man
behover inte har fysisk kontakt med naturen for att fa okad livskvalitet. Att vistas i naturen
eller i narheten till djur starker det sociala hos de dldre och genom att ta hand om nagot,
som ett sallskapsdjur eller en tradgard kanner de sig behdvda. Da manniskor ar sociala
varelser ar sociala relationer av stor betydelse och bidrar till vdlbefinnande (Berleen, 2003).
Att ta hand om djur, ar som ovan namnts (sida 11 “Meningsfulla fysiska aktiviteter”) en
meningsfull uppgift. Att mata faglarna ar nagot som kan bli en meningsfull uppgift som 6kar
livskvaliteten genom att man kanner sig behovd. Att kdnna sig behdvd ar nagot som starker
manniskans sociala férmaga (Berleen, 2003).

For att knyta samman studierna med husdjur och landskapsplanering laggs fokus pa djur i
naturen och i detta fall faglar.

En studie fran Goteborgs universitet och SLU pavisar att fagelsang har positiv inverkan pa
hur man uppfattar en miljo. Studien gjordes pa unga i stadsmiljoer och visade att en viss
milj6 uppfattades positiv av testpersonerna om fagelsang var inblandat och sarskilt
uppskattat var fagelsang fran flera olika fagelarter samtidigt (Hedblom & Gunnarsson, 2014).
Genom att anvanda sig av smafaglar i narmiljon vid dldreboenden ar forhoppningen en 6kad
livskvalitet hos de dldre personerna som utnyttjar platsen. Det dr nagot som ger liv och
rorelse till platsen och skapar aktivitet. Att studera faglarna kan bli en vardaglig aktivitet och
ett intresse for de aldre. De far nagot att gora och nagot att bry sig om.

Det som tas med fran litteraturstudie, del 1 ér:

e Genom fysisk aktivitet kan hdlsa paverkas positivt

e Aktiviteter i naturen bidrar till 6kad livskvalitet

e Manniskan ar i grunden en social varelse och genom utomhusaktivitet kan det sociala
behovet framjas

e En utemiljo ska vara tillgdnglig for alla som vill ga ut och skapar da en valmdjlighet att
ga ut till skillnad fran att inte kunna ga ut

e En utemiljo ska kdnnas trygg, stimulerande, lockande

e Utformningen av utemiljon ska vara anpassad efter anvandaren

e Djur har bevisat positiv effekt pa dldre manniskors livskvalitet- kontakt med djur ar
ett basbehov hos manniskor

e Att ta hand om djur ger en kansla av att behdvas vilket stimulerar det sociala behovet

e Fagelsang har bevisat positiv effekt pa manniskor och hur man uppfattar en miljo
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Del 2: Viktiga forutsattningar for att locka faglar till dldres
narmiljo

Faglars grundbehov

Faglars grundbehov ligger i att hitta mat, bygga bo och fortplanta sig. Faglar ar pa standig
jakt efter mat och om det regelbundet finns mat pa en plats aterkommer de. Om det
dessutom finns mat under vinterhalvaret for dem pa en plats sa aterkommer de oftast
foljande var for hackning (Dybbro & Gejl, 2006).

En trivsam miljo

For att hjalpa faglarna hitta till en viss miljo ar det viktigt att forsta hur dessa grundbehov
tillfredsstalls. Genom att ta hansyn till dessa aspekter kan du planera utemiljon kring
bostaden eller i detta fall utemiljon kring dldreboendet, sa att den blir trivsam bade for
faglarna och de aldre som ska avnjuta platsen.

En trygg miljo

Om du vill locka faglarna till tradgarden, eller till en uteplats, ar det viktigt att tdnka pa att
placeringen av fagelbord och andra matkallor gors sa att faglarna kanner sig trygga (Dybbro
& Gejl, 2006). Smafaglarna maste kdnna sig trygga och inte utsatta for hot for att vaga ata
dar. Centrerad i en 6ppen yta gor matplatsen otrygg, da smafaglarna ar oskyddade. Att
skapa en trivsam plats for faglarna med god tillgang pa mat gor att de aterkommer. Placering
av faglarnas matplats gors med férdel sa att faglarna dven kan beskadas fran byggnadernas
fonster, sa att de som bor dar kan avnjuta fagelbesoket inifran (Aronsson & Stenvang, 2013;
Dybbro & Gejl, 2006).

Locka genom féda

Huvudfédan for manga faglar ar insekter och andra smadjur. Det ar proteinrik och lattsmallt
mat som ar en viktig foda for fagelungarna (se bilaga 1), dessa lockar du enkelt till platsen
genom blommor med nektar. En annan féda som ar viktig ar frukt och bar. Det ar bra om
tillgang pa dessa finns relativt utspritt under hela aret. Denna féda far faglarna genom trad
och buskar. Pa vintern ar fron och noétter viktiga och man kan radda manga faglars liv genom
att lagga ut mat pa ett fagelbord (Aronsson & Stenvang, 2013). Mellan 300 000 och 500 000
svenskar lagger i dag ut mat till faglarna vintertid (Sveriges Ornitologiska Forening).

Se bilaga 1 “Ndgra vanliga trédgardsfaglar” for mer information om behoven hos dessa
faglar.

Variation av vixter ger variation av faglar

For en artrik fagelfauna bor ett varierat vaxtmaterial anvandas. Manga olika arter och
slakten bland vaxterna, samt genomtankt uppbyggnad av vegetationen gor att fler arter av
faglar kan hitta nagot de tycker om (Aronsson & Stenvang, 2013).

Vaxter med direkt eller indirekt nytta for faglar

Viktiga element for fagellivet ar aldre, stora trad for skydd och mat i form av insekter i
barken. De ger ocksa en bra utkiksplats (Aronsson & Stenvang, 2013). Frukttrad som ger
faglarna bar och frukt ar ocksa viktigt, de vaxter med réda bar lockar faglarna mest (Armfelt
Hansell, 1969). Hackar och buskage ger skydd till smafaglarna. De bidrar med féda samt
moijlighet till bobyggande. Har buskagen ett markskikt av marktackande perenner kan detta
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bidra till 6kat skydd. Fuktig jord under vaxterna gynnar i sin tur plantorna och smadjur som
maskar som faglarna ater (Aronsson & Stenvang, 2013). Planteringar med bland annat
blommor som lockar insekter och de som har frostallningar som ger faglarna mat under
hosten och vintern ar bra att ha med nar smafaglar ska lockas till en tradgard eller i detta fall
utemiljon kring aldreboendet. Att genom véaxter locka insekter eller andra smadjur till
platsen som smafaglarna kan ata kan beskrivas som att vaxten ar till indirekt nytta for
faglarna.

Vatten ar ocksa ett valdigt viktigt element i en tradgard for att locka smafaglar. Dar far
faglarna vatten till att dricka och en plats att tvatta sig, en vattenkalla brukar ocksa dra till sig
insekter som blir till féda fér faglarna. Aven ett sandbad fér hygien som putsning av fjadrar
och for att bli av med ohyra ar ett viktigt element (Aronsson & Stenvang, 2013). Hit kommer
bland annat grasparven (se bilaga 1)(Aronsson & Stenvang 2013; Dybbro & Gejl, 2006).

Faglar kan bidra till oreda

Genom att valja ratt vaxter gynnar man faglar direkt och indirekt men att tdanka pa ar att
faglar ar levande varelser med vissa behov. De kan vara beroende av manniskor (Dybbro &
Gejl, 2006; Jonsson, 1992) men tar inte alltid hdnsyn till dem. Faglar kan stalla till med oreda
genom nedskrdapning med karnor fran frukt och genom att de garna spratter runt fréer som
planterats (Aronsson & Stenvang, 2013).

Det som tas med fran litteraturstudie, del 2 ir:

e En trivsam och trygg milj6 for smafaglarna med aspekter som framjar deras
grundbehov gor att du kan locka dem till en viss plats

e Utemiljon i fraga ska vara tillfredstallande for sa val smafaglarna som de aldre
personerna som anvander platsen

e Huvudaspekterna for att locka smafaglar ar i detta avsnitt foda och skydd genom
vegetation

e Kunskap om behoven hos nagra av vara vanligaste tradgardsfaglar (se bilaga 1)

e Varierat vaxtmaterial och manga vaxtarter bidrar till bredare fagelfauna

e Medvetenhet om de olika skikten som kan innefatta busktrad, buskar, perenner och

marktackare som bor behandlas i ett gestaltningskoncept
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Del 3: Vaxter som gynnar fagelliv

Vaxter for smafaglar

Stora trad ger faglarna en upphdjd plats att sitta och halla utkik i men dven mat och sovplats.
Artvariation och olika skikt i vegetationen ar viktig for att tillfredsstalla faglarnas olika behov.
Har dessutom vaxligheten artrik variation sa dr chansen att hitta nagot for olika faglar storre
vilket bidrar till en bredare fagelfauna i tradgarden (Aronsson & Stenvang, 2013).

Har nedan foljer en vaxtlista med lampliga vaxter ur de olika skikten. Vaxterna ar indelande i
grupperna trad, buskar, perenner, annueller och marktackare. Detta ar bara nagra exempel
pa vaxter som gynnar fagelliv pa ett eller annat satt. Begransningarna har gjorts efter vaxter
som ar vanligt forekommande i Sverige samt vaxter som tydligt visar pa att de bidrar med
bar, frukt, eller pollen som lockar specifika insekter, som i sin tur ar gynnsamma for
fagellivet.

3:1 Trad- utsikt och skydd
Trad ar en bra grund for tradgarden, speciellt hoga trad dar faglar kan ha uppsikt éver
platsen (Aronsson & Stenvang, 2013).

Bjork (betula)

Bjork ar ett av vara vanligaste trad och ar ett pionjartrad som oftast dyker upp forst pa helt
kala platser (Movium, 2014). Blamesen letar foda i topparna pa bjérkens grenar (Aronsson &
Stenvang, 2013; Dybbro & Gejl, 2006). Det finns manga olika arter och sorter av bjork som
har stort prydnadsvarde med bland annat vackra stammar. Bjork finns i Sverige anda upp till
zon 8.

Ronn/Oxel (Sorbus)

”Sorbus....anvdndbar till fdgelfdngst” (Barboken, O. Armfelt Hansell, 1969, s. 216, Rénn).
Ronn och oxlar ar vanligt forekommande trad och buskar i de flesta grona miljoer. De arter
som har roda frukter och bar ar mest gynnande for faglar. Frukterna mognar under hosten
och under hosten och vintern ar de en viktig matkalla for olika faglar (Armfelt Hansell, 1969).
Ronnbar gar att anvanda till att gora bland annat ronnbarsgelé och har ett stort
prydnadsvarde med blommor, frukt och hostfarger(Movium, 2014).

Skogslind (Tilia cordata)

blommar i juli och har blommor med nektar och pollen som lockar bin (Alltombiodling,
2014). Bin pollinerar blommor som bidrar till 6kad fruktbildning pa frukttrad och barbuskar
ombkring. Skogslind klara upp till zon 5 i Sverige och féredrar leriga och sandiga jordar i sol till
skugga (Movium, 2014).

Andra viktiga slakten med frukter for faglar ar korsbar (Prunus) & apple (Malus).

3:2 Buskar- skydd och mat

Tata buskar och hackar ger bra skydd for faglarna (Aronsson & Stenvang, 2013). Manga
buskar ger ocksa avkastning pa bar som ar en viktig foda for manga faglar (Dybbro & Gejl,
2006; Armfelt Hansell, 1969).

Aronia (Aronia melanocarpa)
Svartaronia ar en mindre buske med bar som ger foda till faglarna och haller kvar sina frukter
lange (Lansstyrelsen). Den har vacker blomning och fin hostfarg pa bladen. Aronia ar dven
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atbar for manniskan. Svartaronia klara upp till zon 6 och foredrar leriga sandjordar och
tradgardsjordar i sol till halvskugga (Movium, 2014).

Bukettapel (Malus toringo var. Sargentii)

En buske men sma roda bar som ger faglarna mat (Stangbykatalogen, 2013-2014). Frukten ar
aven atbar for manniskan. Det dr en buske med valdoftande, vita blommor (Aronsson &
Stenvang, 2013). Bukettapel har ocksa en fin hostfarg som ger prydnadsvarde till platsen om
hosten. Den foredrar lerig sandjord och tradgardsjord och klarar upp till zon 6 i Sverige
(Movium, 2014).

Fldder (Sambucus nigra)

Valdoftande buske/busktrad med gulvita blommor som lockar flugor och svarta bar pa
hosten som lockar faglar. Koltrastar gillar att bygga bo i fladerbuskar som ar tata (Aronsson
& Stenvang, 2013). Bade blommor och bar ar dtbara for manniskan och en viktig vaxt i
manga tradgardar. Fladern klara upp till zon 4 i Sverige och féredrar leriga-, sandiga jordar
och tradgardsjordar som ar fuktiga men dranerade (Movium, 2014).

Hagtorn (Crataegus)

Fruktsattningen och det tata grenverket pa busken lockar faglar. Hagtorn har ocksa mycket
tornar och far rikligt med (oftast) roda bar(Armfelt Hansell, 1969). Hackhagtorn (Crataegus
flabellata var. Grayana fk Uppsala) klarar upp till zon 7 i Sverige och foredrar lerig-sandig och
tradgardsjord i sol till halvskugga (Movium, 2014).

Idegran(Taxus baccata)

Idegranen ar en tat buske/busktrad med stadsegrona barrlika blad med réda
frukter(Movium, 2014). Den rdda frukten lockar faglar som ater upp arillusen och sprider
kdrnorna. Arillusen ar sot medan kdarnan om den knacks ar giftig. Idegran bidrar med
prydnadsvarde aret om da den ar stadsegron. Den klarar upp till zon 4 i Sverige och foredrar
lerig-sandig jord och tradgardsjord i sol till skugga (Movium, 2014).

Lavendel (Lavendula angustifolia)

En halvbuske som oftast raknas till perennerna. Lavendeln blommar i juli- augusti med pollen
som uppskattas av bin (Alltombiodling, 2014; Stangbykatalogen, 2013-2014). Lavendel
foredrar lerig- och sandig jord i soliga lagen (Movium, 2014).

Magnolia (Magnolia)

Trad till buske med vackra blommor, dar manga arter blommar pa bar kvist. Magnolia ar ett
gammalt slakte och pollineras av skalbaggar istallet for bin och humlor (Movium, 2014;
Widen & Widén, 2008,5.262-264, Stangbykatalogen, 2013-2014). Det finns manga arter av
magnolia som klarar upp till zon 3 med varierande blomutseende. Magnolior odlas framfor
allt for deras vackra blommor men en del har dven mycket dekorativa
frostallningar(Movium, 2014).

Olvon (Viburnum)

Olvon ar en buske som lockar till sig flugor med sina vita ofta vildoftande blommor (Widén
& Widen, 2008,5.262-264). Det finns manga arter som passar battre for tradgardar sa som
bollolvon (Viburnum x carlcephalum) som har en behaglig doft (Stangbykatalogen, 2013-
2014). Pa hosten far busken roda eller svarta frukter, beroende pa art, som lockar faglar
som till exempel domherren (Englund, 1993). Olvon har aven fin hostfarg pa Iéven som ger
prydnadsvarde till tradgarden. Bollolvon gillar de flesta tradgardsjordar, bade torra och
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fuktiga. Den klarar upp till zon 4 i Sverige och &r en langsamvaxande buske
(Stangbykatalogen, 2013-2014).

Slan (Prunus spinosa)

En buske pa 2-3 m hojd. Ger skydd och mat till smafaglar genom sina tata grenar med tornar
och bla frukter. Frukten ar daven atbar for manniskor och har ett prydnadsvéarde i sina vita
blommor som blommar april-maj. Slan klarar upp till zon 5 i Sverige och féredrar varma-,
lerig-sandig och tradgardsjord som ar dranerade, i soliga- till halvskuggiga lagen (Movium,
2014).

Syren (Syringa vulgaris)

Valdoftande buske/busktrad (Movium, 2014) som ar vanligt forekommande i tradgardar
(Naturhistoriska riksmuseet, 2010). Fron fran blommorna lockar faglar vintertid (Vasa.abo.fi,
2014). Blommorna som blommar i maj-juni doftar starkt och det ar detta som ger syrenen
det mesta av sitt prydnadsvarde. Syrenen féredrar lerig- och sandig jord i soliga till
halvskuggiga lagen (Movium, 2014).

Syrenbuddleja (Buddleja davidii)

Syrenbuddlejan ar en buske med bland annat lila blommor som lockar manga fjarilar
(Stangbykatalogen, 2013-2014, Widen & Wideén, 2008,5.262-264). Fjarliarnas larver ar en
grundlaggande foda hos faglar, sarskilt i tidigt stadie (Naef-Daenzer, Naef-Daenzer & Nager,
2000). Syrenbuddlejan klarar zon 2 i Sverige och féredrar leriga-, sandiga jordar och
tradgardsjordar i soliga lagen (Movium, 2014).

Vintergron Liguster (Ligustrum vulgare var. italicum "Atrovirens’)

Liguster ar en bra hackvaxt som, om den klipps, kan hallas tat och fin (Aronsson & Stenvang,
2013). Faglar gillar tatt buskage for att soka skydd i. Den vintergréna sorten ger aven skydd
langt in pa vintern da den haller sina blad lange (Stangbykatalogen, 2013-2014). Den
vintergrona ligustern klarar upp till zon 4 i Sverige och foredrar leriga och sandiga jordar
samt tradgardsjordar i soliga lagen till skugga (Movium, 2014).

3:3 Perenner - farg och liv till rabatterna
Blommor som ger liv till rabatter med sina varierande farger och former (Bengtsson & Grahn,
2014). De lockar bade insekter, fjarilar och faglar (Widén & Widén, 2008,5.262-264).

Anisort (Agastache 'Blue Fortune’)

Blommor i bla-lila som doftar anis, vilket drar till sig fjarilar nar den blommar i juli-
september. Pa vintern har den fina frostéllningar som om de lamnas kvar ger mat till
faglarna (Stangbykatalogen, 2013-2014). Anisort foredrar leriga och sandiga jordar samt
tradgardsjordar i soliga lagen (Movium, 2014).

Fackelblomster (Lythrum salicaria)

Ar en hdgvixt perenn som blommar i juli- september i lila. Den lockar till sig mycket bin och
fjarilar. (Stangbykatalogen 2013-2014; Movium ,2014). Fackelblomster foredrar leriga-,
sandiga jordar i soliga lagen (Movium, 2014).

Kantnepeta (Nepeta x faassenii)

Blavioletta blommor som blommar lange, maj-september och ar mycket omtyckt av bin
(Stangbykatalogen, 2013-2014) men &ven fjarilar (Olandsplantskola, 2014). Den har
aromatiska blad som ger en valdoftande rabatt for de som vistas i narheten. Kantnepetan
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foredrar leriga-, sandiga jordar som ar valdranerade och nagot kalkhaltiga. Den gillar ocksa
varma jordar i soliga lagen (Movium, 2014).

Kryddsalvia (Salvia officinalis)

Ar en kryddvixt som nir den blommar lockar bin. Kryddsalvian dr dven atbar fér manniskor
(Movium, 2014; Widén & Widén, 2008,5.262-264). Liksom kantnepetan foredrar
kryddsalvian leriga-, sandiga jordar som ar valdranerade och nagot kalkhaltiga samt varma
jordar i soliga lagen (Movium, 2014).

Kungsljus (Verbascum)

Kungsljus ar en perenn med blommor i gult, lila eller rosa som lockar bin (Alltombiodling,
2014; Widén & Widen, 2008,5.262-264). Morkt kungsljus (Verbascum nigrum) har gula
blommor som, blommar i juli till augusti. Den féredrar leriga- och sandiga jordar i soliga
lagen (Movium, 2014).

Kungsmynta (Origanum vulgare)

Kryddvaxt med nektar och pollen som lockar bin. Blommar med sma rosa/lila blommor i juli-
september (Alltombiodling, 2014; Widéen & Widén, 2008,5.262-264; Movium, 2014).
Kungsmyntan foredrar leriga-, sandiga jordar som ar valdranerade samt varma jordar i soliga
lagen (Movium, 2014).

Stdppsalvia (Salvia nemorosa)

Stappsalvia ar en perenn med rosa/lila/bla blommor som blommar i juni-september och
lockar bin till platsen (Stangbykatalogen, 2013-2014). Stappsalvian foredrar leriga-, sandiga
jordar som ar valdranerade och nagot kalkhaltiga. Den gillar ocksa varma jordar i soliga
lagen (Movium, 2014).

3:4 Anueller

Solros (Helianthus annus)
Solros ar en viktig fodervaxt for faglar vintertid da det &r manga som lever av solrosfrona
(Dybbro & Geijl, 2006).

Just solrosen ndmns for att den ar en viktig fodervaxt for faglar. Andra exempel pa annueller
ges inte i detta arbete.

3:5 Marktdckare- skydd for faglar pa marken

Marktackare ger skydd for de faglar som géarna letar mat pa marken sa som koltrast. Nagra
exempel pa bra marktackare ar navor (Geranium) och sockblomma (Epimedium), (Aronsson
& Stenvang, 2013).

Gulplister (Lamium galeobdolon)
Ar en vintergrén marktickare, med gula, vita eller rosa blommor. Blommorna lockar till sig
bin och humlor (Stangbykatalogen, 2013-2014; Widén & Widén, 2008,5.262-264).

Ndva (Geranium)

Tradgardsnava (Geranium 'Brookside’) dr en marktackare med lila blommor som blommar i
juni till juli. Den foredrar fuktiga-, dranerade-, leriga-, sandiga jordar i sol till skugga
(Movium, 2014).
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Revsuga (Ajuga reptans)

En perenn som lockar bin och humlor. Revsugan ar en bra marktackare vilket gynnar faglar
genom skydd for dem pa marken (Stangbykatalogen, 2013-2014; Widen & Widén,
2008,5.262-264). Den har bla blommor som blommar i juni. Revsugan féredrar fuktiga-,
leriga- och sandiga jordar i sol till halvskugga (Movium, 2014).

Sockblomma (Epimedium)

Rod sockblomma (Epimedium x rubrum) ar en marktéckare vars storsta skonhetsvarde ligger
i bladen. Den réda sockblomman har blad som skiftar i ré6tt och sma roéda eller gula blommor
som blommar i maj till juni. Den féredrar varma-, fuktiga leriga- och sandiga jordar i soliga
lagen till djup skugga (Movium, 2014).

Det som tas med fran litteraturstudie, del 3 ar:
e Artvariation och olika skikt i vegetationen ar viktig for att tillfredsstalla faglarnas olika
behov
e Vaxter som tydligt visar pa att de bidrar med bar, frukt, eller pollen som lockar
specifika insekter, som i sin tur ar gynnsamt for fagellivet tas upp

e De skikt som tas med till gestaltningskonceptet ar buskar/busktrad, perenner och
marktackare
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Del 4: Intervjustudie

Ett dldreboende i Goteborg har besokts for
att fa inblick i hur de boende och personalen
ser pa den befintliga uteplatsen som kommer
att bearbetas i forslagsdelen. En
intervjustudie genomfordes pa platsen med
malet att fa inblick i dldres tankar kring
utemiljoer. Det var dven viktigt att hora ifran
personalen hur utemiljéerna anvands idag.
Aldreboendet &r ett somatiskt boende. Ett 4 |
somatiskt boende innebar ett boende fér de  Foto: Henriksson, 2014
med rorelsehinder eller kroppsliga sjukdomar

(Boras.se). Den sammanstallda informationen fran intervjuerna har sedan anvants i
forslagsdelen.

4:1 "Ingrid”
Ingrid ar en av de boende pa dlderdomshemmet i Goteborg som ofta vistas ute pa hemmets
olika gronytor. Ingrid har problem med gula
flacken och ser inte sa bra men hon ar ute
nastan varje dag "l gar fick jag nastan ga
dubbelvikt ute i bldsten” sa hon. Hon ar dven
ute vintertid men gillar inte nar det ar halt”
Men jag har mina broddar, tva par” sager
hon. Da hon har haft hundar innan, ar hon
van vid att ga ut och promenera varje dag.
Ingrid tycker om utemiljon men hon sager att
den ar daligt skott. Hon ar uppvuxen pa
bondgard och har sjalv haft tradgard storre
delen av sitt liv. Hon namner framfor allt
frukttrad och jordgubbar som hon haft i sin egen tradgard men da de dagligen far frukt till
maten pa hemmet sa ar det inget hon saknar att ha ute. Hon anser inte att det ar nagot
direkt som saknas utan ar n6jd med utemiljon.

Jag fragade Ingrid om det ar mycket fagelliv utanfor och i sa fall vilka faglar som fanns, men
hon svarade ” Jag ser inte faglarna, jag hor dem men kanner inte igen dem pa deras laten”,
”Jag hade ett fagelbord i min tradgard, jag brukade sitta med en fagelbok och studera
faglarna”.

Foto: Henriksson, 2014

4:2 "Birgit”

Birgit bor pa samma stélle som Ingrid. Hon ar
ute valdigt sallan och sitter i rullstol. Det som
ar avgorande for Birgit om hon ska ut ar i
forsta hand vadret, det far inte vara for kallt
och hon ar helst ute under sommaren nar det
ar som varmast och mest sol. Birgit har bott i
ldgenhet i manga ar och hade bara tradgard
nar hon var ung. Hennes mamma var fran
Dalsland, ” Jag tyckte om att plocka bar hos

Foto: Henriksson, 2014
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mamma” sager Birgit. Hon foredrar den vilda naturen framfér tradgard och sager att
mojligheten att plocka bar har alltid varit viktig for henne. Jag stéllde lite fragor om en hund
som en i personalen brukar ha med sig till hemmet och Birgit uppskattar det valdigt mycket
och tycker att besok av husdjur dr nagot de kan ha mer av. Eftersom Birgit inte gar ut sa ofta
far hon sin kontakt med naturen genom fonstren i lagenheten och matsalen. Hon tittar
mycket ut genom fonstren pa det som ror sig utanfor. Jag fragade henne om hon brukar se
faglar utanfor, ” Inte sa mycket, runt lilla granen finns dom” séager hon.

4:3 "Sara”

Sara jobbar pa boende. Hon tycker att utemiljon, framfor allt baksidan behoéver fler bankar
det ar for Iangt att ga for de aldre. Hon tycker dven att buskarna som finns runt uteplatsen ar
trakiga ” De gillar att titta, kdnna, plocka” sdger hon. Hon sdger ocksa att utemiljon inte far
den basta skotseln och att grus efter vintern maste stadas bort fran gangytorna. Uteplatsen
nara lilla matsalen dr den som anvands mest, dar kan man ta sig ut pa egen hand eller med
hjalp av personal.

Det som tas till vara pa fran intervjuerna ar:

e Vaxter som de aldre personerna kan kdnna, lukta, smaka pa ar viktigt

e Utemiljons anvandning beror pa person och installning men via god design och
forstaelse for manniskans olika behov kan anvandningen av platsen oka.

e Att beskada naturen inifran byggnaden via fonstren kan vara god kontakt med
naturen for vissa som garna inte gar ut, dven om frisk luft och solljus ar
halsoframjande.

e Atbara vixter dr ndgot som de bada ildre damerna nidmner och ar ndgot som
kommer att plockas upp i vaxtvalet till planteringen
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Del 5: Koncept

5:1 Sammanfattning av litteraturstudierna & konceptbeskrivning

Utevistelse

Det ar viktigt for manniskan att vistas ute. Genom utevistelse okar livskvaliteten. Genom att
skapa en trygg, tilltalande och stimulerande utemiljo lockas de aldre att ga ut. Genom
utomhusaktivitet 6kar chansen fér mote med andra manniskor. Manniskan ar i grunden en
social varelse och genom méten tillfredstalls manniskans sociala behov.

Nar man gestaltar en utemiljo for aldre med vardbehov ar det viktigt att se till att utemiljon
ar lattillganglig, pa sa satt ges de en mojlighet att ga ut, till skillnad fran att inte kunna ga ut.

Kontakt med djur

En annan aspekt att ta in i designen ar djur. Djur har bevisad positiv effekt pa aldre
manniskors livskvalitet och en studie med fagelsang visar pa att manniskor ser pa en miljo
mer positivt om det finns faglar pa platsen.

Att ta hand om djuren och i detta fall smafaglarna gor att de dldre far en uppgift och de
kdnner sig behovda detta stimuleras genom majligheten till att mata smafaglarna.

Genom gestaltningskonceptet till planteringen ar forhoppningen att locka faglar till platsen
for att framja de aldre personernas livskvalitet.

Faglar

| litteraturstudiens del 2 diskuteras faglarnas behov och i detta fall nagra av vara vanligaste
tradgardsfaglar. Har ar det viktigt att se till smafaglarnas grundbehov och vilka aspekter som
kan tankas locka dem till platsen i fraga. Faglars grundbehov ligger i att hitta féda och skydd
samt platser for hackning.

Vegetation for smafaglarna

Dessa aspekter tillfredstadlls genom vegetation. Det ar viktigt att anvanda sig av ett varierat
vaxtmaterial och olika arter av vaxter for att locka en sa bred fauna av smafaglar som
mojligt. Det som har tagits till vara fran litteraturstudie del 3 ar de olika skikten som i
konceptet bestar utav busktrad, buska, perenner och marktackare.

Tradgardfaglar

Kunskapen om nagra av vara vanligaste tradgardsfaglar och deras basfoda ar nagot som
ocksa kommer att anvandas. Genom detta kan vaxtmaterial appliceras i
gestaltningskonceptet som tillfredsstiller faglarnas grundbehov av att séka féda. Aven
kunskapen om olika vaxter och vaxttyper, vissa av dessa faglar anvander for att hacka i, ta
skydd i eller soka foda i ar av betydelse (se bilaga 1).

Vegetation for de dldre

Utemiljon ar i forsta hand till for de dldre personerna som bor pa alderdomshemmet. Sa
vaxtmaterialet som valjs ska tillféra nagot till dem. Smafaglarna som lockas med hjalp av
vegetationen tillfor i sin tur dven de nagot till de dldre. Genom att aktivera olika sinnen i
utemiljon kan vaxtmaterialet bidra till aterhamtning. Intentionen ar att aktivera sinnena syn,
lukt, smak och kansel via planteringen. Vaxter som de dldre personerna kan kanna, lukta,
smaka pa ar viktigt.
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5:2 De vixter som har valts ut for gestaltningskonceptet ar:
1. Syren 2. Flader 3. Aronia 4. Olvon 5. Kungsljus

6. Kantnepeta 7. Revsuga 8. Anisort 9. Stappsalvia  10. Gulplister

Véixterna dr plockade ur véixtlistan pa s. 16-20. Se bildférteckning i referenslistan

5:3 Illustrationsplan - Gestaltningskoncept

Gestaltningskonceptet bestar av ett forslag pa en plantering med avsikt att gynna fagelliv
och aldre personers livskvalitet. Konceptet ar en gestaltning av en plantering som kan
appliceras pa olika platser och ska fungera som en inspiration for dem som jobbar med
gestaltning av utemiljoer for dldre med vardbehov. Gestaltningskonceptet kan ocksa vara till
anvandning for andra som jobbar med gestaltning av andra grona miljoer dar fagelliv kan
tillfora nagot till platsen. Har visas en illustrationsplan 6ver gestaltningskonceptet.
Vegetationen gar fran solalskande till skuggtaliga vaxter.

Her{riksson, 2014 Skala 1:50
- ~.
T~ -
Sol Skugga
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5:4 Planteringsplan & Vixtlista

Da rabatten ar liten har inga stora trad tillforts samt inga hackar. Dessa aspekter ar ocksa
viktiga vid gestaltning for att gynna fagelliv (Aronsson & Stenvang, 2013). Finns det redan
trad och annat buskage pa platsen kan de vara bra att spara dessa da de ger bra skydd till

faglarna.

Henriksson, 2014 Skala 1:50
- ~
N -
Sol Skugga
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Busktrad

Bet. Vetenskapligt namn Svensktnamn C/C Kvalitet Anmarkning
BT1 Sambucus nigra Flader 100 cm  Solitdr 3x Zon 4, H:3-5 m, sol-halvskugga,
100-125 svart frukt, vita blommer
BT2 Syringa vulgaris Syren 100 cm Solitdr 3x Zon 6, H:3-5 m, sol-halvskugga,
100-125 bruna frokapslar, lila blommor

Buskar

Bet. Vetenskapligt namn Svensktnamn  C/C Kvalitet

Bl Aronia melanccarpa Svartarcnia 50 cm Busk co 3,51 Zon 6,H: 1,2-2 m, sol-halvskugga,
svart frukt, vita blommor

B2 Viburnum x carlcephalum Bollolvon S50cm Co40-50 Zon4,H:1,5m,vita blommor-
Skogsolven: zon6, H:2-4 m skug-
ga, rod frukt, vita blommor

Perenner

Bet. Vetenskapligt namn Svensktnamn C/C Anmarkning

P1 Agastache 'Blue Fortune’ Anisort 30cm Hardighet B, H:50-100 cm, sol,
lila blommor, frostallningar

P2 Nepeta x faassenii Kantnepeta 20cm Hardighet C, H:25-50 cm, sol,
bla/lilz blommor

P3 Salvia nemorosa Stappsalvia 35cm Hardighet B, H: 25-50 cm, sol,
lila blommor, vinterstandare

P4 Verbascum nigrum Morkt Kungsljus 40 cm Hardighet B, H:50-100 cm, sol,
gul/lilz blommor

Marktackare

Bet. Vetenskapligt namn Svensktnamn C/C Anmarkning

M1 Ajuga reptans Revsuga 40 cm Hardighet B, H:10-25 cm, sol-
halvskugga, bla blommor

M2 Lamium galeobdolon Guliplister 35cm Hardighet A, H: 10-25 cm,

sol-skugga, gula blommor

* ¢/C= planteringsavstand
*Bet.= beteckning for vaxten i planteringsplanen

Hérdighet A:Perenn som kan odlas dver hela landet. Overvintrar och utvecklas utan att speciellz atgérder
vidtages.

Hardighet B: Perenn som kan cdlas dver hela landet. Kraver for god dvervintring och utveckling en skyddad
och dranerad vaxtplats.

Hardighet C: Perenn som kan odlas i stora delar av landet. Kraver for god dvervintring och utveckling en
skyddad och valdranerad vaxtplats. Hit hor aven arter med sen blomning.

varme och dranering. Vinterskydd kan kravas.

¥alla: Movium Plantarum- dvervintring [Movium, 2014)



Del 6: Forslag

6:1Forslagsbeskrivning

En tilltalande miljo inifran

Utemiljons anvandning beror pa person och installning men via god design och forstaelse for
manniskans olika behov kan en 6kad anvandning av platsen stimuleras.

Att beskada naturen inifran byggnaden via fonstren kan ge god kontakt med naturen for
vissa som garna inte gar ut, dven om frisk luft och solljus ar halsoframjande. Det ar da viktigt
att utemiljon ser tilltalande ut inifran och genom vissa arstidaspekter kommer baksidan att
ha attraktiva fragment aret om.

Intervjuerna

Genom att sammanfatta intervjuerna har i storsta man behoven som fanns hos de som
intervjuades tillfredsstallts, bade hos de dldre personerna och hos personalen. Utemiljons
anvandning varierar mellan personer och deras behov. Med en god design av utemiljoer
kring dldreboenden kan fler behov tillfredsstdllas hos de dldre manniskorna som bor dar
samt genom mer utevistelse bidra till 6kad livskvalitet.

Gestaltningskonceptet

Gestaltningskonceptet ar ett forslag pa en plantering vars avsikt ar att framja aldre
personers livskvalitet samt att genom vaxtlighet locka smafaglar till platsen genom att
tillfredsstalla deras grundldaggande behov.

En uteplats tillgidnglig for alla

Utemiljon vid dldreboendet i Goteborg uppfyller i dagslaget redan nagra av de behoven som
ar av vikt i gestaltningskonceptet. Da uteplatsen dar omringad av byggnader med endast en
Oppen sida ut mot en grasmatta bidra detta till kdnslan av en trygg milj6. Det medfor ocksa
att uteplatsen kan beskadas fran de lagenheter som ligger i anslutning.

Uteplatsen ligger i anslutning till lilla matsalen och har en dérr som de aldre sjalva kan
Oppna. Detta medfor att platsen blir tillganglig for alla och latt att anvanda (Bengtsson &
Grahn, 2014). Markmaterialen ar dessutom betongplattor och asfalt som gor det latt for de
dldre att rora sig pa platsen.

Uteplatsen ar relativt 6ppen och kommer att behalla sin ursprungliga form. Skillnaden
kommer i huvudsak att vara vegetationen i planteringen.

Grunden ligger i att designa efter anvandarens behov som i detta fall ar en milj6 dar de dldre
ska kunna vara sa sjalvstandiga som mojligt och sjalva ska kunna vélja nar de vill ga ut.

Vaxter

De vaxter som har valts ut till gestaltningskonceptet innefattar vaxter for de olika skikt som
ar av betydelse for faglarna. Det vill sdga busktrad, buskar, perenner och marktackare. Alla
vaxterna bidrar med blomning och de flesta med frukt eller frén som gynnar smafaglarna.
Viktigt ar ocksa att blommorna och baren gar att avnjutas av de dldre personerna som vistas
pa platsen.
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Aktivera genom sinnena

Genom syn, smak, och lukt kan vaxterna avnjutas och dessutom lockar de faglar till platsen
som ger liv till utemiljon. Sa genom detta val av vaxter tillfredsstalls faglarnas och de aldre
personernas behov.

Variation i vaxter ger variation i faglar

Med hjalp av vaxtligheten som valts i rabatten vid uteplatsen skapas en artrik flora i de olika
skikten. Dessa gynnar fagelliv (Aronsson & Stenvang, 2013) genom att erbjuda skydd och
foda i form av bar, fron, insekter och andra smadjur. | anslutning till rabatten har ett
fagelbord dar de boende eller personal kan lagga ut fréer och nétter vintertid tillforts (se
illustrationsplan 6:3, 5.28). Aven ett vattenbad som hjélper faglarna med vatten att dricka
och bada i och ett sandbad for faglarnas hygien ar utplacerat pa forslagen plats.
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6:2 Forslag

Har nedan foljer ett forslag pa en plantering som ar anpassad efter de forutsattningar och
behov som adldreboendet i Goteborg har. Syftet ar att liknande planteringar ska kunna
appliceras pa olika dldreboenden med samma behov, samt andra gréna miljéer dar man vill
gynna fagelliv.

Planteringen ska inspirera de aldre till att ga ut for att forbattra halsan hos aldre personer
med vardbehov.

De vaxter som valts ut till rabatten ar syren, flader, olvon, aronia, stappsalvia, revsuga,
gulplister, kungsljus, anisort och kantnepeta. Da rabatten inte ar ett forslag pa nagot som ska
anlaggas i framtiden ar bara en del av utemiljon illustrerad for att inspirera och visa pa vilka
val av vaxter som gynnar faglar pa ett eller annat satt och samtidigt har ett mervarde for de
aldre personerna som anvander platsen.

6:3 Illustrationsplan- Forslag
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Henriksson, 2014

Uteplatsens utformning ar oférandrad men nytt vaxtmaterial for att lyfta platsen har tillforts.

| rabatten som syns uppe i vanstra hornet har olika skikt av vaxter tillférts for att locka
smafaglar till platsen som bidrar med stimulans och 6kad livskvalitet for de dldre personerna
som bor pa platsen. | anslutning till den stenlagda uteplatsen finns en grasyta. Pa denna
grasyta har ett fagelbord, ett fagelbad och ett sandbad tillférts. Fagelbordet och badet kan
ses ifran olika fonster i byggnaden och kan da iaktas aret om. Trad har uteslutits ur denna
design da ytan som bearbetas ar liten och ligger nara fasaden.

29



6:4 Illustrationsbil_d

Henriksson, 2014
Illustrationsbilden visar pa hur gestaltningskonceptet kan te sig pa en specifik plats. Den visar
pa hur planteringen skulle kunna se ut om den applicerades pa just detta aldreboende.

Busktrid

Syrenen och fladern utgor det hogsta skiktet i rabatten och har bada rik blomning med
valdoftande blommor. Fladerns blommor lockar till sig flugor och pa hosten lockar de svarta
baren till sig faglar (se véxtlista: Buskar). Koltrastar gor ocksa garna bon i fladerbuskar (Se
bilaga 1). Fron fran syrenens blommor ger faglarna mat pa hosten och vintern. Bade syren-
och fladerblommor ar dtbara for manniskan aven om fladern ar den mest anvanda. Genom
dessa vaxter kan de boende avnjuta buskarnas rikliga blomning och frukten fran fladern och
anvanda sig av sinnena kdnna, lukta, smaka.

Buskar

Andra skiktet bestar utav mindre buskar som aronia och olvon (se viéxtlista: Buskar).
Bollolvon (Viburnum x carlcephalum) har valts till rabatten da den ger en fin blomning for
tradgardar och har en god doft (Stangbykatalogen, 2013-2014). Skogsolvon har battre
fruktsattning med roda bar som faglarna féredrar (Armfelt Hansell, 1969). Bade aronia och
olvon har fruktsattning som gynnar faglarna och fin hostfarg som pryder rabatten hosttid.
Blomningen ar ocksa en viktig aspekt hos de bada. Aronians bar ar rika pa antioxidanter och
c-vitamin. D3 aroniabusken inte blir sa hog, max 2 m, kan de aldre pa aldreboendet ta nytta
av baren som kan anvandas till sylt eller dtas direkt (Movium, 2014).

Perenner

Tredje skiktet bestdr av olika perenner med blomstallningar for att locka insekter, faglar och

fjarilar eller marktackare for att ge skydd till faglarna och gynna maskar i jorden (se vdéxtlista:
perenner). De blommande perennerna bidrar till variation och dynamik i rabatten med olika
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form, farg och liv genom insekter och andra smadjur (Bengtsson & Grahn, 2014) som ar
gynnande for de aldre. Har vaxter stappsalvia, gulplister, kungsljus, anisort och kantnepeta.
Stappsalvian, revsugan, kungsljuset och kantnepetans blommor lockar till sig bin till rabatten
som pollinerar vaxterna, vilket i sin tur gynnar faglar och manniskor med frukt och bar.
Anisorten lockar till sig fjarilar vars larver ar en omtycks foda for faglarna (se bilaga 1 och
vdxtlista perenner). Dessutom har den en valdoftande blomma som gynnar manniskans
sinne: lukta.

Marktackare

Gulplister ar en marktackare som lockar bin med sina blommor och gynnar fagellivet pa
marken genom att ge ett marktackande skikt. Revsuga ar en annan marktackare som lockar
bin och humlor till platsen (Se vixtlista: Marktéickare).

Genom en lag rabatt med buskar och perenner som ar latta att na for de aldre, kan de njuta
av rabatten pa en annan niva. Da aldre har svarare att rora sig och ofta har nagon form av
smarta i rygg och ben (Berleen, 2003) ar det viktigt men en rabatt dar vaxtmaterialet ar
nabart for dem, men de laga perennerna har i huvudsyfte att ge marktackning och skydd for
faglarna. De héga perennerna ar lattare att avnjuta av de aldre med kanseln och luktsinnet.
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Diskussion
Resultatet av litteraturstudien kan kort sammanfattas sa hér:

Resultatet visar pa att mdnniskan pdverkas positivt av utevistelse och genom att locka faglar
till éldres ndrmiljé paverkas livskvaliteten positivt. Genom rdtt vixtmaterial och tillgang pa
féda aret om lockas smdfaglar till nérmiljén. Viéxter som bidrar med féda och skydd fér
smdfdglarna dr en viktig del i designprocessen. Med varierande véixtmaterial i olika skikt och
varierande arter lockas fler arter av faglar till platsen. Viédxter som ger liv och rérelse till en
plats dr stimulerande fér de dldre personerna som utnyttjar platsen.

| mitt arbete har jag begransat mig genom att vdlja nagra av vara vanligaste tradgardsfaglar.
En vidare studie skulle kunna resultera i en férdjupning pa dessa faglar och deras behov samt
utvidga faunan till fler av vara vanligaste faglar.

Det har varit svart att hitta information om hur just faglar paverkar de aldre i linje med hur
till exempel séllskapsdjur gor i dldrevardssammanhang (Norling, 2002). Detta ar darfor ett
rekommenderat omrade att titta vidare pa i framtida undersdkningar och forsok.

Om malgruppen hade varit bredare och fokus kanske hade legat pa manniskor i allmanhet
och inte bara aldre personer, hade amnet kunnat appliceras i fler miljoer dar djuren kan
tankas ha en positiv inverkan. Detta ar nagot man kan ta en narmare titt pa i framtida
studier, genom att undersdka i vilka miljoer djuren kan paverkan manniskan positivt och i
vilka miljéer som smafaglar kan bidra till 6kad livskvalitet hos manniskor?

Jag valde att lagga mitt fokus pa dldre manniskor da jag anser att manniskan i manga fall blir
understimulerad i hog alder. Manga saker blir svarare att genomféra (Berleen, 2003) och
anses vara jobbiga. En av de sakerna kan vara att ta sig ut utomhus. Denna malgrupp ar
ocksa de som star for den storsta andelen lakemedelsforeskrivningar i Sverige (Apotekens
service, 2013). Men med en lockande och stimulerande design hoppas jag motverka detta.
For vidare studier skulle man ocksa kunna titta pa andra aspekter som hade kunnat locka de
dldre personerna ut i olika utemiljoer samt aspekter som framjar de som inte gar ut men
som kan ta del av utemiljon vid fonstren.

Rehabilitering och vard i utemiljoer ligger valdigt ndra varandra i mangahanseenden. Manga
av de punkter som jag har tagit vara pa i min design for dldre med vardbehov gar dven att
appliceras i en rehabiliterande miljo. Att hitta de avgorande skillnaderna i dessa skulle kunna
fortydliga arbete och understryka vad just dldre personer har for behov i en utemiljo.

Allt tyder pa att att dldre personer mar bra av smafaglar i utemiljén ndra dem. Genom att ta
hansyn till faglarnas behov bidrar utemiljon med manga olika kvaliteter som paverkar de
dldre positivt (Berleen, 2003, Norling, 2002, Bengtsson & Grahn, 2014, Hedblom m.fl. 2014).
| min litteratur hittade jag aven studier som bekraftar mina tankar kring att manniskan
paverkas positivt av faglar och i detta fall handlade studien om fagelsang (Hedblom &
Gunnarsson. 2014). Jag fann aven litteratur som stodjer att manniskan paverkas positivt av
djur i allmanhet ( Norling, 2002). Detta styrkte min hypotes om att det skulle vara
halsofrdmjande att gynna smafaglar i en utemiljo kring ett dldreboende.
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Litteraturstudien var den metod som var bast lampad for mitt arbete och skulle bidra med
bast information kring mitt valda amne. Da vdlmaende i manga fall ar en kdnsla kan det vara
svart att styrka hur en méanniskas valmaende paverkas av natur utan faktamassig litteratur.
For att fa mer vikt i arbete skulle man kanske ha intervjuat personer som jobbar mycket med
just hélsa, tradgard och valmaende samt inkludera fler intervjuer med olika dldreboenden.
Genom att intervjua ett storre antal personer hade resultatet av intervjustudien vagt tyngre
och fler aspekter kanske hade legat till grund for designen.

De intervjuer som genomfordes i undersdkande syfte for arbetet var menade som en
gruppintervju, men val pa plats var det svart att fa ihop en grupp att intrevjua.
Intervjustudien hade fungerat battre om den hamnat senare i arbetsprocessen och om den
varit mer strukturerd. Hur man styr upp en bra intrevju ar nagot jag tar med mig.

Avslutningsvis sa hoppas jag att med detta arbete fa mojligheten till att inspirera fler som

jobbar med design av utemiljoer kring aldreboenden och andra utemiljoer att ta med faglar
som en aspekt i designen.
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Nagra vanliga tradgardsfaglar

Blames Parus caeruleus

Blamesen ar en vanlig tragardsfagel som tydligt kanns igen pa sin blagula fjaderdrakt. Den ar
vanlig vid fagelbordet dar den ater notter, brod, talg och oljerika fron som solrosfron och
hampafron (Dybbro & Gejl, 2006).

Blames ar en stannfagel som 6vervintrar i Sverige och som letar foda i tradgardarna aret om.
Under vintertid far den mestadels sin foda fran fagelbord eller annan mat som manniskan
lagt ut till den. Den ater dven fron fran bland annat ronnbar och bjork. Under vintern letar
den insekter, insektspuppor och larver i bladvassen (Dybbro & Gejl, 2006, Jonsson, 1992).
Under sommartid ar dess huvudsakliga foda insekter och andra smadjur som spindlar,
fjarilslarver, bladldss och puppor. Naring och insektslarver kan den ocksa hitta i spetsar av
tunna bjorkkvistar (Aronsson & Stenvang, 2013, Dybbro & Gejl, 2006).

Blamesen ar en halbyggare som garna hackar i I6vskog, blandskog, tradgardar och i
fagelholkar (Dybbro & Gejl, 2006, Jonsson,1992). En blames kan klara sig med ett mindre bo
och behdver en 6ppning som ar mellan 28-33 mm (Ungfakta: fagelholkar, Naturhistoriska
riksmuseet).

Talgoxe Parus major

Talgoxen ar den vanligaste tradgardsfageln i Sverige och ar uppskattad pa fagelbordet och i
fagelholkarna. Talgoxens foda bestar av insekter och andra smadjur, samt fron och notter.
Den foredrar bland annat solrosfron och jordnotter. Om du ar flitig med att fylla pa
fagelbordet med mat och ser till att det finns tillgdngligt hela vintern stannar talgoxen i
tradgarden (Dybbro & Gejl, 2006).

Talgoxen ar nagot stoérre an blamesen och behdver ett hal i holken som ar stérre dn 30 mm
(Ungfakta, fagelholkar, Naturhistoriska riksmuseet). For talgoxens ungar ar insekter den
huvudsakliga fédan under tillvaxten, framfor allt spindlar och larver (Naef-Daenzer, Naef-
Daenzer & Nager, 2003).

Koltrast Turdus merula

Koltrasten ar vanligast i sodra Sverige och ar Sveriges nationalfagel. Sdngen ar val igenkand
av manga och den sjunger fran sen vinter till Idngt in p& sommaren. Aven den &r en vanlig
fagel i tradgarden dar den ofta leta foda pa marken i buskar och gras. Huvudfoda bestar av
animalisk kost sa som sniglar, maskar, skalbaggar, myror och spindlar. Men den &ter dven
fron, bar och frukt. Vintertid féredrar koltrasten rénnbar och fallfrukt av dpplen. Aven den
ater mat som manniskan lagt ut i form av hackade solrosfron, russin och hirs (Dybbro & Gejl,
2006).

Grasparv Passer domesticus

Ar i dagsldget nast intill beroende av manniskan. Den har mer dn ndgon annan lirt sig att
leva nara manniskan och ater allt fran brod till fron och insekter (Dybbro & Gejl, 2006,
Jonsson,1992). Den foredrar solrosfron, hampafron och vete (Aronsson & Stenvang2013).
Grasparven ar en stannfagel (Svensson, Mullarney & Zetterstrom, 2009) och ar en stamgast
pa fagelbordet aret om (Dybbro & Gejl, 2006).

Grasparven ar en flockfagel som soker foda aret om i flock. De hackar i kolonier pa skyddade
platser sa som i holkar, murhalor eller under tegelpannor, men de bygger ocksa egna bon av
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gras i tata buskar (Dybbro & Gejl, 2006, Jonsson,1992). Grasparven gillar ocksa sandbad dar
den kan tvatta sin fjdderskrud i sanden och rengora den fran smuts och ohyra (Dybbro &
Gejl, 2006).

Pilfink Passer montanus

Pilfinken forvaxlas ofta med grasparven, men ar inte lika beroende av manniskan som
grasparven ar. Pilfinken ses ofta i villatradgardar och storre parker. Den séker féda i flock och
da gérna tillsammans med grasparvarna. Aven pilfinken &r en stannfagel (Svensson,
Mullarney & Zetterstrém, 2009) och en vanlig gast pa fagelbordet (Dybbro & Gejl, 2006).
Pilfinkens huvudféda ar insekter och andra smadjur, den livnar sig ocksa pa grasfron. Den
hackar garna i holkar dar den far slass om boplatsen med mesarna. Pilfinken forekommer i
sodra- och mellersta Sverige men &r pa spridning langs norrlandskusten (Dybbro & Gejl,
2006).
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