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SAMMANFATTNING

Dopning pa hést innebir otillaiten anvandning av prestationshdjande medel eller
metoder pa hdstar 1 trdning och tdvling, samt att substanser pétraffas i
kroppsvitskor 1 koncentrationer som Overstiger tillatna gransviarden. Dopning av
histar ar ett @mne som berdr sportslighet och héstars vilfird men &dven
veterindrers arbete med behandling av sporthéstar. Detektionsmetoderna for att
finna otillatna substanser och dess metaboliter blir allt kénsligare och dven laga
koncentrationer kan upptdckas. Det kan dven forekomma fall av oavsiktlig
dopning av hédst dir substanser patriffas till foljd av kontaminering. En tdnkbar
situation didr medveten dopning skulle kunna komma ifrdga &r vid
veterindrbesiktning av hést infor forsidljning/kép, i syfte att forsdoka dolja
smirtsamma tillstdnd hos hédsten som annars skulle pavisas vid besiktningen. Ett
stort antal héstar byter dgare varje &r och omsétter stora summor pengar. Det finns
stort ekonomiskt intresse for en siljare att hdsten passerar en veterindrbesiktning
utan betydande anmirkningar. Dopning av hést i samband med besiktning lyder
inte under nigon specifik lagstiftning eller innefattas i dopningreglementen. Det
ar oklart huruvida dopning vid besiktning féorekommer och sa vitt forfattaren vet
ar inga studier gjorda for att undersdka om sé dr fallet. Téankbara substanser som
kan anvéndas for att dolja exempelvis hiltor hos histar tillhor gruppen NSAIDs,
vilka anvénds 1 stor utstrickning for smaértstillande och antiinflammatorisk terapi
for héstar. Besiktningar av hdstar for forsiljning/kdp adr en komplex uppgift for
veterindren som vid ett enskilt tillfdlle ska bedoma hilsotillstand, finna avvikelser,
avgora om de sammanstéillda fynden fran undersokningen har betydelse for
histens hallbarhet samt uppritta ett besiktningsintyg. Veterinirt intygsskrivande i
sig &r en uppgift som kréver kunskap, noggrannhet, omdéme och sunt fornuft och
ar en vanlig anledning till ansvarsdrenden hos VAN, veterindra ansvarsndmnden.
Intygsskrivning &r reglerat av Sveriges Veterindrforbund, SVF och Statens
jordbruksverk, SJV, dock saknas normer for genomfdorandet av
veterindrbesiktning infor forsdljning/kdp. Veterindrbesiktningar i ldnderna inom
EU ser ofta olika ut, framfor allt avseende omfattningen av undersdkningar,
bedomning av fynd samt protokollforing. Det finns ofta inga nationella riktlinjer,
for landerna inom EU saknas gemensamma stadgar for en likriktning av
besiktningsprotokoll, utférande av héstbesiktningar, dess innehall samt
beddmning av avvikelser. Blodprovstagning for dopning vid besiktning av héstar
for forsiljning/kop forekommer i Sverige i okdnd utstrackning och endast ett fatal
av dessa analyseras.

SUMMARY

Doping of horses is referred to as the misuse of drugs or other methods on horses
for competition or training with the intention to improve their performance. It is
highly connected with cheating in sports, welfare of the horse and also concerns
the work of the treating veterinarians. A large number of doping samples are
analyzed every year in connection with sports such as racing, show jumping,
dressage and others. The drug or its metabolites are found in plasma or urine by
standardized analytical methods. Laboratory methods are highly developed for
detecting low concentration of drugs in the doping samples. Another type of
doping could possibly occur when horses undergo pre purchase examinations,
where there is an economic interest for the vendor that the horse passes the
examination. The prevalence of doping under these circumstances is unknown and



as far as the author is informed there is no studies made on the subject. Common
drugs that could be used to mask painful conditions of the horse belong to the
NSAIDs, which have an anti-inflammatory and analgesic action. The aim of this
study was to determine if there is a prevalence of doping of horses undergoing pre
purchase examinations in Sweden. A total of 34 horses that were examined for
purchase in 10 veterinary clinics were sampled for blood, 12 of these also for
urine. Plasma from all horses was analyzed for NSAIDs and corticosteroids. One
horse was positive for Flunixine meglumine in plasma, which indicates ongoing
therapeutic effect and therefore the possibility of masking a painful condition. In
Sweden there are no official guidelines for including and how to perform blood
sampling for doping control in connection with pre purchase examinations. The
prevalence of blood sampling under these circumstances is unknown and only a
small number are analyzed. Usually the procedure of blood sampling and handling
of samples does not follow a certain schedule. The result of this limited study
shows that there is a prevalence of doping of horses that are being examined for
purchase. This could be subject for further investigations and discussions about
including this type of doping in animal welfare laws and the formation of
guidelines how to include blood sampling in pre purchase examinations. The urine
samples were not analyzed in the study, partly since practical circumstances made
it impossible to get urine from all horses. Findings of analgesic substances in
urine give more information about medical treatment in a greater time span before
sampling, since the drug or its metabolites primary is excreted in urine, why more
studies including urine analysis could be useful.

INLEDNING
Dopning

Dopning av héstar &r ett aktuellt &mne inom héstsporten, dir ménga fall blivit
uppmarksammade under de senaste aren. Det diskuteras med jdmna mellanrum péa
veterindrkongresser, -mdten och -kurser pd savél nationell samt internationell
niva'. Dopning #r forknippat med fusk, osportslighet och bristande djurskydd dé
det involverar inte bara ryttare/kuskar utan hastens vélbefinnande och dessutom
veterindrers komplexa arbete med behandling av sporthistar. Med dopning menas
vanligen anvindningen av mediciner eller andra metoder som anvinds i
prestationshdjande syfte, men &dven smartstillande/bedévande medel samt
substanser som paverkar temperamentet rdknas som dopning. Definitionen enligt
djurskyddsmyndighetens foreskrifter” lyder: “att ett djurs prestationsformaga eller
temperament vid tréning eller tavling har paverkats genom tillforsel av ldkemedel,
ladkemedelssubstanser eller annat @mne” . Oavsiktlig dopning kan ske genom att
en omedicinerad hést hélls i en box dir en hést som tillforts t.ex. smirtstillande
medel oralt. Rester av medicin kan finnas kvar 1 boxen liksom stromedel med urin
innehdllande ldkemedlet eller dess metaboliter. Svenska travsportens
centralférbund, STC, har tagit fram rekommendationer’ som berdr hantering av
mediciner och atgérder for att minska risken for oavsiktlig dopning.

Lagar och bestammelser som berdr dopning av djur

Enligt djurskyddslagen® 4r dopning och andra ofillborliga atgarder for att hoja
prestationen eller temperamentet hos djur som trénas for eller deltar i tdvling inte
tillatet. Sérskilda bestimmelser avseende dopning och andra otillborliga atgérder
gterfinns i foreskrifter utfirdade av Djurskyddsmyndigheten®. Otillborliga



atgirder inkluderar till exempel kidnselnedsittning 1 form av nervsnittning vilket ar
direkt diskvalificerande fran tdvling och trdning, men é&ven kylning i
smartstillande syfte, akupunktur, laser och liknande atgidrder inkluderas 1
begreppet och regleras via karenstider. De olika histsportforbunden har regelverk
avseende dopning av histar vid trdning och tdvling med detaljerad information om
definitioner, provtagning, samt utredningsgéng och straff vid fall av konstaterad
dopning och otillaiten medicinering. Pa férbundens hemsidor finns listor 6ver
forbjudna substanser och karenstider. Ridsporten lyder under svenska
ridsportforbundets dopningsregler’ fran 2007 baserat pa det internationella
ridsportforbundets, FEI’s reglemente. Dér skiljer man mellan dopning, dvs. en
medveten paverkan pa histens prestation, och otilliten medicinering, dir en
behandlad hist t. ex startar i tdvling for kort tid efter medicinering. Inom
travsporten tas runt 300 dopningprover arligen, bestimmelser &terfinns i Svenska
Travsportens Centralforbunds tivlingsreglemente’. Som beskrivet ovan ir
regelverk gillande dopning av hdstar framfor allt utformade for att tdcka tavlings-
och triningsverksamhet. En annan form av dopning skulle kunna tidnkas
forekomma &r vid veterindrbesiktning av hést, i syfte att dolja hiltor och andra
smirtsamma tillstdnd hos den hést vars hélsotillstdnd ska bedomas av veterinir
infor forséljning/kop. Sa vitt forfattaren kdnner till har inga studier tidigare gjorts
avseende forekomsten av medicinering med smértstillande preparat till hést i
samband med besiktning.

K6p och férséljning av hastar i Sverige

Under 2008 bytte 4413 histar registrerade i ASVH 4gare’ . Hur ménga dgarbyten
pa hdstar som gors totalt 1 Sverige dr svarbedomt, da det finns ett stort antal
rasforeningar och ett troligt morkertal bestaende av oregistrerade histar och héstar
vars dgarbyten inte registreras. Kop/forsdljning av histar regleras i Sverige
juridiskt av konsumentkdplagen och konsumentlagen. Vilken lag som giller dr
beroende pd om sidljare dr privatperson eller ndringsidkare och detta har en
inverkan pa koOparens mojligheter att reklamera kopet. Vanligtvis anlitas en
veterindr for besiktning av hésten innan beslut om kop tas. Det forekommer att
blodprov for medicinska substanser tas fran histar vid besiktningar, vilket kan ske
pa inrddan av veterindren, séljaren eller kdparen. Analys kan ske direkt eller bli
aktuellt om koparen upptécker ett fel pa hésten en tid efter kopet, och vill ta reda
pa om histen stod under paverkan av smartstillande preparat. Om sd ar fallet och
sdljaren medvetet har forsokt dolja felet kan det leda till att képaren vill hiava
kopet.

Veterinarbesiktning

Veterindrbesiktning av hést forekommer pa héstkliniker eller ute i falt. Besiktning
av hist dr ett &mne som frekvent tas upp till diskussion pa veterindrkongresser och
-mdten bade i Sverige och pé internationell nivé'. Veterinirbesiktning &r en
komplex uppgift for veterindren som ska bedéma histens status for dagen, korrekt
intyga detta i ett protokoll som sedan ska ligga till grund for ett eventuellt kop av
histen. I réttsliga processer som kan uppkomma mellan kdpare och forsiljare
kommer ofta besiktningsintyget upp till diskussion.

Forsdkringsbolaget Agria som disponerar ca 60 % av forsdkringsmarknaden 1
Sverige registrerade in ca 3600 veterindrbesiktningar 2008 fordelat pa 50 raser i
&ldrarna 0 &r och uppat, varav 3000 av dessa héstar var dver 3 ar’.



Om de veterindrbesiktningar Agria registrerat utgoér ca 60 % av totala antalet
besiktningar per ar i Sverige kan detta estimeras till minst 6000, det okinda antal
histar som veterindrbesiktigas for export &r inte inberdknat. Det dr inte heller
sjdlvklart att alla dgarbyten foregds av veterindrbesiktning. Av de héstar som
provtogs i denna studie visade det sig att inga var representerade av varmblodiga
travare eller engelska fullblod vilket kan ge en indikation pé att dessa inte blir
veterindrbesiktigade pa veterinérklinik i lika stor utstrdckning som héstar av andra
raser.

Veterinarens roll

Utforandet av besiktningar sétter veterindren i en central roll d& fynden ofta har en
avgorande betydelse for huruvida kop av hdsten kommer att genomforas. Déarfor
ar det av stor vikt att besiktningen utfors pa ett metodiskt, effektivt och
professionellt sitt, for att kunna bistd koparen med nodviandig information och att
undvika missndjda kopare och juridiska processer. Besiktningen leder till ett
utfardande av ett summerande besiktningsintyg. Det intyg som vanligtvis anvinds
ar en tva sidor langt fortryckt blankett med tre lika exemplar, framtagen av SVF.
Det forekommer dven att forsdkringsbolagens egna intyg anvénds liksom ett
enkelsidigt intyg frdn veterindrforbundet av dldre datum, négra krav pa vilket
protokoll som ska anvdndas finns inte. Av antalet anmdilningsfall rorande
intygsskrivning till veterindra ansvarsndmnden under 2001-2007 stod djurslaget
hist for 64 %, och av dessa gillde 72 % utfiardande av besiktningsintyg®. Brister i
intygsskrivning dr sdledes en viktig orsak till att veterindrer anmaéls till
ansvarsndmnden. SVF har utfirdat normer for intygsskrivning’. Dessa liknar i
stort det Europeiska Veterinirforbundets, FVE’s regler'’.

Syftet med besiktningen

Syftet med besiktning av hést infor kop att uppticka och dokumentera existerande
medicinska problem for kdparen sé att koparen gor ett beslut baserat pa den givna
informationen''. Detta kan dock inte appliceras i samtliga fall. Ibland kan
uppdragsgivaren vid en besiktning vara sdljaren och koparen ar inte alltid
nédrvarande, vilket bor beaktas. Forutom vid forsédljning/kop av héstar forekommer
dven veterindrbesiktningar pa forsékringsbolagens begéiran. Det kan till exempel
gilla nytecknande av forsdkring, overtagande av forsdkring eller hdjning av
forsékringsbelopp. Besiktningsprotokollet ger forsékringsbolaget ett underlag for
en riskbeddmning i samband med tecknande av forsikring, och avvikelser funna
vid besiktningen leda till reservationer 1 forsdkringen.

Forsdkringsbolaget Agria krdver veterindrt besiktningsintyg for inforsdkring av
hist frdn 50 000 kronor och uppét, for forsdkringsbelopp éver 100 000 kronor
krdvs dven utokad undersokning i form av rontgenundersdkning. Utdkade
undersdkningar i1 form av blodprovsanalys, endoskopering och arbetsprov &r inget
krav hos Agria. Bojprov ska utforas pa hastar over tre ar, longering av hésten ska
ingd, pé antingen hart eller mjukt underlag. Importerade héstar ska besiktigas pa
klinik. Det finns inga krav pa vilket veterindrintyg som ska anvéndas eller pa

. i . o 12
vilken veterindr som utfor besiktningen *.

Omfattning av besiktningen

Omfattningen av besiktningar beskrivs av Beeman et al'® som historiskt sett
mycket divergerande, en besiktning under 50- och 60-talet, kunde utgdras av en



snabb observation av hésten 1 skritt och trav en enklare stricka som underlag for
veterindrens beslut om hdsten “gick igenom” unders6kningen. En
veterindrbesiktning idag kan innehdlla foljande moment baserat pa SVF's
protokoll:

e Notering av uppgifter ldmnade till veterindren av uppdragsgivaren
inkluderande anvéndningsomréade for hésten.

e Signalementsbeskrivning/ID-kontroll - kén, alder, farg, tecken,
brannmérken, avldsning av id-nummer.

e Klinisk undersdkning - av de olika organsystemen, uppforande samt
eventuella exteriora avvikelser. Det finns olika alternativ for vilka
undersokning som utfors och hur ingaende dessa ér.

e Rorelsekontroll — hésten visas for hand i skritt och trav pa fast och jamnt
underlag, denna kompletteras oftast av en utdkad rorelsekontroll som kan
vara longering och arbetsprov under ryttare/for vagn.

e Provokationstest- bojprov, hakar grepp

e Utokad undersokning - t.ex. rontgen, ultraljud, blodanalys, gynekologisk
undersokning, rektalisering.

e Slutbeddmning- fynden och deras betydelse sammanstills.

¢ Rekommendationer/kommentar

I Sverige finns det frdn veterindrforbundet inga nationella normer som reglerar
histbesiktningars utforande och omfattning. Blodprovstagning for dopning vid
besiktning forekommer i Sverige, dock i okdnd omfattning och i de flesta fall
lagras plasma i en frys av veterindren, vilket troligtvis inte har ndgot juridiskt
virde'. Det kan vid senare analys av proverna uppkomma frigetecken som
kontaminering vid provhantering och felmirkning, varvid det kan bli svart att
bevisa att hdsten vid besiktningstillfdllet verkligen var medicinerad med den
aktuella substansen.

Veterinarbesiktning i andra lander
Storbritannien

I Storbritannien finns det sedan 1975 riktlinjer for utférande av besiktning av hist,
vilka uppdaterades 1998 i en manual utfirdad av det brittiska forbundet for
histveterinirer, BEVA'". Ett arbetsutskott ansvarar for vidare utveckling av denna
manual, bland annat for att hjdlpa veterinédrer att undga stimningar till foljd av
besiktningar och intygsskrivning. Det uppmanas till att o6ka frekvensen
blodprovstagning for smartstillande substanser vid besiktning pa veterinirens
begiran'®. Besiktningen utfors med koparen som klient och delas upp i fem steg
dar tva rorelsekontroller och ett ridprov ingar. Besiktningsintyget ar ett fortryckt
protokoll om 4 sidor och har i den inledande delen frigor till hdstigaren som
bland annat ska uppge om hésten har tillférts nagon medicinering inom de
nirmaste 4 veckorna samt redogora for tidigare medicinska problem.

Blodprovstagning éar inte obligatoriskt men sker frekvent, ett speciellt schema
foljas gillande provtagningsmaterial, hantering, forvaring och analys.
Blodproverna forvaras pa ett ackrediterat laboratorium i Newmarket i maximalt 6
manader'”.



Nederlanderna

Aven i Nederlinderna finns det detaljerade instruktioner for hur en histbesiktning
ska utforas. De aterfinns i boken De Veterinaire keuring van het paard'®, som
dven bidragit till utformandet av ett dubbelsidigt besiktningsprotokoll frén 2007,
liknande det vi har i Sverige, med 3 kopior.

Speciellt for Nederlinderna ar att forsdkringsbolagen endast godkdnner
besiktningsintyg fran speciellt certifierade besiktningsveterinirer, samt kréver
rontgen for forsdkring i belopp 6ver 4500 Euro. I Nederldnderna ingér alltid
longering p4 bade hért och mjukt underlag i besiktningen'”.

Blodprov for medicinkontroll tas frekvent vid besiktning infor forséljning/kép, de
ca 40 certifierade “besiktningsveterindrerna” gor detta i de flesta fall. Inga
officiella provtagningskit brukar anvéndas, blodproven analyseras direkt om
koparen Onskar, annars lagras plasman i en last frys, vilket har tveksam juridisk
hallbarhet men en mycket god preventiv effekt®.

Belgien

I Belgien finns det inget standardprotokoll for besiktning, inte heller nagra
officiella riktlinjer, men diskussioner fors vid nationella méten och kurser med
malséttningen att standardisera utférandet av besiktningar infér kop/forséljning.
Det finns ett standardprotokoll for rontgenundersékning och gradering av
rontgenfynd 1 samband med besiktning. I en besiktning ingar longering pd hart
och mjukt underlag samt i de flesta fall endoskopering. Blodprovstagning varierar,
en del veterindrer gor det alltid, andra pa begdran eller slumpvis. Det juridiska
vérdet av ett analyserat prov dr tveksamt. I Belgien ligger stort ansvar pa koparen
som méste reklamera kdpet inom nio dagar for att ha en chans héva ett kop?'.

Tyskland

I Tyskland ar det vanligt att veterindrer far juridiska problem rdrande
héstbesiktningar, vanligtvis tecknas personliga forsdkringar for att tidcka
ekonomiska forluster till f6ljd av stimningar. Det finns ett standardprotokoll for
besiktning utformat av GPM, det tyska hdstveterindrforbundet. Virdet av hésten
spelar en central roll, prissdttningen av besiktningen berdknas pa en procentuell
del av hiéstens vérde. Varje hédstbesiktning innebdr en potentiell risk for
veterindren att bli stimd, speciellt nédr det 1 intyget inkluderas en beskrivning av en
hdsts ldmplighet for ett visst anvidndningsomrade. Blodprovstagning for
dopingkontroll férekommer i ca 20-30 % av besiktningarna, ofta rekommenderat
av  veterindren.  Tre  olika  metoder anvinds;  klinkens  egen
centrifugering/separering och lagring av plasma i 6 manader, forseglade prover
som sénds till ett oberoende laboratorium for utvinnande av plasma som lagras for
eventuell senare analys pa ett ackrediterat laboratorium, eller anvindning av
forseglat provmaterial som transporteras for direkt analys pa ett ackrediterat
laboratorium. Den senare metoden har bidst juridiskt virde men dr den mest

22
kostsamma“.

EU

Det saknas gemensamma riktlinjer om besiktning av hdstar i EU. P4 BEVA’s
arliga kongress 2009 presenterades resultatet fran en enkit gjord av Dr Jeremy



Mantell, vilken visar hur besiktning av héstar infor kop forséljning ser ut1 17 EU-
lander.

Det rader stora skiljaktigheter inom EU i hur besiktningar av histar utfors
framforallt vad géller vilka undersokningar som gors, omfattningen av de olika
undersokningarna och ddrmed besiktningsprotokollens utseende och omfattning,
vilket gor det svart for en veterinidr i ett land att bedoma ett protokoll fran en
besiktning i ett annat™.

Tankbara lakemedel som &r aktuella for blodprov vid besiktning

NSAIDs (non steroidal anti inflammatory drugs) dr icke-steroida substanser som
hdmmar komponenter i1 den inflammatoriska responsen. De é&r vanligt
forekommande inom veterindrmedicinen mot smérta och inflammation hos héstar.

Olika preparat anvinds for ortopediska respektive invirtesmedicinska tillstind™.
Alla NSAIDs inhiberar i1 olika grad enzymet cyklooxygenas, som konverterar
araknidonsyra till prostaglandiner, tromboxan och prostacyklin®. Tromboxaner
och prostaglandiner ar viktiga mediatorer i utvecklandet av inflammation, smérta
och feber®®. Genom att blockera dessa eicosanoider erhalls en antiinflammatorisk,
analgetisk, antipyretisk samt antitrombotisk effekt”. Den analgetiska effekten ar
bédde perifer, dvs. ute i den inflammerade vdavnaden och central pa ryggmaérgsniva,
och forstirks 1 kombination med opioider och a2 adrenergiska preparat. Den
analgetiska och antiinflammatoriska effekten sker oberoende av varandra, vid
olika doser och har olika anslagstider och duration, vilket spelar en roll 1
doseringsregimer for onskad effekt”’.

Farmakokinetik

Nastan alla NSAIDs dr svaga syror, binds till plasmaproteiner, och absorberas till
stor del i magsicken®. De flesta har en hg absorption efter oral tillfrsel och en
relativt kort halveringstid i plasma®. Gemensamt for substanser tillhrande
NSAIDs ér att de har ansamlas 1 inflammerad védvnad, fran vilken de utséndras
langsammare &n 1 plasma, och att de trots en kort halveringstid har lang duration.
De flesta NSAIDs konjugeras i levern och utséndras i urin®.

Oonskade effekter/biverkningar

Pé hist ar den vanligaste bieffekten gastrointestinala storningar som magsar, men
dven Okad blodningstendens och njursvikt forekommer. P& hypovolemiska och
hypotensiva djur, t ex i samband med generell anestesi eller pd djur med kronisk
njursjukdom kan NSAIDs orsaka akut njursvikt till foljd av nedsatt glomerulér
filtreringshastighet”’

NSAIDs for medicinering av hastar

Nedanstaende preparat tillhorande NSAIDs dr de som finns registrerade for hast i
Sverige. De kan anses som relativt lattillgéngliga for héstdgare eftersom det
forskrivs till hidstar 1 stor utstrdckning. I fall av konstaterad dopning i
tdvlingssammanhang forekommer det att humanpreparat och ett stort antal dvriga
substanser patriaffats. Hiar bor dven ndmnas kortikosteroider som har en kédnd
antiinflammatorisk effekt, men dessa &r troligen mindre tillgédngliga for héstagare
dd forskrivning av dessa till histar for medicinering hemma sker i1 liten
utstrackning.
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e Fenylbutazon (Fenylbutazon® vet.) r ett mycket vanligt likemedel som
anviands for inflammatoriska och smartsamma muskuloskeletala tillstdnd
hos hist och finns i Sverige tillgénglig i form av oralt pulver. Levern
metaboliserar substansen till oxyfenbutazon, en aktiv metabolit som
utsondras ldngsammare fran kroppen 4n fenylbutazon, och mindre 4n 2 %
utsondras oforandrad i urin®. Kallings et al har bevisat att histars
rorelsemonster dndras under inflytande av Fenylbutazon®. Fenylbutazon
kan maskera hélta i flera dagar efter tillforsel och kan anvidndas for att
dolja haltor i hilsoundersdkningar och tavling® (Reed, 2004).

e Flunixin meglumine ( Finadyne® vet., Cronyxin® vet.) 4r en annan vanligt
forekommande COX-hdmmare och finns tillgénglig som oralt pulver och
injektionsform. Aven Flunixin har en piverkan pa histens
rorelsemonster”. Likemedlet anvinds frekvent till histar med manga
olika inflammatoriska tillstdnd. Trots den korta halveringstiden i plasma,
ca 2 timmar, ar effekten langvarig, upp till 30 timmar efter en
engangsdos®,

e Meloxicam (Metacam® for hist, resp for nét, svin och hist) finns
tillgdnglig 1 oral 16sning samt injektionsform. Preparatet anses vara mer
selektivt for COX-2 jamfort med traditionella NSAIDs, vilket dérigenom
kan minska risken gor gastrointestinala biverkningar.

e Ketoprofen ( Comforion vet., Romefen vet., Rifen vet.) marknadsfors
endast i injektionsform, d4 den orala biotillgidngligheten dr betydligt lagre
jamfort med andra NSAIDS. Halveringstiden 1 plasma dr kortare jamfort
med flera andra preparat. Studier har visat att Ketoprofen inte reducerar
hilta och prostaglandinnivéer i synovia lika effektivt som Fenylbutazon®

e Vedaprofen (Quadrisol®) ar strukturmaissigt besléktat med Ketoprofen och
Carprofen (Reed et al) och finns som en oral gel som ska administreras tva
ginger om dagen.

Analysmetoder av lakemedel och dess metaboliter i plasma och urin

Analysmetoderna for detektion av ldkemedel och dess metaboliter i urin och
plasma har utvecklats till att bli mycket kdnsliga. Metoderna skiljer sig for sura,
neutrala och alkaliska dmnen. Den slutliga analysen av upparbetade prover sker
genom anvédndning masspektrometrisk detektionsteknik. Denna mojliggér en
sdker identifiering pd forekomst av icke tilldtna substanser. Tekniken kombineras
ofta med kromatografisk separation och kan hérigenom detektera ett stort antal
amnen 1 ett provmaterial. Hit hor exempelvis kortikosteroider och NSAIDs som
kan komma till anvdndning for att dolja odnskad symptombild. Plasma har
fordelen att det ar latt att samla men innehéller ofta ldgre koncentrationer av
lakemedelssubstanser jimfort med urin. Urin dr dérfor den biologiska vitska som
idag lampar sig bast for att anvinda i samband med utredning av att man inte f6ljt
sportens reglementen fOr tdvling och trdning av hédst. NSAIDs utsondras
huvudsakligen via urinen, ofta i form av metaboliter.

P& SVA’s Enhet KMF (Kemi Milj6 och Fodersikerhet) analyseras ca 5000
dopingprover fran héstar varje ar, framfor allt fran tdvlingssammanhang dar
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testning sker for ett stort spektrum av dopningsklassade substanser. Ett litet antal,
ca 20-30 blodprover fran veterindrbesiktningar analyseras drligen pd framforallt
smadrtstillande substanser.

For att ett prov ska ridknas som juridiskt hallbart krivs att det samlas i speciella
behallare utan kontamineringsrisk, forseglas samt skickas direkt till ett
ackrediterat laboratorium tillsammans med en utforlig remiss. Att blodprov fran
hastbesiktningar foljer detta schema 4r mer ovanligt 4n vanligt®. Det ér troligt att
ett antal blodprover tagna i samband med besiktning skickas till laboratorier
utomlands, vilket gor det svart att uppskatta hur manga analyser totalt som gors pa
héstar 1 Sverige.

SYFTE MED STUDIEN

Det huvudsakliga syftet med denna studie &r att fi en uppfattning huruvida det
forekommer dopning av héstar med avseende pa smértstillande preparat infor
besiktning for forsédljning pd svenska héstkliniker.

MATERIAL OCH METODER

Etiskt tillstadnd

Ansokan om etiskt tillstdind for studien godkdndes av  Centrala
forsoksdjursnimnden, diarienummer C257/8.

Hastkliniker

En forfrdgan om deltagande innehallande information om studien skickades efter
telefonkontakt ut via brev eller e-post till 13 héstkliniker i sodra och mellersta
Sverige 1 Skénes (6), Stockholms (4), Hallands (1), Upplands (1), och
Vistmanlands (1) 14n. Klinikerna valdes ut i histtdta omraden i delar av Sverige
dér det ansigs vara mojligt att effektivt samla in dnskat antal prover inom ramen
for de ekonomiska resurser som fanns for studien. Dokumentet omfattade studiens
titel, information om forsoksplanen, tillvigagangssittet vid provtagningen samt
detaljer om anonymitet for kliniken, djurdgaren/representanten, samt att forsoket
var frivilligt och kostnadsfritt. 11 av de 13 klinikerna tackade genast ja till att
medverka 1 forsoket. P4 10 av dessa genomfordes provtagningar da en bokad
besiktning uteblev. Tvd av de tillfrdgade klinikerna ldmnade inget svar till en
borjan. En av dessa tva tackade ja efter en ldngre betinketid vid ett sa sent tillfdlle
att provtagning inte blev mojlig. En klinik tackade nej.

Djurédgarsamtycke

En blankett som utformats for djurdgaren/representantens samtycke till deltagande
i studien innehdll information om bakgrund till studien samt provtagningens
utférande, om anonymitet och avidentifiering av prover, samt att inga resultat
skulle kunna anvéndas juridiskt. Dessutom framstod det tydligt att studien var helt
frivillig och att mojlighet fanns att avbryta deltagande nédr som helst efter att
medgivande gjorts.

Hastar

34 histar av olika kon, ras och alder och med olika anvdndningsomréden provtogs
direkt fore, under eller efter besiktning infor kop/forséljning. Héstar under 4 ér
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ansags inte vara representativa och uteslots darfor ur studien. Representerade raser
var svenskt halvblod (12), tyskt halvblod (sammanslaget holsteiner, hannoveraner,
trakehner m.fl.)(8), KWPN (5), svensk ridponny (4), italienskt halvblod (1),
connemara (1), lusitano (1), nordsvensk brukshdst (1) samt irldndsk
korsningsponny (1). Aldrarna pa histarna var 4-15 ar med en medeldlder pa 7.8
ar. Konen var sto (13) respektive valack (21).

Anvindningsomradena var olika nivaer inom hoppning (17), allround (7), dressyr
(6), félttdvlan (1), ridskola (1), polishdst (1), allround/distans (1). Tio (29 %)
héstar avbrot besiktningen pd grund av hilta medan 24 (71 %) fullfoljde hela
besiktningen.

Provtagningarnas utférande

I november 2008 pédbdrjades provtagningsfasen som avslutades i maj 2009.
Klinikerna kontaktades via telefon ndgra dagar innan besoket avseende inbokade
besiktningar for planldggning av provtagningsresorna. En sista telefonkontakt
holls oftast pa morgonen samma dag dé det forekom avbokningar. Vid besoket
presenterades studien muntligt for dgare/djurdgarrepresentant, denne gavs dven
tillfalle att ldsa igenom dokumentet som innehdll information om studien och
forfraigan om samtycke till medverkan. I samtliga fall utom ett gav
agaren/representanten sitt medgivande till studien med sin underskrift, histens
alder, kon, ras, anvindningsomrade/nivd samt lin noterades. Ett serienummer
noterades hogst upp pa blanketten. Det noterades d&ven om hésten fick nagon
medicinering fran kliniken sdsom sedering innan blod- eller urinproven togs. Ett
provtagningskit for varje hést med en forsluten ziplock plastpdse innehallande
blod- och urinprovsrdr, hade packats i forvdg och komponenterna mirktes upp
med samma serienummer som blanketten for djurdgarsamtycke. Blodprovet fran
varje hést utgjordes av fem blodprovsror; fyra Natriumheparinror ett gelror.
Blodprovet togs fran ena jugularvenen via vacutainer, provtagaren hade rena
hinder samt handskar pd sig som byttes mellan varje hést. Inga problem eller
komplikationer uppstod 1 samband med blodprovstagningen. Urinprov samlades
framgangsrikt pa 12 av de 34 histarna (35 %). Praktiska skél som t. ex avsaknad
av en strodd box och tidsaspekter gjorde att det ej var mojligt att samla urin fran
samtliga hdstar. Provet togs med hjidlp av en samlingshav i metall med ett
plastskaft. Haven kldddes invdndigt med en plastpase, vilken veks ut Over
kanterna. Oftast samlades urinmingder dver 100 ml, i vissa fall slutade dock
hdsten att urinera under provtagningen och endast en liten midngd urin kunde
samlas upp. Sammanstéllning over héstar, ras, kon, alder, anvindningsomrade,
provtagningsldn samt provtagning av blod respektive urin redovisas nedan i fig 1.

Provernas hantering och forvaring

De nummerforsedda blodprovsroren viandes runt och forvarades i den forslutna
plastpdsen. Urinprovet Overfordes frdn haven till tvd plastror om 50 ml med
skruvkork. Blodproverna centrifugerades, plasman overfordes via engingspipett
till mindre plastror som forseglades med en kork och maérktes upp enligt tidigare
serienummer. Plasma och urin forvarades i de mérkta plastpdsarna. En mobil
kylbox anvindes for transport av proverna till en last frys for forvaring 1 -18° C.
Proverna lagrades i uppritt lage. Provtagningar, provernas hantering och forvaring
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antecknades 1 varje steg 1 en laboratoriedagbok. Samtliga prover hanterades
separat och med handskar for att utesluta kontaminering.

Analys

Aktuella blodprov analyserades pad forekomst av anti-inflammatoriska
lakemedelssubstanser liksom kortikosteroider. Blodproven genomgick extraktion
och koncentrering, och bestdmdes kvalitativt efter kromatografisk separation och
detektion med tandem/masspektrometri. Denna metod mdjliggor identifiering av
laga koncentrationer av aktuella substanser, ndgot som &dr av intresse i denna
studie dé blod var det provtagningsmaterial som undersoktes.

RESULTAT

Av de 34 blodproverna var 33 negativa for NSAIDs och kortikosteroider medan
ett var positivt for Flunixin meglumine. Koncentrationen av Flunixin meglumine i
plasma var i det positiva provet 13 ug/ml. Efter administrering av Flunixin
meglumine elimineras substansen snabbt frdn plasma samtidigt som den
terapeutiska effekten kvarstar en tid efter dd det inte ldngre &r mojligt att detektera
substansen frén ett blodprov>’. Detta indikerar att histen stod under paverkan av
en smartstillande effekt som skulle kunna maskera exempelvis en hélta.

DISKUSSION

Resultatet av denna studie visade att det forekommer att hdstar 1 Sverige
besiktigas under paverkan av smértstillande substanser. NSAIDs har kort
halveringstid 1 plasma och samtidigt en lang analgetisk effekt. Den funna
koncentrationen av Flunixin meglumine i plasma visar att histen tillforts
substansen nira inpa besiktningen och att en smaértstillande effekt var pagaende.
Detta gor att veterindrens bedomning av framfor allt rorelseorganen samt
besiktningsintyget 1 sin helhet inte kan anses som tillforlitlig samt en eventuell
paverkan for hur hdsten fungerar for den nya koparen, fOrutsatt att kopet gick
igenom. Dessutom kan forsékringsbolaget ha fullforsékrat hasten 1 god tro att det
inte foreldg ndgra veterindra avvikelser av betydelse. Vid dopning av denna typ
sétts héstens vilfard pa spel liksom vid dopning i sport- och traningssammanhang.
Dessutom kan forséljningar/kép av histar med dolda sjukdomstillstdnd
genomforas och ge upphov till konflikter mellan kopare och séljare. Urinproverna
har inte analyserats i denna studie, d& prover inte kunde samlas fran samtliga
hdstar. Dopingprovtagning fran besiktningar inkluderande urinanalys kan bli
foremal for framtida studier. Det kan vara intressant att analysera urinprover tagna
1 samband med besiktning for att fi en mer sdker uppfattning huruvida
medicinering av hdsten har skett inom en léngre tid fore besiktningen jamfort med
vid analys av plasma. Medicinering till hdst utan veterindr ordination kan via
okunskap om dosering leda till allvarliga oonskade effekter som magsér och andra
gastrointestinala storningar. Om preparatet tillfors via injektion finns risker for
biverkningar som vdvnadsretningar i muskulatur och perivaskulirt, speciellt nér
personen som tillfor ldkemedlet inte har utbildning i1 ldkemedelstillférsel. Denna
form av otilldten medicinering kan tolkas som ett brott mot djurskyddslagen?, 118§.
Det dr dven mgjligt att dopning skulle kunna bryta mot djurskyddslagens andra,
femte, nionde och tionde paragrafer. Det &r oklart hur manga fall av dopning vid
besiktning som upptidcks varje ar och om det har forekommit nagra rittsliga
processer 1 dessa drenden. Utforandet av veterindrbesiktningar saknar
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standardiserande normer, utan sker i enlighet med den enskilda veterindrens sunda
fornuft och tycke, dven om besiktningsprotokollet kan ge en viss vigledning.
Forsdkringsbolagen har idag krav pd hur en besiktning ska utféras, men har i
nuldget inga krav pa blodprovstagning for medicinkontroll. Det bdr upprittas
veterindra normer for besiktning av héstar dér inférandet av blodprovstagning som
en praxis skulle kunna komma ifraga. En forbéttring av besiktningsintyget skulle
kunna ske genom att inkludera ett avsnitt dir séljaren intygar att histen inte blivit
behandlad inom en viss tid innan besiktningen. Ett schema for utforandet av
blodprovstagning i samband med besiktning bor utformas av exempelvis SVF och
histsportorganisationerna, tillika en ldmplig remissblankett for medicinkontroll
vid besiktning. SVA tillhandahéller for nuvarande ett analyspaket for NSAID och
kortikosteroider, samt fardiga dopningskit for provtagning. I de fall dar dopning
vid besiktning upptidcks bor veterindren i enlighet med anmaélningsplikten,
beskriven i SJV’s forordning med allmin veterindrinstruktion®' gi vidare och
anmadla djurdgaren till lansstyrelsen for brott mot djurskyddslagen. Med tanke pa
de djurskyddsmaissiga aspekterna kan SJV sin roll som ansvarig myndighet for
djurskyddet i Sverige komma att behova se 6ver lagar och forordningar sa att 4ven
denna form av dopning tydligare inkluderas i dessa.
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Fig 1. Sammanstéllning dver tagna blod- och urinprover.

Blod Urin
Hastnr |Ras Kon | Alder | Full bes j/n | Anvandn omr | L&n j/n jiIn
1| KWPN sto 8 | n, hélta hopp Uppland |] n
2| Ty hbl val 71] hopp Halland ] i
3| Sv hbl val 6] hopp Halland ] j
4| Sv hbl sto 6] allround Skane j n
5| Sv hbl val 41j dressyr Skéne j n
6 | Sv hbl val 5| n, halta dressyr Skéne j j
7|Svrp val 111 hopp Skéne j n
8| Conn val 91j hopp Skane j n
9 | KWPN val 6] hopp Skane j i
10 | KWPN sto 7 | n, halta allround Skéne j n
11| KWPN val 6] hopp Skéne i n
12 | Sv hbl sto 9 | n, halta hopp Skéne j j
13| Ty hbl sto 71j allround Skane j n
14| Sv hbl val 111 hopp Skane j i
15|Svrp val 14 1] allround Stockholm | j n
16 | Sv hbl val 13| n, halta allround Stockholm | n
17 | Ty hbl val 61j falttavian Skéne j j
18 | Sv hbl val 11(j dressyr Skane j j
19|Svrp sto 14|j allround Skane j n
20| Svrp sto 71] allround Skéne j n
21| Irl imp d-ponny |val 81j hopp Uppland |]j n
22 | KWPN val 7| n, halta hopp Uppland |] j
23| Sv hbl val 5]j dressyr Uppland |] n
24 | Sv hbl sto 4 | n, hédlta hopp Uppland |] n
25 | Nsv bruks sto 6 | n, halta ridskola Stockholm | j n
26 | Sv hbl val 13| n, halta dressyr Stockholm | n
27 | Lusitano val 6] allround/distans | Stockholm | j j
28| Ty hbl sto 71] hopp Stockholm | j j
29| Ty hbl val 41j dressyr Stockholm | j j
30| Ty hbl val 51j polishast Stockholm | n
31| Ty hbl sto 51j hopp Stockholm | n
32| Ty hbl val 41j hopp Stockholm | j n
33| It hbl sto 8] hopp Stockholm | j n
34 | Sv hbl sto 9| n, hélta hopp Stockholm | n
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