S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Fakulteten for naturresurser och
jordbruksvetenskap

Inventering av tre skolgardar i Uppsala
— med fysisk aktivitet | fokus

Hanna Skoglund

Kandidatarbete 15 hp, institutionen for stad och land
Landskapsarkitektprogrammet, Ultuna
Uppsala 2014



Titel: Inventering av tre skolgardar i Uppsala — med fysisk aktivitet i fokus

Engelsk titel: Inventory of three school playgrounds in Uppsala — with physical activity in focus
© Hanna Skoglund

Handledare: Maria Hedberg, SLU, institutionen for stad och land

Examinator: Ann Akerskog, SLU, institutionen for stad och land

SLU, Sveriges lantbruksuniversitet, fakulteten fér naturresurser och jordbruksvetenskap
Institutionen for stad och land, avdelningen for landskapsarkitektur

Omfattning: 15 hp

Niva: Grundniva G2E

Kurs: EX0726, Projekt i landskapsplanering

Landskapsarkitektprogrammet, Ultuna

Nyckelord: barn, fysisk aktivitet, skolgard, markytor, utformning

Publiceringsar: 2014

Publiceringsort: Uppsala

Online publication of this work: http://epsilon.slu.se/



Sammandrag

Skollagen idag stéller inga krav pa den fysiska utemiljon pa skolorna. Da barnen
i Sverige blir allt mer stillasittande och da hélften av dagens fysiska aktivitet for
barn sker under skoldagen &r det viktigt att skolgardarna, i s& stor utstrackning
som mojligt, uppmuntrar till fysisk aktivitet. Syftet med uppsatsen var att
inventera tre skolgardar i Uppsala och jamfora deras innehall mot vad litteraturen
sager om fysisk aktivitet. Malet var att ta reda pa vad som &r en aktiverande
miljo for barn och om de tre skolgardarna har de inslag som behdvs enligt
litteraturen. Mitt arbete grundades pa inventeringar och intervjuer med larare pa
de aktuella skolorna.

Tva av de tre skolorna valdes utifran deras lage i staden. En skola i
innerstaden och en i utkanten av staden. Detta pa grund av att skolor i
innerstaden ofta har sma skolgardar med mycket hardgjord yta. Den tredje
skolan som valdes var en friskola belagen i ett bostadsomrade. Friskolor anlaggs
ofta pa platser dar det fran borjan inte var tankt att en skola skulle vara vilket
ofta leder till sma och fattiga skolgardar.

Inventeringen grundades pa olika kriterier som enligt litteraturen om
fysisk aktivitet skapar bra forutsattningar for lek och aktivitet. De olika
kriterierna var gronytor, hardgjorda ytor, aktivitetsytor, kuperad mark, skyddad
plats, sandytor, naturmark, rumslighet och storlek pa skolgarden. Utrustning av
olika slag var inte en del av inventeringen.

Skolgardarna varierade mycket, endast en av de tre skolgardarna inneholl
alla de kriterier som enligt litteraturen uppmuntrar till fysisk aktivitet. Det var
skolan med storst yta och som lag i anknytning till naturomraden. Har hade
barnen stora ytor att rora sig pa och ett stort utbud av variation i miljon. De
omraden som uppskattades mest bland barnen pa alla skolor, dar de tyckte om att
leka mest, var natur- och grénomraden.

Alla skolgardar innehdll inte naturinslag men lek och aktivitet pagick aven
dar. De olika kriteriernas betydelse kan diskuteras lange, hur stor inverkan de
har pa barns aktivitet pa rasten. Barn ar anpassningsbara och hittar nya satt att
leka och aktivera sig pa i den miljo de befinner sig, men aktiviteten blir inte lika
allsidig pa en skolgard med litet utbud och lite variation i miljon.
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Abstract

The Education Act in Sweden today has no requirements on physical outdoor
environment at schools. The children in Sweden are becoming more sedentary
and half of the current physical activity for children takes place during the school
day. This suggests that the schoolyards should, as far as possible, encourage
children to be physically active. The purpose of this paper is to survey three
schoolyards in Uppsala and compare their content to literature on physical
activity. The purpose is also to learn what a good environment is that activates
the children, and find out if the three schoolyards contains the elements needed
according to the literature. My work is based on surveys and interviews with
teachers.

Two out of three schools were chosen based on their location in the city.
One school was located in the center of the city and one in the edge of town. This
was based on the fact that schoolyards in the inner city often are very small and
contains a lot of paved surfaces. The third school was chosen based on the fact
that it is an independent school and was located in a resident area. Independent
schools are often situated in places not originally intended for schoolyards. This
can result in small schoolyards that are poorly equipped.

The inventory was based on various criteria’s that, according to the
literature, encourages the children to be more active. Such as natural areas
with a lot of loose objects that inspires the children to start playing and be
active. Play equipment weren’t part of the inventory.

The schoolyards contents varied greatly, only one school contained all the
criteria’s needed to encourage the children to be physically active, according to
the literature. It was the school that had the greatest area of the three. Here the
children had an extensive area to play on and a wide range of variation in the
environment. The areas that were most appreciated by the kids at all three
schools were the natural areas with plants, trees and bushes.

All schoolyards didn’t contain the elements most needed for physical
activity, according to the literature, but the children were activated and playing
at those schools as well. The importance of the different criteria’s can be
discussed. How much influence they have on children’s activity during breaks.
Children are great at finding things to play with and activate themselves
whatever environment they are in, but the activity is not as all round in a
schoolyard with little choice and little variation in the environment.

2014-08-25
Hanna Skoglund



Introduktion

Utvérderings- och forskningssekretariatet skriver i en rapport att overvikt och
fetma hos barn ar en av var tids storsta utmaningar. De skriver ocksa att betydligt
fler barn i Sverige idag lider av 6vervikt jamforelsevis med for trettio ar sedan.
Detta kommer leda till stora kostnader for samhallet i framtiden men dven ohdlsa
och lidande for de drabbade (Utvarderings- och forskningssekretariatet 2013). |
en folkhalsorapport skriver socialstyrelsen att det &r viktigt att forebygga barn-
fetma, da det ar svart att behandla pa lang sikt (Socialstyrelsen 2009). De skriver
ocksa att personer som lider av 6vervikt som barn ofta ar Gverviktiga aven som
ungdomar och vuxna. Cirka 80 procent av de som ar 6verviktiga i aldern 6-7 ar
ar fortfarande Gverviktiga i sena tonaren (Socialstyrelsen 2009).

I dagens stillasittande samhalle ar fysisk aktivitet ett aktuellt &mne. Att
manniskor mar bra av att vistas utomhus &r allméant kant, och dven att halsan och
utvecklingen hos barn gynnas. Detta ar nagot som senaste tiden fatt allt storre
uppmarksamhet och flera studier i &mnet har gjorts. Det har konstaterats att
halften av dagens fysiska aktivitet for barn sker under skoldagen. Barn ar ocksa
mer fysiskt aktiva under skoldagar &n under helgdagar (Formas 2012). Da barnen
spenderar stor del av sin tid pa skolan har skolgardarna stor betydelse for att barn
ska fa tillrackligt med fysisk aktivitet. Det ar viktigt att dessa ar utformade for att,
i sa stor utstrackning som majligt, uppmuntra och bjuda in till fysisk aktivitet.
Skollagen idag stéller inte nagra krav pa att den fysiska utemiljon ska vara
andamalsenlig med sékra och utvecklande miljoer for eleverna, vilket medfor att
manga skolgardar &r direkt olampliga pa dessa punkter (Bjorklid 2005). Enligt
Boverket behovs det en generell kunskap om barns behov i den byggda miljon
(Boverket 2005). Det borde vara en sjalvklarhet att skolgarden ska tillhandahalla
en trygg och aktiverande miljo for barnen. | boken Lek ager rum — Planering for
barn och ungdomar beskrivs olika teorier om planering av inspirerande miljoer.
Sahar beskrivs de som planerar vara stader och landskap:

De vet hur man skapar en park, ett torg eller en stadskarna sa att besokaren
finner den intressant och fangslande och far lust att ga vidare och utforska vad
som finns bakom nasta hérn. Sddana teorier om platser och rorelser i rummet
borde kunna ga att anvanda ocksa nar man skapar miljo for barn (Lenninger &
Olsson 2006 s. 18).

Dessa teorier och tankesatt kan vara bra att ha med sig nér vi landskapsarkitekter
ska planera och gestalta miljoer for barn. Detta kan till exempel tillampas pa
skolgardar for att skapa miljoer som uppmuntrar till lek och aktivitet.

Intresset for skolan och pedagogik vécktes da jag besokte en Montessori-
skola, deras synsétt pa elever och deras inlarningsprocess véckte en nyfikenhet
kring barn och deras skolmiljoer. Inom Montessoripedagogiken ska barnen fa tid
och ro att sjalva valja sysselsattning utifran méjligheterna som erbjuds
(Montessoripedagogik 2013). Vad ar det da for mojligheter som erbjuds i den
byggda utemiljon for barnen pa skolorna? Med hjalp av inventeringar och
intervjuer, med fokus pa fysisk aktivitet, ska jag ta reda vilka inslag tre
skolgardar i Uppsala har och jamfora deras innehall mot litteratur om fysisk
aktivitet. Vilka inslag uppmuntrar till lek och aktivitet?
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Bakgrund

Fysisk aktivitet i tidig alder medfér manga positiva effekter for var fysiska och
psykiska hélsa. Det har konstaterats att barn som ar aktiva under rasterna klarar
av skoldagen battre an de som ar passiva. Som landskapsarkitekt ar det viktigt
att ha kunskap om vad for slags miljéer som gynnar och uppmuntrar barn att
rora pa sig.

Vikten av fysisk aktivitet

Enligt livsmedelsverket ar rekommendationerna for daglig mangd fysisk
aktivitet for barn minst 60 minuter med bade mattlig och hdg intensitet
(Livsmedelsverket 2013). De bor vara sa allsidiga som majligt for att ge
kondition, muskelstyrka, rorlighet, snabbhet, kortare reaktionstid och béattre
koordination. De behdver inte vara sammanhé&ngande utan kan delas upp under
dagen (Statens folkhalsoinstitut).

Det finns, enligt riksidrottsforbundet, manga argument till att vara fysiskt
aktiv (Riksidrottsforbundet 2009):

» Hijértat blir starkare och konditionen starks. Risken for hjéartinfarkt minskar
och syreupptagningen forbattras, vilket ger en lagre vilo- och arbetspuls.

» Skelettet blir starkare, ledbrosket starks och risken for benskorhet minskar.
» Muskelstyrkan dkar vilket 6kar deras kapacitet att forbranna fett.

» Hallfastheten i leder, ledband och senor forbéttras.

» Blodkarlen behaller sin elasticitet, kolesterolhalten i blodet minskar och
kroppen far battre blodgenomstromning vilket gor att kroppens celler
far syre snabbare.

» Amnesomsittningen blir hégre och 6kar fettforbranningen.
» FOrbattrat immunforsvar.

» Minskad risk for aldersdiabetes.

» Produktionen av endorfiner oOkar. Risken for depression minskar,
somnen forbattras och risken att utveckla Alzheimers sjukdom och
demens minskar.

Vi kan konstatera att fysisk aktivitet har stor betydelse for var halsa och vart
valbefinnande. Fysisk aktivitet i tidig alder medfor en rad positiva effekter
(Folkhalsoguiden 2012). Barn som ror sig mycket sover battre och mar béttre och
deras humor &r mer jdmnt an de som &r passiva (Folkhélsoguiden 2012). For lite
rorelse och utomhusvistelse kan leda till irritation, koncentrationssvarigheter och
trotthet (Bjorklid 2005). Fysisk aktivitet ar alltsa inte endast viktigt for barns
fysiska valbefinnande utan ocksa for deras inlarning (Boverket 2005). | en artikel
fran ar 2000 skriver Dagens Nyheter:
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Tonaringar som konditionstranar blir smartare och far hogre resultat pa 1Q-
tester. Det visar en studie som gjorts av forskare vid Sahlgrenska akademin i
Goteborg (Riksidrottsforbundet 2009).

Fysisk aktivitet pa skolgarden

Barnsdkerhetsdelegationen anser att miljon runt skolorna har en stor betydelse for
barns utveckling och larande. Enligt en undersokning i Norge kunde man
konstatera att barn som &r fysiskt aktiva under rasterna klarar av skoldagen béttre
an de som &r passiva (Midjo & Widgren 1997). Detta kan hérledas till ny
forskning som visar att utvecklingen av motoriken, rdrelsestyrning, balans och
samordning, ar direkt kopplad till fysisk aktivitet. Motorikutvecklingen paverkar
i sin tur koncentrations- och inlarningsformagan (Folkhalsoguiden 2012). Fysisk
aktivitet gor alltsa att barns koncentrationsformaga forbattras, samt ger dem
styrka och kraft (Bjorklid 2005).

Under skoldagen ar rasten den viktigaste mojligheten till fysisk aktivitet och
det ar viktigt att skolgarden erbjuder inslag som uppmuntrar och lockar barnen att
vara aktiva (Bjorklid 2005).

Skolgarden nedprioriterad

Idag finns ingen lag eller férordning som detaljerat beskriver hur en skolgard ska
vara utformad och vilka regler som géller. Det &r upp till varje rektor, skolans
huvudman, att ta tag i denna fraga och skolgarden prioriteras sallan (Bjorklid
2005). | en artikel fran 1999, Atererdvra skolgérdarna, skriver Susan Paget att
skolgardarna knappt namns i laroplanerna och att det rader konkurrens om de
pengar skolan har till sitt forfogande (Paget 1999). Paget skriver ocksa att det ar
svart att valja mellan den yttre miljon och laromedel. Genom att istéllet satsa pa
skolgarden och se pa den yttre miljon som ett laromedel och pedagogisk tillgang,
kanske valet kan bli annorlunda (Lillemyr 2002).

Né&r Skolverket bildades 1991 avvecklades arbetet med att ta fram generella
riktlinjer om skolors utemiljoer fran myndigheterna. Det finns idag pa nytt
onskemal om vagledande rekommendationer vid skolgardsutformning, till
exempel minsta kvadratmeter friyta per elev (Bjorklid 2005).

Enligt SISAB, Skolfastigheter i Stockholm AB, kan det vara svart att fa
tillrackligt stora ytor nar en ny skola ska anléggas, sarskilt i innerstaden ar det svart
att f& en tillrackligt stor yta som kan tillgodose barnens behov (Edblom 2006).

Stadsbyggnadsndmnden anser att ndr en ny skola ska anldggas bor man forst
kartlagga vilka offentliga ytor som ska anvandas och underséka om dessa
kommer att tillgodose de framtida elevernas behov (Edblom 2006).

Aktivitet genom lek

Det naturliga sattet for barn att vara fysiskt aktiva och réra pa sig ar genom lek
(Folkhalsoguiden 2012). Genom att uppmuntra barn till lek pa skolgarden
uppmuntrar man dem samtidigt till att vara fysisk aktiva. Leken &r en allsidig
aktivitet och ar en fundamental del av barns utveckling — emotionellt, socialt och
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motoriskt (Bjorklid 2005). For barn i aldern 5-9 ar &r lek sarskilt viktigt da barn
under den tiden anvénder stor del av sin tid till att just leka (Lillemyr 2002). Vad
ar det da som lockar barn att borja leka? For att borja leka maste barnen kanna
lust (Olsson 1995). Férutom lust ar leken ocksa ofta forknippad med spanning
och har pa s satt en stark dragningskraft pa barn (Lillemyr 2002).

Aktiverande miljéer

En ideal miljo for barn att aktiveras i & en miljo som inte &r tillrattalagd, utan &r
naturlig. Det ska finnas maéjlighet till nya upptéckter, det ska finnas tillgang till
stora ytor, l6sa foremal och spannande krypin. | en sédan miljo kan barnen fa
utlopp for sin kreativitet och fantasi (Grahn 1991). Inslag som uppmuntrar till
lek och fysisk aktivitet pa skolgarden &r (Grahn 1991, Grindberg & Langlo
Jagtdien 2000, Gran at al 1997 ):

» Kuperad mark: Hojdskillnader hjalper barn att sétta sin kropp i rérelse och
ger dem aven ett mal att réra sig mot. | barns 6gon kan hojdskillnaden bli ett
berg att bestiga, en pulkabacke eller en plats dar de kan dverblicka omradet.
Nivaskillnader ar rumsbildande och karaktérsskapande vilket ger en
spannande och inbjudande milj6. Vertikal rorelse ar ocksa ett mycket bra satt
att gora av med mycket energi pa kort tid.

» Naturmark: Natur gor barn mindre stressade. Det &r en mer spannande och
rofylld plats dn en mer tillrattalagd urban miljo. Aven naturmark
uppmuntrar starkt till lek.

» Grasyta: Stora ytor uppmuntrar till lek.

» Hardgjord yta: Uppmuntrar till lek snabbt och tillhandahaller en trygg
och oftranderlig miljo.

» Aktivitetsyta: Gemensamma ytor ar bra bade for fysisk aktivitet och for
sociala kontakter, till exempel bollspelsytor som en fotbollsplan.

» Sandyta: Lekutrustning och sand uppmuntrar till lek och aktivitet.

» Rumslighet: En plats med rumslighet ger en upplevelserik och spannande
miljé med variation som triggar igang fantasi och lek. Det kan vara
rumslighet med hjélp av buskar, trad eller kojor.

» Skyddad plats: Det &r ocksa bra med lugna och skyddade platser dit barn kan
dra sig undan och vara ifred. Har kan barnen vila och soka skydd fran vilda
lekar och aterhamta kraft for att sedan ge sig ut igen. Miljoer som kan
tillhandahalla detta kan till exempel vara en grasplatt eller en bank.

» Storlek pa garden: Pa en liten skolgard riskerar barnen att bli uttrakade,
rastlosa och irriterade. Stora ytor ger en miljo dér barnen kan kénna sig
nagorlunda anonyma i sin lek. Har har de ocksa majlighet att springa langt
och fa utlopp for sina lekar och sinnliga upplevelser.
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Problemstallning

Skolornas utemiljoer varierar stort da det inte finns nagot regelverk kring hur de
ska vara utformade. Varje skolgard borde utformas for att i storsta mojliga man
uppmuntra till fysisk aktivitet. Vad ar det da for mojligheter och inslag som idag
erbjuds i den byggda utemiljon for barnen pa de tre utvalda skolorna? Har dessa
de kriterier som enligt litteraturen uppmuntrar till fysisk aktivitet?

Syfte

Syftet ar att inventera tre skolgardar i Uppsala och att jamfora deras inslag, som
uppmuntrar till lek och aktivitet, mot litteratur om fysisk aktivitet. Hur
uppmuntrar de olika inslagen pa skolgardarna till fysisk aktivitet? Samt
understéka vad som stimulerar barnen fysiskt pa de tre skolgardarna.

Metod

Arbetet grundas pa inventering av skolgardar samt intervjuer med personal pa de
aktuella skolorna.

Inventering

Da skolgardarnas innehall och inslag jamfors mot litteratur om fysisk aktivitet,
vilka inslag som uppmuntrar till aktivitet, valdes inventering med hjalp av ett
inventeringsschema som metod. Schemat utarbetades med stdd i litteratur om
fysisk aktivitet (se tabell 1). Detta for att underlatta och strukturera upp
inventeringen och for att skapa en likvérdig inventering mellan de tre skolorna.

Inventering av skolgardarna sker med utgangspunkt fran olika kriterier,
som enligt litteratur om fysisk aktivitet uppmuntrar barn att vara aktiva. Hur vél
varje del i inventeringsschemat uppfylls pa varje skola graderas pa en skala 1-5:

» Kuperad mark — har skolgarden varierad terrang/hojdskillnader?
Gradering 1 innebér att inga nivaskillnader forekommer. Gradering 5
innebdr att nivaskillnad férekommer.

» Naturmark — innehaller skolan nagra skogspartier eller partier med
mycket véxtlighet, buskar etc.? Gradering 1 innebér att det inte finns
nagon naturmark pa skolgarden. Buskar, trad &r véarda 2,5 poang vardera.

» Grasyta — hur stor del av skolgardens yta bestar av gras? Gradering 1
innebdr att mycket liten yta &r gronyta. Gradering 5 innebdr att i stort sett
hela skolgarden bestar av gronyta.

» Hardgjord yta — hur stor del av skolgardens yta &r hardgjord? Gradering 1
innebdr att i stort sett hela skolgarden ar hardgjord. Gradering fem innebar
att mycket liten yta ar hardgjord.

» Aktivitetsyta — innehaller skolgarden nagra bollplaner, till exempel en
fotbollsplan. Denna kan endast fa gradering 1 eller 5 dar gradering 1
innebdr att aktivitetsytor ej finns. Gradering 5 innebér att aktivitetsytor
finns.
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» Sandyta — innehdller skolgarden nagon sandyta med tillhérande
lekanordning? Endast gradering 1 eller 5. Gradering 1 innebdr att det inte
finns ndgon sandyta med lekanordning. Gradering 5 innebar att sadan yta
finns.

» Rumslighet — innehaller skolan inslag som ar rumsbildande? Gradering 1
innebdr att rumsbildande inslag inte férekommer alls, gradering 5
innebér att rumsbildande inslag forekommer starkt. Som rumsbildande
inslag raknas véxtlighet som buskar, trad och aven nivaskillnader.

» Skyddad plats — innehaller skolgarden nagra avskilda platser dit barnen
kan ga for att fa lugn och ro, fa avskildhet fran andra barn? Gradering 1
innebdr att inga skyddade platser forekommer, gradering 5 att skyddade
platser forekommer starkt. Som skyddade platser raknas avlagsna platser
skyddade fran lek och stoj, till exempel en bank i kanten av skolgarden.

» Storlek pa garden — vilket & den sammanlagda storleken pa skolgarden i
forhallande till antal elever? Gradering 1 innebér att skolgarden &r liten i
forhallande till antal elever pa skolgarden, gradering 5 att storleken rimlig
i forhallande till antal elever pa skolan.

Intervjuer

Intervjuerna gors med de larare som &r vakter ute pa skolgardarna. De &r ute
med barnen ofta och vet hur de anvéander skolgarden och vilka inslag som é&r
mest frekvent anvanda da de har observerat barnen pa deras raster under lang tid.
De larare som tillfragades var de larare som vid tillfallet for inventeringen
befann sig ute pa skolgardarna. Antal larare som intervjuas ar tva pa varje skola.

Metoden var strukturerad intervju dar samma fragor stalls till alla larare.
Denna metod kéndes béattre 1ampad &n ostrukturerad och semistrukturerad
intervjumetod till just mina fragor. Till intervjuerna gjordes en enkat for att
enhetligt kunna samla alla svar fran lararna pa de olika skolorna (se tabell 2). De
fragor som stalldes till lararna var:

» Blir barnen latt stillastaende pa skolgarden?

» Vilka omraden tycker barnen mest om att leka pa (grénomraden,
sandlador, hardgjorda ytor etc.)?

» Saknar ni nagot pa skolgarden som skulle kunna aktivera barnen mer?

» Vad anser ni om storleken pa skolgarden i forhallande till antal elever
pa skolan?

Ett annat till&gg till inventeringen skulle kunna vara egna observationer men jag
anser att de larare som ar vakter pa skolgardarna har mycket god insikt i hur
barnen anvander garden.

De aktuella skolorna

Tva av de tre utvalda skolorna valdes pa grund av deras lage i staden. En skolgard i
innerstaden och en i utkanten av centrum. Skolgardar i innerstaden ar ofta
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sma och innehaller ofta manga hardgjorda ytor da det ar ont om mark i
innerstaden (Bjorklid, 2005). Den tredje skolan ar beldgen i ett bostadsomrade
och valdes pa grund av att det ar en friskola. Friskolor upprattas oftare an
kommunala skolor utan nagon ordentlig skolgard. Det kan bland annat bero pa
att platser dar privat-och friskolor anlaggs inte fran borjan var tankta till
skolmiljoer. De tre skolorna ligger i olika omraden i staden och har olika
forutsattningar.

Forsta skolan, Vaksalaskolan, ar beldgen mitt i Centrala Uppsala vid
Vaksala torg. Det ar en kommunal skola med cirka 530 elever med arskurser upp
till nionde klass (Vaksalaskolan 2013). Den andra skolan som kommer att
inventeras ligger i utkanten av stadens centrum med narhet till gronomraden.
Domarringens skola &r d&ven den kommunal och hyser cirka 660 elever upp till
arskurs sex (Domarringens skola 2013). Skolan ligger i stadsdelen Svartbacken i
anknytning till stora naturomraden. Tredje skolan &r Uppsala Montessori som
grundades ar 1998 och &r en friskola med cirka 200 elever (Uppsala Montessori
2013). Skolan ligger i omradet Kvarngardet i anknytning till ett parkomrade.
Kvartersparken ligger i mitten av omradet Kvarngéardet. Parken har inslag som
lekplatser med utrustning, fotbollsplan, kullar, traddungar och stora grésytor.

Avgransningar

Arbetet begransas till tre skolor med skolgard for 1ag- och mellanstadieelever. Da
arbetet fokuserar pa hur barn kan uppmuntras till fysisk aktivitet i sin utemiljo pa
skolan och vikten av fysisk aktivitet i unga ar begransas arbetet till barn i 7-12
ars alder. Valet av lag- och mellanstadieelever baseras dels pa vikten av fysisk
aktivitet i unga ar samt att aldre barn inte anvander skolgarden pa samma satt
som yngre barn. Leken &r inte ett inslag som forekommer pa till exempel
hogstadieskolor.

Arbetet fokuserar endast pa hur barn kan uppmuntras till fysisk aktivitet
genom vilka kriterier som uppfylls pa skolgarden. Inventeringarna begransas till
olika kriterier som enligt litteraturen uppmuntrar till fysisk aktivitet. Dessa
kriterier innefattar inte 16sa redskap av olika slag.
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Resultat

Resultatet redovisas dels i tabeller, dels i text. Resultattabellen gjordes med
utgang fran de inventeringsscheman som anvéndes vid inventeringen. Resultatet
av dessa sammanstélldes i en och samma tabell (se tabell 1).

Inventeringsschema resultat

Vaksalaskolan

Domarringens skola

Uppsala Montessori

Yta pa skolgarden:

Antal poang per yta:

Kuperad mark 1)23 4 5 1 23 5 Cyz 3 45
‘ TN
Naturmark 7 1)23 4 5 1 23 5 ) 2 4 5
| &%
Gréasyta 1)23 4 5 1 23 5 w 4 5
@ ) O
Hardgjord yta 1)23 4 5 1 23 5 1 €3 J4A 5
-
Aktivitetsyta 12 3 5 1 23 ( 5 2 4 5
Sandyta med lekut- e Lo 3 CS :, L o 3 @
rustnmg
B— _p—
Rumslighet V" 1)23 4 5 1 23 ( 5 w 4 5
‘ P,
Skyddad plats 2 4 5 1 23 5 2 4 5
4 &2
Storlek pa garden C_yz 3 4 5 1 23 5 1 3 4 5
Total poéng: 18 45 20

Tabell 1 Tabell som visar resultat av inventeringarna.
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Skolgardarnas storlek och innehall varierade stort. Endast en av skolorna,
Domarringens skola, uppfyllde alla de kriterier pa vilka ytor en skolgard borde
innehalla enligt litteratur om fysisk aktivitet. Har fanns en stor, varierande och
aktiverande milj6 for skolans elever.

Vaksalaskolan

Vaksalaskolan innehdll endast tre av de nio kriterier som, enligt litteraturen,
uppmuntrar till lek och aktivitet. Det var en trang skolmiljo med mycket
hardgjorda ytor, lite grénska och ingen variation i niva. Den hardgjorda ytan
upptogs till storsta del av en liten fotbollsplan och en basketplan. Pa gardens
sydostra del fanns en stor sandlada innehallandes tre lekanordningar.

Bild 6ver fotbollsplanen och ena basketkorgen. Bild 6ver fotbollsplanen.

Traden pa bilden ar de enda pa hela skolgarden. Fotograf: Hanna skoglund 2013
Fotograf: Hanna skoglund 2013

Bild éver fotbollsplanen och dver sandytan.
Fotograf: Hanna skoglund 2013
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Domarringens skola

Domarringens skola innehéll alla de nio kriterierna for aktivitet. Skolgarden var
stor med varierande miljo — naturomrade, gronomrade, kuperad mark, sandytor.
Rumslighet och skyddade platser skapades av den kuperade terrdngen och av de
trad och buskar som fanns péa naturmarken. Det fanns en stor fotbollsplan i
omradets sodra del och en mindre plan i dst. En stor grasplan fanns bakom
skolan i vast. Bakom den stora grasplanen fanns ett stort naturomrade som loper
langs en &s mellan skolans véstra och norra del. Asen gav skolgérden stor
variation i markterrdng och skapade en spannande miljo med olika rum.

r

Bild 6ver naturomrade med pabérjad koja pa Bild Gver &sen pa skolans sydvastra sida.
skolans sydvastra sida. Fotograf: Hanna skoglund 2013

Fotograf: Hanna skoglund 2013

PR S ——

e

¢ BT Z

‘ .
) !

Bild 6ver det populara naturomradet med byggda kojor. Ett av
elevernas basta lekstallen.
Fotograf: Hanna skoglund 2013
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Uppsala Montessori

Uppsala Montessori inneholl fyra av nio kriterier for aktivitet. Skolgarden var
liten och helt plan. P garden fanns det sandytor och hardgjorda ytor. Parken
som ligger i anslutning till skolan anvandes flera dagar i veckan. Arskurs fyra
och uppat fick anvanda parken 2-3 ganger i veckan da det fanns mojlighet till
tva rastvakter. Det fanns dven en fotbollsplan i narheten av skolan, denna fick
ocksa anvandas av arskurs fyra. Parken var ett stort tillskott till skolan och
eleverna. Utan parken hade utbudet och ytan varit mycket liten i forhallande till
elever pa skolan.

Bild 6ver skolgarden. Bild 6ver den populéra skogsdungen precis utan-
Fotograf: Hanna skoglund 2013 for skolgarden. En favorit bland eleverna.
Fotograf: Hanna skoglund 2013

Bild 6ver den intilliggande parken, ocksa den en av
favoritplatserna bland eleverna.
Fotograf: Hanna skoglund 2013
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Sammanstéllning intervjuer

- —S o L %
gL 8 S 2 =g
= s X = °B
s S > © 5 ow S o c
S o CE.g 8 Ew ES=¢
co < @ °= 23 -2 5 S
o C o B g & > c°8 5 0o
c oS Ew; E5sE = &= X
sS.s| EEZS E2% | 8§22 S
S28 s8¢ Ese=.| 58T B
—- = = L 2oo c2cq 2 £ c =
== 0 = =g XoS3| B850 s =
MBS S8CE SE=2el >EES8 0
Skola:
Vaksalasko- | De éldre De mindre Storre ytor att | Skulle behdva | Det negativa
lan flickorna blir | barnen, ars- vara pa. vara storre. med skolgar-
l4tt stillasta- kurs 1-3, lekte den var att
ende da det mest pa sandy- den ar liten,
inte finns na- | tan. De aldre de skulle vilja
gon egen barnen, fram- ha mer utrust-
plats for dem. | forallt poj- ning och en
karna, inh&gnad fot-
anvande fot- bollsplan da
bollsplanen andra barn
mest. undviker att
leka i nér-
heten av
denna da det
ar stor risk att
fa en boll pa
Sig.
Domarring- Nej. Kanske Mest uppskat- | Ingen mark- Bra. Pa fragan om
ens skola for att det tade inslagen | yta saknas. de saknade
finns fa pa skolgarden nagot var sva-
gungor, men | var naturomra- ret att de end-
barnen hittar | den och gron- ast saknar
annat att leka | omraden. Déar mer redskap
med under ti- | fanns manga som till ex-
den. l6sa foremal empel fler
att leka med gungor. Inget
och kojbyggen annat sakna-
var populéra. des.
Uppsala Nej barnen Mest omtyckt | Kanske fler I och med De tyckte inte
Montessori aktiverar sig | ar dels ett litet | larare som parken finns | att nagot var
med det som | naturom- kan vara rast- | det bra ytor negativt med
finns. rade/traddunge | vakt och folja | till barnen. skolgarden
precis utanfor | med de barn och saknade
skolgarden. som vill ga inte nagot in-
Den intillig- till parken slag.
gande parken | och leka.
&r mycket po-
puldr bland
barnen.
Tabell 2 Tabell som visar sammanstallning av intervjuer med larare pa skolorna.
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Analys av resultatet

En brist i inventeringsschemat &r att det till viss del blir en bedémningsfraga pa
nagra av punkterna, till exempel hur mycket hardgjord yta som finns. For att
slippa det kunde de olika graderingarna representerat hur stor andel av den
totala ytan som bestod av hardgjord yta.

Uppsala Montessori var svart att inventera pa ett rattvist satt da skolan ofta
anvande den intilliggande parken som substitut till deras egna ganska fattiga
skolgard. Darfor ar deras resultat lite missvisande. Eleverna har tillgang till en mer
varierad miljo &n vad som framkommer i resultatet, men eftersom parken inte
tillhor skolan kunde inte dessa ytor rdknas med i inventeringsschemat.

Enkaten som sammanstaller intervjuerna med lararna ute pa skolgardarna
blev nagot fattig i innehallet. Detta pa grund av att de larare som intervjuades
hade ungefar samma asikter om skolgardens innehall. For att fa en annan
vinkel och ytterligare en asikt skulle det vara intressant att aven ha intervjuat
eleverna pa skolan.

Diskussion

Syftet var att inventera tre skolgardar i Uppsala och jamféra deras innehall mot
vad litteraturen séger om fysisk aktivitet Har skolorna de inslag som behdvs for
att uppmuntra eleverna till lek och aktivitet? Samt understka vad som stimulerar
barnen fysiskt pa de tre skolgardarna. Inventering och intervjuer anvandes som
hjalpmedel att svara pa mina fragor.

Felkallor

Asikterna gér isdr 6ver vad som betraktas vara en bra respektive dalig skolgard
och vilka inslag som uppmuntrar till fysisk aktivitet. Det &r svart att sdga vad som
ar ratt eller fel och i min inventering har jag valt att utga fran de element som
storre delen av litteraturen ansag vara viktiga for aktivitet pa en skolgard.

Metoddiskussion

Inventeringen och intervjuerna med lararna fungerade bra. Intervjuerna bekréftade i
manga fall de teorier om ytor och aktivitet i litteraturen om fysisk aktivitet. Till
exempel att barn tycker mycket om att leka i naturmark. Det vore intressant att se om
resultatet blivit ndgot annorlunda om jag tillfragat fler larare &n tva pa varje skola.
Kanske hade jag fatt storre variation i svaren? Dock gav de larare som intervjuades
ofta samma svar pa frdgorna kring skolgarden sa troligtvis skulle inte resultatet sett
annorlunda ut. En annan intressant del att ta med vore inventering av utrustning. Det
hade &ven varit intressant att komplettera arbetet med intervjuer med barnen pa
skolorna for att héra vad de tycker bast om att gora, var de tycker om att leka och vad
som aktiverar dem. Ett annat alternativ hade varit att géra egna observationer pa
skolgardarna. Jag ansdg att de larare som ar vakter ute pa skolgarden aret runt har
mycket bra kunskaper om var barnen trivs ute pa garden. Béattre kunskap &n vad jag
fatt om jag suttit och observerat under nagra timmar en dag pa varje skolgard.
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Skolorna

Endast en av skolorna, Domarringens skola, innehdll alla de inslag som kravs for
att uppmuntra till fysisk aktivitet enligt litteraturen. De tva andra skolorna
saknade manga av dessa inslag. Min inventering av Vaksalaskolan bekréaftar att
skolor i innerstaden ofta har sma skolgardar med mycket hardgjorda ytor. Aven
att Uppsala Montessori, som &r en friskola med mycket liten skolgard, byggts pa
en plats dar det troligtvis inte var menat att anlagga en skola, vilket jag ocksa
laste i litteraturen att friskolor ofta gor. Detta behdver inte betyda att eleverna pa
dessa skolor & mindre aktiva dn pa skolor med stora ytor och med en mer
varierad miljo. Enligt intervjuer med larare pa skolorna tyckte de inte att barnen
blev stillasittande pa rasterna utan utnyttjade det som fanns. For liten yta verkar
daremot blir ett storre problem for de aldre flickorna som inte hittar nagon plats,
”sin plats”, pa skolgirden. Flickor som gér i sexan kan tycka att de ar for
gamla” for att leka och promenerar mer eller bara sitter och pratar. Detta kréver
ocksa en yta, men pa en liten skolgard dar det ar trangt och barn leker nara
varandra kan det vara svart for dem att hitta en plats att vara pa.

Vi kan konstatera att barnen aven &r aktiva pa de skolor med sma
skolgardar. Daremot tror jag att variation i lek och variation i aktiviteter pa
rasterna inte ar lika stor pa en skolgard som Vaksalaskolan jamforelsevis med en
skolgard som Domarringens. Dar spelar elever fotboll, leker bland trad och
buskar, bygger kojor och springer pa de 6ppna ytorna. Dar har barnen storre
valmajligheter bland lekar och deras aktivitet & mer allsidig.

Slutsats

De inslag som verkar vara mest uppskattade bland barn &r naturmark och grén-
omraden. Detta stammer val dverrens med litteraturen om fysisk aktivitet. | en
sadan miljo finns det mycket som lockar, manga spannande saker som inte har en
tydlig funktion. En pinne kan vara manga olika saker till skillnad mot en
plastspade. En sadan miljo triggar igang fantasi och lek. Alla skolor borde
efterstrava att ha detta inslag pa sin gard for att tillgodose barns behov.

Det jag tyckte var mest intressant med min undersékning ingick egentligen
inte i syftet med arbetet. Enligt intervjuer med larare ar det inslag som barnen
tycker allra bast om naturmark. Sa manga skolgardar som majligt borde
efterstrdva att ha de inslag som barnen skattar mest. Uppsala Montessori med sin
lilla skolgard &r ett bra exempel pa hur man kan utnyttja den kringliggande
miljon. Den intilliggande parken var det mest uppskattade inslaget bland barnen.
Skolor med tranga och sma gardar skulle kunna utnyttja intilliggande parker och
grén-omraden mer. Redan pa planeringsstadiet skulle man kunna se vilka ytor
som finns i anslutning till den tankta skolan och vélja omrade efter det.

Alla skolgardar innehdll inte naturinslag men lek och aktivitet pagick aven

dar. De tre skolgardarna uppmuntrade alla pa sitt satt barnen att leka och vara
aktiva pa rasterna. Barn &r anpassningsbara och hittar nya satt att leka och
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skolgard aktivera sig pa i den miljo de befinner sig, men aktiviteten blir inte lika
allsidig som pa en skolgard med litet utbud och lite variation i miljon. Om det i
sin tur har nagon paverkan pa barns inlarning eller motoriska fardigheter ar en
annan fraga.
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