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SAMMANFATTNING

Vid storskalig slakt utsatts notkreatur for manga stressande faktorer, sasom transport, nya
miljoer och gruppkonstellationer samt hardhant hantering. Stressen utgoér ett hot mot djurens
valfard och &r en viktig orsak till ekonomiska forluster for slakteriet i form av DFD-kétt och
kassationer. Alternativa metoder till slakthusen sasom mobil slakt arbetas fram, men &r idag
inte tillrackligt 1onsamma for att klara av konsumenternas krav pa stora mangder kott till 1agt
pris. Denna pressade ekonomiska situation gor det dven svart for slakterierna att géra miljon
battre anpassad for djuren. Darfor ar det av intresse att undersoka mojligheterna att erhalla
lugna djur som & mindre paverkade av slaktsituationen. Syftet med denna
litteratursammanstallning &ar att belysa olika metoder att minska stress hos notkreatur pa
slakteri genom avel, hantering och utfodring och pa garden.

Genuppsattningen paverkar djurens temperament och det har visats att djur med olika genotyp
har olika fysiologiska svar vid stress. Lugna djur underlattar hantering, samt ger battre
avkastning och kottkvalitet. For att inkludera ett lugnare temperament i avelsmalen for
kottdjur behover klargoras om fenotypen hos djuret skulle paverkas, vilket inte ar tillrackligt
studerat i nuldget. Produktionen gar mot mer extensiv djurhallning, dar speciellt kéttboskap
hanteras vid fa tillfallen och i for djuret aversiva situationer. Hanteringen har kommit att bli
viktig for att fa ett lugnare temperament och mindre stressade djur. Direktkontakten med
méanniskan verkar vara viktigare &n endast ©kad mangd vardaglig hantering och
gardspersonalens handlag med djuren &r avgérande. Innan slakten ar det vanligt att man
svalter djuren en kort period. Olika studier visar pa olika effekter av svalt pa notkreatur och
forskarna ar oense om huruvida svultna djur far en samre vaélfard eller inte. Det 6vervagande
antal studier pekar pa att djur som inte svélts innan transport till slakteriet ar lugnare, men
med utfodring foljer andra oonskade effekter sdsom ckad defekering i transporten vilket ger
samre miljo och nedsmutsade djur. Fodrets naringsinnehall och dess stressdampande effekt &r
outrett. Studier pa andra djurslag har dock inte kunnat pavisa nagra sadana effekter i
praktiken.

Sammanfattningsvis kan konstaterats att det genom god djurhantering pd garden gar att
paverka forhallandena vid slakt, fa lugnare djur och battre kottkvalitet, men ocksa att mer
forskning behdvs angaende avel och svalt.



SUMMARY

Cattle are exposed to a series of stressful events the time before slaughter, such as
transportation, new group constellations, previously unknown environments and intensive
handling. The stress affects the welfare of the animals, and is a major cause for economical
loss due to DFD meat and bruising of the carcass. There are methods to replace the present-
day conventional slaughter, such as on-farm slaughter but they have so far proven
unprofitable because of the consumers' high demand for low-price meat. The economical
constraints make the situation difficult for abattoirs to create a slaughter environment which
suits the need of the cattle. Therefore, it is of interest to investigate possibilities to change the
cattle's perception of their environment and thus reduce stress in the slaughter situation. This
review will discuss possible methods for reducing pre-slaughter stress trough selective
breeding, handling and feeding on the farm.

The genes partly decide the temperament of the animal, and it has been shown that animals
with different genotypes have different physiological responses when stressed. A calm animal
is easier to handle, has better production traits and meat quality. However, to include
temperament as a breeding goal requires careful consideration and evaluation of the outcome
of selection on other valuable production traits.

Meat production increasingly uses extensive farming systems to increase their profit, and the
cattle — beef cattle in particular — are handled in few and for the animal often aversive
situations. Handling procedures are becoming an increasingly important tool in order to
minimize stress. Human contact seems to be more important than just ordinary handling, and
farm personnel are therefore playing a key role. A short period of feed deprivation is a
common procedure before transport and slaughter. The effect of the procedure on stress
responses varies between studies and it is not whether starved cattle experience more stress
than fed cattle. Some of the reviewed studies indicate that stress and feed withdrawal are
connected to each other, but fed animals will also produce larger amounts of faeces in the
transport which contaminates both transport and animals. Feed additives seem to have no
practical stress reduction on swine, and no such research on cattle is presently available.

In conclusion, it has been shown that animal handling is able to reduce pre-slaughter stress.
However, future research is necessary if we are to evaluate the influence of selective breeding
and feed deprivation.



INLEDNING

Vi ater mer kott idag an nagonsin forr i modern tid. Kéttkonsumtionen ékar i hela varlden och
med den foljer ett behov av forhojd produktion. Gardarna véaxer och blir mer industrialiserade,
slakterierna blir storre och tidseffektivare och djuren avlas och utfodras for maximal
produktion. Samtidigt blir vi mer medvetna om djurens vélfard. Langvarigt stressade djur pa
garden ger minskad tillvaxt och produktion samt storre risk for sjukdomar. Stressade djur pa
slakteriet kan ocksa ge produktionsforluster i form av dalig kottkvalitet och kassationer. Syftet
med denna litteratursammanstélining ar att belysa olika metoder att minska stress hos
notkreatur genom hantering, utfodring och avel pa garden.

Stress har diskuterats inom forskningen genom artionden och begreppet anvéands i manga
olika sammanhang. Det fysiologiska stressvaret diskuterades redan pa 1930-talet av W B
Cannon i hans beskrivning av homeostasens uppratthallande och sympatiska nervsystemets
roll under en flight-fight respons (Cannon, 1932). Hans Selye upptackte under samma
tidsperiod utsondring av binjurebarkshormon i blodet och organférandringar hos rattor som
han utsatt for fysiska pafrestningar (Selye, 1976). Kroppens respons beskrev Selye som stress,
och reaktionsmonstret som det generella adaptionssyndromet med tre faser: alarmfasen,
resistensfasen och utmattningsfasen. Idag vet vi att den fysiologiska ospecifika
stressresponsen bestdr av ett endokrint svar med insondring av kortisol och andra
binjurebarkshormon, ett neurologiskt svar med aktivering av det sympatiska nervsystemet
samt ett beteendesvar (Sjaastad et al., 2010). Djurens respons pa stress ar dock sallan
densamma fran gang till gang och individer reagerar olika pa samma stimulus. Djurets
psykologiska uppfattning av situationen ar viktig, liksom mojligheten att kontrollera och
forutsdga sin situation (Weiss, 1972). Bohus et al. (1987) delade in individer i tva grupper,
active copers” och “’passive copers” beroende pa beteendestrategi och fysiologisk reaktion
vid stress. “Active copers” anvander sig av ett mer aggressivt beteende for att aterta
kontrollen och ar mindre beroende av omgivande stimulus. Passiva individer far ett minskat
aggressivt beteende och &r mer beroende av stimulus. Vilken typ av stresshanterare individen
ar beror bland annat pa kon, alder, gener och erfarenheter. Det kan darmed vara mycket svart
att forutsaga hur ett enskilt djur ska reagera pa en okéand stressor. Trots det finns det faktorer
som de flesta individer uppfattar som stressande. Det dr darfér mojligt att anvanda sig av
hanteringsrutiner som minimerar djurens stress.

Slakt och stress namns ofta i samma andetag. Fran att djuret lastas pa transporten till slakten
ar klar utsatts det for en rad fysiska och psykiska stimuli, sasom nya miljéer med fraimmande
ljud och lukter, langa transporter, social isolering eller nya djurgrupper och okénda
manniskor. Nya situationer och objekt orsakar storst stressreaktioner hos flyktdjur lika sa
social isolering (Deiss et al., 2009), tva av de saker som djuren utsatts for i stor utstrackning
pa ett slakteri.

Stress orsakar arligen stora ekonomiska forluster for kottindustrin i form av blaméarken och
s.k. DFD-kott (”dark, firm and dry”). Efter dédsdgonblicket omvandlas glykogen i muskeln
till mjolksyra, vilket ger en pH-sankning i muskeln och den far den farg och kvalitet
konsumenten ser i kottdisken. Om ett djur utsatts for langvarig eller stark stress innan slakten
forbrukas glykogenet och pH-sankningen blir inte lika stor. Kottet blir mork, torrt och hart pa
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grund av ej denaturerade muskelproteiner. Det ar darfor oattraktivt, &ven om det inte ar farligt
att konsumera (Warriss, 1990). Ar 2000 férlorade USA:s biffindustri 164 miljoner dollar pé
att tvingas sanka priset pA DFD-kétt (Miller, 2007). Det aret var andelen DFD-kétt 2,5 %. Ar
2006 lag andelen pa 5 % i USA och 10 % i Storbritannien. (Linares et al., 2006). | Sverige
valjer man att kassera DFD- kott for att fa en battre klassificering av slaktkroppen, men
forekomsten ar mycket 1ag pa notkreatur.

Problemen med bristande djurhantering och djurvélfard i kottindustrin &r vél kdnda och det
finns slakterisystem utformade for att ta storsta mojliga hansyn till nétkreaturens beteende och
flyktbehov utan att minska produktionstakten. Tyvarr begransas ofta forhallandena vid slakt
av slakterifretagens ekonomi, produktionsstorlek och de befintliga lokalerna. Manga faktorer
ar svara att undvika helt, s som transporten och den nya miljon. Andra satt att utfora slakten
diskuteras, s som mobil slakt och slakt i hagen (Retz et al., 2013). Mobila slakterier skulle
vara ett bra alternativ for gris- och fjaderfaproduktion dar man kan slakta stérre volymer vid
samma tillfalle, men for notkreatursslakt med fa slaktdjur pa varje gard blir det inte
ekonomiskt forsvarbart, sett till nuvarande svenska forhallanden (Helgesson, 2000). | en tysk
pilotstudie har man testat en slaktmetod dar man avlivade notkreatur direkt i hagen med
skjutvapen, och darefter forslade kroppen till slakteriet. Det gav ett for djuret helt stressfritt
forfarande, men stéller mycket hga krav pa skyttens skicklighet och kunskap for att metoden
ska vara anvandbar i praktiken (Retz et al., 2013).

Darmed ar alternativen till den konventionella slakten an sa lange fa. Det leder till fragan om
man kan paverka djuren till att uppleva slaktproceduren mindre stressfylld och pa sa satt
minska de negativa effekterna av hanteringen. Kan férandringar i skotseln eller hanteringen
pa garden ge lugnare djur, mindre stressfyllda forhallanden vid transporten och pa slakteriet,
samt béattre kottkvalitet?

MATERIAL OCH METODER

Vid artikelsdkning har foljande databaser anvants: Primo, Web of Knowledge, ScienceDirect
Ingentaconnect och GoogleSchoolar. S6kord som anvénts dr ”Pre-Slaughter OR Slaught* OR
Abattoir”, "Slaughter stress” OR stress”, "Cattle OR livestock OR bovine*”, “Behav* OR
response”, handling, “food OR feed OR nutrition”, “deprivation OR restric*” beroende pa
vilken artikeltyp som soktes. Jag har ocksa fatt tips om eller fatt tillgang till artiklar via
mejlkontakt med Michael Cockram, professor pa University of Prince Edward Island,
Department of Animal Welfare, Bo Algers och Sophie Atkinson fran SLU, Institutionen for
husdjurens miljé och hélsa, samt Johan Beck-Friis, Sveriges Veterinarforbund. Jag har dven
haft stor hjalp av artiklars referenslistor.

Artiklar pa andra sprak an svenska, engelska och tyska sorterades bort pd grund av
otillrackliga sprakkunskaper.
LITTERATUROVERSIKT

Avelns inverkan pa djurens stress

Genetikens inverkan pa notkreaturens beteende och temperament ar sjalvklar, men det ar inte
utrett hur stor paverkan den faktiskt har. For att minska slaktstress vill man minska radslan
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och flyktbendgenheten hos djuret eftersom radsla ar den storsta faktorn till stressrespons hos
notkreatur (Grandin, 1997). Daremot kan det vara farligt att ha ett djur som helt saknar radsla
for manniskan, eftersom det da forlorar all sin respekt och aktsamhet mot den som hanterar
djuret. Det gor att man sallan selekterar pa tamhet som en egenskap, vilket géller speciellt for
kottdjur, som inte hanteras lika ofta som en mjolkko och avlas mer koncentrerat pa storlek
och tillvaxt. (Boivin et al., 1992)

Enligt Boissy et al. (2005) ar avel av lika stor betydelse for djurvalfarden som hanteringen av
djuren “In ruminant livestock, genetic selection based on reduced fearfulness to increase their
adaptive abilities could be as significant for their welfare as the systems in which they are
managed.” (Boissy et al., 2005). Genotypen spelar stor roll for djuret stressbendgenhet vid
slakt (Grandin, 1997). Notkreatur med hett temperament ar svarare att driva genom ett
slaktsystem utan att de stannar upp eller vokaliserar, vilket ar ett matt pa stress (Grandin,
2010). Sadana djur har ocksa lattare att fa skador nar de utsétts for nya miljoer sa som
slakterier och auktioner (Grandin, 1997). Zavy et al. (1992) visar att det &r ca 26 % skillnad i
basvarde for kortisol mellan Bos indicus och Bos taurus. Genotypen paverkar hur stort
kortisolpaslag individen far i en stressfyll situation samt individens sensitivitet for ACTH.
Vid injektion av ACTH kunde man Kkonstatera att djur av olika genotyp inte hade lika stor
kortisolinsondring i blodet, trots att alla djur injicerades med samma mangd ACTH. I en
studie dar notkreatursraserna Nguni, Bonsmara och Angus jamférdes med avseende pa
stressrespons innan och kottkvalitet efter slakt kunde man se samband mellan raserna och
djurens stresshormonnivaer (Muchenje et al., 2009). Nguni var lugnast och Bonsmara mest
stresspaverkad. (Stockman et al., 2012) hittade ingen korrelation mellan temperament och
stress fore slakt. I studien beddomde man temperamentet hos kalven och stressresponsen hos
samma djur flera manader senare pa slakteriet, genom att registrera beteende och fysiologiska
parametrar.

Med tanke pa temperamentets betydelse har bade lantbrukare och forskare borjat diskutera
mojligheterna till att ta mer hansyn till temperament i avelsmalen, eftersom man har sett
samband mellan ett lugnt temperament och hég avkastning (Gauly et al., 2001). Ensidig avel
for ett lugnt temperament kan dock ge oonskade exterioreffekter. Belyaevs (1979) visade att
vissa utseendemaéssiga och fysiologiska egenskaper var genetiskt sammankopplade med en
minskad radsla for manniskan. Efter 40 generationers selektiv avel for ett lugnt temperament
hos rav hade djuren utvecklat hangande 6ron, hundlik svans och flackig pals likt en
bordercollie, tillsammans med ett &ndrat sexuellt beteende. (Boissy et al., 2005) sammanfattar
komplexiteten i avelsfragan i sin litteraturgenomgang och visar att det finns belagg for att avel
for lugnare temperament ger battre avkastning, men ocksa att det behdvs mycket mer
forskning for att klargora vilka andra fenotyper som paverkas samtidigt.

Hanteringens inverkan pa djurens stress

For att effektivisera kott- och mjolkproduktionen kommer notkreatur i allt lagre grad i kontakt
med manniskor. Kottdjur i USA kan hanteras sa lite som en eller tva ganger under en livstid
(Grandin, 1980). Nar djuret vél hanteras handlar det ofta om mycket aversiva situationer sa
som 6ronmarkning, medicinsk behandling eller klévverkning i fixerat tillstand. Hantering och
maéansklig kontakt blir forknippad med stress och smarta som djuret helst vill undvika. Djur
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som hanterats tidigt i livet och fatt en positiv forsta bild av manniskan blir lugnare i all senare
hantering (Boissy et al., 2005).

| en schweizisk studie undersokte man om tidig hantering paverkar stressreaktionerna vid
slakt. Tretton daggamla limousinkorsningar berérdes med standardiserade cirkelrorelser ver
hela kroppen under sammanlagt 120min, utspritt pa 10-minuterspass under 3 veckor (Probst et
al., 2012), i enlighet med Ttouchmetoden (Tellington-Jones, L., 1999). Nar de behandlade
kalvarna exponerades for en testperson uppvisade de ett mindre undvikande beteende &n en
obehandlad kontrollgrupp. Vid 10 manaders alder slaktades bada forsoksgrupperna, varvid 65
% av de obehandlade kalvarna backade i beddvningsboxen medan ingen av de behandlade
kalvarna backade. Blodprov som togs direkt efter bedévningsdgonblicket visade en tendens
till lagre kortisolnivaer hos beréringsgruppen. Inga skillnader kunde ses i blodnivaerna av
glukos och laktat. Inte heller kunde nagra skillnader i kottkvalitet uppmatas, forutom att
tillagat kott fran behandlade kalvar tenderade att vara morare.

Probst et al. (2013) undersokte &aen om man kunde uppnd liknande effekt om
berdringsmetoden anvéndes pa slaktfardiga djur. Studien utfordes pa tre grupper av notkreatur
av olika ras, alder och uppfédningsbakgrund. Beréringen genomférdes under 4 veckor fore
slakt i pass om 4 minuter och totalt 40minuter. Inga effekter kunde ses i blodnivaer av glukos,
laktat eller kortisol efter slakt, inte heller nagon forandring i kottkvalitet. De
beréringsbehandlade djuren uppvisade dock farre undvikande beteenden &n kontrolldjuren vid
flyktdistanstest. Aven Becker och Lobato (1997) visade att hantering och méansklig kontakt
ger minskad stress. Kalvar som aldrig tidigare varit i kontakt med manniskan berdrdes i en
fixeringsbox enligt ett standardiserat schema, men hade ingen évrig human kontakt. Kalvarna
var tamare direkt efter studien. Dock studerades inga langvariga effekter.

Boissy och Bouissou (1988) undersokte om hantering av kalvar har langvariga effekter dver
tid och om det finns perioder i uppfodningen da kalven &r mer paverkningsbar. Kvigkalvar
borstades och leddes upprepade ganger nar de var 0-3 manader, 6-9 manader, eller 0-9
manader gamla. Vid 15 manaders alder undersoktes stressreaktioner vid hantering och i nya
situationer genom att studera beteende och fysiologiska parametrar. Hanteringen gav lugnare
temperament hos alla grupper, men bara kalvar som hanterats under hela perioden 0-9 man
var lugnare i nya situationer. Kalvar i testgruppen 0-3 manader skiljde sig inte fran
kontrollgruppen vid reaktionstesterna och var genomgaende den mest stressade gruppen.
Boissy och Bouissou foreslar att kalvar i aldern 3-6 manader ar mer paverkningsbara eftersom
den aldern inte undersoktes enskilt, men kommer fram till att det generellt sett inte finns
nagon period da kalven ar mer mottaglig. Resultaten i 0-9 manaders gruppen kan ocksa bero
pa den langre behandlingsperioden.

Hur man hanterar sina djur har stort inflytande pa djurens reaktion mot nya manniskor och
miljoer (Breuer et al., 2003). Djur som dr vana vid omild hantering, till exempel drivning med
hjalp av plastror, ar mer aversiva mot manniskor. Vid drivning i en okand drivgang med
efterfoljande fixeringsbox, liknande forhallandena pa ett slakteri med drivgang och
bedévningsbox, sag Breuer och medarbetare att kvigor vana vid negativ human kontakt rérde
sig snabbare &n kvigor vana vid positiv kontakt. De bryskt hanterade djuren hade dock hdgre
kortisolpaslag och var svarare att fixera. Kvigor vana att fa ga i sin egen takt utan smartsam
6



pafosning, tog visserligen langre tid for forflyttning men de upplevde mindre stress och var
mer latthanterliga (Breuer et al., 2003).

Detta resultat stods av Lensink et al. (2000), som visade att attityd och beteende hos
djurskétare har stor inverkan pa tillvaxt och mortalitet hos kalvar. Kalvar som fatt kontakt
med manniskan genom mjuk beréring och klappar hade battre tillvaxt an pa gardar dar
sparkar och slag var mer vanligt férekommande. Djurskotarens beteende och gardens
produktivitet kunde visas ha ett samband med djurskétarens bakgrund och asikter, dar
utbildade personer som ansag att positiv hantering var viktig, ocksa hade battre avkastning
fran sina kalvar. Studien visade ocksa att kvinnliga djurskotare generellt hade ett mjukare
handlag. Gardens storlek paverkar mangden positiv kontakt, genom att storre kalvgrupper
generellt far en mindre mangd ber6ring per djur. Hanteringen inflytande &ver
produktionsresultaten forklaras av att negativt hanterade kalvar upplever mer kronisk stress,
dar forhéjda kortisolvarden ger langsammare tillvéxt och verkar immunodepressivt, vilket kan
bidra till den 6kade mortaliteten.

Boivin et al. (1992) drar slutsatsen att uppfodningssystemet ar av stor betydelse for kreaturens
temperament och hanterbarhet, dér kalven ska introduceras tidigt for manniskan for att vara
mer l&tthanterlig senare i livet. Detta stdmmer 6verrens med Le Neindres (1989) observationer
dar kalvar som stannat hos kon under uppvéxten hade okat flyktbeteende jamfort med kalvar
som fotts upp ensamma.

Utfodringens inverkan pa djurens stress
Svalt

Att svalta notkreatur infor transport och slakt &r vanligt, dels for att underlétta hanteringen,
minska defekering och darmed nedsmutsning av djur och transport, dels for att undvika ruptur
av vammen vid avlagsning av mag-tarmpaketet. Ett svultet djur ligger dven narmre sin
slaktvikt, vilket underlattar forsaljning pa t.ex. boskapsmarknader (Hogan et al., 2007).

Swvultna djur & mer mottagliga for stress an utfodrade djur (Bourguet et al., 2011). Kor som
utsatts for 30 timmar svélt har hogre kortisolvarden och vokaliserar mer. Beteendet forandras
och svultna djur star upp, roér sig mer, har okat fodosoksbeteende och mer tendenser till
aggressiva interaktioner med andra kor, jdmfért med utfodrade djur. Bourguet och
medarbetare visade med reaktivitetstester att svultna kor generellt reagerar haftigare, har en
langre flyktstracka och storre motvillighet att atervanda till utgangspunkten &n utfodrade kor i
samma test. Grupper av djur som svultits och sedan utsatts for ytterlig stress - for att efterlikna
en slakterisituation - reagerade mer pa nya objekt och var mindre toleranta for hantering an
andra djur. (Bourguet et al., 2011). Earley et al. (2006) kom daremot fram till att svélt inte
paverkar stress, i ett forsok dar tjurar svalt under 8 timmar fore transport. Trots att flera
blodparametrar jamfordes, inklusive lymfocyt och neutrofilnivaer, kunde endast en
stresseffekt av transporten i sig ses, men ingen skillnad uppmaéttas mellan svultna eller
utfodrade djur.

En annan studie antyder att en kort fordrojning av utfodring kan ge ett storre stresspaslag an

ett langre uppehall (Gonzélez et al., 2009). Grupper av kor som utfodrades en timme efter

normal utfodringstid hade hogre kortisolpaslag innan utfodring och genomsnittligt dver hela
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dagen, jamfort med grupper som fick sin utfodring fordréjd med 2-3timmar eller utebliven
under hela dagen (Gonzélez et al., 2009).

Utover den psykiska och fysiska stressen som djuren utsétt for vid svélt, har utebliven
utfodring aven betydelse for kottkvalitén. Utan tillgang till foder eller vatten ett dygn innan
slakt toms glukosreserver ur muskulaturen och ett tillrackligt lagt pH-vérde kan inte uppnas i
muskeln efter dodsdgonblicket. Morheten minskar och kottet anses ha sdmre kvalitet &n kott
fran ett djur som hunnit aterhamta sig efter svaltperioden (Hogan et al., 2007).

Naringsinnehall

Eftersom lugnande medel inte ar tillatet att ge livsmedelsproducerande djur innan slakt, vands
manga blickar mot majligheterna att ge naturliga kosttillskott for att minska slaktstress.
Vitamin E och C ar vél kdnda som antioxidanter, aminosyran tryptofan omvandlas i hjarnan
till serotonin vilket influerar manga beteenden/reaktioner och magnesium sags ha minskande
effekt pa den fria fraktionen kortikosterioider och katekolaminer i blodet (Peeters, 2006).
Orterna Valeriana officinalis och Passiflora incarnata anvands bland annat i humana
naturlakemedel som lugnande vid oro och sémnbesvar. Effekt har konstaterats pa ratta, dar
individer som medicinerats med 6rterna hade lagre kortisolnivaer vid fixering an obehandlade
djur (Ozkol et al., 2011).

| en studie gjord pa svin (Peeters et al. 2006), kunde det inte ses nagon praktisk effekt av
Valeriana officinalis eller Passiflora incarnata vid slakt och transport, trots att forsok i klinisk
miljo visat pa det motsatta (Peeters refererar till Peeters et al. 2004, 2005). Svin behandlade
med Orterna hade till och med storre antal hudlesioner och blamérken, vilket inte kunde
forklaras. Nagra effekter sag inte heller av magnesium, varken pa kottkvalitet vid slakt eller
blodnivaer av kortisol, glukos, laktat eller NEFA (non esterified fatty acids) (Peeters et al.
2006). I tidigare studier har magnesiumtillskott gett skilda resultat och en lugnande effekt har
setts hos rattor (Kaemmerer and Kietzmann, 1984) medan ett okat aggressivt beteende
uppmatts hos gris (Caine et al., 2000). Inte heller tryptofan, Vitamin C eller E hade lugnande
effekt pa grisarna i studien av Peeters och medarbetare. Schaefer et al. (2001) sammanfattar
en rad studier rérande aminosyran tryptofan som alla visar pa dess effekt i teorin, men inga
relevanta resultat har setts i praktiken. Effekter av vitamin E har uppmatts pa far. Efter 4
timmars transport hade behandlade individer l&gre halter av kreatinfosfokinas &n
kontrollgruppen och grupper som fatt andra antioxidativa medel. Resultatet kan tyda pa att
vitamin E-berikade far adrog sig mindre mangd vévnadsskador och hade mindre fysisk
paverkan efter transport (Moran et al., 2012). Skillnader i kortisolnivaer kunde dock inte
pavisas.

Schaefer et al.(1997) anser inte att forebyggande naring sa som mineraler och liknande har
visat ha ndgon betydande effekt, utan foresprakar behandling med elekrolytldsningar och hog-
energifoder for snabbare aterhamtning efter perioder av kraftig stress.

DISKUSSION

Det finns mycket som tyder pa att man kan minska mangden stress i en slaktsituation genom
atgarder pa garden. Manga studier talar for att forandringar i hantering, avel och utfodring
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paverkar djurens upplevelse av stress bade kort- och langsiktigt. Men resultaten ar spridda och
manga resultat &r motstridiga.

Ett problem med att méata stress &r att termen anvéands for manga vida begrepp som inte alltid
har sa mycket gemensamt. Stressen grundar sig pa manga olika faktorer, och bara metoden att
mata stress kan ofta orsaka ett stresspaslag i sig. (Moberg and Mench, 2000). Stress behéver
inte alltid vara negativt och det ar viktigt att ha i atanke att upplevelsen skiljer sig mellan
individer, grupper och raser. Det gor stress bade svart att mata och forutsaga, vilket sannolikt
ar en bidragande orsak till att studier har sa vitt skiljda resultat.

Studiepopulationen &r ett generellt problem i beteendestudier. Flertalet studier som tagits upp
i litteraturgenomgangen (Probst et al., 2012, 2013, Breuer et al., 2003, Bourguet et al., 2011
m.fl.) har sma forsoksgrupper. Beteendestudier pa stora grupper djur ar bade tidskravande och
mycket kostsamt. For att grupper ska ga att jamféra behGver de ha samma
grundforutsattningar sasom kon, alder och miljo, vilket gor att mangden djur sjunker
ytterligare. Stickprovet var i de flesta studier mellan 10-30 djur, och manga studier beskrev
inte hur urvalet hade utforts. Det gor att man kan ifragasatta huruvida forsoksgrupperna var
representativa for hela malpopulationen.

Forutom att man kompromissar med djurens vélfard i en stressfylld slaktsituation, ar DFD-
kott den viktigaste ekonomiska nackdelen med stress vid slakt. Forlusterna drabbar slakteriet
vilket kan gora det svart att engagera storre producenter till att lagga ner tid och pengar pa att
minska slaktstressen.

Hanteringens inverkan pa djurens stress

Studierna gjorda av Probst och medarbetare ar mest relevanta i fragan huruvida hantering kan
minska slaktstress, da de ar de enda studierna som mater resultat pa slakteriet. Ttouchmetoden
gav stressreducerande resultat pa kalv (Probst et al., 2012) men &r den anvéndbar i praktiken?
Metoden kan verka ovetenskaplig med dess handrorelser i olika cirkelmdnster, det &r svart att
tro att manga lantbrukare hade tagit den till sig. Fran forskningssynpunkt &r det en anvandbar
metod for att standardisera berdringen och undvika stérande moment. Ur
produktionsperspektiv ar metoden dock alltfor tidskravande och darmed kostsam. Om en gard
far 100 kalvar per ar, blir det minst 200 timmar extra att ldgga pa bara hantering och utéver
det ytterligare tid for forberedelser. | studien genomfordes berdéringen av kalven i ndrvaro av
kon, men pa de flesta mjolkgardar placeras kalven i box efter de forsta dygnen. Att utfora
enskild hantering i en gruppkalvbox ter sig allt for opraktiskt, och att flytta enskilda kalvar ar
inte heller genomforbart. Kanske ar resultaten av studien viktigast for kottdjursindustrin, med
tanke pa mjolkkors vardagliga hantering. Under studien deltog kalvarna i den vardagliga
hanteringen, vilket antyder att den mangden hantering inte var tillracklig for att fa lugna djur
vid slakt. Exakt vad denna vardagshantering innebar specificerades inte narmare i artikeln.
Studien utfordes pa kottdjur av limousintyp, som anses vara en nervos och svarhanterlig ras.
Utifran resultaten av Zavy et al. (1992) och Muchenje et al. (2009) kan man konstatera att
rasen paverkar kalvars stressrespons, men det ar oklart i vilken grad. Man kan spekulera i om
beréringen kan ge &an storre effekter pa kalvar som har ett lugnare temperament och om



behandlingstiden da skulle kunna forkortas, eller om metoden skulle ha mindre effekt om
kalven var lugnare redan fran bérjan.

Den langvariga effekt som Probst et al. (2012) pavisade &r speciellt intressant. Trots att
kalvarna bara berdrdes i 120 minuter under sina tre forsta veckor i livet, var effekterna
bestaende 10 manader senare. Samma metod hade ingen effekt pa aldre djur, trots att slakten
utfordes direkt efter behandlingsperioden (Probst et al., 2013). Dessa djur behandlades
visserligen bara en tredjedel sa lang tid som kalvarna, vilket skulle kunna paverka resultatet.
Det kan ocksa tyda pa att hantering och beréring ger storre inverkan i lag alder. Detta
stammer dock inte dverens med resultaten fran (Boissy and Bouissou, 1988)), som inte sag
nagra langvariga effekter pa djur som hanterats mellan 0-3 manaders alder. | sin slutsats
konstaterar de:

“Our results indicate that, at least in cattle, extended pre-
pubertal handling is more effective in improving man-animal
relationships than intensive but short-term handling. Our study
does not reveal any critical or sensitive pre-pubertal period for
this phenomenon.” (Boissy and Bouissou, 1988)

Studien utfordes pd en mjolkras, och precis som i Ttouch-studien hanterades alla kalvar
inklusive kontrollgruppen i den méngd som vardagens rutiner krévde, utbver
forsoksbehandlingen. Med tanke pa att stressresponsen skiljer sig at mellan individer och
raser och att manga faktorer paverkar resultatet av bade djurens reaktioner och matningarna,
ar det svart att definiera vad som gjorde resultaten sa motsagelsefulla. 1 Boissy och Bouissous
studie bestod den extra hanteringen av borstning och att ledas vid hand. Det kan tyda pa att
den direkta berdringen i studien av Probst och medarbetare har en stdrre stressreducerande
effekt pa kalvarna an utokad normal hantering. Kalvarnas kan ha lattare att knyta den positiva
upplevelsen av Ttouchberdringen till méanniskan, an den indirekta beréringen fran borste och
forflyttning. Det kan ocksa vara sa att kalvarna i studien av Boissys och Bouissou hanterades
sa mycket utéver forsoksbehandlingen att den extra hanteringen inte blev betydande i
sammanhanget.

Aven Breuer et al. (2003) konstaterade att mjuk behandling ger mindre stressade djur. Djur
som var vana vid mjuk hantering var inte heller lika radda fér nya manniskor, jamfort med
djur som forvéantade sig en negativ upplevelse. Detta skulle kunna ha stor betydelse i en
slaktsituation dar det & nya manniskor som hanterar djuren pa transporten och slakteriet.
Enligt resultaten i studien borde man kunna anta att positivt hanterade kvigor kommer
fortsatta vara lugnare och mer latthanterliga i en last- eller slaktsituation jamfort med hart
hanterade djur. Men eftersom djuren i studien inte utsattes for nagon ytterlig stress som kan
liknas vid en slaktsituation ar det svart att dra nagra sadana slutsatser. Studien kommer ocksa
fram till att de lugnare djuren tog langre tid att forflytta langs en drivgang. Detta kan vid
forsta anblicken verka negativt for produktionen, men om man tar i atanke att stressade djur
ofta stannar upp, backar och vénder sig, sa borde ett langsammare men mer konstant flode
vara att foredra. Varken Breuer et al. (2003) eller Becker & Lobato (1997) undersokte nagra
langvariga effekter av hanteringen. Datainsamling gjordes genast efter behandlingsperioden i
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bada fallen och darmed ar det svart att dra nagra slutsatser om huruvida denna behandling
skulle paverka korna vid en slaktsituation senare i livet.

Lensink et al. (2000) pekar pa vikten av ratt personal och betydelsen av gardens storlek med
avseende pa mangden kontakt med djuren. Tillforlitligheten i resultaten kan dock ifragasattas.
Data samlades in genom en enkat, dar mojliga felkéllor sa som intervjubias och ledande
fragor kan ha paverkat resultatet. Samma forfattare gjorde aven observationsstudier, dar en
mojlig felkélla kan ha varit att djurskotarna forandrade sitt handlag nar de blev iakttagna.
Detta kan ha gjort att de registrerade mer berdringar och kontakt med kalvarna an vad som
normalt sker i en vardagssituation och att tillvaxten dérmed inte har det samband med
avkastningen som studien antydde.

Utfodringens inverkan pa djurens stress

Nar man pratar om stress pa grund av svalt rader det &n en gang en viss begreppsforvirring.
Pratar man om den fysiologiska stressen som kroppen utsétts for, eller menas stressen som
djuret upplever av att det inte far ata? Eller anser man att djuret blir mer paverkat av en
stressande situation just for att kroppen befinner sig i ett svalttillstand? Blodvérden som
indikerar stress kan visa pa att djuret Overgatt till ett katabolt tillstdnd, utan att djuret
nodvandigtvis upplever psykisk stress (Bourguet et al., 2011).

Bourguet et al.(2011) fokuserar pa notkreaturens beteendeférandringar vid svalt. Eftersom
forfattarna inte kunde uppmata nagra skillnader i glukos-, urea- och laktatvarden mellan
svultna och utfodrade djur, kan vi anta att rumeninnehall och katabol metabolism
uppratthaller dessa varden. Darfor kan man diskutera om djur som inte blivit utfodrade andrar
sitt beteendemonster och & mer stressade pd grund av svélten i sig och inte av att
homeostasen rubbas (Bourguet et al., 2011). Forfattarna drar slutsatsen att utfodring vid
slakttillfallet minskar den psykologiska stressen. | studien var forsoksgrupperna sma och fler
studier skulle behdvas for att kunna visa att dessa beteendeeffekter finns i populationen.
Slutsatserna &r inte heller entydiga i en del av de andra studierna. Exempelvis kunde inte
Earley et al. (2006) pavisa nagon skillnad i stress mellan svultna och utfodrade djur.
Forfattarna undersokte bara fysiologiska och hematologiska métdata, vilka stdimde Gverens
med resultaten fran studien av Bourguet och medarbetare, som inte heller sag nagra
fysiologiska skillnader. Anda drar forfattarna olika slutsatser om hur svélt paverkar djurens
valfard. Earley och medarbetare undersokte fler parametrar &n vad Bourguet och medarbetare
gjorde, och i en annan situation. Transporten kanske upplevs sa psykologiskt stressande av
notkreaturen att svaltens paverkan blir betydelsel6s.

Om detta stammer kan det vara en anledning till att ndringsdmnena i Peeters (2006) studie
fungerade i forsoksmiljo men inte i en praktisk situation. Ar det onskvart att anvanda
kosttillskott for att minska stressen vid slakt kravs det mer forskning pa nétkreatur for att
avgora hur det paverkar djuren. Mycket forskning ar gjord pa svin men det ar oméjligt att dra
slutsatser darav om effekter pa notkreatur. Vitamin E verkar ha storst potential da det visats
ge effekter pa far (Moran et al., 2012), men resultaten &r for svaga for att kunna anses utgora
bevis for en faktisk effekt. Naringstillskott har fa registrerade effekter under praktiska
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forhallanden, och for en s& pass kortsiktig metod kan det tyckas viktigare att utveckla béattre
anpassade slakt- och transportsituationer for att forbattra djurens vélfard.

Slutsats

Det ar visat att genotypen paverkar djurets reaktion pa stress, bade fysiologiskt och
beteendemassigt. Det gor det intressant att ta reda pa hur vi genom avel skulle kunna paverka
djurens reaktion pa stress vid slakt, men da behovs mer forskning for att sammanstélla
sambandet mellan temperament och fenotyp, eftersom det &r viktigt att inte forsamra
produktionsegenskaperna samtidigt.

Forskningen ar inte entydig, men vi kan konstatera att hanteringen har en avgérande inverkan
pa djuren. Direktkontakten mellan manniska och djur har visats ha en stor effekt pa djurets
stressrespons vid slakt, vilket ocksa betyder att de anstéllda pa garden paverkar stressnivan.

Det har gjorts for fa studier av utfodringens effekt pa stress for att kunna avgora vilken
paverkan den har pa notkreatur vid slakt, aven om flertalet studier pekar mot att svalt okar
stressresponsen hos notkreatur.

Min slutsats ar att det genom god djurhantering gar att paverka forhallandena vid slakt, fa
lugnare djur och béttre kottkvalitet, men ocksa att mer forskning behévs angaende svalt av
notkreatur innan slakt.
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