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SAMMANFATTNING

Katter ar populéra husdjur och finns i manga hushall i Sverige och &ven i resten av varlden.
Det &r ett djur med en behéndig storlek och manga tycker att det &r ett djur som passar att ha i
ldgenhet och i stan. Det har &ven blivit en vanlig foreteelse att dga flera katter i samma
hushall, trots att det ar allmant vedertaget att katter ar solitara.

Socialiteten hos Kkatter har diskuterats i decennier och i nulaget pekar de flesta studier pa att
katter faktiskt ar sociala varelser som vid ratt omstandigheter skapar grupper déar de ar mer
eller mindre sociala mot medlemmarna. Detta gor att nya fragor vacks angdende hallning av
katt.

Denna litteraturéversikt siktar pa att undersoka stressen hos katter som ar begransade till att
enbart vistas inomhus, bade som ensamkatter och i flerkattshushall. Syftet ar ocksa att forsoka
sammanstalla bra berikningar for innekatter och hur miljén kan optimeras.

Stress ar svardefinierbart och det &r svart att hitta bra och trovardiga matmetoder. Cat Stress
Score ar en etologisk matfaktor och kortisol ar exempel pa en fysiologisk matfaktor. Studier
visar att katter pa katthem kan vara mer stressade om de bor i sm4, oinredda utrymmen och
aven om densiteten Okar. Studier visar adven att gdmstéllen ar bra for katten for att kunna
hantera sin stress mer effektivt.

Katter som inte far vara utomhus kan ga miste om bra stimulering i form av jakt men &ven
andra naturliga beteenden som att klattra i trdd m.m. Naturliga beteenden som katten kan
komma att géra inomhus och som inte &r 6nskvarda av agaren kan motverkas genom att lata
katten ha tillgang till bra miljoberikningar. Ett kattrad som katten bade kan kldsa och klattra
pa, tillgang till flera sov- och viloplatser och olika leksaker kan vara véldigt uppskattat hos
katten. Aven agarens narvaro har visat sig ha stor betydelse for kattens beteende och aktivitet.

De studier som har gjorts pa kattgrupper visar pa en komplex slags hierarki dar oftast en eller
ett fatal katter &r dominanta och resten underordnade. Den dominanta katten &r den katt som
kan styra gruppens resurser och tillgangar, till exempel genom att blockera matskalar och
dylikt. Detta ger den dominanta katten en stor roll i hur gruppen kommer att fungera. Studier
visar att katter kommer bast dverrens i grupp om de ar kullsyskon, mamma-kattunge, eller
bekanta sedan socialiseringsperioden som ager rum mellan vecka 2-8 i deras liv. Agaren har
aven ett stort ansvar i att se till att gruppen fungerar och for detta krdvs kunskap och
engagemang.

Problemet som varit nar denna uppsats sammanstallts ar att forskningen &r bristfallig nar det
galler vara sallskapskatter och stress. Majoriteten av studier som ar gjorda véadjar om mer och
béttre forskning, bland annat for grupphallning av katt, beteenden hos katter och aven att ta
fram fler och battre matmetoder for stress hos vara katter.



SUMMARY

Cats are popular pets and they live in many households in Sweden and the rest of the world.
They have a handy size and many people think that it is a good pet to own if you live in town
or in an apartment. It has also become commonplace to own multiple cats in the same
household , although it is generally accepted that cats are solitary.

Sociality in cats has been discussed for decades and at present, many studies point to the fact
that cats actually are social creatures. At the right circumstances they create groups where
they are more or less social towards the members. New questions may arise from this
knowledge concerning cat house holding.

This report aims to examine the stress in cats that are limited to only staying indoors, both as
solo cats and in multi- cat households. The aim is also to try to compile good enrichments for
indoor cats and how the environment can be optimized for the cat.

Stress is difficult to define and it is difficult to find good and credible measurement methods.
Cat Stress Score is an ethological method and cortisol levels in blood, urine or feces are
examples of physiological measuring methods of the cats stress level. Studies show that cats
in animal shelters may be more stressed if they live in small, unfurnished areas with high
density. Studies also show that hiding places are great for the cat to be able to have an
effective stress management.

Cats that do not have the opportunity to be outdoors may miss out on great stimulation in the
form of hunting but also other natural behaviors like climbing trees, scratching etc. This
behavior can be preformed indoors and may not be desirable by the owner. Those behaviors
can be countered by letting the cat have access to good enrichments. A special cat climbing
tree, a lot of resting areas and a variety of toys can be appreciated by the cat. Even the owner's
presence has proved to be very important for the cat's behavior and activity.

The studies that have been done on groups of cats show a complex kind of hierarchy where
usually one or a few cats are dominant and the rest subordinates. The dominant cat is the cat
that can control the group's resources and assets, for example by blocking food bowls etc.
This gives the dominant cat a big role in how well the group will get along. Studies show that
cats will get along better in a group if they are siblings, mother - kitten, or acquaintances since
the socialization period. The socialization period is between week 2-8. The owner has a great
responsibility in ensuring that the group works and this requires knowledge and commitment.

The problem with this field on cats is that research has fallen behind. The majority of the
studies are pleading for more and better research, including multi-cat households and
socialization but also on developing more and better methods for measuring stress in our cats.



INLEDNING

Bakgrund

Enligt Statistiska centralbyrans undersokning fran 2012 finns det 6ver 1 miljon Katter i
Sverige idag. Av dessa ar det ca 56,8% som vistas inomhus (Statistiska Centralbyran, 2013).
Att halla sin katt inomhus kan komma att stilla helt andra krav pa djuragaren an om man har
katter som far vara utomhus delar av/hela dygnet da en inomhusmiljo naturligt skiljer sig fran
en utomhusmiljo. Heidenberg (1997) pavisade till exempel i sin studie att katter som hade
begransad utevistelse pavisade mer problembeteenden som kan styrka att utemiljon star for ett
effektivt stimuli. For att da minska problembeteenden som kan uppsta hos innekatter kraver
det att innemiljons stimuli kan likstéllas med det utomhusstimuli som innekatten kan komma
att missa (Heidenberg, 1997; Rochlitz, 2005).

Mitt syfte med denna litteraturstudie var att forsoka fa svar om vara séllskapskatter ar
stressade, vilka faktorer som paverkar och vilka atgarder kan djuragarna gora for att minska
kattens stress.

Syftet var aven att undersoka hur katter i flerkattshushall hanterar eventuell stress och hur de
som, i grunden, solitdra djur hanterar att leva i grupp. Det var dven relevant att ta upp
eventuella atgarder och tankar som djurégaren kan ha i atanke for att minska katternas stress i
hushallet.

MATERIAL OCH METODER

Databaser som anvants for att soka fram referenser &r: Sciencedirect, Web of Science och
PubMed.

De framsta sokorden som anvants ar bland annat: Domestic, cat, stress, felis, catus, feline,
behaviour/behavior, environmental, enrichment. Sokorden har anvants i flera olika
kombinationer och i vissa fall olika &ndelser och stavningar.

Referenser har dven hittats i funna artiklars referenslistor.

Begrénsning har varit att valja artiklar som handlat om katt men &ven hund har accepterats.



LITTERATUROVERSIKT

Stress

Stress kan uttryckas hos en individ da den utsatts for pafrestningar (psykiska eller fysiska),
dven kallat stressorer (Nationalecyklopedin, 2014). Stressen uppkommer hos djuret da
kroppen forsoker anpassa sig och hantera pafrestningarna (Moberg, 2000). Exempel pa
stressorer ar hotfull miljo/individ, smarta eller inflammation.

Djuret kan utsattas for en akut stress som &r kortvarig, vilket kan innebéra t.ex. ankommande
slagsmal eller flykt fran en stressor. Djuret blir redo att slass eller att fly. En kronisk stress
pagar under en langre tid an den akuta stressen och kan till exempel vara smarta eller en
inflammation. Beroende pa om stressen &r akut eller kronisk kommer kroppen att reagera och
paverkas pa olika satt (Sjaastad et al., 2010)

Vad héander i kroppen vid stress?

Vid akut/kortvarig stress kommer kroppen via hjarnans signaler att aktivera sympatiska
nervsignaler (Sjaastad et al., 2010). Dessa signaler gar bland annat till hjartat,
skelettmuskulatur och lungor och gor att mer blod pumpas ut snabbare, musklerna far mer
blod och darmed energi och bronkiolerna (luftvdgarna) vidgas och individen kan andas in mer
luft. (Sjaastad et al., 2010). Djuret blir redo att tillexempel ge sig in i ett slagsmal eller fly.
Nar djuret pa ett eller annat satt lyckats undkomma/bli av med stressfaktorn sa kommer
kroppens funktioner att aterga till det normala (Sjaastad et al., 2010)

Nar individen inte lyckas undkomma stressfaktorn, alternativt att stressfaktorn inte forsvinner,
kan en kronisk stress utvecklas hos djuret. Da mobiliseras kroppens svar till att tillverka
stresshormonet kortisol och andra glukokortikoider fran binjurebarken. Kortisolet dkar bland
annat glukoskoncentrationen i blodet, bryter ner protein och hdmmar DNA-syntes i vavnader.
(Sjaastad et al., 2010). En langvarig stress kan Oka risken for utveckling/forvérrning av
flertalet sjukdomar och dven ge tillvaxtrubbningar hos unga djur (Sjaastad et. al, 2010;
Moberg, 2000).

Hur mater man stress hos katter?

Man kan mata stress med fysiologiska indikatorer eller genom att observera kattens
kroppssprak (Casey & Bradshaw, 2007). En vanlig fysiologisk stressindikator &r kortisol
(Casey & Bradshaw, 2007). Kortisol kan matas fran blodprov, urinprov och fran avforing
(Casey & Bradshaw, 2007, Ramos et. al, 2013).



For att kunna anvanda kattens kroppssprak som en indikator for stress har det utvecklats ett
protokoll kallat Cat-Stress-Score, dér en observator iakttar kroppsspraket hos en individ vid
en viss tidpunkt (Kessler & Turner, 1997). Enligt detta protokoll kan man med hjalp av
kroppsspraket vardera katterna i en sjugradig skala dar 1=helt avslappnad och 7=skréackslagen
("terrorized™) (Kessler & Turner, 1997).

Hur kan stress uttryckas hos katten?

Nedan foljer exempel pa kroppsspraket hos en katt som klassas som en sjua i Cat-Stress-
Score:

o Hopkurad pa alla fyra och skakar. Huvudet ar beldget lagre an kroppen och helt stilla.
e Magen ér gj synlig, andningen &r snabb, benen ar bojda
e Svansen &r ndra kroppen
e Pupillerna &r dilaterade och 6gonen ar vidoppna
e Oronen ar lagda bakat, helt platta mot huvudet
e Morrharen ar riktade bakat
e Katten morrar, jamar klagande eller ar helt tyst.
(Kessler & Turner, 1997)

En katt som har hoga stressnivaer kan misstas for att vara avslappnad da den ligger stilla och i
ovrigt inte ar sarskilt aktiv (Kessler & Turner, 1997). En stressad katt kan dven reagera
annorlunda och oberdkneligt pa situationer &n en ostressad katt, till exempel genom att bitas,
rivas eller vara ovanligt blyg (Dyball et. al, 2007)

En studie gjord av Stella et. al (2013) utsatte friska katter och katter drabbade av Feline
interstitial cystitis (Kronisk atkomma som ger aterkommande nedre urinvagssymptom (Stella
et al., 2013) for olika stressfaktorer och iakttog sedan nérvaron av "Sickness behaviour".
Stressorer var bland annat matférseningar, borttagning av mat, oregelbunden hantering och
introducering av flertalet ok&nda personer (Stella et al., 2013). Sickness behaviour som
studerades var bland annat krékas upp har, mat eller galla, diarré, aptitforslust, gora ifran sig
utanfor kattladan och hudforandringar (Stella et al. 2013). Studien visade att saval friska
katter som de sjuka katterna utryckte mer sickness behaviour nér de utsattes for olika
miljostressorer (Stella et al. 2013). En retrospektiv studie gjord pa 721 hundar undersokte om
stress pa grund av olika radslor paverkar livslangd och halsa (Dreschel, 2010). Hundar som
hade extrem radsla for framlingar levde generellt ett halvt ar kortare &n hundar utan denna
rédsla for framlingar (Dreschel, 2010).



Problembeteenden hos katter

Ett beteende som ar naturligt utomhus kan ses som ett problembeteende om det utfors av en
katt inomhus (Rochlitz, 2005). Exempel pa sadana beteenden &r bland annat urinsprejning och
klosning pa mobler (Rochlitz, 2005). Heidenberg (1997) genomfdrde en studie i hemmamiljo
med hjalp av djuragarna dar det visade sig att 54,7% av djuragarna upplevde nagon form av
problembeteende hos sina katter. De problembeteenden som det rapporterades flest av utav
644 katter, var; oro/angsla (16,7%); kloser pa mobler (15,2%); problem med utfodring
(10,9%). Dessa problem kunde uppsta parvis, da oro/angsla kombinerades med aggressivitet,
eller utfodringsproblem kombinerades med klés pa mobler (Heidenberg, 1997). De katter som
hade begrénsad utevistelse visade/upplevdes ha farre problembeteenden (Heidenberg, 1997).
Farre problembeteenden upplevdes hos de djurdgare som spenderade flera timmar om dagen
med katten (Heidenberg, 1997).

Flerkattshushall

Det ar allmant vedertaget att det ar mer stressigt for katter som lever i ett hushall med flera
andra katter (Ramos et. al, 2013). Kessler & Turner (1999) visade i sin studie pa ett katthem
att Cat Stress Score (se under "Stress™) 6kade med densiteten i buren. Heidenberg (1997)
visade att katter i grupp om 2-3 upplevdes visa mer problembeteende an ensamlevande katter.
Aven Rochlitz, (2005) diskuterar att katter i grupper om 4 eller fler har en tendens till att visa
mer problembeteende.

En studie gjord pa ett katthem i Portugal visade att katter som varit dar under en valdigt lang
tid 6kade sin inaktiva tid, att de aven at mindre och upplevdes som drogade och sléa (Gouveia
et. al., 2011).

Katter &r sociala djur (Crowell-Davis, 2007; Crowell-Davis et al., 2004; Rochlitz, 2007) som i
det vilda skapar grupper om det finns tillrackligt med tillgangar (Crowell-Davis, 2007). Att
var sallskapskatt idag skulle trivas av att bo sjalv med en agare kan vara en seglivad myt som
dock inte gar att utesluta helt (Crowell-Davis, 2007). Dock kan man inte fora ihop vilka katter
som helst. 1 vilt tillstand kénner en kattkoloni igen andra medlemmar i gruppen, men éven
andra katter k&nns igen som "icke-medlemmar"” och dessa katter stots oftast bort av gruppen
(Crowell-Davis, 2007). Detta kan &ven uppsta i hemmet vid introduktion av ny katt i familjen
(Crowell-Davis, 2007). Bradshaw & Hall (1999) gjorde en studie dar de jamforde kattpar som
var kullsyskon med katter som inte hade nagon relation sedan tidigare. Studien visade att
kullsyskonen &verlag var mer sociala med varandra an de som fran borjan inte hade nagon
relation (Bradshaw & Hall, 1999). Alla kullsyskonsparen sags ha fysisk kontakt med varandra
vid upprepade tillfallen, allt ifran att vila tillsammans till att endast nagon kroppsdel vidrérdes
(Bradshaw & Hall, 1999). Att ligga och vila tillsammans med en annan Katt ar ett tecken pa en
stark social relation (Crowell-Davis, 2007).



Hur beter sig katten i ett flerkattshushall?

Kattgrupper skapar ett viss typ av rangsystem dar man kan se en eller flera dominanta katter
samt underordnade katter (Crowell-Davis 2007; Bernstein & Strack, 1996). Beroende pa
gruppdynamiken kan problem latt uppsta i kattgruppen. Om den dominanta katten inte lamnar
resten av gruppen i fred kan detta leda till problem i hushallet (Crowell-Davis et. al., 2004).
Den hogrankade katten kan till exempel undanhalla de andra katterna fran viktiga tillgangar sa
som kattldda och matskalar (Crowell-Davis et. al., 2004; Crowell-Davis, 2007). Aven om
djurdgaren 6kar matmangd sa kan konflikt uppsta och otillrackligt med kattlador kan vara
ytterligare en kélla till konflikter mellan katterna (Crowell-Davis, 2007).

| en studie upptacktes att den aldsta hankatten kunde ga fritt i alla rum och att de andra
katterna Overgav sina sovplatser och matskalar at denna katt (Bernstein & Strack, 1996).
Denna katt ansags vara den dominanta i gruppen, dock gick ingen hierarki att faststalla utover
detta (Bernstein & Strack, 1996). Detta beteende ledde dock inte till problem i gruppen da de
andra katterna anpassade sig (Bernstein & Strack, 1996).

Berikningar/Atgarder

Miljé/omgivning

Piccione et al. (2013) visade i sin studie att omgivningen spelar roll for kattens dygnsrytm och
aktivitet. De katter som hade tillgang till stor tradgard en stor del av dagen visade sig vara mer
aktiva under natten och visade dven mer aktivitet under hela dygnet jamfort med de Kkatter
som enbart fick ga ut under kontrollerade former i en mycket mindre tradgard (Piccione et al.
2013). De sistnamnda katterna var aktiva under dagen och anpassade sig till sina dgares
hemmatider da de blev mer aktiva. Detta visade att dgarnas narvaro dven har inflytande pa
katternas aktivitetsnivaer och det foreslas i studien att en nara relation till dgarna, som

katterna med begransad utevistelse hade, paverkar aktiviteten i storre utstrackning (Piccione
et al. 2013; Mertens, 1991).

Bernstein & Strack (1996) gjorde en studie med 14 obesléktade Kkatter i ett hus. Densiteten var
ca 0,1 katt/m? vilket ar, jamfort med studier pé ferala (forvildade) Kkatter, en tit densitet
(Bernstein & Strack, 1996). Studien visade att katterna hade mellan 0-3 viloplatser spridda i
huset, vilka de antingen hade for sig sjalva eller delade med andra Kkatter vid skiljda
tidpunkter. Katterna i en studie gjord av Heidenberg (1997) anvande i genomsnitt 5
viloplatser dar dgarens sang (52%) var favoriten. Ovriga platser var; Hogt upp (39,4%), soffa
(33,4%), fonster (31,3%) och pa en filt (28,1%).

Storleken pa utrymmet och dven kvalitén pa utrymmet spelar roll for katters valmaende. Barry

& Crowell-Davis (1999) gjorde en studie dar det visade sig att de katter som deltog ofta hdll

ett avstand pa mellan 0-3 meter fran varandra och att de dven var ur sikt fran varandra 48-50%
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av tiden. | en studie gjord pa laboratoriekatter betedde sig labbpersonalen oberéakneligt, de
flyttade pa katterna och utsatte dem for diverse miljostressorer (Carlstead et. al., 1993). De
katter som i studien hade tillgang till ett gémstalle anvande ofta detta och det visade sig dven
att kortisolnivaerna var lagre hos dessa katter vilket kan indikera effektiv hantering av stress
(Carlstead et. al., 1993). Rochlitz (2007) menar att om man har en omgivning som
uppmuntrar till naturligt beteende hos katten ar det lattare for dgaren att upptécka om katten
inte mar bra. Vidare diskuterar Rochlitz att en katt reagerar pa en dalig omgivning genom att
bli inaktiva och minska pa sitt normala beteende sa som tvatta sig, ata, leka och utforska
(Rochlitz, 2007). Det borde finnas flertalet kattlador (minst 1 per 2 katter) och dessa borde
vara utspridda i olika delar i huset och vara atskiljda fran matplatsen (Rochlitz, 2007).

Aktivering/lek

Heidenberg (1997) visade att katterna i studien lekte i genomsnitt 3 perioder/dygn varav
36,6% lekte hela fem ganger/dag. En normal lekperiod, oberoende av frekvens, varade i snitt
20-40 minuter. De leksaker som ofta anvéandes var i form av bollar, sma tygmdss och dylikt,
papper och snoren (Heidenberg, 1997). Studien visade dven att katterna foredrog att leka med
en annan kattkamrat framfor till exempel dgaren. Dock visar Mertens (1991) att katter som
bor ensam med sin &gare interagerade mer med &garen och lekte dven mer med den jamfort
med katter i flerkattshushall.

Kry & Casey (2007) visade i sin studie att katter i katthem visade lagre stressnivaer om de
hade en berikad miljo, t.ex. i form av en kattmobel som de kunde hoppa upp pa eller ggmma
sig i. Katten bor ha mojlighet till att klattra da detta ar ett normalt beteende, ett speciellt
klattertrad ar att foredra (Heidenberg, 1997). Heidenberg antydde att de katter som i hennes
studie klattrade i gardiner och pd mobler med mera, hade beh6vt mer klattringsmajligheter i
form av kattrad och att deras beteende kunde tyda pa att de inte fick utféra sina normala
beteenden. En innekatt kan fa tillgang till en kruka med grés da vissa katter verkar gilla att
tugga pa graset (Rochlitz, 2007). Katter gillar dven att utforska sa introduktion av kartonger,
lador och papperspasar kan vara en bra berikning for en katt (Rochlitz, 2005).

Vill man inte ha sin katt ute av sakerhetsskal foreslar Rochlitz (2005) att katten kan vara ute i
koppel eller ha en inhagnad uteplats tillganglig.



DISKUSSION

Matmetoder for stress hos katt

Som namnt i litteraturdversikten sa anvands flera olika metoder for att forsoka fa fram ett matt
pa om katten ar stressad eller ej. Detta ar dock inte helt problemfritt da det ar mycket som
spelar in i resultatet av testerna. Om man till exempel vill méta halterna kortisol i blodet sa
kan stress uppsta i den stund som blodprovet tas vilket kan ge missvisande resultat (Iki et. al.,
2011). Dock kan man, om man ar ute efter att ta upprepade blodprov i t.ex. en studie, satta in
VAP (Vascular Access Port) (lki et. al., 2011). Denna operation innebdr att man satt in en
slags lattdtkommen kanal i jugularvenen och kan, efter en vaneperiod, ta blodprov pa katten
utan extra stressorer sa som hart hallande av katten, kanyler och att hitta ett bra karl (Iki et.
al., 2011).

Accorsi et. al. (2008) gjorde en studie dar de matte kortisolhalterna i har och avforing fran
hund och katt. Dessa halter jamfordes sedan med varandra och resultatet visade ungefar
samma halter, alltsa att proverna aterspeglade ungefar samma aktivitet fran binjurebarken.
Forfattaren diskuterar vidare att trots de speglar samma binjureaktivering sa kan det vara svart
att av avgora vilka halter som betyder stress och inte for djuret (Accorsi et. al., 2008). Enligt
forfattaren ar stresshormonsnivaer i avforingen ett outforskat omrade hos hund och katt, vilket
leder till att det i princip inte finns nagra bra referensvarden att ga pa. Aven gillande
harprover kan det vara svart att hitta nagra referensvarden (Accorsi et. al., 2008). Har kanns
det &ven vart att ndamna att refererad studie &r gjord 2007, och att de senare artiklar som
studerats till detta arbete inte upplyser om négra speciella referensvarden. Detta kan bero pa
att det fortfarande kravs mer studier inom omradet.

Gallande Cat Stress Score (Turner, 1997) som tas upp i 6versikten sa ar det viktigt att tanka
pa att detta baseras pa en subjektiv bedomning av kattens beteende. Varfor jag valde att ta upp
CSS var att anvanda deras beteendebeskrivningar som ett matt pa hur en stressad katt kan bete
sig. Dock har jag inte hittat nagon relevant artikel som visar att det ar sa det &r, jag tror det ar
mycket individuellt hos katterna. Sedan ar just ordet stress valdigt svardefinierat da det i
samhallet anvédnds med negativa associationer men i verkligheten dven kan medféra nytta
(Moberg, 2010). Det biologiska svaret som ges ar oftast samma, oberoende om stimuli utgor
en fara eller ej, vilket gor att det kan vara orimligt att anvanda samma stressindikator for alla
typer av stressfaktorer (Moberg, 2010). Darav kan man ifragasatta Cat Stress Score's relevans
I att bedéma stress och jag tycker att man kan anvénda det mer som en riktlinje och sedan
kompletter med fysiologiska tester. Dock &r beteendet en viktig del i stressbeddmning men
det behdvs mer forskning som kan sammankoppla det fysiologiska med etologin.



Flerkattshushall

Det &r svart att séga vad som é&r att foredra av ensamkattshushall och flerkattshushall da jag
anser att det finns fordelar och nackdelar med bada system. Flera studier har visat att katter ar
sociala djur bade i vilt tillstand och i viss man i hemmet. Det som kravs for att ett
flerkattshushall ska vara en bra miljo for katterna ar bland annat tillrackligt med utrymme,
mat och kattlador. Barry & Crowell-Davis (1999) visade att katterna valde att vara ur sikt fran
varandra héalften av tiden och att de kunde halla avstand mellan 1-3 meter ifran varandra
(vissa katter 0-3m). Detta gor det dnskvart att det ska finnas tillrdckligt med plats for katterna
att kunna undvika varandra men &ven att det ska finnas utrymmen dér de inte behover se
varandra. De katter som har tillgang till ett gomstélle kan mer effektivt minska sin stress
(Carlstead et. al., 1993).

Att katterna ar ordentligt socialiserade som unga ar ocksa viktigt for att de som vuxna ska
kunna acceptera andra Kkatter (Rochlitz, 2005; Crowell-Davis, 2007). Det namns i flertalet
studier att kattens socialiseringsperiod pagar mellan 2-8 veckor och att det har &r viktigt att
kattungarna dels far vara hos sin mamma, men aven utsattas for interaktioner med méanniskor
och 6vriga saker den kan fa uppleva i sitt liv (Crowell-Davis, 2007). Om en Katt tas ifran sin
mamma och kullsyskon for tidigt kan den komma att ha problem i framtiden med att
socialisera med andra katter (Crowell-Davis, 2007).

Det behdvs mer forskning om kattgrupper och deras beteende inom gruppen. Det finns manga
studier gjorda i katthem och andra djurhem som man kan applicera till den vanliga
sallkapskatten men miljén och omgivningen ar inte densamma som i ett vanligt hem. Dels s&
betyder dgarens narvaro mycket for hur katten beter sig, hur aktiv den ar och nar pa dygnet
den ar aktiv och katterna i ett katthem kanske inte hinner fa den kontakten med personalen
innan den flyttar igen, vilket gor att den kanske kan uppleva mer stress eller beter sig konstigt.
Aven om det gér att diskutera hur applicerbart resultaten fran katthem &r p& hemmiljon tycker
jag att man inte ska glomma att stress kan vara valdigt allvarligt om individen inte kan hantera
det pa ett bra satt. Med detta vill jag ha sagt att &ven om miljon skiljer sig at avsevart ska man
inte ta mindre allvarligt pa stressen som kan uppsta hos katter i hemmiljo eller for den delen
inte tro att stress forekommer i hemmiljon.

Viktigt att tanka pa

En sammanfattning av vad som kan vara bra att tanka pa om man vill ha flera katter i sitt
hushall:

e Det kan vara bra att forsoka ta kullsyskon da dessa redan har en stark relation med
varandra och antagligen kommer att komma bra 6verrens i ditt hem. Om kullsyskon
inte finns att tillga, se till att katterna har fatt en bra socialiseringstid (prata med
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uppfddaren) och valj att ta unga katter som kanske lattare kan komma att acceptera en
ny familj.

e Se till att ha tillrackligt med kattlador. Rochlitz (2007) foreslar att tva katter kan dela
pa en kattlada men som erfaren kattagare och veterinarstudent skulle jag vilja rada en
kattlada per katt.

e Aven matskalar ar en bra punkt att vara uppmarksam pa. Viljer katterna att dta ur
samma skal ar det ingen fara, men ser man tecken pa att en eller flera katter blir
bortkérd fran matskalen borde denna fa en egen, alternativt att det kan I6sas med att
utfodra katterna vid olika tidpunkter. Vatten ska alltid finnas farskt och i tillracklig
méangd.

e Utrymmet ska vara av tillracklig yta sa att katterna kan undvika varandra om detta
skulle behovas. Detta kan innebara stora utrymmen, tillgang till gomstallen eller att
kunna fly i vertikal riktning.

e Ska katterna enbart hallas inomhus kravs det fler diverse berikningar, se nedan. Aven
kontrollerad utevistelse i form av en inh&gnad, kattmoéblerad uteplats

e Viktigast av allt: Var palast. Ju mer kunskap &garen har om katter och dess naturliga
beteenden, desto lattare kan den tillfredstalla behoven och lattare upptacka om nagot
ar fel.

Berikning

En studie visade att en katt foredrog en trasa som luktade av kattmynta &n en trasa som
luktade av annat/var luktlés (Ellis & Wells, 2010). Om man kan se detta som en
miljoberikning gar att diskutera. Som erfaren kattagare ar jag medveten att kattmynta har en
viss effekt hos katter men detta kan mycket majligt vara en individuell paverkan. Det kanske
inte enbart racker med att ge katten t.ex. en leksak som luktar kattmynta, djurdgaren borde
aven vara med i leken for att ge katten en extra bra stimulans och for att bygga upp en bra
katt-dgare-relation. Det kan ocksa vara bra att fundera 6ver kattens naturliga behov. Da katten
ar en jagare borde lek med jaktinslag vara en bra och populér berikning.

Socialiseringsperioden for katter dr en bra period att lata katter vanja sig vid till exempel
hundar som, om katten ar bra socialiserad med hund, kan visa sig vara en bra social berikning
for katten (Rochlitz, 2005).

Vikten av att ge katten en mojlighet att kunna gémma sig &r relevant i det syftet att det verkar
hjéalpa katten att hantera sin stress (Kry & Casey, 2007). Ett bra gdmstélle kan vara en speciell
kattmobel eller en lada. Detta kan ju dven spada pa kattens utforskningsegenhet och vara en
bra stimulans for katten i sig.
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Nagot som diskuteras ar kattens egenskap att vanja sig vid diverse leksaker och berikningar
(Ellis & Wells, 2010; Rochlitz, 2007). Att en katt skulle bli uttrakad av sina leksaker kan latt
I6sas med att byta ut leksakerna med jamna mellanrum.

For en innekatt kan, som i dversikten namnt, utevistelse vara en bra berikning. Detta kan ske i
koppel eller i en val inhagnad tradgard/uteplats. Detta ger katten tillfalle att agera ut naturliga
beteenden sa som att klattra i trad, jaga (smakryp och dylikt) och den far dven ta del av
mangder av dofter och stimuli vilket kan komma att ge en lycklig och stimulerad katt.

Atgarder

Nagot som &r relevant for stresshantering for katten ar rutiner. Om det finns fasta matrutiner
och om &garen ar social mot katten, d.v.s. klappar och pratar med den, sa kan detta minska
stress (Carlstead et. al. 1993). For Carlstead visade pa att laboratoriekatter som utsattes for
oberéknelig labbpersonal och utsattes for diverse miljostressorer var mer stressade &n katter
som hade fasta rutiner (Carlstead et. al. 1993). Risken for att en sadan miljo ska anses
monoton och trakig for en katt (Rochlitz, 2005) &r forhoppningsvis liten da dgarens narvaro
annars har visat ha effekt hos kattens beteende (Mertens, 1991; Piccione et al. 2013).

Slutsats

Ar véra séllskapskatter stressade? Detta ar svart att svara pd, det gar inte att dra alla katter
over en kam. De katter som har en klok och palast agare som &lskar sin katt ar antagligen inte
stressade da de far sina behov tillfredsstallda och dgaren vet om det ar nagot som éar fel.
Gallande innekatter drar jag slutsatsen att de kan komma att krdva mer berikning och mer
engagemang av agaren da det &r ett socialt djur som kraver bade karlek och aktivering.

Kan man ha flera katter i ett hushall? Har ar svaret ja, det kan man. Dock ska man vara valdigt
observant pa gruppdynamiken hos sina katter och vara val palast om hur katters beteende &r
mot varandra och vad de behdver for att kunna skapa en dynamisk grupp.

Ar dessa katter da mer stressade 4n ensamkatter? Det beror pd helt pa kattgruppen. Jag tror att
flerkattshushall &r mer predisponerade for stress men att det kan fungera mycket bra under ratt
omstandigheter och istéllet bli nagot valdigt positivt for alla merparter.

Det behdvs verkligen mer forskning gallande katter, dels beteendestudier och framférallt
katter i grupphallning. Studier i hemmamiljo kanns extra eftertraktat da miljon skiljer sig
avsevéart mellan katthem och hemmamiljon.
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