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REFERAT

De inhysningssystem som anvénds idag moter inte alltid histens naturliga behov. En
traditionell uppstallning hindrar héisten att utfora sitt naturliga rérelsebehov. Genom att ge
héstarna majlighet till mer rorelse kan man fa flera hdlsomassiga fordelar. Exempel pé
fordelar ar ett starkare skelett, starkare senor, béttre kondition och minskad stress vid
uppstallning och traning.

Syftet med denna studie &r att ta reda pa om héstar ror sig mer beroende pa olika
inhysningssystem som ger olika forutsittningar for rorelse. Olika inhysningssystem som
har ingatt 1 arbetet dr traditionell uppstallning, ”Enhéstbox”, ”Vind pa dygnet” och
”Active Stable”.

Fragestéllningar som stéllts 1 denne studie dr ” Hur mycket ror histarna pa sig i de olika
inhysningssystemen? Hur mycket ligger héstarna ner i de olika inhysningssystemen?”

Tio héstar, dgda av Flyinge AB och anvénds av deras elever, ingick 1 studien. Héstarnas
rorelse mittes genom anvindning av Icetags, utvecklade av foretaget Icerobotics i
Skottland. Denna metod méter héstarnas rorelse och liggbeteende, genom en 3-axlig
accelerometer vilket ger en mycket detaljerad 6versikt dver djurets rorelse och
liggbeteende. Metoden &r utvecklad for ndtkreatur och dven tidigare verifierad for
anvindning pa hdst. Héstarna méttes 1 tvd perioder pd tio dygn, forsta perioden i
”Enhéstbox” respektive ”Vind pa dygnet”. Andra perioden mittes hastar i ”Active
Stable”.

Resultatet av denna studie visar att de tre hédstar som gick fran "Enhéstbox” till ”Active
Stable” 6kade sin rorelseaktivitet signifikant. Histarna som gick fran ”Vind pa dygnet”
till ”Active Stable” dndrade ocksa sin aktivitet, men tva av tre individer rorde sig mer 1
”Viénd pd Dygnet”. Tva av de tre histar som gick fran “Enhéstbox™ till ”Active Stable”
visade en signifikant minskad liggtid. Hastarna som gick fran ”Vénd pa dygnet” till
”Active Stable” visade ingen signifikant skillnad i liggbeteende.

Medelvirden fran alla hdstar som ingick i studien tyder pa att de ror sig cirka dubbelt sa
mycket i Active Stable” och ”Vind pé Dygnet” som i ”Enhéstbox,” men att de ligger
mer dn dubbelt s& mycket 1 "Enhdstbox” som 1 de andra tva systemen.

Nyckelord: hist, inhysningssystem, rorelseaktivitet, liggbeteende



INTRODUKTION

Den tid som hésten har varit domesticerad dr mycket liten i forhallande till hur ldnge
djurarten har funnits. Hastliknande djur har funnits i ungefar 54 miljoner ar, medan det ar
ca 6000 ar de har varit domesticerade. Detta medfor att det &r liten skillnad pé hédsten som
vi anvédnder idag och de som rorde sig fritt for 6000 ar sedan. De skillnader som vi ser
idag &r de vi har dstadkommit genom aveln for olika anvdndningsomraden, men 1
grunden dr det fortfarande samma grésdtande hovdjur (Planck 2005). Den traditionella
hésthéllningen gor det svdrare for histen att utfora sitt naturliga beteende da den stér
uppstallad pé box storsta delen av dygnet. Under “kontorstid” fran 07.00-16.00 skall
histen fodras, skdtas, ridas och dven fa tid 1 hage. Resterande timmar stir histen pa box.
Genom att dndra vart sitt att halla histar kan vi anpassa forhallanden mer efter histens
behov och samtidigt minska arbetsmédngden for ménniskan.

Syftet med denna studie &r att ta reda pa hur mycket histarna ror sig och hur mycket de
ligger 1 inhysningssystem dér de far forutsittningar for att kunna rora sig mer. Blir
histarna stdende vid fodret eller anvander de sig av mojligheterna 1 sitt friare
inhysningssystem? Inhysningssystem som har ingétt i detta arbete &r traditionell
inhysning 1 "Enhéstbox”, ”Viand pa dygnet” och ”Active Stable”.

Fragestéllningarna i denna studie &r:
Hur mycket vér héistarna pd sig i de olika inhysningssystemen?

Hur mycket ligger hdistarna i de olika inhysningssystemen?

Hypotes

Det forvantas att hdstarna i1 de alternativa inhysningssystem kommer vara mer i rorelse dn
de héstar som star pd traditionell uppstallning i box.

Hastens utveckling

Hastdjuren utvecklades langsamt till att bli det vi kallar for hést 1 dag. Det forsta
grasdtande histdjuret, Merychippus, levde under Miocen for ca 15 miljoner ar sedan
(Davies 2005). De utvecklade ett 1angre huvud for att fa plats for tinderna och halsen
blev lingre for att kunna beta pa stipperna. Ogonen blev placerade pa sidorna av
huvudet, sa att djuret skulle kunna halla uppsikt 6ver omgivningen medan de betade.
Benen blev ldngre, vilket gav mdjlighet for mer rorelse for att hitta foda och snabbt kunna
komma undan rovdjuren. Under Pliocene-perioden, for cirka fem miljoner &r sedan,
utvecklades Pliohippus. Nu hade sidtarna blivit sma ben pa sidan av skenbenet
(griffelben). Equus caballus (den moderna histen) utvecklades under Pleistocene-
perioden for cirka tva miljoner ar sedan. Den hade nu utvecklats for att leva pa 6ppna
stidpper, den kunde rdra sig med stor fart tack vare sina langa ben och muskulosa kropp.
Den utvecklade viktiga sociala nétverk som gjorde att den kunde leva sékrare i flock.
Vilda hidstar anvénder storsta delen av dygnet for att soka foda, de dter sma portioner ofta
genom att beta. Nér hdstarna ror sig samtidigt som de betar hjdlper det blodcirkulationen



att pumpa blodet fran benen tillbaks upp till hjértat. Hastar som ges mojlighet att leva sa
naturligt som mojligt blir friskare djur som har mindre stressbelastning. (Davies 2005)

Hastar i det fria anvinder 60-75 % av dygnet till att beta, det motsvarar 14-18 timmar per
dygn. Héstar som star péa stall med fri tillgang till foder dter lika lange. I en studie av
Camarguehéstar visades det att dttiden per dygn dkar pa vinterhalvaret, men inte lika
mycket som man kunde anta att ndringsinnehallet minskade. Héstar betar under alla
dygnets timmar, de delar upp dtandet i perioder som &r ungefdr samma aret om,
oberoende av vider. Atperioderna #r lingre under dagen 4n natten férutom under
sommaren da de forkortas ndgot under eftermiddagen och forléngs 1 gryningen.
Uppehéllen mellan dtperioderna varierar, men i denna studie lag det pa ungefar 45
minuter och 90 % av uppehéllen var under tva timmar. De langsta dtpauserna var 3,5
timmar. (Planck 2005)

Inhysning

Forr 1 tiden behovde man all betesmark till jordbruket och man hade varken rad eller plats
for att histarna skulle kunna ga ut pa stora ytor. Hasthallningen var anpassad for
ménniskan och hidsten fick helt enkelt anpassa sig efter deras behov. Nu dr det helt andra
tider och hist Sverige anvéinder mycket tid till att anpassa forhallanden mer efter hésten.
Vad dr det histen behdver? Hésten ér ett flyktdjur som ér gjord for att vara ute pa
stdppen, de styrs av de fyra f-en, flykt- flock — foda och fortplantning. Darmed ar det ett
inhysningssystem med grupphallning och mycket utevistelse som borde passa hdsten
bast, utifran deras naturliga behov. Sddana system ar ocksé ofta arbetsbesparande och de
kraver inte storre investeringar dn individuell uppstallning. Dock stéller de storre krav pa
tillgang till markytor, bra gruppindelning och koll pa utfodringen. (Hallman & Oqvist
2011)

Det finns olika typer av inhysningssystem och man skiljer mellan individuell inhysning
och grupphéllning. Det vi kallar for traditionell histhdllning &r nar hdstarna &r uppstallade
enskilt pd box storsta delen av dygnet och har tillgéng till hage under vissa timmar pa
dagen. Grupphallning kan till exempel vara gruppbox eller ligghall och rasthage
(16sdrift). Gruppbox &r en box som ér tillrackligt stor for att hysa in fler individer.
Histarna umgas och far social kontakt dygnet runt. Aven vid individuell uppstallning
maste man tdnka pa att hdstarna far sa mycket social kontakt som mojligt. (Michanek &
Ventorp 2001)

I det nyare konceptet med aktiv grupphésthallning far hédstarna rora sig fritt i en planerad
paddock som dr utformad for att 6ka hdstarnas rorelseaktivitet. Utfodringen dr
individanpassad och styrs genom ett datorchip som ldses av i de olika foderstationerna.
Systemet dr uppbyggt for att héstarna skall komma sa néra det naturliga dtbeteendet som
mojligt. Det dr dven arbetsbesparande och ger méanniskan mer flexibilitet och dven béttre
ekonomi. (HIT Active Stable)



Det finns olika syn pé nir det kommer till histhallning 1 grupp. I en studie utford 2008
tillfrdgades 49 olika hastanlaggningar om hur de inhyste in sina héstar. Det var dé sju av
49 stall som hade 16sdrift och sex stall som hade gruppboxar for f6lning och unghéstar.
Flera av motiven for att inte ha grupphallning var att tdvlingshastar inte kunde héllas 1
grupp, sakerhetsrisk for ménniska och hést, kontroll av foderintag och en uppfodare
menade dven att unghéstar var svarare att hantera om de holls 1 16sdrift (Svala 2008).
Dessa péstdenden kan bero pad okunskap hos hésthéllarna. Studier visar att unghistar blir
enklare att hantera nér de halls 1 grupp. (Sendergaard & Ladewig 2004) Det forutsétter att
hdstarna blir hanterade och trdnade pa ratt sétt.

En studie utfort pa tavlingshdstar visade hur utevistelse paverkade hédsten under traning
och dess beteende i1 boxen. I studien ingick fyra histar som gick genom tre olika system.
Ett dir de inte gick ut alls, ett dir de gick ut innan trédning och det sista dér de gick ute
efter trdning. De mittes i samma system tvd veckor innan de bytte till nésta. [ denna
studie kom man fram till att utevistelse innan traning gor hasten lattare att jobba med och
inte gér den mindre motiverad till arbete som manga tdvlingsryttare menar. Vid
utevistelse efter traning visade histarna mindre rorelseaktivitet ute. Nar héstarna inte fick
nagon utevistelse alls paverkade det deras beteende i stallet och dven under ryttare
negativt; det tog ldngre tid innan hésten arbetade pa rétt sitt. (Werhahn et al 2009)

Inhysningens betydelse

I en studie utford av Rivera et al. 2002, studerades om beteendemaissiga och fysiologiska
reaktioner var annorlunda pa héstar som holls pa bete kontra héstar som stod pa stall. Det
var 16 arabhéstar som anvéndes i1 forsoket, atta gick pd bete 1 grupp och étta blev intagna
pa stall. Sex héstar fran varje grupp blev trdnade efter ett program i en round pen av tva
trdnare. Fyra, tva frdn varje grupp, blev intagna till round pen, men ¢j trdnade.
Beteendeobservationer utférdes med hjélp av filmkameror. Observationer som till
exempel om histarna avgav trick, sprang runt, lyfte pd svansen och huvudets position
blev noterade. Man métte ocksé hjartfrekvens och tog blodprov. Det var tva trdnare, den
ena var ung och hade inte s mycket erfarenhet av traning av unga héstar, den andra
tranaren hade tio ars erfarenhet av att trina héstar. De héstar som ansdgs vara lattare att
trdna gick till den unga tranaren. Provtagningar och videofilmning blev utforda pé dag 0,
7, 21 och 28. Innan traningen borjade var det 84 dagar dir hédstarna som gick pa bete fick
rora sig fritt medan de uppstallade histarna gick en timme per dag pa en mekanisk
skrittmaskin. Traningen pégick 1 28 dagar och héstarna blev trinade fem dagar i veckan.
Pé sina vilodagar gick histarna som stod uppstallade en timme i skrittmaskinen. (Rivera
et al 2002)

Haéstarna som stallades upp enskilt behdvde mer tid under hanteringen for det tog langre
tid for dem att komma till arbete motsvarande héstarnas som hoélls i grupp, som blev
mycket snabbare klara med sitt trdningspass. Dock sdgs inga stora skillnader i ridningen
forutom att de uppstallade hastarna hoppade och bockade runt mer &n de grupphallna
héstarna. Histarna som holls enskilt utvecklade dven beteendestdrningar som vévning,
krubbitning och boxvandring. Aven om det inte fanns négra fysiologiska data pa



skillnaderna mellan inhysningen, kom studien fram till att histar som hélls pa bete
anpassar sig enklare till trdning &n vad héstar som hélls enskilt pa stall gor. (Rivera et al
2002)

I en studie utférd 2010 av Rose-Meierhdfer, har man studerat olika typer av
grupphéllningssystem for histar. Man har studerat hur mycket deras aktivitet skiljer sig
frdn system till system. Matningarna har utforts med en stegriaknare som fésts pa héstens
ena bakben (Activity-Lying-Temprature (ALT). Man matte rorelseaktivitet och liggtid
under 24 timmar per dygn med 20 minuters intervaller. Det var 5 olika system, tre
traditionella 16sdrifter och tvd med Active Stable-system. Studien kom fram till att
rorelseaktiviteten beror pa tillgdngen till areal och de olika funktionella omradena samt
hur omradet ar designad. Att ha foderautomater visade sig i denne studie ge en forhojd
rorelseaktivitet. Storre areal ger inte nddvandigtvis mer rorelse, 1 denna studie var det
utformningen av paddocken som var den viktigaste faktorn. (Rose-Meierhofer et al 2010)

Det har pavisats signifikanta skillnader pa héstars rorelseaktivitet i olika typer av
inhysningssystem. I de friare inhysningssystemen é&r aktiviteten storre. Det visar en studie
gjord av Chaplin et al. De hade atta histar uppstallade i fyra olika inhysningssystem, helt
uppstallad pa box, delvis uppstallad pé box, en mindre hage utan grds och en grupp i en
storre hage med grés. De noterade dven liggbeteende. Men dér kunde de inte se ndgon
signifikant skillnad mellan de olika inhysningssystemen. Négra nétter var det flera héstar
som inte 14g ner alls. Totalt var det flest liggtillfallen mellan 01.00 och 09.00. (Chaplin et
al 2010)

Paverkan pa hélsa

Okad rérelseaktivitet sigs ge positiv effekt pa histens hilsa. I en studie gjord 2013 visade
man att histar som rérde sig mer fick dkad bentéthet och forbittrat kondition. Det var tre
olika grupper som mattes éver 14 veckor. Innan gjorde de ett konditionstest och métte
bentithet for sedan géra om samma test efter 14 veckor. De olika grupperna var bete (P),
uppstallade pé box, ute pa natten och tranade (E) och uppstallade héstar pa box, ute pa
natten, utan tréning (S). Héstarna pa betet rorde sig betydlig mer dn héstarna i de tva
andra grupperna, hela 10,76 km, medan grupp E rérde sig 5,09 km och grupp S 4,0 km. I
métningen av bentéthet hade grupp P dkad bentéthet och grupp E och S visade inga
signifikanta skillnader. I konditionstraningstestet visade grupp P forbittrad kondition,
grupp E mer eller mindre oférdndrat och grupp S fick sdmre kondition. Sé det visas
tydligt i denne studie att hdstens hélsa paverkas positivt genom mer rorelseaktivitet pa
bete. (Graham-Thiers et al 2013)

En annan studie som visar att utegdng paverkar héstens hilsa positivt 4r Barneveld et al.
1999. De gjorde motionsforsok pé fol for att kolla hur inhysning och motion péverkar
histens utveckling. Folen var indelade i tre grupper; Grupp 1 stod inhysta pa box dygnet
runt, Grupp 2 stod pa box och fick motion och Grupp 3 gick pa bete. Folen avlivades
efter studien for att sen obduceras. Grupp 1 visade storst defekter pa skelett, grupp 2
visade sig fa det starkaste skelettet och grupp 3 det nist starkaste. Testen pd deras senor
visade att grupp 3 fick starkast, grupp 2 fick skador och grupp 1 hade svagt utvecklade
senor. Ledbrosket pa histarna i grupp 3 var starkast och i grupp 2 var det sdmst.
Betridffande gangarterna pa de olika grupperna sa rorde sig grupp 3 bést och grupp 1



samst. Att rora sig fritt 1 naturlig miljé hade alltsa flera hdlsomissiga fordelar. (Barneveld
et al 1999)

Manga héstégare tycker att genom att dela pa ston och valacker kan man minska risken
for skador och aggressiva interaktioner. En studie utfort 2009 1 Norge och Danmark visar
att konsindelning inte visar ndgon signifikant skillnad pd aggressivt beteende, det som
spelar storre roll dr utrymmet hastarna ror sig pa och hur utfodringen hanteras. I studien
hade man 66 héstar som delades in i1 grupper pa tre till fyra i varje grupp. En grupp med
ston, en grupp med valacker och en blandad grupp. De fick forst fyra till sex veckor med
acklimatisering innan observationerna borjade. (Jorgensen et al 2009)

Liggbeteende

Vila och somn ar viktiga for héstens tillvaro, dels for utsondring av och distribution av
amnesomsattningsprodukter i kroppens organ. Det ingdr i1 héstarnas dygnsrytm att fordela
perioderna med vila och sdmn utdver dygnet. Histen ligger ner ungefér 8 % av dygnet,
nér den utfor den djupa somnen. Fordndringar i hidstens miljo paverkar deras dygnsrytm
och kan gora att den djupa somnen uteblir. Nar hésten har vant sig vid fordndringarna
kommer den tillbaks till normalt beteende. (Simonsen 1999) I en studie utfort pa atta
islandshéstar 1 Active Stable system, Hoffmann et al 2012, observationerna utfordes fran
mars till juni. Genom att anvéinda en ALT (activity, lying, temperature pedometers) pa
ena bakbenet pa varje hist méttes rorelses aktivitet och liggbeteende. De kom fram till att
liggbeteendet 6kade under métperioden i Active Stable. Dock fick histarna tre veckor
innan for att vinja sig vid systemet innan de géllande data blev registrerad och under
invinjnings fasen var det flera som 1ag ner 0 minuter pa ett dygn. (Hoffmann et al 2012)

MATERIAL OCHMETODER
Metod

Metoden som har anvints i denna studie dr métningar med sé kallade aktivitetsmitare
(IceTags, Icerobotics, Scotland), som registrerar rorelser och om djuret star upp eller
ligger. Icetags ér forst och framst gjorda for notkreatur. De innehéller en 3-axlig
accelerometer, minne och batteri for att lagra data under flera méanader.

Vid tester har det visat sig att korrelationen mellan tvd IceTags dr 100% for virdena pa
liggande och stdende och 98% for rorelseindex. Rorelseindexet, Motion Index (MI),
riknas ut med hjélp av accelerationen frin var och en av de tre axelometrarna. Varje
accelerometer kan ge ett viarde fran 0-10, vilket registreras varje sekund. (Icerobotics
2014)

En grupp med kalvar har filmats med IceTag pa sig i hagen och man kunde dé konstatera
att det gar att sdrskilja djurens géngarter med hjélp av de data som lagras. Antalet steg
identifieras tydligt med skillnad i acceleration, i framat- och vertikal axel samt vektor
summan, men mindre tydligt i lateral axel. (Passill¢ et al 2010)

En verifiering av metoden pa hést har gjorts 1 ett examensarbete pa Flyinge ar 2013. Det
utfordes verifiering av liggbeteende och pa Motion Index (MI) mellan olika gangarter.
For att kontrollera funktionen liggande/staende filmades héstarna under natten. Det
visade sig att stdende/liggande visades korrekt. For att undersoka MI utfordes ett



longeringstest dédr hédsten hade pé sig en IceTag pé bada bakbenen. Det noterades vilka
tider hésten skrittade, travade och galopperade. Det observerades en tydlig skillnad
mellan de olika gingarterna. Medelvérdet (MI/min.) for skritt 14g pa 288, for trav 540 och
for galopp 972. (Lindberg 2013)

Histar

Héstar som anvinds i denna studie, dgs av Flyinge AB, och anvinds av skolans elever.
Den ena gruppen histar ar korhédstar som anvédnds av gymnasieelever och
hippologstudenter arskurs ett. Kérhédstarna gar en till tva lektioner varje dag och om de
inte anvénds i1 korning sa gér de ridning. Den andra gruppen anvinds i hoppning och
dressyr av skolans gymnasieelever. Dessa histar anvinds nagot mindre dn héstarna som
gér korning under mitperioderna.

IceTags fésts pa ett av hdstens bakben under all tid hédsten befinner sig i hage eller pa box.
Nér héstarna motioneras tas IceTags av och sétts pa direkt efter avslutat trdningspass.
Héstarna 1 ”vand-pa-dygnet-projeketet” har pa sig ett skydd, gjort av neopren, under
IceTag for att minska risken for skav. De histar som ar uppstallade pé box har pa sig en
pad och linda under IceTag. Under all motionering av hésten, hovslagarbesok,
veterindrbesok och vdgning har métaren tagits av och tiden den har varit av har noterats
(bilaga 2). IceTag har dven blivit skakad vid av- och patagning for att tydliggora nir den
har varit av. Det vill séga att det endast &r tiden dér hésten har sttt pd box och varit ute i
hage har blivit métt. Elever och ldrare som har anvint hdsten har noterat varje gang
histen har varit utan Icetag. Instruktioner hur det skulle utforas hiangde i stallet (bilaga 1).

Bild 1. Visar en IceTag. (Gulbrandsen, 2014)
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Bild 2. Visar en IceTag pa ett bakben. Under méitningarna hade héstarna skydd under sin IceTag.
(Gulbrandsen 2014)

Mitperioder

Den forsta perioden sitter méitarna pé tva grupper av héstar. Den ena gruppen péd fem
héstar star 1 enhédstbox och gar ute 1 hage ungefar 3-4 timmar per dygn. Den andra
gruppen pa fem histar gér pd “vénd-pa-dygnet”; de gér ut pa eftermiddagen fran ca 16.00
och tas in pa box 07.00 morgonen efter. Hastarna 1 vand-pa-dygnet” dr indelade 1 tva
grupper, en med ston och en med valacker. Icetags registrerade héstarna rorelser under tio
dygn. Bild 3 visar gruppindelningen i period ett och period tva.

Period tva har bdda grupperna flyttats in i det nya systemet Active Stable. Hastarna mits 1
tio dygn dven denna period. Det finns 21 héstar i systemet och det ar ston och valacker
tillsammans

1. period 2. period

5 hastar \ active stable

traditionell
hésthallning, box

Active stable

5 hastar "vand pa dygnet" \

Figur 1. Visar en bild pa grupperna i period ett och period tva. De fungerar som egna
kontrollgrupper.

Inhysningssystem
Traditionell inhysning

Héstarna som undersoktes fran den traditionella inhysningen stod uppstallade pa box
storsta delen av dygnet. De gick ute i grashage tre till fyra timmar pa antingen
formiddagen eller eftermiddagen i mindre grupper pa tva till tre, indelade efter sto och
valacker. Alla hdstar anvindes som korhédstar pa gymnasieprogrammet och pa
hippologprogrammet péd Flyinge. Héstarna utfodrades fyra gdnger om dagen med ho och
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kraftfoder, morgon-lunch-eftermiddag-kvaill. Hastarna anvéndes en till tva korlektioner
per dag. De dagarna som histarna inte gar korlektioner sé reds dem. Pé ridbanorna ar
underlaget grus. Héstarna i detta system stod uppstallade pa halm eller pa spén.

Vind pa dygnet

Haéstarna i vind-pa-dygnet-projektet stod uppstallade pa box under dagarna och gick ute
de resterande timmarna pa dygnet. Héstarna slidpptes ut vid ca 16.00 pé eftermiddagen
och togs in 07.00 pd morgonen. De utfodrades med fri tillgdng pd hosilage ute i hagen.
Balarna stilldes pa ett foderbord och hade slowfeeding-nét 6ver for att minska intaget av
foder. De héstar som hade behov av tillskottsfoder utfodrades med detta nédr de kom in pa
dagarna. Ute 1 hagen hade héstarna vindskydd. Under dagtid anvindes hastarna en till tva
lektioner per dag. Histarna anvéndes till dressyr och hoppning pd gymnasieprogrammen
och overlag anvédndes de lite mindre dn korhdstarna. Histarna var indelade 1 tva grupper;
en grupp med ston och en med valacker. Stogruppen var mindre an vallackgruppen.
Underlaget i paddockerna var grias. Under mitperioden var det nagra dagar frost, annars
upptrampat lera runt om foderhdckarna. I vindskyddet fanns halm for att ge en bekvim
liggyta, pa dagtid hade histarna halm 1 boxarna. Bild fyra visar en karta 6ver de tvd hagar
histarna holls i under natten.

Bild 3. Det roda visar omradet dir valackgruppen gick, det gula visar stogruppens
omrade. (Google Maps)

Active Stable

I detta system gick héstarna i en planerad paddock med olika stationer for att efterlikna
histens naturliga beteende. Utfodringen av bide hosilage och kraftfoder &r
individanpassat och automatiserad. Den styrs genom att alla hdstar har en transponder
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som ldses av i foderstationerna. Detta for att aterskapa héstarnas naturliga dtvanor och
minska arbetsbordan for manniskan (HIT Active Stable 2014). Under forsdken var inte
kraftfoderautomaterna i gdng. Det finns plats for 25 héstar och under métperioden var det
21 histar 1 systemet. Nér histarna motionerades togs de ur systemet enskilt och sldpptes
tillbaka i systemet direkt ndr de var fardigmotionerade. Underlaget var hard yta,
underlaget vid ingdng och kring foderautomater ar betong, medan andra delar av omradet
ar tackt med grus. I ligghallen &r det HIT gummimattor som skall ge en bekvam liggyta
for histarna. Bild 5 visar en dversiktskarta 6ver hur Active Stable ser ut pa Flyinge.

\.

._\..

7

Figur 2. Visar en Gversiktskarta 6ver Active Stable pa Flyinge (HIT Active Stable 2013)
Storningar under miitperioderna

Det uppstod problem under forsta perioden, da vissa Icetags slutade spara data efter en
viss tid (batteriet tog slut). Detta medforde att data fran tva av héstarna i gruppen ”Vand
pa dygnet” saknas. Det var dven en hédst i gruppen “Enhéstbox” dér data frin tre dygn
forlorades. Det var ocksa flera av hédstarna som var ténkta att flytta in 1 Active Stable som
inte passade i systemet och dérfor inte kunde mitas i bada de tinkta systemen. De hédstar
som byttes ut blev ersatta av histar som gick 1 samma system som de borttagna héstarna i
period ett, men for dessa saknas da mitdata fran denna period.

RESULTAT

P& grund av de storningar som redovisats ovan har inte resultaten i sin helhet kunnat
provas statistiskt. De redovisade siffrorna far alltsd ses som exempel pa enskilda histars
rorelse- och liggbeteende i olika typer av inhysningssystem.

I Figur 3 visas en summering av data for hdsten Regatto under forsta métperioden.
Resultaten gér att fa ut med hog uppldosning, dnda ned till sekundniva. Det dr ganska stor
variation mellan olika dygn, MI ligger mellan 2851 och 13016 och liggtiden varierar
mellan 60 och 190 minuter pa ett dygn.
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Liggande

Dygn MI min Tid pa dygnet MI/24 timmar
1 9334 110 23:39-00:01-01:53-02:05/03:30-04:06/05:41-06:18 389
2 6404 60 00:10-00:19/02:37-02:58/04:36-05:04 267
3 4114 109 00:32-01:09/02:21-02:49/04:08-04:44/09:35-09:43 171
00:34-00:55/01:39-02:09/02:57-03:40/04:34-04:47/05:15-
4 12525 150 05:55 522
22:51-23:08/00:59-01:18/02:30-02:51/04:08-04:57/06:08-
5 2851 107 06:20 119
6 4180 190 23:22-23:48/01:31-02:23/03:58-04:59/08:33-09:25 174
7 9592 147 00:18-01:16/02:52-03:25/09:02-09:57 399
8 4096 140 00:14-01:02/02:49-03:29/04:59-05:52 171
9 13016 120 00:18-01:15/03:00-04:05 542
10 5249 134 00:15-00:50/02:10-02:29/03:41-05:01 295
Totalt 71361 1267

Figur 3. MI och liggbeteende under alla tio dygnen under perioden Regatto stod inhyst i

”Enhéstbox”. Under rubriken “Tid pé dygnet” finns vilka tidpunkter hésten har legat ner under

dygnet.

I Figur 4 kan man se att Regatto rorde sig dubbelt s& mycket och ldg mindre 1 ”Active

Stable” dn 1 ”Enhéstbox™. Detta verkar vara ett timligen representativt monster och

medelvirden for alla héstar visas i Tabell 1 (rorelseaktivitet) och Tabell 2 (liggbeteende).
I Figur 5 och 6 jaimfors Regattos rorelseaktivitet och liggtid 1 de tva stallsystemen med

hjélp av stapeldiagram.

Liggande
Dygn Mi min Tid pa dygnet MI/24 timmar
1 14307 53 03:32-03:54/20:44-20:55 596
2 15948 150 04:32-05:03/22:38-23:25 665
3 9062 180 01:05-02:46/05:26-06:42 378
4 13615 90 05:45-05:53/02:46-04:08 567
5 9966 32 04:02-04:34 415
23:42-23:59/03:19-04:41/00:56-
6 16335 120 01:31 681
7 17032 120 02:21-03:58/00:00-00:36 710
8 20514 44 03:38-03:54/01:11-01:28 855
9 15689 73 23:17-00:00/04:53-05:20 654
05:40-06:43/02:54-03:19/00:00-
10 16513 140 00:54 688
Totalt 148981 1002

Figur 4. MI och liggbeteende under alla tio dygnen under perioden Regatto stod inhyst i ”Active
Stable”. Under rubriken ”Tid pa dygnet” finns vilka tidpunkter histen har legat ner under dygnet.
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Figur 5. Visar Regattos MI i bada perioderna under tio dygn. Det blda ar forsta perioden och det
roda ér andra perioden

Om man rangordnar de olika dygnens rorelseaktivet ser man att atta av de tio hogsta
virdena uppnéddes i ”Active Stable”.

200
180
160
140
120 +—
100 -
80 -
60 -
40 -
20 A

B Traditionell inhysning,
Liggbeteende

Active Stable, liggbeteende

1

Figur 6. Visar Regattos liggbeteende under tio dygn i minuter. Gront visar forsta perioden,
traditionell inhysning och gult visar andra perioden i Active Stable. Visas i minuter.

Niér det géller Regattos liggtid ar skillnaden mellan de tva systemen inte s& markant som
for rorelseaktivitet. Det finns dock individer som uppvisar storre skillnad, till exempel
Nottingham, vars liggtider 1 "Enhéstbox” respektive ”Active Stable” visas i1 Figur 7.
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Figur 7. Liggtid (min.) for Nottingham forsta métperiod i traditionell inhysning (groént) och andra
miétperiod i Active Stable (gult).

Nottingham uppvisar ocksa stor skillnad nér det giller rorelseaktivitet och ror sig néstan
fyra gdnger mer i ”Active Stable” som i ”Enhéstbox” (Figur 8).

30000

25000

20000

15000 H Traditionell inhysning Ml

B Active Stable Ml
10000

5000 -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figur 8. Visar Nottinghams MI i bada perioderna under tio dygn. Det blda &r forsta perioden och
det roda &r andra perioden
Rorelseaktivitet

I tabell 1 visas medeltalet for MI for de tio dygnen som héstarna maitts i de olika
systemen. Det visas ocksa om de individer som studerats i1 tva inhysningssystem rort sig
signifikant mer i det ena inhysningssystemet.
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Tabell 1. Rorelseaktivitet (Motion Index/dygn) i de tre olika inhysningssystemen

Hast Enhastbox ”Vand pa dygnet” Active Stable
Regatto 7136" 14898
Nottingham 4694" 180742
Marabou ** 7174" 19407?
Jesper 10997
Isur 3447
Electra 10861" 154032
Candide 17680° 128431
Samuraj 167212 10058
Ohio 8386
Karmenco 13460
Bonnie 18896
Clyde 19755
Medeltal 6690 15087 15118

Siffrorna ' och ? betyder att individen rort sig signifikant mer (%) i det ena systemet n i det andra (')
** Data fran Marabou har endast registrerats under sju dygn.

Samtliga sex histar som studerats i antingen “Enhédstbox” eller ”"Viand pa dygnet” och
”Active Stable” har rort sig signifikant mer 1 ett av systemen. De tre hdstar som studerats
1 ”Enhédstbox” och ”Active Stable” har alla rort sig betydligt mer i ”Active Stable” (2-4
ganger mer). Tva av hdstarna som studerats i badde ”Viand pa dygnet” och ”Active Stable”
rorde sig signifikant mer 1 ”Vind pa dygnet” medan den tredje rorde sig signifikant mer i
”Active Stable”. I genomsnitt har histarna rort sig mer dn dubbelt sa mycket som i
”Enhistbox” i bade ”Vind pd dygnet” och ”Active Stable”.

I Lindbergs (2013) studie motsvarade 540 MI-enheter cirka 200 meters forflyttning,
vilket innebar att de hdstar som gick i "Enhédstbox” i genomsnitt rorde sig cirka 2,5 km
per dygn, medan de rorde sig cirka 5,6 km per dag i bade ”Vind pa dygnet” och ”Active
Stable”.

Liggbeteende

Tva av de tre hdstar som gétt fran "Enhéstbox” till ”Active Stable” ligger mindre i
”Active “table” och sammantaget verkar det som om héstar i "Enhéstbox” ligger
betydligt mer dn héstar 1 de andra tvé stallen. I genomsnitt ligger hastarna cirka 40 min. i
”Active Stable” och ”Vind pa dygnet”, jamfort med en timme och 40 min. i "Enhéstbox”.
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Tabell 2. Visar liggbeteende i de olika inhysningssystemen, det &r rdknat pa ett medeltal pa
liggbeteendet per minut for alla tio dygn for att kunna fa en 6versiktlig bild pa hur det ser ut fran
de olika inhysningssystemen pa alla héstar.

Enhdstbox ”Vand pa dygnet” Active Stable

Hast (min) (min) (min)
Regatto 127 100
Nottingham 762 1
Marabou ** 912 33
Jesper 162
Isur 46
Electra 22 12
Candide 68 62
Samuraj 36 32
Ohio 12
Karmenco 36
Bonnie 43
Clyde 38
Medelvarde 100 42 37

Siffrorna ' och % betyder att individen legat ner signifikant mer (*) i det ena systemet 4n i det andra (')

**Data fran Marabou har endast utforts under sju dygn.

Rorelseintensitet

Som exempel pa vilken typ av rorelseaktivitet hdstarna hade 1 de olika
inhysningssystemen har MI undersokts hos tva héstar; en hést som gick fran ”Vind pa
dygnet” till ”Active Stable” och en hést som gick fran “Enhéstbox™ till ”Active Stable”.

Candide som gick frdn ”Vénd pé dygnet” till ”Active Stable” visar en hogre intensitet
(mer aktivitet under kortare perioder) 1 ”Vind pa dygnet” dn vad han visar 1 Active
Stable. Candides hogsta MI vérde i Active Stable, dér han har en lidgre intensitet fordelat
over hela dygnet, ligger pa 486. 1 ”Vind pa dygnet” ligger det hogsta MI-vérdet pa 684. I
”Viénd pd dygnet” ér det flera perioder med hdgre intensitet till skillnad fran ”Active
Stable” dér det ar en ldgre intensitet fordelat Gver dygnet.

Hasten Regatto gick frdn “Enhdstbox”, till ”Active Stable” och visade en hog total 6kning
av rorelse. Under tiden 1 "Enhistbox” &r rorelsen koncentrerad till de tidpunkter dar det
hénder nagot i stallet och som mest nér histarna gar ut i hage, resterande tid visas vildigt
lag rorelseaktivitet. Det dr vildigt varierande mellan olika dagar, det hogsta MI virde i
enhéstbox dr 917, det dr kortare perioder med rorelse med en hdgre intensitet, nir
hdstarna springer 1 hagen. Regattos hogsta MI vérde 1 ”Active Stable” ligger pa 475, och
det dr en lagre intensitet registrerad jimnt 6ver dygnet i motsats till ndr han stod 1
”Enhéstbox™ dir rorelsen var koncentrerad till utevistelsen.
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DISKUSSION

Flera data sparades inte som planerat. Det har lett till att det inte har blivit s& ménga
observationer som det var tidnkt. Studien kan dirfor inte presentera lika ménga
observationer och det blir da svérare att dra sikra slutsatser. Dock har studien visat
tydliga fordndringar av savél rorelseaktivitet som liggbeteende hos héistar som studerats i
tva system och dven stora skillnader mellan samtliga studerade histars medelvérden i de
olika inhysningssystemen.

Haéstarna fick relativt kort tid (3 veckor) att vdnja sig vid det nya systemet, ”Active
Stable”, innan métningarna bdrjades. Matningarna av Active Stable forsenades pa grund
av att hastarna flyttades in senare &n planerat i systemet. Det kan ha givit en felaktig bild
av resultaten da héstarna inte har kommit tillrdckligt bra in 1 rutinerna for systemet. Detta
kan vara orsaken till den stora skillnaden som visades i exempelvis liggbeteendet. Samma
sak blev beskrivet i en studie utfort pé islandshéstar; den forsta perioden var det vissa
héstar som inte lag ner alls vissa dygn. (Hoffmann et al 2012) Flera av héstarna har
mojligtvis inte ként sig tillrdckligt trygga for att ligga normalt. Att hédstarna har flyttats
fran att bara ga i sto- eller vallackflockar kan ocksa vara en medverkande faktor till att
hdstarna var mer oroliga. Ddremot har Jorgensen et al. visat i sin studie att indelning av
kon inte har ndgon betydelse for sociala interaktioner och aggression. (Jergensen et al
2009). Dér hade histarna fyra-sex veckor acklimatiseringsperiod innan de borjade
observationerna, det. For att fa sikrare resultat bor liggbeteendet studeras igen vid ett
senare tillfdlle.

Liggmaterialet i de olika inhysningssystemen &r olika. Nér histarna kommer till Active
Stable dér det finns gummimattor, kan dven detta ha paverkat deras liggbeteende da de
inte ar vana vid att ligga pa detta. Efter acklimatisering borde héstarna g tillbaka till
normal dygnsrytm. (Simmonsen 1999)

Studien har varit beroende av hjélp frin elever och lérare for att f4 exakta tider for den
tiden IceTag har varit av hasten. Detta har fungerat bra och de har fyllt i schema som har
anvisats. Dock dr det svart att veta om det har blivit fort in exakt rétt for varje tillfalle.
Det borde varit battre uppfoljning varje dag for att f4 en mer exakt insamling. Det
forekom att histarna stod pa box utan att ha pa sig icetagsen. Det &r ménga ménniskor
som hanterar histarna och det har varit svért att informera alla innan observationernas
start. Detta for att det har varit nddvéndigt att borja tidigare én ténkt vid bada perioderna.
Det borde funnits en mer systematiserad plan pa hur allt skulle utforas innan
observationerna borjade. Instruktioner pa hur det skulle utforas hangde i stallet, bilaga 1,
och schema att fylla i bilaga 2.

Tva av hastarna som gick frén ”Viand pa dygnet” till ”Active Stable” visade en minskad
rorelseaktivitet. En forklaring kan vara att ”Viand pa dygnet”-hdstarna gick i grashagar
vilket sannolikt stimulerar till mer f6dosok.

En mer ingédende undersokning av data for att ta reda pd histarnas intensitet under rorelse
vore mycket intressant. For att se vilken typ av rorelse (skritt, trav, galopp) héstarna utfor
och om det till exempel kan ha ett samband med de olika underlag som finns 1
paddockarna. Exempelvis om hidstarna som stdr péd gris och sand springer runt mer én de
hdstar 1 Active Stable dir det dr en hardare yta. Hur paverkar detta histen 1 lingden?
Vilken sorts rorelse ér det vi dr ute efter for véra hastar for att gynna deras hdlsa? Det ar
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dven intressant att gora djupare analyser av exakt antal timmar varje individ har haft
icetagsen pa sig eftersom nagra héstar anvéands flera lektioner vilket betyder att histarna
har haft mindre tid som registrerats per dygn.

Tva héstar, en fran gruppen som gick fran "Enhédstbox” till ”Active Stable” och en som
gick frdn ”Vind pé dygnet” till ”Active Stable” har jag undersokt rorelseintensiteten pa.
Hasten som gick fran traditionell inhysning visar en hdgre intensitet av rorelse under
kortare tid, den tiden hésten &r ute 1 hage. Detta beror sannolikt pa att hésten star still
under storsta delen av dygnet och har en kort period dédr den har moéjlighet att springa fritt
1 hage. Detta ger den typ av rorelse som till exempel tivlingsryttare vill undgd (Werhahn
et al 2009) for att undvika skador. Nar samma hist gick Gver till ”Active Stable” visade
den en minskad rorelseintensitet, men en jamnare okad rorelseaktivitet med légre
intensitet over hela dygnet. Hasten som gick fran ”Viand pa dygnet” till ”Active Stable”
visade en hogre intensitet under period ett &n i period tva. Dock visade den aldrig lika stor
intensitet som histen i traditionell uppstallning &ven om den hade mdjlighet till mer fri
rorelse. Eftersom bara tva hastar undersoktes behovs flera utredningar om just detta for
att dra sikra slutsatser, det kan vara individuella skillnader som spelar en stor roll.

Forr 1 tiden behdvde man all betesmark till jordbruket och man hade varken rad eller plats
for att histarna skulle kunna ga ut pa stora ytor. Hasthallningen var anpassad for
ménniskan och hdsten fick helt enkelt anpassa sig efter deras behov. Nu dr det helt andra
tider dér vi anviinder mycket tid p4 att anpassa oss mer efter histen. (Hallman & Oqvist
2011) Dock visar enkdtundersokningar att den storsta delen av histar i Sverige hélls i
traditionell inhysning. (Svala 2008) Det ér till stor del tdvlingsryttare som &r rddda for
skador och i vissa tillfdllen att hdsten skall gora av med energi. Studier dér de kommit
fram till att hdstar som far gé ute blir lattare att anpassa till traning motbevisar detta. Det
sanker stressnivan i stallet och héstarna dr lugnare ute i hage efter att de har motionerats.
Vilket kan vara med pa att minska skaderisken som tévlingsryttarna vill undga. (Werhahn
et al 2009)

Individerna 1 denna studien visade en signifikant skillnad pé rorelseaktivitet mellan de
olika systemen. Tydligast var det pd de tre histar som gick fran "Enhédstbox” till ”Active
Stable”. I studien utfort av Rose-Meierhofer visades att hur paddocken ér designad bidrar
till hur mycket héstarna ror sig. Det kan exempelvis anvindas buskar, foderstationer,
stockar och liknande for att frimja mer rorelse. Storre areal ger inte nodvandigtvis mer
rorelse, i denna studie var det utformningen av paddocken som var den viktigaste faktorn.
(Rose-Meierhofer et al 2010)

Okad rorelseaktivitet séigs ge en positiv effekt pa hiistens hilsa samt 6kad bentithet och
forbattrad kondition. (Graham-Thiers et al 2013) Fol som far tillgang till naturlig rorelse
far ett starkare skelett, starkare senor, starkare ledbrosk och har béttre gdngarter &n de {6l
som inte har samma mdjlighet till naturlig rorelse. (Barneveld et al 1999) Tva av
inhysningssystemen i min studie, ”Viénd pa dygnet” och ”Active Stable”, ger histarna
mojlighet till 6kad rorelseaktivitet vilket kan leda till en battre hélsa for héstarna.

For att fa en tydligare bild av liggbeteendet vore det intressant att gora vidare studier och
da anvinda flera métmetoder och 4 med fler hdstar 6ver langre tid. Speciellt for att
undersdka om liggbeteendet fordndras ndr histarna har vant sig vid det nya systemet. Det
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ar dock belagt i flera studier att hdstar i enhdstbox som stir inne mycket ligger mer dn vad
en hdst behover, sannolikt darfor att den inte har ndgot annat att gora.

Eftersom kraftfoderautomaterna inte var igdng under studien som utfordes i ”Active
Stable” vore det intressant att ta reda pa om rorelseaktiviteten 6kar nir
kraftfoderautomaten dr i gdng. Det dr dessa automater som sdgs ge mycket av rorelsen i
systemet. Under sommarhalvaret har dven hastarna tillgang till en storre yta med grés, att
ta med detta i nya berékningar och ta reda péd hur rorelsen dndrar sig 6ver hela aret.
Vidare att ta reda pa om liggbeteendet och rorelseaktivitet paverkas nér histarna har
tillgang till grasomradet relativt den kallare arstiden dir de har en mindre yta. Det gar
ocksa att undersoka pa vilka delar av dygnet héstarna har hogst rorelseaktivitet och om
det skiljer sig i de olika systemen. Att utfora beteendestudier genom att filma héstarna &r
valdigt tidskrdvande, men det vore intressant att kunna jaimfora video mot
rorelseaktiviteten som IceTags visar.

Jag rekommenderar att fler utredningar gors pa hur héstar hélls i Sverige och se om det dr
ndgon skillnad pa hur det ser ut nu motsvarande nér Svala gjorde sin studie i 2008.
Forhoppningsvis kan vi se en 6kning i alternativa system att hélla hést dér inhysningen ar
mer tillrdttalagd for histens naturliga behov.
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SLUTSATSER

De héstar som studerades visade en 6kad rorelseaktivitet i ”Active Stable” jamfort med
”Enhéstbox”. Det var dock ingen tydlig skillnad mellan ”Active Stable” och ”Vind pa
dygnet”.

Betriffande liggbeteende sé ldg héstarna betydligt mer 1 “Enhdstbox” &n i1 de tva andra
systemen.

SUMMARY

The housing systems used today are not always well adapted to the natural needs of the
horse. Traditional housing systems often prevent the horse to get its natural need of
movement because of all the hours spent in the box. By giving the horse the opportunity
to move in a natural environment, several health benefits can be promoted, for examples
strengthening the skeleton and improve fitness. More activity can also reduce stress in the
stable and during training.

The purpose of this study was to find out if horses move more in certain housing systems
that gives various opportunities for movement and to see if their lying behavior differs
between housing systems.

Housing systems included in this study was “Single box”, which is horses stabled on box
during most hours of the day, and turned out approximately three to four hours a day. The
second group is horses stabled during the day from 07.00-16.00 and turnout during the
night (Night Shift). The third housing system was “Active Stable”. A total of 12 horses
were studied, six of them only in one housing system and six of them changed housing
system and were studied over two ten day periods. The method used is measuring with
Icetags, produced by the company Icerobotics in Scotland. At the core of the ice tag there
is a three- axis accelerometer that provides highly detailed information on the animal’s
activity and lying behavior.

Resultatet av denna studie visar att de tre hédstar som gick fran "Enhéstbox” till ”Active
Stable” 6kade sin rorelseaktivitet signifikant. Histarna som gick fran ”Vind pa dygnet”
till ”Active Stable” dndrade ocksa sin aktivitet, men tva av tre individer rorde sig mer 1
”Viénd pd Dygnet”. Tva av de tre histar som gick fran “Enhéstbox™ till ”Active Stable”
visade en signifikant minskad liggtid. Hastarna som gick fran ”Vénd pa dygnet” till
”Active Stable” visade ingen signifikant skillnad i liggbeteende.

Medelvirden fran alla hdstar som ingick i studien tyder pa att de ror sig cirka dubbelt sa
mycket i ”Active Stable” och ”Vind pé Dygnet” som i ”Enhéstbox,” men att de ligger
mer dn dubbelt s& mycket 1 "Enhdstbox” som 1 de andra tva systemen.

The results of this study show that the three horses that changed from “Single box” to
“Active Stable” increased their motion activity significantly. The three horses that went
from “Night Shift” to “Active Stable” also changed their level of physical activity, but
two of them moved less in “Active Stable”. Five out of six horses that were studied both
in “Single box” and one of the other systems showed significantly longer lying times in
“Single box™.
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Average values from all 12 horses in this study indicate that horses in “Single box”
moved about half as much as horses in the other two systems, but laid down twice as
much.

Keywords: horse, housing, movement, lying
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BILAGOR

Bilaga 1

Instruktioner for stegraknare

Kristine Gulbrandsen Hp3 gor ett examensarbete dar hon skall underséka hur mycket hastarna
ror sig i olika inhysningssystem. Darfor behovs det hjalp fran er som tar hand om héastarna for att
kunna utfora arbetet.

Hastarna som anvands kommer att ha en Icetag (stegraknare) pa ena bakbenet dygnet runt

forutom nar hasten motioneras. D3 skall det tas av och rengdras for sen att sattas pa igen nar
hasten ar klar med lektionen och skall ga ut igen eller sattas tillbaks i boxen.

Hur skall Icetaggen sitta?

Hastarna kommer att ha pa sig skydd/linda pa ena bakbenet och Icetaggen fasts 6vanpa med
matnigsdosan utat. Det &r viktigt nar du satter fast skydden och icetaggen att den inte fasts for
hart, men precis lagom sa det sitter at utan att glida ner. Det samma galler icetaggen. Observera
att pilarna pa Icetaggen skall peka uppat och att den blinkar grént.

Vad ar rutinerna nér hasten skall motioneras?
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Nar hasten skall motioneras tas Icetaggen samt skydden av, skaka icetaggen i 5 sekunder. Skriv
upp i schemat for din hast vilken tid det tas av (timme och minut). Skyddet/ lindan rengérs och
byts ut diarsom det behovs. Lagg Icetaggen i sadelkammeren eller ryktpasen medan hasten
motioneras.

N&r du kommer in med h3sten borstas bakbenet noggrant och nya torra skydd/lindor sétts pa,
déarefter skakar du icetaggen i 5 sek och satter den utanpa skyddet. Fyll sedan i vilken tid du
satte pa Icetaggen igen (ex. KI. 13.11). se till att lampan blinkar gront innan du satter dit den igen
och att du satter pa ratt icetag pa ratt hast, alla &r nummererade och vilket nr som tillhér vilken
hast framgar i schemaet. Byta gdrna ben sa att vi minskar risken for skav.

Hastar som inte gar lektion?

For hastar som inte gar lektion ndgon dag ar det viktigt att ni anda tar av och rengor
skydden/lindorna sa att det inte samlas smuts under skyddet, det &r samma rutin som galler for
dessa héastar nar Icetagsen tas av och satts dit igen (se ovan). Darsom hasten till exempel ar
konvalecent och skall ledas skall Icetagsen vara av den tiden som hdsten promeneras med.
Darsom hasten skall till hovslagare eller vetrinar tas icetagsen av och det registreras i schemaet
som vanligt.

Om nagot hinder?
Déarsom det skulle vara nagot annorlunda som hdnder denna dagen, till exempel att hasten inte

kommer ut som den skall eller liknande sa skall det registreras i schemaet under 6vrigt, skriv
dven nar vilka tider det géller. Om ni har nara fragor sa ar det bara att ringa Kristine p3 ---------

Det ar valdigt viktigt att detta foljs noggrant sa att hastarna inte far skav av skydden och att ratt
tid registeras sa att det blir ratt resultat som anvéands i studien.

Tusen tack for all hjalp! ©
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Bilaga 2

Nr pa icetag: Hast: Vecka:
Ridet klockan: Skydd tvattat och Ovrigt:
(Icetag tas av och exact | rengjort

tid den tas av och satts
pa noteras)

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Séndag
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