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Sammandrag

Jéamstéllda forskolegardar - gar det att gestalta?

Det finns goda forutsattningar att gestalta en forskolegard som mojliggor ett jamstallt forhallande
mellan barn, men da kravs aven personalens aktiva medverkan. Syftet med den har uppsatsen ar att
oka medvetenheten om vikten av en jamstalld lekmiljo pa forskolegardar och att férséka komma fram
till hur en sadan kan gestaltas. Férhoppningsvis kan uppsatsen fungera som underlag for vidare
diskussioner och studier. Férskolans laroplan uttrycker att forskolan ska motverka traditionella
konsroller och att alla barn ska fa utvecklas utan begransningar av konstillhdrighet. | utvecklandet av
konsroller paverkas barnen av bade den sociala och fysiska omgivningen. Da man diskuterar hur den
fysiska miljon paverkar barnen syftar man oftast pa inomhusmiljon medan mindre fokus laggs pa
utomhusmiljon. Kénskodade material, miljoer och lekar begrénsar barns moéjlighet till olika positioner
i leken. Forutsattningarna for en jamstalld gard ar att fa barn och personal att trivas, kanna sig trygga
och delaktiga pa garden. Lost material, naturlika miljéer och dess material signalerar varken funktion
eller konstillhdrighet och gor att barnen har lattare att motas pa lika villkor. Fler mojligheter till lek
ges genom en variation av rumsligheter och material, som i sin tur kraver yta. Resultaten av studien
visar pa att de forutsattningar som behovs for att framja jamstalld lek i stort satt sammanfaller med vad
forskare menar framjar en utvecklande lek och larande pa forskolegarden. Detta ger ytterligare skal att
satsa pa forskolans utemiljoer. Ett forsta, och mycket viktigt steg, i arbetet for jamstalldhet ar kunskap
om hur ojamstélldheten fungerar. Uppsatsens resultat bygger pa en litteraturstudie samt en
sammanstéllning av tidigare utforda fallstudier. For att komma fram till uppsatsens resultat har aven
delfragor som ror forskolans utemiljé och genus behovt besvaras.

Nyckelord: férskolegard, jamstélldhet, genus, gestaltning

Abstract

Gender equal playgrounds at preschool - Are they possible to design?

There are good possibilities to design a gender equal playground at preschool that enables equal
conditions for children, but it requires participation from the preschool teachers. The purpose with this
essay is to show the importance of a gender equal playground and to try to figure out what they could
contain and how they could be designed. Hopefully it could also be used in further essays and
discussions. The Swedish curriculum for preschools states that all preschool children should be able to
evolve without limits based on their gender. Both the social and physical surroundings affect
children’s development of gender but how the playground affects children are not often discussed.
Games, spaces and material linked to gender, limits children’s opportunity to different possible actions
at play. The basis for a gender equal playground is to make children and teachers to feel safe and at
home. Natural environment and loose parts aren’t linked either to gender nor function and makes it
easier to play on equal terms. A variety of spaces and materials also provides opportunities for
different kind of play. The different factors that are important for making gender equal play possible
are almost the same which favors play and learning at the preschool playgrounds. Knowledge about
gender and it’s impact is the first step to equality. This essay is based on literature and case studies on
the subjects gender, equality, preschools, playgrounds and design.

Keywords: preschool, playground, equality, gender, design



Forord

Det hér kandidatarbetet &r resultatet av kursen Kandidat examensarbete i landskapsarkitektur —
EX0649 vid Landskapsarkitektprogrammet, SLU Alnarp. Arbetet handlar om jamstéllda
forskolegardar, ett till synes bortglomt amne da forskolegardar ses som konsneutrala i jamforelse med
miljon inomhus pa férskolan. Vad gor en gard jamstalld och hur ska landskapsarkitekten ga till vaga
for att skapa en jamstalld miljo?

Intresset for damnet har vaxt fram genom att jag tidigare arbetat pa olika forskolor i Goteborg och ar
intresserad av jamstalld stadsplanering. Pa vissa av forskolorna jag arbetade pa kunde jag se hur
personalen arbetade med genuspedagogik och forsékte skapa en mer kdnsneutral miljo i lokalerna.
Efter att jag borjar lasa till landskapsarkitekt gick jag med i gruppen No man’s land, en studiecirkel
som arbetar for jamstélld stadsplanering. Det var genom att jag laste en text om jamstalldhet for
skolbarn som jag borjade fundera pa &mnet. Eftersom barn borjar bygga upp de stereotypa
konsrollerna i forskolealdern borde det vara av extra vikt att férskolan kan erbjuda en neutral miljo.
Jag har sett att pedagoger har borjat arbeta med inomhusmiljon men borde inte utomhusmiljon ses
Over pa samma satt som inomhusmiljén? Som blivande landskapsarkitekt ar det utomhusmiljon som
jag kan paverka och jag vill undersoka om det gar att skapa en jamstalld utomhusmiljo.

Forskolemiljon blir extra intressant for mig just eftersom det ar i forskolealdern barn borjar bygga upp
forestallningar och forvantningar pa kon. Om man vill skapa ett mer jamstallt och jamlikt samhalle sa
kanns den har aldern valdigt viktig eftersom den antagligen kommer utgéra en bas for de véarderingar

som kommer béras med senare i livet.

Jag vill tacka min handledare Anna Peterson for all hjalp och stod under arbetets gang, Emil Sollenby
for korrekturlasning samt Evelina Carlsson for korrekturl&sning och intressanta diskussioner.

Kaisa Rajamde

Géteborg 2014.08.12
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INLEDNING

Bakgrund

Med jamstélldhet menas att alla ska ha samma réttigheter, skyldigheter och mojligheter oberoende av
konstillhorighet (Diskrimineringsombudsmannen 2012). Genom att vi har olika forestéliningar och
forvantningar pa kvinnor och man skapas ojamlikhet i samhéllet (Svaleryd 2006, s.30). For att kunna
bryta dagens monster sa maste en medvetenhet skapas om de forestallningar och férvantningar som
finns gentemot de olika kdnen (ibid).

Enligt Statens offentliga utredning, Jamstalld forskola (SOU 2006:75), sa paverkas barnens
utvecklande av konsroller av sin omgivning - vuxnas och andra barns bemétande och férvéntningar,
leksaker, barnbdcker och den fysiska miljon (ss. 64-65). Rummen och materialen de beskriver finns i
forskolans lokaler. Enligt min mening sa borde aven forskolans utomhusmiljo ses éver, for om
rummen inne pa forskolan paverkar sa borde d&ven rummen utomhus paverka.

Det ar i forskolealdern som de stereotypa kdnsrollerna skapas (Evenshaug & Hallen 2001, s.286).
Forskolans laroplan (Lpfd 98) uttrycker att forskolan ska motverka traditionella konsroller och att alla
barn ska fa utvecklas utan begransningar av kon (Skolverket 2010, s. 4). De flesta barn tillbringar en
stor del av sin vakna tid pa forskolan och pedagogerna har stort inflytande och makt 6ver barnen. Det
gor att forskolan blir en speciell miljo, olik manga andra. Da barnen paverkas av sin omgivning, sa
anser jag, att det ar viktigt som landskapsarkitekt att forsta alla faktorer som samverkar pa
forskolegarden, for att kunna utforma en jamstalld miljo.

Som landskapsarkitekt kan jag enbart paverka utemiljon pa garden, men tillsammans med pedagogers
arbete och en genomténkt gestaltning av forskolans alla miljoer, bor forutsattningarna for att uppna
malen i forskolans laroplan oka.

Fragestidllning

Jamstéallda forskolegardar — gar det att gestalta? Hur bor en forskolegard gestaltas for att ge
forutsattningar for jamstalld lek och hur bor en landskapsarkitekt ga tillvaga?

For att kunna besvara huvudfragestallningen behdver flera delfragor undersokas.

For det forsta behovs, inom ramen foér dagens lagstiftning, styrdokument och forskning, en redogdrelse
for vad som utgor en “god forskolegdard” och vad som styr dess utformning.

For det andra behdvs en redogorelse for hur kon, och vara forestallningar om kon, paverkar barns lek
och utveckling, bade i forskoleverksamheten generellt och i utomhusmiljon. Verktyget i denna del
kommer att vara genusbegreppet.

Mal och syfte

Malet med studien &r att hitta metoder for hur en férskolegard kan gestaltas for att ge goda
forutsattningar for jamstalld lek.

Syftet ar att 6ka medvetenheten om vikten av en jamstalld lekmiljo pa forskolor samt ge en bild av hur
den skulle kunna utformas. Uppsatsen kan férhoppningsvis senare fungera som underlag for vidare
studier och diskussioner.



Material och metod

Arbetet har delats in i fyra delar for att kunna besvara mina fragestallningar, varav de forsta tre utgors
av en litteraturstudie som bygger pa framst empiriskt material. Den fjarde delen utgors ocksa av en
litteraturstudie som bygger pa en sammanstéllning av tidigare gjorda fallstudier.

For att den jamstallda garden ska fungera bra behdvs en redogorelse for vilka faktorer som kravs for
att fa en miljo som framjar lek och larande sa att dessa sedan kan vavas samman. For att kunna
diskutera vad landskapsarkitekter kan paverka behovs aven en redogérelse for vad som styr
planeringen och gestaltningen av forskolegardar. Detta utgor forsta delen av arbetet.

Den andra delen handlar om grundldggande begrepp kring genus, relationen barn och genus och dess
inverkan pa leken; hur barn forhaller sig till olika typer av miljoer och material samt hur pedagogerna
arbetar pa forskolan. For att som landskapsarkitekt kunna skapa fungerande jamstallda forskolegardar
behdvs god kunskap inom dessa omraden.

I den tredje delen undersoks olika tillvagagangssatt att arbeta med jamstalldhet i den fysiska miljon
och vilka olika element en gard skulle kunna innehalla.

Den sista delen av uppsatsen bygger pa en sammanstallning av tidigare studenters fallstudier som pa
olika satt undersoker barns utevistelse pa forskolan ur ett genusperspektiv. Fallstudierna har valts ut
for att komplettera och undersoka olika teser som framkommit ur litteraturstudien.

Dérefter diskuteras hur resultaten av studierna stammer dverens med tidigare litteratur samt hur dess
resultat kan anvandas i gestaltning av forskolegarden.

Fallstudierna som anvands ar gjorda av studenter vid olika lararprogram for att kunna utnyttja deras
pedagogiska kompetens. Vid en egen utford fallstudie skulle troligen viktiga aspekter missas, da jag
har svarare att forsta forskolevarlden an lararstudenter och troligen ocksa skulle ha svarare att tolka
barnens lekmadnster. For att dven fa in fokus pa den fysiska miljon sa anvands dven en fallstudie av tva
skolgardar skriven av en landskapsarkitekturstudent. Fallstudierna kommer sammanstallas och viktiga
aspekter for att fa fram en jamstalld forskolegard kommer lyftas fram.

Materialet har bearbetats kvalitativt och jag har anvant mig utav en hermeneutisk metod, dér tolkning
ar central (Patel & Davidson 2003, ss. 28-31, 118-124).

For att besvara fragestéllningar har litteratur sokts kring &mnena genus, forskolegardar och barns lek.
Materialet har hittats med hjalp av olika databaser s som Scopus, Google Scholar, Libris samt genom
att soka vidare pa artiklars referenser. Materialet bestar framst utav avhandlingar, rapporter, trycka
bocker, vetenskapliga artiklar, artiklar fran facktidningar, samt uppsatser skriva pa kandidatniva.

Sokord: genus, forskola, forskolegard, utemiljo, lekplats, lek, jamstalld, gestaltning, gender,
playground, preschool, play, outdoor, design, children

Avgrdnsningar

Det finns andra &mnen som vore intressanta att belysa, t.ex. intersektionalitet, men i den hdr uppsatsen
kommer jag fokusera pa genus och till viss del alder da det galler barnets kognitiva mognad.

Da det gestaltas for barn anser jag det viktigt att dven lata barnen vara med i gestaltningsprocessen for
att kunna skapa en miljo dar de trivs. Detta &r dock en aspekt jag véljer att inte lyfta fram i uppsatsen
da jag anser att den &r sjalvklar.

| forsta delen beskrivs hur en gard som framjar lek och larande ser ut samt vad som styr planeringen
av gardar. Amnet &r stort nog att vara en uppsats i sig, sa darfor ges enbart en generell bild.

Da jag inte skriver om en specifik gard sa avser den har uppsatsen att enbart ge en generell bild om hur
landskapsarkitekter kan arbeta och vad en jamstalld gard bor innehalla.



Begreppsforklaringar

Pedagoger - Avser i den har studien all férskolepersonal, oavsett utbildningsgrad.

| Ur och Skur férskola - En férskola som inriktar sig pa friluftsliv, utomhuspedagogik och
upplevelsebaserat larande. I Ur och Skur enheterna har ett licensavtal med Friluftsframjandet och
kan drivas i bade kommunal, kooperativ eller privat form (Friluftsframjandet u.d).

Traditionell forskola - En férskola som inte har ndgon specifik inriktning.

God férskolegard - Har menas en forskolegard dar barn trivs med fungerande lek som ger
mojligheter for barnen att utvecklas fysiskt, intellektuellt och k&nslomassigt.

Formell - Nar en gard beskrivs som formell menas i den har uppsatsen att garden &r ordnad och platser
samt redskap tydligt signalerar sin funktion. Garden bestar ofta framst utav klassisk lekutrustning
och tillgang till naturlika miljoer/material att leka med/i finns ej eller i valdigt liten utstrackning.
For illustrerat exempel; se figur 1, s. 9.

Naturlik - Nar en gard beskrivs som naturlik innehaller den stora delar av naturlika miljoer och barnen
har tillgang till 16st material, material och miljoer som inte lika tydligt signalerar
anvandningsomrade. Att en gard beskrivs som naturlik utesluter inte att vissa delar av garden kan
var formella. For illustrerat exempel; se figur 2, s. 10.

Klassisk lekutrustning - Har menas stationar utrustning som sandlada, klatterstallning och rutschkana.

Granséverskridande lek - Med granséverskridande brukar man mena att barnet leker med ett barn
av motsatt kon, att hen leker en lek som ar kdnskodat till motsatta konet, att hen leker med bada
kdnen eller att hen inte agerar konsstereotypiskt (Arleman-Hagsér & Pramling Samuelsson 2009,
5.94).

Samlek - Anvinds hér som begrepp for tjejer och killar som leker ihop, for att fortydliga leksituationer
dar barn visserligen leker ihop men fortfarande intar konsstereotypiska roller i leken.



DEL 1. UTFORMNING AV FORSKOLEGARDEN

“Den goda forskolegarden”

”Barnen ska kunna vaxla mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten skall ge utrymme
for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande saval inomhus som utomhus.
Utomhusvistelse bor ge mojlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljo och i
naturmiljo.” (Lpfo 98, s. 11)

| férskolan &r utevistelsen en vardaglig rutin och sker ofta pa en bestamd tid. Pa en vanlig forskola
brukar utevistelsen ske pa formiddagen och ibland dven pa eftermiddagen (Martensson 2004, ss.20-
21). Utevistelsen utgor alltsa en stor del av barnens vardag pa forskolan.

Naturlika miljéer frémjar barnets utveckling

En grupp forskare fran olika omraden, med Patrik Grahn, prof. i miljopsykologi, i spetsen, undersokte
i slutet pa 1990-talet hur en forskolegards utformning paverkar barns lek, motorik och
koncentrationsformaga. | sin studie undersokte de tva olika forskolegardar; en stor gard som bestod av
framst naturlika miljéer (figur 2) och en mindre som bestod av framst formella miljéer och som &ven
delades med en bostadsgard (figur 1). Barnen pa den naturlika forskolegarden hade béttre
koncentrationsformaga och motorik, barnen var friskare och hade en mer utvecklad lek dn barnen pa
den formellt inredda garden (Grahn et al., 1997).

Grahn, som genom aren forskat
mycket kring barns lek i relation
till utemiljén, menar i artikeln
Garden ska ge utmaningar att den
naturlika garden i studien ar ett
exempel pa hur en bra gard kan se
ut. (Villanueva Gran 20093, ss. 25-
27). Studier visar dven pa att en
grén gard som har stor mangfald i
form av vegetation och topografi
ger 6kade mojligheter for
funktions, konstruktions och
symboliska lekar samt stimulerar
fysisk lek (Fjortoft 2001, s.115).

Enligt Karin Engdahl,
forskoll&rare och fil. mag., i barn-
och ungdomsvetenskap, kan det
variera hur barn urskiljer en miljés
olika erbjudanden, darfor &r det
viktigt att forskolegarden erbjuder
en variation av olika typer av
platser och innehall. Engdahl
menar att material som inte ar

Figur 1. Formell forskolegard. (Illustration av Patrik Grahn, efter forlaga publicerade i definierat i f(‘jrvag, som t.ex.

Barnet och naturen ur antologin Utomhuspedagogik som kunskapskélla.. Ur Férskolan, naturmaterial. erbiuder stor

2009 (3) s. 25. Publiceringsillstand beviljats av Grahn 05-12-2014) I o L J .
variation da barnen sjalva kan

transformera materialet efter behov
och lust (2014, s.160).
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Figur 2. Naturlik forskolegard. (lllustration av Patrik Grahn, efter forlaga publicerade i Barnet och naturen ur
antologin Utomhuspedagogik som kunskapskalla. Ur Férskolan, 2009 (3) s. 25. Publiceringsillstand beviljats av
Grahn 05-12-2014)

Gardens storlek och innehall

Gunilla Lindholm menar, i sin avhandling Skolgarden: vuxnas bilder, barnets miljo, att en gard bor
innehalla en stor variation av rumsligheter och miljer; garna en stor 6ppen yta, ganska manga
mellanstora ytor och ett antal mindre ytor och menar att en stor gard ger bast forutsattningar for detta
(1995, kap 3). Grahn menar &ven att en bra gard &r stor, gdrna stdrre 4n 5000 m? men anser aven att
mindre gardar kan fungera bra om man far in natur och arbetar med de olika rumsligheterna. Vidare
menar han att det r att foredra om 6vergangarna mellan de olika miljéerna och rummen ar mjuka sa
att barnens lek inte stors. Granserna bor vara tydliga sa man kan uppleva avskildhet, men bor samtidigt
vara latta att ta sig genom (Villanueva Gran 2009a, $525-27).

Enligt Grahn har aldre och yngre barn olika behov i sin lek och en bra gard bér rymma utmaningar for
alla. En stor mangd rumsligheter gor att barnen kan leka utan att stéra varandras lek, men det bor dven
finnas ytor som man kan métas pa. Garden ska kunna anvandas av alla och upplevas som trygg. En
bra gard innehaller, enligt Grahn, naturlika miljéer men en viss del formella och mer tydliga
funktioner kan vara bra, framst for de yngsta barnen. For att garden ska kunna vara lattillganglig for
barn i olika aldrar och med olika behov ser han géarna att garden &r indelad i olika zoner, som en
entrézon som utgdr en mjuk grans mellan ute och inne. Andra karaktarsplatser som han anser bor
finnas ar: lugna och trygga platser, lekbaser, anhalter, dynamiska omraden och plats fér sinnlig och
vidlyftig lek (Villanueva Gran 2009a, $s25-27).

Enligt Engdahls studier sa anvander barn pa forskolegardar de fasta lekredskapen relativt lite, med
undantag sandladan; barn leker hellre med naturliga material som stenar, trad, sand vattenpélar, lera
ect (2005, s. 30). Ovan namnda material stimulerar barnens fantasi, da de inte har nagon tydlig
funktion och kan pa sa satt skapa variation i leken (Grahn et al. 1997, ss.89-95).

Anette Sandberg och Tuula Vourinen, prof. respektive adjunkt i pedagogik med inriktning forskolan,
lyfter fram vikten av mgjligheten till att skapa egna rum, hemliga platser. De menar att genom att
skapa och ha tillgang till en hemlig plats kan barnet kanna att de ar nagon speciell (2008, ss. 20-21).

Ett antal miljopsykologer, som undersokt hur 16st material paverkar barns lek, menar att naturlika
miljoer bidrar med bra material, men att ytterligare 16st material (sa som déck, plankor, byggklossar
och tyg) med fordel kan inforas da det ger okade majligheter till att skapa hemliga platser och kojor. |
samband med bygget skapas aven majligheter for rollspelslekar, da dessa géarna leks pa mindre
omslutna platser. | konstruktionsleken utvecklas dven barnens kommunikations- och
forhandlingsfardigheter (Maxwell, Mitchell & Evans 2008).
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Verktyg fér bedomning av en god lekmiljo

Det finns ett verktyg framtaget for att kunna vérdera en forskolegards lekpotential, kallat the Outdoor
Play Environment Categories (OPEC) dar man bland annat méter gardens totala yta och ytor med trad,
buskage eller kuperad terrang. Enligt OPEC verktyget sa ger stora platser, med integrerade rum,
varierad topografi och gronska en hdgre lekfaktor &n mindre platser dar grénska och lekredskap ar
separerade fran varandra (Martensson et al. 2009, ss.1149-1151).

Malmo Stad anvander sig av en framtagen lekvardesfaktor, baserad pa tidigare forskning, for att
bedoma forskolegardars mojlighet till lek. De kvalitetsaspekter som studeras och sedan graderas ar;
friyta, tillganglighet, integration av lekutrustning i landskapet, majlighet till omvarldsforstaelse, utsikt
over gronska/samspel mellan ute och inne samt vegetation och topografi. Utdver detta sa studeras aven
gardens zoner, det bor finnas en trygg, en vidlyftig och en vild zon for att kunna garantera olika typer
av lekar (Malmo Stad 2011, ss. 6-8 ).

Planering och styrdokument

Under 1970-talet tillkom riktlinjer for forskolans utemiljoer, genom Barnstugeutredningen, SOU
1972:27. Den innebar att forskolegérdens yta sattes till minst 50 m? per barn. Det lades ocksa stor vikt
pa gardens innehall och gestaltning, eftersom man ansag att utemiljon ofta var otillracklig. Riktlinjerna
kom dock 1989 att ersattas med Socialstyrelsens allmanna rad, 1989:7. Har forsvann riktlinjer for
gardens innehdll och en yta p& 40 m?per barn angavs som rekommendation. Tre &r senare forsvann
Socialstyrelsens allmanna rad och idag regleras forskolegarden via Plan och bygglagen, PBL 2010:900
(Engdahl 2014, s.12).

Kommunen bestammer

Den lag som framst styr den fysiska planeringen i Sverige ar Plan- och bygglagen (PBL).
Kommunerna har idag planmonopol och ansvarar for planeringen och byggandet av forskolan. I sitt
arbete maste de forhalla sig till nationella lagar och férordningar som t.ex. Plan- och bygglagen,
Boverkets byggregler, Arbetsmiljélagen samt Skollagen och Léroplanen. Det finns dven framtagna
standarder for lekredskap, som ges ut av Swedish Standard Institue (SIS), men de &r frivilliga att folja.
Utover lagar och forordningar sa bor kommunen aven arbeta utefter de nationella mal som satts upp,
t.ex. Miljokvalitetsmalet (Boverket 2013, s. 16 ).

I PBL kan man utlésa att det vid byggnation av forskola ”pa tomten eller i narheten av den ska det
finnas tillrackligt stor friyta som ar lamplig for lek och utevistelse” (PBL 2010:900, 8 kap 9 8 ).

Enligt Nic Nilsson, forfattare till flera bocker om barn och lek, beskriver i sin bok Barnperspektiv pa
planering att PBL inte anger vad som utgor en tillrackligt stor friyta och att det heller inte finns nagra
lagar som kraver att varje skola ska ha en gard. Dock uttrycker arbetsmiljélagen krav pa pausutrymme.
Detta innebdr att privata skolor kan anvénda sig utav intilliggande kommunala parker och lekplatser
istallet for att inneha en egen gard (2003, s.35).

Enligt Boverket sa reglerar PBL heller inte hur langt det ska vara till grénomraden. Kommunerna
arbetar sjalva fram riktlinjer som ror forskolan genom t.ex. stéllningstaganden och riktlinjer i
oversiktplanen . | Gversiktsplanen anges ofta riktlinjer for t.ex. gardens storlek och i detaljplanen anges
forutsattningar och ramar for hur forskolebyggnaden och dess utemiljo far utformas. Oversiktplanen
fungerar som végledande for fortsatt planering och styr éver detaljplanens utformning. For att kunna
realisera dversiktplanens syften arbetar kommunerna fram olika program, planer och normer
(Boverket 2013, ss.31-33). Kommunernas arbete och omfattning av planering av forskolegardar kan
alltsa se olika ut och déar med leda till att standarden pa forskolegardar i Sverige kan variera.

Riktlinjer

Det finns som sagt inga nationella riktlinjer for hur en forskolegard ska utformas utan det ar upp till
kommunen att bestdmma utefter ovan namnda faktorer.
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Malmo Stad har som tidigare ndmnt tagit fram en lekvardesfaktor som anvénds som véagledning vid
detaljplanering och bygglov (Malmé Stad 2011, s.11). Malmé Stad har sedan tidigare riktlinjer om att
forskolegardarnas yta bor vara 30m” per barn. En mindre yta &n 30m? per barn kan enligt den
framtagna lekvérdesfaktorn accepteras om den i dvrigt har ett hogt lekvarde (a.a., ss. 2-3 ). Boverket
héller nu pa att arbeta fram en vagledning for Sveriges kommuner, som ska ge stod i planering,
utformning och forvaltning av utemiljéer for barn, som véntas vara klar 2015(Boverket 2014).

Jamstidilldhet i planeringen

Enligt Anita Larsson & Anne Jalakas, forfattare till boken Jamstélldhet nasta! samhallsplanering ur
ett genusperspektiv sa har planerare en skyldighet att arbeta for jamstalldhet uttryckt genom krav i
lagstiftningar och politiska mal. Utdver svenska lagar finns dven FN:s deklaration om de manskliga
rattigheterna och direktiv och forordningar fran EU. Plan- och bygglagen ar som tidigare namnt den
lag som framst reglerar den fysiska planeringen. | dess inledande paragraf aberopas jamlikhet;
jamstalldhet ingar i begreppet jamlikhet och ska darfor beaktas. Dock finns ingen definition om vad
jamstélldhet i planering innebér (Larsson & Jalakas 2008 ss.34-37).

For att utveckla jamstélldhetsarbetet inom fysisk planering sa har Boverket tagit fram tva rapporter;
Hela samhallet som utkom 1996 samt Jamna steg. Checklista for jamstalldhet i fysisk planering som
kom ut 2006 (Larsson & Jalakas 2008, s.36). Huruvida jamstalldhet kommer tas upp i Boverkets
framtida véagledning, for planering, utformning och forvaltning av utemiljéer for barn, aterstar att se
2015.
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DEL 2. GENUS OCH FORSKOLAN

Genus

Generellt brukar man séga att kon ar den biologiska skillnaden mellan kvinnor och man och att genus
ar den sociala skillnaden. Genus forklaras som det sociala konet, det vill sdga de normer,
forestélliningar och forvantningar av vad som &r kvinnligt och manligt formar individen. Uppfattningen
av vad som ar manligt och kvinnligt ser olika ut i olika delar av vérlden och har sett olika ut under
historiens gang (Volk 2006, s.7). Christian Eidevald, forskare och forskolelarare, menar i sin
avhandling Det finns inga tjejbestammare, att det i genusforskningen finns olika teoretiska perspektiv
om kdn och genus som kan kopplas till feminismens olika “tidsvagor” (sarartsfeminism,
likhetsfeminism och poststrukturell feminism). Forr ansag man att skillnaderna mellan kvinnligt och
manligt var rent biologiskt och kénskillnader sags som naturligt och oproblematiskt. Under 1970-talet
uppkom genusbegreppet dar genus sags som en social konstruktion och kon var ens biologiska kon
Forskning pa genus, som en social konstruktion ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv i relation till
forskolan har bedrivits sedan 1980 talet. Forskningen fokuserade pa hur barn utvecklar sin
konsidentitet i forhallande till den sociala kontexten. Nutida forskning kritiserar ofta uppdelningen av
kon och genus och menar, ur en feministiskt poststrukturell vinkel, att bade kon och genus ar socialt
konstruerat. Nutida forskning menar att kon och genus, i en standigt pagaende process, ~gors”
(Eidevald 2009, ss.18-19).

Genussystem

Beroende pa vilket kon man tillhor uppstar olika forvantningar och uppfattningar om hur man ska bete
sig. Inom genusvetenskapen finns flera teorier om hur genus uppréttas och uppratthalls.
Genusvetenskapsforskaren Yvonne Hirdmans genussystem och dess grundlaggande principer bygger
pa det manliga kénets dominans och en isarhallning av kénen. Utifran teorin ses mannen som norm
och gruppen man ar éverordnad gruppen kvinnor. Isérhallningen av kénen uppréatthalls genom
Hirdmans sa kallade genuskontrakt. Kontraktet bestar utav oskrivna regler om vad som ar kvinnligt
respektive manligt och hur man som individ forvantas bete sig. For att kunna bryta dagens monster sa
maste man bli medveten om de forestallningar och forvantningar man har gentemot de olika konen
(Hirdman 2003, se Svaleryd 2006, s.30).

Mannen som norm

Utifran Hirdmans teori sa utgér mannen normen i dagens samhélle (Svaleryd, 2006, s.30). Det syns
ocksa pa manga olika sétt i samhallet, t.ex. genom benamningen fotboll och damfotboll. Jalakas och
Larsson menar att oversiktsplanering ses som konsneutral, da den ska utgé fran “det allmédnna
intresset” och ddrmed inte lyfta fram nagon speciell grupp. 1 viss planering (detaljplaner) menas dock
att man ska ta hansyn till ”grupper med speciella behov”, t.ex. aldre, kvinnor, invandrare, barn och
homosexuella. Subtraheras dessa grupper fran den ”vanliga allménhetens behov” finns enbart svenska,
medelalders, heterosexuella man kvar som utgér det allmanna intresset. Jalakas och Larsson menar
darmed att den 6versiktliga planeringen inte kan ses som kénsneutral och situationen infinner sig
eftersom det & mannen som ses som norm och det i dagens samhélle (2008, ss.61-62).

Enligt SOU 2006:75 ar det i forskolan oftast tjejerna som uppmuntras att anpassas till killarna i
genusarbetet. En tjej som beter sig killigt” klassas ofta som en "pojkflicka” medan ett liknade
begrepp for killar inte existerar. Killar som bryter normerna ses ofta pa ett negativt satt som tjejiga,
medan det & mer positivt att som tjej ses som en “pojkflicka”. For bada grupperna blir det ofta i
jamstalldhetsarbetet det feminina som kopplas till ndgot negativt. Det manliga &r normen och nagot
positivt, medan det kvinnliga ses som nagot negativt. Det bidrar till uppréatthallandet av mannen som
norm (ss.68-71).
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Dikotomier och homogenisering

Manligt och kvinnligt, tjejer och killar ses som varandras motsatser, dikotomier. Da det forutsatts att vi
ar olika blir varje handling och uttalande om vad som ar manligt eller kvinnligt &ven en handling eller
ett uttalande om vad det motsatta kdnet inte ar (Eidevald 2011, s.176).

Anette Hellman och Eva Arleman-Hagsér, dr. respektive dr. and vid Goteborgs Universitet, forskar
bada inom omradena genus, forskolan och miljo och larande och har tillsammans och enskilt skrivit
flera bocker och artiklar inom namnda amnen. Hellman och Arleman-Hagsér (2011) menar att det &r
latt att fastna i att alla tjejer och alla killar beter sig pé ett visst satt nar man jobbar med
genuspedagogik pa forskolan. De menar att barns handlingar ofta inte skiljer sig sa mycket at, men om
det fokuseras pa kon kan det latt bli att man missar konsoverskridande situationer och omedvetet
bekraftar de kdnsstereotypiska beteendena (ss.34-38).

Den nyaste genusforskningen menar att det ar dikotomin kille/man — tjej/kvinna som man maste
komma ifran. Forskare menar att det finns en stor variation av att vara man eller kvinna och att detta ar
nagot som man bor uppmarksamma. De vill bort fran synen av tva motsatta kon och istéllet ge plats
for en mer varierande syn pa konsskapandet. Forskningen menar ocksa att man bor se kon i relation till
klass, sexualitet, etnicitet och alder, kallat intersektionalitet, da en normalisering av man och kvinna
osynliggdr hierarkier som finns inom gruppen mén eller kvinnor (SOU 2006:75, s. 98-99).

Marion Young, prof. i samhallsvetenskap som forskat mycket om samtida feministisk samhéllsteori,
menar att ett stort problem nér man arbetar med jamstalldhet &r just huruvida man ska betrakta
tjejer/kvinnor och killar/méan som tva olika enhetliga grupper eller ej. Genom att kategorisera utefter
kon forstarks isarhallandet av kvinnor och man, det leder till homogenisering av mén och kvinnor och
osynliggor skillnader inom de bada respektive grupperna. Men om man inte kan anvanda sig av
kategorierna mén och kvinnor kan inte heller jamstélldhetsarbete utforas (2002 ss. 217-219, 223). | del
3 redogors for satt att arbeta med jamstalldhet utan att bygga pa stereotypa normer.

Barn och genus

Enligt pedagogikforskarna Oddbjgrn Evenshaug och Dag Hallén tillskriver tjejer och killar sig sina
konsroller via inlarning i den sociala miljén. De menar att vuxna tidigt lar barn hur de ska bete sig
efter sin konstillhorighet och detta paverkar sedan hur barnen ser pa sig sjélva (2001, s. 290).
Forskning visar pa att barn behandlas olika utifran sitt kon redan fran och med att de fods (Eidevald
2009, s.21). Evenshaug och Hallén menar att ett barns identitet skapas genom reaktioner fran andra
och barnet uppfattar reaktionerna som en bedémning av sig sjalv. Genom att imitera andra och rollekar
lar sig barnet att inta andras roller, i leken l&ser barnet sedan av andras reaktioner som en form av
bekraftelse. Forfattarna menar att det ar pa detta satt som barnet bygger upp sitt jag, sin identitet
(Evenshaug & Hallén 2001, s. 410).

Enligt Evenshaug och Hallén borjar barn redan i tva-trearsaldern att uppfatta att det finns en skillnad
mellan tjejer och killar och barnet har skapat en grundldggande kdnsidentitet. Genom att plocka upp
signaler fran omgivningen formar de egna regler for hur tjejer och killar bor bete sig. Barn i tva till
trearsaldern kan ha klara bilder utav att tjejer ska leka med dockor och killar med bilar och barnen
borjar valja lekkamrater av samma kon. Nar barnen blivit dldre, i fyra-femarsaldern, har de utvecklat
en benagenhet att avvisa lekkamrater av det motsatta konet. Vid fem-sjudrsaldern menar forfattarna att
barn har skapat sig en relativt stabil konsidentitet (Evenshaug & Hallén 2001, ss.286-287).

Eva Arleman-Hagsér och Ingrid Pramling Samuelsson ar dr. and respektive prof. inom pedagogik och
har tillsammans publicerat flera artiklar om barn, genus och utemiljon. De menar att barn i sokandet
efter en konsidentitet ofta kan agera mer stereotypt &n vuxna och ungdomar (Arleman-Hagsér &
Pramling Samuelsson 2009, s.93). Forskaren Bronwyn Davies utgar fran ett poststrukturalistiskt
perspektiv i sin syn pa kon och genus. Hon menar att barnet upplever att hen maste positionera sig
som tjej eller kille for att skapa sin egna identitet. Dari ger hon en forklaring till varfor barn kan
uppleva det som jobbigt att leka med saker kopplade till det motsatta kénet. Barnen har en tydlig bild
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om vad som ar manligt respektive kvinnligt och kan uppleva att det ar konstigt om nagon bryter mot
normerna. Men Davies menar att det inte ar aktiviteten i sig barnet reagerar pa, utan just for att det ar
kopplat till ett visst kon. | hennes studie uppgav bade tjejer och killar att de kan leka med nagot kodat
till det andra kénet, men da vill de att ingen annan ska se (Davies 2003, s.50-72). Davies menar &ven
att da barn lar sig att ”gora kon” s foljer den kroppsliga delen med. Bilden av hur man ska vara
utifrn ett visst kon paverkar hur barnet forhaller sig till den omgivande miljon och paverkar barnets
kropp, rérelser och agerande. | forskolealdern ar tjejer och killar lika starka men bade tjejer och killar
anser att killar ar fysiskt éverlagsna (Davies 2003, s.33). Norén-Bjorn, barnpsykolog, menar att tjejer
och killar har lika utvecklat bollsinne, men att framst killar utdvar bollsporter, da bollsporter i
samhéllet domineras av méan (1999, s.131).

Grdnsoverskridande

Ett barn férsoker harma de vuxna och utvecklar egenskaper efter radande normer. Barn uppmuntras
ofta nér de handlar ”ratt” utifran sitt kon och ifragasétts ofta om de agerar granssoverskridande. De
olika forestallningarna om genus paverkar vilka positioner som upplevs mojliga for barn att inta i
leken. Beroende pa vilken position som intas i leken kan ett barn antingen reproducera eller forhandla
om de radande normerna, genom att agera granséverskridande (SOU 2004:115, ss.35-36). Viktiga
egenskaper hos ett barn for att gransverskridande ska ske &r, enligt Arleman-Hagsér och Pramling
Samuelsson, att barnet har en social kompetens, &r fantasifull, pahittig samt besitter en organisatorisk
och problemldsande férmaga (2009, s.94). Hellman menar att om barnet ses som en god lekkamrat
och gor leken rolig sa ar hen ofta vilkommen i leken #ven om den ir “kodad” till motsatt kon (2008a,
s.60).

Skillnad i lek och tillgang till makt

Annica Lofdanhl, fil.dr. i pedagogik, som forskat kring barns gemensamma lek menar att i princip all
forskning om barns lek har pavisat skillnader mellan konen (2004, s.121). Britta Olofsson,
forskollarare som skrivit manga bocker om genus och forskolan, menar att killar oftast leker i storre
grupper med en stark hierarki. | lekarna tranas kroppsuppfattning, sjalvstandighet, mod, styrka,
ledarskap och jagkansla. Lekarna brukar vara fysiska och innehaller ofta tavlingsmoment. Tjejer leker
ofta i mindre grupp och i leken tranar de ofta pa lyhordhet, anpassning, hansyn, medkénsla och
inlevelseformaga (Olofsson 2007, ss.17-21). Norén-Bjorn indikerar att bade tjejer och killar leker
rollekar utomhus, men de gor det pa olika satt. Hon menar att tjejer ofta leker vardagsrelaterade
rollekar bade inomhus och utomhus. Hon menar vidare att Killars lek skiljer sig beroende pa om de ar
ute eller inne och forklarar det med att det finns mer ytor att rora sig pa ute. Killarnas rollekar pa
garden ar i sin tur mer dventyrsrelaterade (1999, s.130)

Miljopsykologen Fredrika Martensson har skrivit en avhandling om barns lek pa forskolegardar. |
studien fokuserade hon inte pa genus men hon observerade att bade tjejer och killar var mer aktiva
utomhus &n inomhus. Dock ror sig killar 6ver stérre ytor pa garden medan tjejernas lek utspelade sig
pa mindre ytor. lek (Martensson 2004, s.134). Sandberg och Vourinen menar, precis som Martensson,
att barnens lek pa garden skiljer sig at. De anser att tjejerna leker mer platsbundet t.ex. gungar, leker i
sandladan eller klattrar pa klatterstallningen pa garden medan killarna ar mer mobila t.ex. cyklar eller
springer runt pa garden (Sandberg och Vourinen 2008, s.26).

Lofdahl menar att favorittemat for killar ofta ar ”stor och liten” och ”spanning och dventyr”, medan
det for tjejerna dr ”” makt och maktloshet”. Lofdahl anser att barnen kan leka samma typ av lek men att
innehdllet kan yttra sig pa olika satt, t.ex. syns tjejers maktkamp inte lika tydligt i leken som hos killar,
dér det ofta gestaltas fysiskt (2007, s.122).

Lek ihop

Aven om forskning pekar pa att Killar och tjejer foredrar olika typer av lekar sa leker de séklart dven
ihop. Lofdahl papekar att den gemensamma leken utgor en relativt stor del. | en studie kom hon fram
till att drygt en tredjedel av leken pa forskolan bestar av gemensam lek, medan andra forskare menar
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att den utgor nastan 50 procent. | samleken intar barnen ofta roller kopplade till sin kdnstillh6righet
(Lofdahl 2004, s.121).

Lofdahl menar att da lekarna blir gemensamma sa 6vergar temat till synes ofta till férman till killarna.
Trots att tjejerna dverger sitt tema sa intar de ofta en dominerande roll och kontrollerar leken. Killarna
intar alltsa ofta en mer underordnad roll, men &ldre killar later sig dock inte styras av yngre tjejer.
Lofdahl menar vidare att tidigare forskning visar pa att antingen tjejer eller killar dominerar leken eller
att tjejer later killarna ta 6ver i leken. Lofdahl menar istéllet att barnen har olika syn pa lekens innehall
och att den gemensamma leken ofta innehaller dubbla teman. Genom det kan tjejerna och killarna
bibehalla sina intressen. Tjejerna kan t.ex. fortsatta att gestalta sitt makttema samtidigt som killarna
gestaltar sitt &ventyrstema i samma lek. Léfdahl menar att man istéllet bor se det som att barnen i
leken utnyttjar varandras teman och om barnen inte lyckas mota varandra i leken sa blir den helt enkelt
uppdelad (2004, ss. 122-125). Synen pa att det ena eller andra konet brukar dominera leken &r som
Lofdahl namnde vanlig och representeras i den har uppsatsen, utefter vad jag forstar, bland annat av
Arleman-Hagsér, Hellman och Anggard.

Makt och status

Engdahl hanvisar till tidigare forskning som menar att det pa forskolan standigt pagar en kamp om
olika positioner. | kampen om olika positioner bade inkluderar och exkluderar barn varandra utifran
olika typer av hierarkier och den ojamstélldhet och ojamnlikhet som finns i dagens samhalle
reproduceras. Darfor blir pedagogernas arbete pa forskolan valdigt viktigt (Engdahl 2014, s. 23).

Enligt Arleman-Hagsér far den som &r snabb, stark eller aldst far mer makt och oftast ar det de aldsta
killarna som innehar den starkaste maktpositionen, medan yngre killar och tjejer far ratta sig efter dem
(2008, ss.113-114). Oftast ar det just de aldsta killarna som har tillgang det de leksaker och material
som har hogst status. Till exempel &ar det nastan alltid de aldsta killarna som har tillgang till de
populdraste cyklarna pa garden (SOU 2006:75 ss.110-111). Hellman menar att tjejer och killar har
olika mycket makt i leken beroende pa var eller hur leken utspelar sig. Befinner man sig pa en plats
som anses kodat till ett visst kon har det konet storre tillgang till makt i leken. Samtidigt menar hon
att barn genom att positionera sig till “riitt kon™ eller till en mer vuxen roll kan fa tillgang till mer makt
i leken (Hellman 2008a, s.70). Arleman-Hagsér menar dock att ett barn som agerar éverskridande kan
dock uppfattas som annorlunda och kan utséttas for uteslutande, krankningar och mobbing av andra
barn om vuxna inte ar narvarande (2008 s.118).

Engdahl, Brodin och Lindstrand som studerat barns lek pa forskolegardar menar att social kompetens
ar nagot som gor att ett barn far hog status och darmed blir till en person som alla vill leka med. Den
sociala kompetensen tranas upp genom lek och speciellt genom rollekar som kréver samarbete och
som innebér att man maste turas om (Engdahl et al 2006, s.47). Ett snabbt sétt for ett barn att fa
tillgang till mera makt pa garden kan vara att lagga beslag pa nagot eftertraktat, som t.ex. gungan eller
nagot annat lekredskap som har hog status (Engdahl 2014, s. 23).

Killar féredrar att leka utomhus, tiejer inomhus

Engdahl, Brodin & Lindstrand anser att barn har en storre frihet att rora pa sig och har inte lika manga
regler att forhalla sig till nar de &r utomhus (2006, s.46). Sandberg och Vourinen menar att tjejer ofta
foredrar att leka relationsbetonade lekar inomhus. De tror att framst att det beror pa att tjejerna tillats
ta mer plats inomhus da de dér leker den typ av lekar som pedagogerna tycker om och uppmuntrar.
Killarna i sin tur foredrar att leka aktivitetsbetonade lekar utomhus, som ofta &ger rum utom synhall
for pedagogerna och tar i sin lek i regel lattare tar for sig av gardens ytor, pa bekostnad av tjejernas
lek. Killarnas avstand fran pedagogerna kan bidra till att killarnas dominans ute pa garden ékar och
tjejernas krymper (Sandberg och Vourinen 2008, ss.26-28). Forskaren Birgitta Davidsson, vid Boras
Hogskola, som dven hon har studerat barns val av plats for lek, menar ocksa att tjejer foredrar att leka
inne och killarna ute. Men hon sag &ven tendenser till att yngre killar féredrog inomhuslek och menar
att alla barn foredrar en plats som de sjalva kan bestdmma 6ver (Davidsson 2008, s.70).
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Konskodade miljcer

Enligt SOU 2006:75 sa ar det inte enbart bemdtande fran vuxna och andra barn som formar barnens
konsroller pa forskolan. Aven den fysiska miljon, leksaker och annat material paverkar. Mycket
material pa forskolan kan vara konskodat och pa sa satt signalera vad barnen forvantas leka med.
Utredningen visar pa att konsuppdelningen mellan leksaker &r stora och att uppdelningen har blivit
storre under de senaste aren. Vidare papekar SOU 2006:75 att miljon pa forskolan bade kan innebéra
brister och méjligheter for barnen. Utredningen anser att rummens placering och innehall ar utav stor
vikt och reglerar var de ska vara och inte vara och vilka aktiviteter barnen har tillgang till. Skild
placering av olika konskodade material kan bidra till att flickors och pojkars lek halls isar (ss.64-68).

Sandberg och Vuorinen (2008) menar att kdnskodade miljder kan bidra till att begrénsa barns
lekmojligheter. Om en kille t.ex. skulle kliva in i en dockvra séa skulle hans mojlighet att delta i leken
begréansas av tjejernas narvaro. Miljon ar kodad till tjejer och om killen tillats in i tjejernas lek sa blir
det pa deras villkor. Sandberg och Vourinen menar att samma maktpositioner inte skapas vid en
kdnsneutral miljo (s.26).

Material och leksaker

Enligt SOU 2006:75 sa har material kodat till killar har hogre status pa forskolan. Pa manga forskolor
finns det ocksa mer material kodat till killar &n kodat till tjejer. Det verkar ocksa vara viktigare for
Killar att ta avstand fran tjejkodat material an tvéart om (s. 110).

Hellman menar att farg ar den starkaste konsskillnadsmarkaren for barn i forskolealdern (2008b ss.74-
92). I en studie av de amerikanska psykologiforskarna Isabelle Cherney och Jessica Dempsey visade
det sig att det oftast &r leksakens férg, fore funktion som utgér den avgérande faktorn for barns val av
leksak. Om en leksak sander mixade signaler; en konskodad funktion och motsatt kodad farg sa anser
barnet att det ar dess farg som ar avgorande. Barn hade dven en tendens att klassa konsneutrala
leksaker till sitt eget kon (2010).

Garden anpassad for killar?

Utemiljon &r inte lika konskodad som inomhusmiljon, enligt Sandberg och Vourinen gor det att manga
pedagoger ser forskolegarden som jamstalld (Sandberg & Vuorinen 2008, s.25). Nilsson (2003) menar
att de aktiviteter som killar foredrar brukar gynnas ytmassigt och att lek som tjejer foredrar darmed far
ta mindre plats (s.45). Har syftar Nilsson visserligen till skolgardar, men det skulle kunna ge en
indikation om hur forhallandet ser ut pa forskolegardar.

Da bade material och miljoer kan upplevas som konsmérkta kan barn uppfatta att vissa platser eller
material ar mer till for det ena eller andra konet och darmed hindra barn fran att ta del av hela garden .
Sandberg och Vourinen menar att forskolegardar kan vara mer utformade for att passa den typ av lek
som killarna foredrar &n den som tjejerna foredrar. Tjejer och killar foredrar olika typer av lekar, vilket
stéller olika krav pa utemiljons utformning och de stéller sig fragande till om bada typer av lekmiljoer
ar lika val representerade utomhus. De menar vidare att utemiljon bor locka bade tjejer och killar for
att samlek ska uppsta (Sandberg och Vourinen 2008, s.27).

Ar naturen kénsneutral?

Arelman-Hagsér menar att det ar farligt att ta for givet att lek och larande i naturlika miljoer enbart ar
gott, att se naturen som konsneutral och inte reflektera éver utomhusvistelsen (Arelman-Hagsér 2006,
s.23). Petrovic och Lindvall, férskolelarare som gjort en studie publicerad av Malmé stad, menar att
barn leker mer konsstereotypiskt inomhus an i skogsmiljé. Killarna tar visserligen mest plats bade inne
och ute men naturen ger fler lekmdjligheter och nyfikenheten for naturen féréandrar lekarna och bildar
nya grupperingar (Petrovic& Lindvall 2011, s.23).

Sandberg och Vourinen anser att barn leker ungefar pa samma satt i skogen som pa forskolegarden
och menar darmed att skogen inte &r konsneutral. De menar dock att bade tjejer och killar gillar att
agna sig at konstruktionslek i skogen, sdsom kojbygge och lagerplatser. | leken uppstar ofta samlek
och vikten av att halla igang leken och fa klart sitt projekt ar viktigare an vem man leker med.
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Samtidigt intar barnen relativt ofta konstypiska positioner i konstruktionsleken (Sandberg & Vourinen
2008, ss. 26-28).

Bade Arleman-Hagsér och Anggard menar att alla barn som leker i skogen leker olika typer av fysiska
lekar samt konstruktions- och fantasilekar. Bade tjejer och killar balanserar, klattrar i trad, undersoker
naturmaterial osv. Leken kan vid en forsta anblick ses som kdnsneutral. Men forfattarna menar att det
fortfarande finns skillnader i lekteman och tjejer och killar intar olika positioner i leken utefter
konstillhérighet (Arleman-Hagsér 2006, 2008; Anggérd 2011). Barn har tydliga kunskaper om sin
konstillhorighet och vilka mojligheter och makt det tillfor i olika typer av lek. Genuskonstruktioner
skapas aven i skogen, genom barnens olika lekhandlingar. Oftast sa foredrar barnen en lekkamrat av
samma kon och det ar extra tydligt hos killarna, da de ofta valjer att utesluta tjejer nar de leker krig
eller superhjéltelekar (Arleman-Hagsér 2008, ss.123-124).

Arleman-Hagsér anser att det finns en obalans av maktfordelningen genom de olika positionerna som
barnen intar i leken. Oftast ar det killarna som jagar tjejerna och vid fantasilek kan t.ex. kan en lek ga
ut pé att killarna har fangat tjejerna och att de ska ga pa plankan (Arleman-Hagsér 2008, ss.124-125).
Men Anggérd menar att lek i naturlika miljoer kan ge goda forutséttningar for granséverskridande-
och koénsneutral lek da platser och material varken signalerar funktion eller kénstillh6righet, utan
maste tolkas och kan ges manga varierande inneborder i leken (2011, ss.28). Hon menar vidare att
miljon inbjuder till fysiska lekar och vissa rollekar (som t.ex. djurtema) som inte ar kodade till nagot
speciellt kon. (a.a., ss. 26-27). Pa den punkten far hon delvis medhall fran Arleman-Hagsér som anser
att det framst ar organiserade fysiska lekar som kurragomma som kan lekas pa lika villkor (Arleman-
Hagsér, 2008, s.124). Anggéard menar att leken tydligt paverkas av att den utspelar sig i naturen. En
familjelek, som vanligtvis leks av tjejer, kan paverkas av naturen och bli till en lek dar man t.ex.
fangar fisk som sedan tillagas under 6ppen eld. Den blir da inte lika tydligt konskodad och kan lekas
av bade tjejer och killar (Anggard 2011, ss.25-26).

Owain Jones &r en engelsk prof. som bland annat forskat mycket kring miljo i relation till kultur och
barn. Jones menar att naturen inte &r kdnsneutral utan kodad till mannen. Han menar att de lekelement
som naturen erbjuder (fysisk lek, &ventyr, sjélvstandighet ect) oftare &r kopplade till killar &n tjejer. De
lekar som ofta leks i naturen (klattra i trad, utforska ect) inte ar forenliga med bilden av det kvinnliga
och tjejer som deltar i den typen av lekar klassas ofta som pojkflickor (1999, s.23). Samma spar &r
norska Gjertrud Stordal, som forskat mycket kring barn, inne pa da hon menar att manga maskulina
handlingar via tradition &r kopplade till naturen, t.ex. jakt, falla tréd, &ventyr ect. Hon menar vidare att
naturen tillsammans med social identitet bidrar till skapandet av muskulinitet (2009, ss. 148-150).

Forskolans ansvar - pedagogers arbete

Manga barn tillbringar mer tid pa forskolan an med sina foraldrar. Darfor blir forskolan till en viktig
del av barnets skapande av konsidentitet. Forskolans laroplan, Lpfc 98, utgar ifran bestammelser i
skollagen och anger utbildningens véardegrund, uppdrag, mal och riktlinjer (SFS 2010:800, 8 kap,
811). | forskolans laroplan kan man utlésa:

”Faorskolan ska motverka traditionella kdnsmonster och kénsroller. Flickor och pojkar ska i
forskolan ha samma majligheter att préva och utveckla formagor och intressen utan
begrinsningar utifran stereotypa konsroller.” (Lpfo 98, s. 4)

Statens offentliga utredning, Jamstalld forskola menar att forskolan ar langt ifran att na dessa mal.
Utredningen visar pa att forskolans personal, ofta omedvetet bemoter tjejer och killar pa olika sétt och
har olika forvantningar pa dem. Tjejer och killar erbjuds olika typer av lek, olika sprakbruk och ges
olika krav. Utredningen visar ocksa pa att pedagogerna ofta tycker att det &r svart att jobba med genus
i sitt dagliga arbete (SOU 2006:75, s5.58-64).

Pa forskolorna finns det en skillnad i hur pedagogerna forhaller sig till genus. Han menar att det pa
vissa forskolor laggs mer fokus pa konsneutralitet och andra pa konsoverskridande — kompensatorisk
pedagogik. De bada férhallningssatten kan ocksa existera parallellt eller kombineras pa olika satts
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(Eidevald 2011, s. 26). Den kompensatoriska pedagogiken pa forskolan utgérs genom att man forsoker
stirka vissa egenskaper som gruppen tjejer eller Killar upplevs sakna. Man menar att man inte ska ta
bort nagot, utan tillfora, t.ex. genom att blanda konskodade leksaker, sa att konsoverskridande val kan
goras. Fokus pa det konsneutrala innebar att man ska bemota och behandla alla barn lika oavsett kon.
Man forsoker framst arbeta med konsneutrala leksaker och undviker att pa nagot satt dela upp efter
konstillhorighet. Pa forskolor kan synen pa vad som ar kodat till respektive kon skilja sig; pa vissa
forskolor ses t.ex. konstruktionsmaterial som kénsneutralt och pa andra som kodat till killar (a.a.,
$5.26-46).

Pedagoger pa garden

Norska Arne Trageton, forskare och fd lararutbildare menar att uteleken pa forskolan ofta ses som en
slags andningspaus, ett antal vuxna &r ofta ute medan de andra planerar eller har rast (1996, s. 119).
Grahn et al. betonar vikten av bade en god social och fysisk omgivning pé forskolegarden. Aven om
géardens utformning &r “’rik” sa maste pedagoger finnas dér och stotta och ge trygget sa att barnen
vagar ge sig in i leken. Likadant kan pedagoger inte skapa goda lekforutsattningar om utemiljon ar
“fattig” (Grahn et al 1997,ss. 8-9).

| artikeln Fria val gynnar jamstélldheten menar Eva Arleman-Hagsér att manga pedagoger ser
forskolegarden som en neutral zon och darfor latt glommer bort genusperspektivet i leken och later
barnen leka fritt utan att reflektera dver vad som sker (Villanueva Gran 2009b, ss.39-40). Hur mycket
pedagogerna ska lagga sig i den fira leken har lange varit ett dilemma, enligt. Det har véxlat mellan att
lata barnen leka fritt utan att stora till att styra leken eller stodja barn genom t.ex. deltagande
(Arleman-Hagsér 2008, s.108).

For att fa jamstalldhet i forskolan méste det enligt Hellman och Arleman- Hagsér finnas tillrackligt
med trygghet och sékerhet inom barngruppen for att barn ska kunna agera kénséverskridande utan att
bli retade. Alla barn inte har lika latt att komma in i de trygga relationerna. Det handlar oftast om barn
som brukar uppfattas som blyga och latt kan bli bortgldmda av pedagoger samt de barn som anses
brakiga. Da barn lar sig att hantera relationer i leken anser forfattarna att det ar vikigt att pedagoger &r
narvarande och hjélper de barn som har svart att delta i lek. Forfattarna menar att om pedagogerna
fokuserar mer pa gemenskap, att alla barn far tillgang till leken och tonar ner pa genusaspekten sa kan
jamstalldhet pa garden géras mojlig (Hellman och Arleman- Hagsér 2011, ss. 34-38).
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Del 3. JAMSTALLD GARD - HUR GOR MAN?

Jamstalld fysisk planering

Larsson & Jalakas forsoker i Jamstélldhet nasta! Samhallsplanering ur ett genus perspektiv att ge
verktyg for att arbeta med jamstalldhet i planeringen, men menar att det inte finns nagra enkla
I6sningar. Det forsta steget ar kunskap om amnet for att kunna forsta hur ojamstélldhet skapas och
aterskapas (Larsson & Jalakas 2008, s.14). Larsson och Jalakas inleder med att poangtera att
jamstallhetsarbetet gar ut pa att skapa forutsattningar for alla manniskor att leva pa lika villkor (a.a.,
s.42).

Som namnts tidigare, i del 2 sd menar forfattarna att det finns ett problem i jamstalldhetsarbetet. Om
man arbetar med jamstalldhet efter hur det ser ut idag, da kvinnor och mén inte har lika villkor och
mojligheter finns det en risk att planeringen snarare befaster dagens ojamstélldhet. Forfattarna menar
samtidigt att om man arbetar utifran ett framtida jamstallt samhélle sa kan kvinnors erfarenheter och
villkor férsummas (Larsson & Jalakas 2008, ss.45-47).

Larsson och Jalakas menar att risken att befasta underordningen minskar om man ersatter malinriktade
begrepp med begrepp som rymmer foérandringar och &r processinriktat. Termer som social
reproduktion och produktion, kan kopplas till kvinnor och méns traditionella roller och erfarenheter,
men samtidigt sager de inget om hur mén och kvinnor ska leva i framtiden (Larsson & Jalakas 2008,
$s.47-48). For att uppna en jamstalld planering sa bér man arbeta for ett icke hierarkiskt forhallande
mellan dessa dikotomier (a.a., ss.60-61). En sétt att fa tillgang till kvinnor och mans erfarenheter &r att
anvanda sig av ett sa kallat vardagsperspektiv, dar medborgaren satts i fokus genom
medborgarmedverkan. Ett annat sétt ar att anvanda sig utav kdnsuppdelad statistik. | vissa fall kan
detta vara att foredra, men samtidigtforsvinner ett visst fokus fran kvinnor och mans erfarenheter och
behov. Det ar ocksa viktigt att tanka pa att statistiken visar pa dagens forhallanden och inte framtidens.
Genom att analysera orsakerna kan se vad som bor forandras for att uppna jamstalldhet. En ytterligare
metod &r att anvénda sig utav "tidsgeografisk dagsprogram” som synliggdr hur individers dygn
spenderas. Pa detta satt kan man ta lika stor hansyn till t.ex. betalt som obetalt arbete i planeringen
(a.a., 2008, 5.86).

Forfattarna trycker pa att det ar viktigt att ge alla slags erfarenheter lika mycket tyngd i
planeringsprocessen for att hindra att underordningen av kvinnors traditionella erfarenheter bibehalls.
(Larsson & Jalakas 2008, s.86). Larson och Jalakas verktyg for jamstalldhet sammanfattat:

e ”Beskriva hur langt man har kommit med att uppna jamstalldhetsmalen i den aktuella
orten/kommunen/regionen.

e Identifiera kvinnor och méns traditionella erfarenheter (ej behov).

e Anvénda termer som synliggor dessa erfarenheter utan att konskoda dem.

e Identifiera kopplingar till fysiska strukturer som transportsystem, bebyggelseomraden,
handelns lokalisering och social service.

e Ge alla slags erfarenheter lika varde i planeringsprocessen.” (Larsson & Jalakas 2008, s.86)

Jamstallt pa forskolan

Husmodellen ar en modell framtagen for pedagogers arbete med inomhusmiljon pa férskolan. Man
studerar vilka platser/rum, aktiviteter, och &mnesomraden respektive kon uppskattar. Likadant studerar
man sedan vilka de undviker eller ogillar. Vidare studeras aven hur resurserna férdelas till de olika
omradena samt hur barnen kan bli krénkta eller orattvist behandlade pa grund av sin konstillhérighet.
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Slutligen forsoker man komma fram till vilka forhallanden som behover atgardas och hur (SOU
2006:75, 5.80).

I den fysiska innemiljon pa forskolan har pedagoger bland annat arbetat med olika kénsmérkta rum
(som atskiljer tjejer och killars lek) genom att skapa “rum i rummen” for att foréindra barnens
lekmonster och uppmuntra till stérre variation i leken, bade i form av material och lekkamrat (SOU
2006:75 ss.105-106). Statens offentliga utredning lyfter fram vikten av att just bryta uppdelningen
mellan tjejer och killars lek och material, men dven att man bor forsoka hoja statusen pa material kodat
till tjejer. P4 manga forskolor arbetar man med detta genom att forsoka “avkoda” material. FOr att 16sa
problemet med att det framst ar de &ldre killarna som far tillgang till leksaker med hog status har vissa
forskolor under utevistelsen testat att inte ta fram leksaker (t.ex. cyklar) och upplevde att leken blev
mer gransoverskridande (a.a., $s.107-112).

Pedagogers forhallande till gardens gestaltning

I en tidigare namnd studie om férskolegardar (se del 1) av Grahn et al , noterade forskarna att
pedagogerna hade olika relationer till sina gardar. Pa den val fungerande hade personalen méjlighet att
paverka gardens utformning vid forskolans uppstartande och hade dven méjlighet att forandra den
langre fram. Pedagogerna upplevde miljon mer som deras egna och kande sig stolta dver den. Pa den
mindre val fungerande garden hade pedagogerna inte mycket att saga till om da den delades av andra.
Grahn et al. kunde inte se att pedagogerna hade nagra personlig band till garden; pratade de speciella
platser sa lag dessa utanfor forskoleomradet. Forfattarna stallde sig fragade till hur personal forhaller
sig till barn i en miljo som de sjalva inte anser som speciellt viktig (1997, 5.94)?

Norén-Bjérn menar att utemiljon pa en forskolegard ska vara ett stod for pedagogernas arbete och
trycker pa vikten av att landskapsarkitekter och pedagoger samtalar om gardens utformning sa att den
lampar sig till forskolans arbetssatt (1993, 5.36).

Landskapsarkitektens tillvdgagangssatt - exempel

Disa Lafendahl, landskapsarkitektstudent har forsokt utforma en jamstalld skolgard i Stockholm; till
for lag- och mellanstadieelever fran en privat och en kommunal grundskola i sitt examensarbete vid
SLU Ultuna.

I sitt arbete lat Lofendahl bade barn och vuxna vara delaktiga i processen; personal och elever
intervjuades om hur de uppfattar garden och vad de hade for nskemal. De yngsta barnen, i
forskoleklass, som inte ansags lika lampliga for intervju fick istallet rita sin dromgard. Dock upplevde
hon att resultatet inte blev lyckat da bilderna var ofta var svartolkade och det marktes att personal
ibland hade paverkat barnen. Utover tecknandet anordnade hon &ven en workshop med foraldrar, som
var delaktiga i en foraldragrupp for utveckling av skolgarden. Hon forhorde sig ocksa om hur de olika
skolorna arbetar med genusfragor (Lofendhal, 2010, ss. 7, 33-34). For att fa en béttre forstaelse kring
genus och hur hon skulle kunna arbeta med fragan anvéande hon sig av litteratur och intervjuade dven
en sakkunnig person for att fa ytterligare inspiration i arbetet (a.a., s.16). Slutligen utférde hon &ven en
inventering av skolgarden samt en observation av elevernas anvandande av garden. Hon anvande sig
sedan av den information hon samlat in och applicerade det pa garden tillsammans med andra element
som behdvs for att kunna gestalta en fungerande skolgard (a.a., ss.7-8).

Jamstalld gestaltning

Sylvia Samborski, kanadensisk forskare som bl.a. arbetar for hallbara grona skolgardar och lekplatser,
har jamfort barns (6-13 ar) lek pa en naturlik och en formell skolgard menar att en gard med klassisk
lekutrustning forstarker separationen av tjejer och killars lek. En varierad naturlik miljé i sin tur menar
hon framjar interaktion hos barn, bade vad galler alder, kon, etnicitet handikapp (Samborski 2010,
$5.102-103).
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Samma spar ar Arleman- Hagsér inne p& da hon menar att omgivningen spelar stor roll d& den ger
olika “ledtradar” till hur man bor bete sig. Hon menar att fasta leksaker inte erbjuder lika manga
alternativ som losa foremal och lyfter darfor fram de 16sa foremalen. Ett 16st foremal kan ha
varierande funktion och ger en méjlighet for bada konen att utforska tillsammans. Foremal och miljéer
med varierande funktion blir heller inte lika latt kdnskodade. Hon menar vidare att skogen ar en mer
jamstalld miljo an forskolegarden eftersom den inte &r lika inrutad och mojliggor for en friare och mer
jamstalld lek. Dock behover skogen inte vara mer jamstélld an en forskolegard, men hon menar att den
gransoverskridande skogen kan vara en bra inspirationskalla for gardens utformning. Konstruktionslek
attraherar bade tjejer och killar och kan bidra till samlek. I leken kan barnen inta roller eller
konstillhdrighet, i sddana situationer ar det viktigt att pedagogerna finns till hands och kan uppmuntra
olika sidor hos barnen, sa som hon menar att man ofta redan jobbar inomhus. En varierande
naturlikmiljo med tillgang till 16st material ar enligt Arleman-Hagsér ett vinnande koncept for en
jamstalld gard. Da barn ges fler valmajligheter och fria val i leken sa gynnas jamstélldheten
(Villanueva Gran 2009b ss. 39-40).

Sandberg och Vourinen anser att miljon maste vara balanserad sa den lockar till bade den typ av lek
som tjejer foredrar och den typ av lek som killar féredrar (2008, s.27). Hellman och Arleman-Hagsér
menar att gardens utformning ar av vikt for granséverskridande lek. En 6ppen utformning menar de
kan minska méjligheten for kénséverskridande lek eftersom barnen kan bli sedda och granskade utav
andra och dirmed bli retade (Hellman och Arleman-Hagsér 2011, s.31). De menar vidare att
utevistelsen maste upplevas som trygg for att gransoverskridande lek ska kunna ske och att vuxna har
ett stort ansvar i att utveckla en miljé som &r ’genus-trygg” och “genus-rattvis”. (a.a., 5.37).
Forfattarna menar att om man fokuserar mer pa gemenskap, att alla ska fa vara med och far tillgang till
leken sa kan jamstélldhet pa garden goras majlig (a.a., s.38).

Da Disa Lofendahl, i sitt masterarbete, skulle gestalta en jamstélld skolgard samtalade hon med Sofia
Cele, fil.dr, som bland annat forskar kring barn, planering och feministisk geografi vid Uppsala
universitet, for att fa vagledning i arbetet (2010, s.16). Cele menar att man bland annat kan vélja att
utelamna klassiskt konskodade aktiviteter, da aktiviteter som inte ar konskodade gor att nya
lekmonster uppstar och de traditionella bryts. Balansgang, labyrinter och I6st material ar exempel pa
bra komponenter i en lekmiljo da det attraherar bade tjejer och killar och dessutom kan vara nagot som
barn kan leka med under en lang tid. Cele menar vidare att en varierad miljo ar att foredra dar barn kan
leka en mangd olika lekar. Precis som Arleman-Hagsér menar hon att manga majliga val till lek

gynnar jamstalldheten. Hon lyfter dven fram vikten av lugna platser pa garden, dar man kan dra sig
undan om man behgver lugn och ro. Cele héller aven med Hellman och Arleman-Hagsér da hon menar
att det ar viktigt att skapa en trygghet pa garden och menar att det kan uppnas genom flera mindre
rumsligheter framfor stora (L6fvendahl, 2010, s.16).

Ovan namnda forskare menar syftar pa att kénsneutrala miljoer ar att foredra for att lek pa lika villkor
ska kunna uppsta. | Goteborg har man arbetat annorlunda for att forsoka skapa jamstalldhet. Dar har
man i ett bostadsomrade, pa inradan av tjejer, malat en basketplan rosa for att signalera att tjejernas
plats pa basketplanen &r given (Brodin 2014).
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Del 4. SAMMANSTALLNING AV FALLSTUDIER

Nio olika fallstudier

For att fa svar pa vad som kan gora en forskolegard jamstalld har nio olika fallstudier sammanstéllts.
Alla beror pa ett eller annat satt leken pa forskolegarden ur ett genusperspektiv. Samtliga fallstudier
inleds med en kort presentation, darefter foljer sammanstallningen av studiens resultat.

Nr. 1. Flickor, pojkar och utelek pa forskolegéarden. En observationsstudie ur
ett genusteoretiskt perspektiv

Petra Kjellberg, student vid lararprogrammet, har undersokt monster i barns utelek utifran ett
genusperspektiv och om det finns nagon skillnad mellan en forskola som bedriver genuspedagogik
aktivt - Forskola 1, och en som inte gor det - Forskola 2.

Kjellberg kom fram till att barnens lekmonster utefter kon var samma pa de bade forskolorna och pa
bada fanns tecken pa bade sarskiljande och gransoverskridande lek. Men det forekom mer samlek och
gransoverskridande lek pa forskola 1. Enligt Kjellberg beror det pa att pedagogerna pa forskola 1 hade
en mer uppmuntrande och tillatande installning, de rérde sig ocksa mer Gver garden och visade
intresse for barnens lek. Hon kom fram till att ytterligare faktorer som gor det lattare for barnen att
bryta normerna ar problemlosningsformaga, pahittighet och fantasifullhet och tror man kan gora det
genom att stimulera barnens fantasi och kreativitet. Forskolegardarna var relativt lika vad galler
lekutrustning, redskap, vegetation och de var bada stora. Kjellberg tror att skillnaderna i barnens lek
blev sa liten for att bada gardarnas utformning inbjod till samlek (Kjellberg 2010).

Nr. 2. Samlek i utemiljén? Férskolebarnets lek i utemiljén ur ett
genusperspektiv

Alexandra Bertilsson och Malin Stamming, studenter vid lararprogrammet, har undersokt barns lek
utomhus pa fyra forskolor ur ett genusperspektiv samt hur pedagogerna arbetar med genus i den fria
leken ute pa garden.

Bertilsson och Stamming kom fram till att det fanns bade skillnader och likheter i barnens lek.
Forfattarna menar att tjejer och Killar leker samma typ av lekar. De anvander samma typ av material
och tar lika mycket plats, men innehallet i lekarna och hur materialet anvéands ser olika ut.
Konstillhcrighet, alder, mognad och intresse tros vara faktorer som paverkar detta. | sin studie
observerade forfattarna att de yngre barnen hade lattare for samlek an de aldre och de anser att detta
beror pa att de yngre inte kommit lika langt i utvecklandet av genus. Forfattarna kom fram till att
pedagogerna var genusmedvetna men ser sig sjalva under utomhusvistelsen som vakter och dnskar att
de kunde vara mer aktiva. Studien visar pa att pedagogerna anser att de har battre mgjlighet att vara
narvarande i leken da de &r i skogen. Forfattarna kom dven fram till att utevistelsen pa garden ofta sags
som en aterhamtningsplats av pedagogerna och det var vanligt att man gick ut om man hade
personalbrist (Bertilsson & Stamming 2012).

Forfattarna anser att pedagogers bemdtande och utemiljons utformning har lika stor paverkan som
miljon inomhus. Alla forskolor hade inslag av naturlika miljoer, férutom en som beskrivs som en mer
formell forskolegard. Forfattarna uttrycker inte att det var nagon skillnad pa hur leken utspelade sig
dar jamfort med de andra gardarna. De kunde i skogen inte se nagra tydliga skillnader utifran genus.
De drar slutsatsen att skogen ar mer konsneutral i sitt innehall och ocksa upplevs som mer tillatande
och darfor underlattar for konsoverskridande lek. Det som skilde anvandandet av material pa gardarna
var att det frdmst var killar som lekte med pinnar. De aldre killarna anvédnde dem ofta som vapen och
de yngre som redskap, t.ex. som lévblasare. Vid sno ute pa gardarna uppstod automatiskt mer samlek.
Forfattarna drar slutsatsen att har man inte sd mycket fardigt lekmaterial s& lekar barnen lattare utanfor
de invanda monstren. | studien framkom &ven att en av forskolorna, som &r ute tva heldagar i skogen,
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anser att de inte behover arbeta med genus utomhus for att utomhusmiljon ar kénsneutral (Bertilsson
& Stamming 2012).

Nr. 3. Barns lek utomhus - med naturmaterial i fokus - ett genusperspektiv pa
barns lek genom utevistelsen

Emma Johansson och Jasmina Softic, studenter vid lararprogrammet, har undersokt hur barn pa en
naturforskola leker med naturmaterial, vilka méjligheter materialet ger samt pedagogernas
installning till leken.

I studien kom forfattarna fram till att barnen anvénder naturmaterialet med stor fantasi. Deras resultat
visar dven pa att barnen lekte bade isar och ihop. | samleken ar jagelekar vanligt och bada konen intar
rollen som “jagare” lika mycket. Tjejerna leker framst rollekar och killarna mest konstruktionslekar s&
som tidigare forskning beskriver. Men forfattarna observerade att de relativt ofta lekte ihop, framst ar
det killarna som deltar i tjejernas rollekar. Pedagogerna ar aktiva pa garden och medverkar garna i
leken. Johansson och Softic skriver att pedagogerna inte arbetar med genuspedagogik utomhus.
Pedagogerna menar att det inte behdvs eftersom de redan leker ihop nér de &r utomhus. Inne pa
forskolan arbetar de dock med genus genom att t.ex. starta en gemensam lek i “dockis”.
Forskolegarden namns inte i studien, utan mest fokus ligger pa de utedagar i skogen som férskolan
bedriver. Forfattarna menar att en varierad miljo ar bra for barns lek, da de anpassar sin lek till den
miljon de befinner sig i och olika miljder stimulerar till olika lekar (Johansson & Softic 2009).

Nr. 4. Pojkar och flickors lek utomhus i forskolan - En studie om pedagogers
instdllning till konstruktion av kénsroller

Arta Selmani och Cecilia Svensson, studenter vid lararprogrammet, har undersokt pedagogernas
installning till hur tjejer och killar paverkas av olika typer och lekar och leksaker och vad detta spelar
for roll i barnens utveckling av sin kénsroll. De gjorde ocksa en observation av barnens lek.

Forfattarna kom fram till att pedagogernas forhallningssatt och hur de introducerar leksaker paverkar
var och hur barnen leker. | studien sag de att bade tjejer och killar leker med typiska kill- och
tjejleksaker. Pedagogerna arbetade inte med genuspedagogik da de tyckte det var svart och sag inget
fel i att barnen lekte med konsstereotypiska leksaker. De ansag snarare att man skulle respektera att
konsskillnader existerar. P& garden leks det mest med naturmaterial, de fardigproducerade leksakerna
ar oftast inlasta. Pedagogerna sa sig foredra naturmaterial framfor fardigproducerade leksaker da de
anser att de fardigproducerade inte ger utlopp for deras fantasi. Da barnen inte hade tillgang till
fardigproducerade leksaker lekte barnen med naturmaterial, plaskade i polar, sndbollskrig ect. |
studien observerade Selmani och Svensson att naturmaterialet anvandes lika mycket av bada kénen.
Sarskilt snon var populér och bidrog till samlek och &ven sma och stora barn lekte ihop. Férfattarna
ansag att alla lekar lektes lika mycket av bade tjejer och killar, dock sag de att killarna tenderade att
springa runt mer och tjejerna oftare holl sig till sandladan (Selmani & Svensson 2010).

Nr. 5. Barns samspel i lek ur ett genusperspektiv. En studie av tva férskolor
med olika pedagogiska inriktningar
Ingrid Person och Johan Rosén, studenter vid lararprogrammet, har undersokt barns lek ur ett

genusperspektiv pa tva forskolor med olika pedagogik, en I Ur och Skur forskola - Férskola 1 och en
traditionell forskola - Forskola 2.

Forskola 1 innehar bade naturlika och formella miljoer. Férskola 2 ar formell i utformningen och en
grasplan ar det enda som utgor nagot naturlikt. P& forskola 1 uppstod mer samlek an pa forskola 2,
men samtidigt intogs traditionella konsroller ofta pa bada forskolorna. Pa forskola 1:s gard lektes det
mest pa gardens skogsparti och dar med naturmaterial. De &ldre barnen holl till i skogspartiet och de
yngre holl oftare till vid de stationdra redskapen. Tjejerna och killarna rérde sig dver lika stora ytor, de
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anvande samma lekmaterial och mycket samlek uppstod. | rollekarna kunde de inta roller efter
konstillhorighet, men barnen hade lika aktiva roller. Pedagogerna pa forskola 1 uppmuntrade till lek i
storre grupper, genom att t.ex. leka under hokens alla vingar. Pedagogerna blev ocksa ofta inbjuda av
barnen att delta i rollekar. Pa forskola 2 sa lekte bade ldre och yngre barn vid de stationara redskapen.
Barnen lekte mer kdnsuppdelat och i mindre grupper an pa i ur och skur forskolan. Forskola 2 hade
inte lika stor tillgang till naturlika miljoer och naturmaterial anvandes darmed inte sa mycket i leken
(Persson & Rosén, 2010).

| jamforelse med forskola 1 sa rorde sig barnen pa mindre ytor och om de rérde sig pa storre sa var det
framst killarna som gjorde det. Da tjejer och killar samlekte ihop intog de konsstereotypiska roller och
tjejerna hade inte lika aktiva roller. | uteleken uppmuntrar pedagogerna inte till lek i stdrre grupper och
de deltog heller inte i barnens lekar. Da forskola 1 hade relativt sma lokaler sa spenderade de mer tid
ute an forskola 2. Pa forskola 1 var innemiljon inte alternativ, vilket kan forklara varfor pedagoger ar
mer aktiva pa garden. Pa forskola 2 sa lekte barnen mer konsdverskridande inomhus an utomhus,
forfattarna tror att detta beror pa att inomhusmiljon var mer inspirerande och fantasiinbjudande an
utomhusmiljon. Forfattarna tror att pedagoger som aktivt stottar barns lek och 1ar dem all leka i storre
grupper gor att barns samlek utvecklas (Persson & Rosén 2010).

Nr. 6. Foérskolans fysiska miljé och leksaksutbud - Vilken betydelse har det
for pojkars och flickors skapande av kénsidentitet?

Anna Eriksson och Marie Gustavsson, studenter vid lararprogrammet, har studerat forskolors fysiska
miljo med fokus pa rummens utformning och dess innehall ur ett genusperspektiv. Samt vilken roll den
fysiska miljon paverkar barnens konstruktion av genus.

Eriksson och Gustavsson kom fram till att den fysiska miljon i forskolan till stor del &r uppdelad
genom en konskodad miljo. De olika avdelningarna i studien har forsokt att férandra miljon pa
forskolan genom att integrera olika konskodade leksaker i samma rum. Men ofta aterfinns de
konskodade leksakerna i olika rum. Antalet leksaker som ar kodade till killar &r storre till antalet pa
samtliga forskolor och de far ocksa ta storre plats pa forskolan. Det verkar ocksa som att det framst ar
miljoer som ar kodade till tjejer som har gjorts om till mer jamstallda miljder. T.ex. genom att placera
dinosaurier i dockvran. Aven fargen rosa har arbetats bort d& de rum som innehéller killeksaker ar
oftast blaa eller grona medan rummen som ar till for tjejerna ar vita. Pa vissa forskolor har man valt att
andra namn pa rummen eller att inte ha namn alls, dockvran har t.ex. andrat namn till lagenheten eller
hemmavran. Av de 20 rum som var med i studien var tre st riktade till tjejer, nio till killar och atta
ansags neutrala. Forfattarna kunde aven utlasa en skillnad i placering utav rummen. De rum som var
riktade till killar var oftast de rum dar pedagogen hade minst insyn, det fanns t.ex. en dérr att stdnga
om sig eller sa Iag de langt bort i lokalen. Forfattarna kom fram till att forskolorna omedvetet
forstarker konsrollerna. Pedagogerna sa sig ofta vilja arbeta med genusperspektiv men forfattarna fann
att de ofta omedvetet forstarker konsrollerna (Eriksson & Gustavsson 2011).

Nr. 7. Kénsintegrerad lek - en kvalitativ studie om férskolans miljé och dess
inverkan pa barns konsintegrerade lek

Emma Gustavsson och Camilla Karlsson, studenter vid lararprogrammet, har studerat forskolemiljon
for att undersoka vad som paverkar den konsintegrerade leken.

Gustavsson och Karlsson kom fram till att mojligheter till samlek lek i forskolemiljon finns i form av
pedagoger, material och andra barn. Forfattarna menar att pedagogerna har storre inverkan &n miljon
vad géller samlek. De menar att engagerar sig forskolelararna i leken sa blir barnen intresserade.
Gustavsson och Karlsson menar vidare att barnen ocksa paverkar varandra. Barnen tenderar att vélja
samma lek/leksak som sin kompis och den som startade leken blir ocksa den som har makten éver den
och bestammer regler och vilka som far vara med (Gustavsson & Karlsson 2009).

Faktorer som pedagogers egna forhallningsatt, deras inverkan och medvetenhet om leksaker och miljo
kan, enligt Gustavsson och Karlsson, bade kan bade hindra och framja samlek. Genom att t.ex. lata
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konskodade leksaker vara separerade s& minskar chansen till samlek. Méanga av pedagogerna menade
att de arbetat med inomhusmiljon for att géra den mer jamstélld. Ute miljon ser de som mer jamstalld.
Aven forfattarna kom fram till att utemiljén ar mer jamstalld &n inomhusmiljon, for utomhus finns mer
lekmaterial som tilltalar bada konen och som kan ha fler anvandningsomraden. Men nér Gustavsson
och Karlsson studerade utemiljon fann de att gardarna hade mer yta som ar till for lek som typiskt
tilltalar killar (aktiv lek) &n lek som typiskt tilltalar tjejer (lugna relationslekar). En av
forskolegardarna hade plockade ut "hemvran” for att tillgodose tjejernas lek. Forfattarna tror att det
snarare kan befasta konsrollerna ytterligare och foresprakar en mer konsneutral miljo da de anser att
den ger en storre chans till samlek. Gustavson och Karlsson havdar att for att samlek ska gynnas sa
behover pedagogen vara aktiv i leken. De menar dven att pedagogernas foérhallningsétt till barnen och
deras egna forestéllningar om kon &r viktigt. En pedagog menade i en intervju att vilken milj6 de
(pedagogerna) befinner sig i paverkar deras mojlighet att vara aktiva i leken. Pedagogen menade man
ute maste ha en dverblick 6ver alla barnen och darfor har svart att vara aktiv i leken. Hen menar
samtidigt att det ar lattare inomhus (Gustavsson & Karlsson 2009).

Nr. 8. Utemiljons paverkan pa leken - En studie om de platser barn viiljer bort

Anja Mistrén, student vid lararprogrammet, har undersokt vilka platser som barn véljer bort pa
forskolegarden och tolkat ur ett genusperspektiv.

Studien baserades pa tva olika forskolegardar. Gard 1 bestod till stor del av en naturlik miljo, men pa
framsidan fanns en asfaltsyta till for cykling. Det fanns i princip ingen klassisk lekutrustning, enbart
en sandlada och tre gungor hangandes i trad. Det fanns gott om 16st material bland annat naturligt
material, tegelsten och byggpallar. Gard 2 angransade till en skog och hade naturlika inslag med
kuperad mark och en asfaltsyta for cykling. Garden var uppdelad i tva delar, en for de yngre och en for
de aldre. Det fanns gott om klassisk lekutrustning och dven en bersa, klattertrad och en del 16st
naturmaterial (Mistrén 2008).

Generellt valdes samma platser bort och anledningen var att barnen inte upplevde att de kunde géra
platsen till sin egen. En slags konkurrens om platserna uppstod antingen mellan alder eller kon.
Mistrén menar att tjejer och killar forknippar platser och lekar efter de stereotypa kénsrollerna och
darfor valjer olika platser som passar deras lek. Sandladan var t.ex. populér, men barnen beskrev den
som en negativ plats for att de yngre barnen héll till dar. Det fanns dven redskap som valdes bort for
att de ansags vara till for de yngre och darmed inte tillrackligt utmanande. Men det fanns ocksa ett
fatal platser som ansags som for utmanande, t.ex. att vissa barn inte vagade klattra i ett visst trad.
Platser som var allt for populdra kunde ocksa beskrivas negativt, t.ex. som bersan dar man ansag att
det var for mycket barn och man inte fick plats. Tjejerna upplevde att killarna dominerade platsen och
att de hade svart att fa tillgang till den. Det fanns till sist &ven regler som utgjorde att vissa platser
valdes bort, som odlingslddor, som var ndgot man inte fick rora for att de tillhérde” pedagogerna
(Mistrén 2008).

Da barnen beskrev platserna forknippade killarna framst platserna med aktivitet, medan tjejerna med
kéanslor, aven om de ocksa namnde aktivitet (Mistrén 2008).

Nr. 9. Gestaltningens paverkan pa barns lek - En jimférelsestudie av lek pa
tva skolgardar utifran ett genusperspektiv

Mikaela Nordenberg, landskapsarkitektstudent, har studerat hur utomhusmiljén paverkar
genusneutral lek. Hon utgick ifran tesen att naturlika miljéer framjar genusneutral lek mer &n
formella miljoer och jamforde tva skolgardar for 1ag- och mellanstadiet.

Nordenberg kom fram till att det fanns skillnader i barnens lek pa de olika skolgardar som
undersoktes. Den naturlika skolgarden bidrog enligt forfattaren till en mer jamlik miljo an den formellt
inredda skolgérden. Den skolgard som beskrivs som formell &r liten, 8 m?per barn och bestar enligt
Nordenberg utav 90% hérdgjorda ytor och 10% formella gronytor. Den naturlika ar storre, 44m? per
barn och innehaller 40% hardgjorda ytor, 40% formella gronytor och 20% naturlik miljo. Bada
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skolgardar innehaller klassisk lekutrustning och bada anvander sig till viss del av intilliggande
gronomraden. Genom observationer kom Nordenberg fram till att barnen péa den naturlika skolgarden
lekte 6ver hela garden samt att de ofta lekte tillsammans. Pa den formella holl tjejerna sig narmre
huvudbyggnaden medan killarna rérde sig dver hela garden och totalt dominerade skolgardens
bollplan. P4 bada gardarna var lek med det egna konet vanligast men Nordenberg observerade en
hogre grad av samlek pa den naturlika skolgarden. Hon kunde aven se att tempot var lugnare och att
lekgrupperna var storre pa den naturlika skolgarden. Pa den formella skolgarden pagick dven lekarna
en kortare tid da leken ofta stordes av andra barn. Nordenberg menar att det saknades platser att dra sig
undan till (Nordenberg 2012).

Pa bada skolorna var fotbollsplanen dominerad av killar. Nordenberg reagerade pa att man valt att
placera en fotbollsplan, som inbjuder till en hdg aktivitet, i utkanten av garden. Hon menar att en plats
som ligger i utkanten snarare borde erbjuda en lugn aktivitet och att fotbollsplanen borde ligga narmre
huvudbyggnaden. Nordenberg menar vidare att de flesta platserna och utrustningen pa den formella
skolgarden var tydligt specificerade funktionellt. Vegetationen pa garden var inte tillganglig.
Forfattaren noterade dock att det var populart att leka med regnvatten da det fanns tillgangligt och i
den leken sa lekte tjejer och killar ofta ihop (Nordenberg 2012).

Nordenberg kom fram till att de foérutsattningar som behdvs for att jamlik lek ska ha battre
forutsattningar for att uppsta i stort sett & samma som Grahn et al. (1997) foresprakar for en bra gard.
Nordenberg menar att variation i miljon ar viktigt och att variation i miljon kraver utrymme. Genom
att skolgarden &r stor kan den rymma flera olika typer av miljoer och rum som inbjuder till olika typer
av leker. Barn kan leka ifred och blir heller inte lika iakttagna, nagot som Nordenberg menar kan bidra
till att de vagar leka konsoverskridande. Forfattaren menar vidare att naturlika miljéer kan bidra till
variation, bade genom att vegetationen forandras under aret samt genom att naturmaterial inte har en
bestamd funktion. Nordenberg menar att variation av rumsligheter och karaktar pa garden samt
variation i material och funktion gor att barnen far fler valmojligheter och genom sin fantasi kan hitta
pa olika lekar. Hon menar vidare att miljéer och material som &r ospecificerade, framjar kreativitet och
samarbete i leken och att materialen heller inte blir forknippade med kon. Nordenberg anser dven av
formbarhet pa garden ar viktigt. Mojlighet for barnen att skapa egna platser menar hon 6kar
kreativiteten och samarbetet och nar barn bygger nagot tillsammans sa ges en mojlighet for
konsrollerna att forsvinna (Nordenberg 2012).

Den naturlika skolgarden, som Nordenberg kom fram till hade goda forutséttningar for jamstalld lek,
delades med en forskola. Forskolan hade en egen del av garden som beskrevs som en blandning av
naturlik och formell. Skolbarnen fick anvanda forskolebarnens gard men gjorde inte det i s& hog
utstrackning. Genom sina observationer kom hon fram till att det var stor skillnad pa hur barnen
anvande garden. En bollplan pa garden anvandes i princip enbart av killar och en klatterstallning
anvandes enbart av tjejer. Vidare menar hon att barnen anvander en stor del av garden men favoriserar
miljon narmast forskolebyggnaden. Nordenberg blev forvanad 6ver resultatet och hade forvantat sig
att hon skulle se tydligare skillnader i kdnsfordelning hos de éldre barnen. Nordenberg menar att
observationen av forskolegarden inte ar helt tillforlitlig da hon sa sig haft svart att observera det
naturlika omradet i ytterkanten av garden (Nordenberg 2012).
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DISKUSSION

Moijligheter till att paverka genom gestaltning

Konsneutralitet

Litteraturstudien visar pa att barn kan uppleva det som svart att agera konsoverskridande och kan vara
radda for att bli tillrdttavisade eller retade. Ofta dr det inte aktiviteten i sig som ses som ett hot” utan
vilket kén den ar kodad till. Kénskodade material, miljéer och lekar begransar barns méjlighet till
olika positioner i leken. Mycket material och miljoer ar idag konskodade pa forskolan och forsvarar
gransoverskridande lek.

Flera forfattare i litteraturstudien menar att naturlika miljéer och I6st material, som inte har en specifik
funktion eller ar kodade till nagot kon, upplevs som mer tillatande och darfor kan underléatta till
samlek och gransoverskridande lek. Material och leksaker utan speciell funktion kan ocksa erbjuda
stor variation av mojliga lekerbjudanden eftersom barnet ar tvungen att anvéanda sin fantasi och sjalv
ge materialet mening. Stordahl (2009) och Jones (1999) menar dock att naturen inte ar konsneutral, da
den typ av aktivitet som den inbjuder till & kopplade till manlig tradition. Tidigare levde vi ndrmre
naturen och aven da i ett patriarkalt samhélle. Idag lever de flesta manniskor i en urban milj6 och vi
har inte alls samma forhallande till naturen och darmed tror jag att barn idag inte har nagon tydlig bild
av konsrollsférdelning kopplad till naturen i sig.

Naturlika miljéer

Att naturlika miljoer och 16st material framjar samlek bekréftas genom att sammanfatta fallstudiernas
resultat. De flesta fallstudierna visar pa att barn som vistas pa gardar med naturlika miljéer och har
tillgang till 16st material leker mer ihop &n Gvriga forskolor. | en av fallstudierna uppfattades dock inte
nagon skillnad i leken mellan de forskolor som hade tillgang till naturlika miljéer och den som
saknade. Samtidigt fanns det andra studier som tydligt visade pa att barnens mojlighet till lek pa lika
villkor skiljde sig mycket beroende pa tillgang till naturlik miljo pa garden.
Landskapsarkitektstudenten kom fram till att en naturlik miljé med variation framjade jamstalld lek
for barn pa en skolgard. P& garden lag dven en forskolegard som bestod av samma typ av miljo.
Nordenbergs resultat av observationer &r inte helt palitliga, men enligt henne lekte barnen framst pa
platser med bestamd funktion och uppdelat utefter konstillhdrighet.

Alla fallstudier som ber6r naturmiljéer menar att tjejer och killar anvénder sig lika mycket av
naturmaterial och att miljon inbjuder till samlek. De visar dock &ven pa att barnen kan anvéanda sig av
naturmaterialen pa olika satt samt att barnen latt kan inta roller efter konstillhrighet, men samtidigt
antyds att rollerna i leken ar lika aktiva. Flera forfattare som t.ex. Arleman-Hagsér (2006, 2008) menar
att leken inte ar jamstalld om barnen inte har tillgang till samma typ av positioner och makt i leken.
Lofdahl (2004) i sin tur menar att man bor se lekarna som att barnen utnyttjar varandras teman och att
alla typer av maktpositioner kanske inte ar lika tydliga och kan ske pa olika sétt. Kanske ar det inte
heller sa viktigt att ta stallning till som landskapsarkitekt. Skapar man miljéer som mojliggor for barn
att métas pa mer lika villkor sa ar det en god start och underlattar for pedagogernas arbete pa
forskolan.

Aktiva pedagoger

Vad skillnaderna i resultat beror pa ar svart att utldsa genom att studera fallstudierna, men samtliga
studier som beror utomhusleken trycker pa vikten av aktiva pedagoger och majligen skulle detta
kunnat paverka det skilda resultatet. Vikten av aktiva pedagoger pa garden understods av Hellman och
Arleman-Hagsér (2011) som menar att pedagogens viktigaste roll pa garden att se till att alla barn far
tillgang till leken. De menar vidare att pedagogen maste se till att det finns tillrackligt mycket trygghet
for att barn ska vaga agera 6verskridande.
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Grénsoverskridanden

Kjellberg (2010) kom i sin fallstudie fram till att problemldsningsférmaga, pahittighet och
fantasifullhet viktiga egenskaper hos barn for gransoverskridande. Arleman-Hagsér och Pramling
Samuelsson (2009) menar att aven social kompetens &r viktigt och Engdahl (2014) i sin tur menar att
barn med hog social kompetens har hog status. Hellman (2008b) menar att man har lattare att fa
tillgang till lek om man anses var en god lekkamrat, nagot jag anser summerar ovan namnda
egenskaper. Dessa egenskaper kan utvecklas genom lek med I6st material utan tydlig funktion, da barn
utvecklar sin fantasi och kreativitet nér de leker med material utan tydlig funktion. Studien av
Maxwell et al (2008) visar dven pa att 16st material 6kar mojligheterna till konstruktionslek som i sin
tur underlattar for rollek, vilket ar positivt da bade konstruktions lek och rollekar 6var upp den sociala
kompetensen. Dar med kan gardens utformning bidra med element som underlattar de egenskaper som
behovs for granséverskridande lek.

Barn uppskattar plaster som de sjélva kan bestamma 6ver. Konstruktionslek med I6st material tillater
barn att vara delaktiga i miljoén och skapa egna platser och rumsligheter. Barn har léttare att agera
kdnsoverskridande nér andra barn inte ser. Mdjligheten att skapa rumsligheter underlattar darfor aven
gransoverskridning.

Variation

Cele (Lofvendahl 2010) och Arleman-Hagsér (Villanueva Gran 2009b) menar att variation pa garden
ar viktigt da det ger barnen fler lekmojligheter som i sin tur gynnar jamstalldheten. Fler lekmajligheter
kan ges genom bade en varierande miljo som erbjuder manga rumsligheter samt genom st material
som kan anvéandas pa manga olika satt. Mojlighet till att skapa nya, egna rumsligheter bidrar ocksa till
en mer varierad miljo. Naturlika miljoer kan ocksa bidra med en naturlig variation pa garden genom
arstidsvaxlingarna.

Da jag studerat fallstudiernas innehall verkar det som att alla barn uppskattar vatten och sné valdigt
mycket och att barnen ofta leker ihop oavsett alder eller konstillhrighet. For att sakerstélla att barn far
tillgang till naturligt material sa anser jag att landskapsarkitekten med fordel kan skriva in i
skotselplanen att garden inte ska ge ett alltfor stadat intryck. Snoskottningen kan &ven den regleras och
tillgang till vattenlek kan ritas in antingen genom en kran eller pump eller genom att skapa en
mojlighet att ta tillvara pa regnvatten.

Olika typer av rumsligheter kan bidra till variation i leken men &r dven viktigt for att underlatta for
barns mojlighet till att agera konsoverskridande. Mistrén (2008) papekade i sin fallstudie dven att det
ofta uppstar en konkurrans av populdra rumsligheter. Med manga olika rumsligheter kan man majligen
minska pa den konkurrensen. Dock kan de omslutna rummen, dér barn kan leka ostort, bli till platser
dar barn kan utsattas for mobbing. For att pedagoger ska kunna ges majlighet att vara aktiva pa garden
maste de uppleva att de ar trygga med utformningen och kan ha uppsikt éver garden. Kanske kan man
skapa miljoer dar barnen upplever att de ar omslutna men pedagogerna fortfarande kan ha uppsyn over
barnen?

Trygghet

Barns upplevda trygghet har ocksa i litteraturen lyfts fram som viktig faktor for att granséverskridande
ska kunna ske. Pedagogerna har hér en stor roll genom att skapa trygghet i barngruppen. Cele
(Lofvendahl 2010) menar dven att trygghet kan uppnas genom att undvika stora 6ppna ytor och istallet
anvénda sig av mindre rumsligheter. Litteraturstudiens inledande del menar att mindre barn har ett
behov av en forskolegard som innehaller formella miljoer med tydliga funktioner for att uppleva
trygghet pa garden. Som ovan konstaterat ska garden ska helst inrymma en méangd olika rumsligheter
som ger olika lekmajligheter. For att detta ska kunna uppnas kravs ocksa en stor gard.

Makt och status

Litteraturstudien och vissa av fallstudierna visar pa att maktbalansen pa forskolan inte ar jamstalld. P&
forskolan &r det framst de aldre killarna som har tillgang till storst makt och inflytande. Killarna tar
ocksa storst plats pa garden. Sandberg och Vourinen (2006) menar att den typ av lek som typisk
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tilltalar ofta far ta mer plats pa garden an den typ av lek som typiskt tilltalar tjejer. Da fallstudierna
framst utgjorts av lararstudenter har inte sd mycket fokus lagts pa gardens utformning. Vad jag kunde
utlasa har en av fallstudierna tittat narmre pa detta och dess resultat stodjer Sandberg och Vourinens
(2006) tes. For att kunna skapa en jamstalld gard bor det finnas lika mycket lek som tilltalar tjejer som
killar. Genom att utelamna kodade aktiviteter pa garden kan nya lekmadnster uppstéa och de traditionella
brytas. Exempel pa sddana komponenter ar l6st material, balansgang och labyrinter. Material utan
tydligfunktion kan ocksa bidra till fler upplevda lekmajligheter.

Status pa forskolan hanger ocksa ihop med alder, da t.ex. dldre killar har mer makt och status &n yngre.
Det ar framst de &ldre killarna som far tillgang till material med hogst status och darmed skapas en
obalans. Grahn menar att det ska finnas utmaningar for alla barn pa garden och att det samtidigt ska
finnas plats for barn av olika aldrar att métas pa. Mistréns (2008) fallstudie visar pa att barn véljer att
leka pa platser som passar den typ av lek som de ar intresserade av. Generellt valde barn bort platser
for att de inte kunde gora dem till sina egna och ofta for att de ansags tillhéra ndgon annan, platser
som t.ex. inte ansags tillrackligt utmanande eller populara platser dar baren inte fick tilltrade.

Jag anser att man genom att skapa platser och aktiviteter som tydligt signalerar vilken alder den riktar
sig till skapar en segregation pa garden, pa samma sétt som om man har kénskodade material. Bor inte
alla barn fa uppleva att de har tillgang till hela garden? Samtidigt kanske de mindre barnen, som har
lagre status, behover platser som ar tydligt riktade till dem for att ges plats pa garden? Fallstudierna
visade pa att snd och regnvatten var material som gjorde att lek 6ver alla alderskategorier uppstod.
Kanske kan en naturlik miljo ocksa inbjuda till en mer varierad lek bland aldrarna? | naturlika miljoer
finns inte heller lika manga redskap och leksaker som kan signalera status och kan ge en lek pa mer
lika villkor. Inspirerad av Selmani och Svenssons fallstudie (2008) tanker jag att om garden erbjuder
tillrackligt mycket material att leka med kan kanske en situation kan skapas dar pedagogerna kan vélja
att inte alltid plocka fram redskap och leksaker som latt blir till statusobjekt.

Sammanfattning

Forutsattningarna for en jamstalld gard ar att den i lika stor grad inbjuder tjejer och killar till lek; detta
kan uppnas genom miljoer, aktiviteter och material som ej signalerar konstillhorighet. Viktigt ar ocksa
att barnen kanner sig trygga och delaktiga pa garden. Mindre rumsligheter och en viss del av formella
miljoer inger barnen en trygghet och kan underlatt granséverskridande lek. Delaktighet kan uppnas
genom att garden innehaller [6st material som mojliggor for eget skapande av rumsligheter. Lost
material, naturlika miljoer och dess material signalerar varken funktion eller konstillhdrighet och gor
att barnen har lattare att métas pa lika villkor. De signalerar inte heller nagon bestamde funktion vilket
skapar fler och firare lekmajligheter vilket gynnar att leken kan utspela sig pa lika villkor. Fler
lekmdjligheter ges om garden &r varierad i sitt innehall, mojlighet till variation kraver yta. Ovan
ndmnda material stimulerar till samlekar och trénar upp viktiga egenskaper for att kunna agera
gransoverskridande. Vikten av aktiva pedagoger har ocksa har lyfts fram och kommer diskuteras
ytterligare i nésta de av diskussionen.

Nordenberg (2012) skriver i sin uppsats att den miljé som hon kom fram till frdmjar jamstalld lek i
stort satt ar samma som den forskolegard som Grahn et al (1997) foresprakar. Da resultatet ovan
studeras kan man se att det till stor del stdmmer Gverrens med vad forskare, tidigare ndmnt i uppsatsen,
menar framjar utvecklande lek och larande pa forskolegarden. Da resultaten i stort satt liknar varandra
anser jag att man bor ta vara pa gardens majligheter och att det ger ytterligare skl att satsa pa
forskolans utemiljer.

Pedagogens medverkan

Det finns mojligheter att gestalta en gard jamstallt, men det betyder inte att leken pa géarden
automatiskt blir jamstalld. Resultatet av fallstudier och litteraturstudien visar pa att pedagogens roll ar
viktig. Litteraturstudien och fallstudierna visar pa att bade pedagoger och forskare forhaller sig olika
till begreppet genus och dess paverkan. SOU 2006:75 menar att manga pedagoger upplever att det &r
svart att jobba med genus. Resultat fran litteraturstudien och fallstudierna antyder dock pa att den
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viktigaste faktorn for att fa jamstalld lek pa garden verkar vara att pedagogerna ar aktiva pa garden och
ser till att alla barn far tillgang till leken. De egenskaper som visat sig vara viktiga for
gransoverskridande &r just sddana egenskaper som tranas upp genom lek med andra. Grahn et al
(1997) betonar vikten av bade gardens utformning och pedagogens arbete och menar att det inte racker
med enbart en del for att skapa goda forutséttningar.

Pedagogens férhallningssditt

Men hur kan man fa pedagoger att bli mer aktiva pa garden? Mycket tyder pa att det ar pedagogernas
installning till garden och utevistelsen, som ar avgorande till hur aktiva de ar. Genom fallstudier som
undersokt pedagogernas arbete pa garden tycker jag mig kunna utlasa att utevistelsen pa garden har en
lagre status an inomhuslek och utflykter. Pedagoger pa traditionella forskolor menar att det ar svart att
vara aktiva pa garden da de upplever att de dar maste inta en 6vervakande roll, kanske pagrund av att
personalstyrkan inte alltid &r fulltalig vid utevistelsen. | skolan sker larandet inomhus och rasten ute
ses som ett avbrott och fri fran inlarning. Majligen har forskolepedagogerna samma forhallningssatt?
For problemen verkar inte finnas vid de forskolor som bedriver utomhuspedagogik. Antagligen for att
de ser utemiljon som viktigare i sitt arbete och darmed har ett annat forhallningsétt till utevistelsen.
Jag anser att det ar olyckligt att garden skulle ses som mindre viktig eftersom utevistelsen star for en
stor del av den dagliga verksamheten pa forskolan.

Vad galler inomhusmiljon har pedagoger en mojlighet att paverka miljon, man kan flytta mobler och
skapa “rum i rummen” osv. MGdjligheten ér inte lika stor pa garden da den ritas av en arkitekt och det
mesta ar fast och fardigt. Det enda som pedagogen egentligen kan paverka &r inkdp av uteleksaker.
Grahn et al antyder att mojlighet till att paverka gardens utformning och personligt band till garden
paverkar hur pedagoger forhaller sig till garden.

Loésning?

En majlig 16sning till att fa pedagoger mer aktiva pa garden skulle kunna vara att gora den spannande
och intressant, bade for barn och vuxna. Jag tror ocksa att det dr av vikt att ta vara pa pedagogernas
asikter om garden och lata dem vara delaktiga i gestaltningen. P& sa satt kan man kanske skapa en
plats som underlattar deras arbete och darmed kan garden komma att uppskattas mer. Formbarhet
diskuterades tidigare som en viktig faktor for barnen jag tror dven att det ar viktigt for pedagoger att
kunna paverka utemiljon. Baseras garden pa tidigare namnda faktorer ges pedagoger en storre
majlighet till att paverka utformningen och var kreativa pa garden. Genom att visa att gardens
utformning ar viktig och lata pedagogerna vara delaktiga i gestaltningsprocessen kan man kanske
Oppna upp deras dgon for gardens mojligheter och dess varden?

Forhallningssatt till jamstalldhetsarbetet

Genom insamlat material har jag inte funnit nagot tydligt forfattat tillvagagangssatt for att gestalta just
jamstallda forskolegardar. | uppsatsen togs tre olika tillvagagangssatt for jamstalldhet upp; Larsson
och Jalakas (2009) verktyg for jamstalld fysisk planering, Husmodellen (SOU 2006:75) for forskolans
inomhusmiljé samt Léfendahls (2010) tillvagagangssitt vid gestaltning av en skolgard. Larsson och
Jalakas (2009) menar att forsta steget mot jamstalldhet ar kunskap. Min storsta lardom fran det har
arbetet &r inte svaret pa min fragestallning utan just kunskapen om genus, barns relation till genus och
hur forskolan fungerar. For det ar utifran den som jag kan arbeta vidare och forsoka komma pa nya
I6sningar. Att bara presentera en losning utan att dissekera problemet ger inte en forstaelse av
problemet och kan dérmed inte resultera i framtida nya I6sningar, processen stannar av och viktiga
diskussioner uteblir. Varje gard har olika forutséttningar och olika budgetar . Jag anser att det som
landskapsarkitekt ar oerhort viktigt att forsta hur barn skapar kén och vad som paverkar sa man kan
skapa en gestaltning som passar den unika garden.

For att aterga till de olika tillvagagangssatten. Husmodellen ar framtagen for pedagoger som vill arbeta
med inomhusmiljén. Om man antingen tittar pa forskning eller sjalv kan studera barn kan man komma
fram till vilka platser som tjejer respektive killar uppskattar och undviker och pa sa satt anvanda sig
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utav den. Det som gor anvandandet av Husmodellen svar ar att man sjalv ska komma fram till hur man
ska ga tillvaga. Eriksson & Gustavssons fallstudie (2011) om pedagogers arbete med inomhusmiljén
visar pa att miljon, efter pedagogers ingripande, dominerades av miljoer kodade till killar. Aven om
man har kunskap om genus kan man alltsa falla i fallan att material kodat till killar &r neutralt, pa
grund av att mannen ar norm i dagens samhalle. Att hitta ratt satt att arbeta for jamstalldhet ar svart.
Genom litteraturen har jag lart mig att &ven om man vill vél sa kan man omedvetet befésta stereotypa
konsroller och fastna i ett stereotypt tankande. For att kunna se ojamstalldheten maste man
kategorisera barnen i grupper efter kdnstillhdrighet. Detta leder till en homogenisering som kanske
inte speglar verkligheten. Det finns dven en risk att man missar likheterna mellan gruppen tjejer och
gruppen killar om man enbart fokuserar pa skillnaderna. Det ar ocksa svart att avgora vad som ar
konsneutralt och vad som &r konskodat; byggmaterial klassas t.ex. som kénsneutralt pa vissa forskolor
och som konskodat pa andra. Viktigt att notera ar ocksa att det ar vuxna som éverfor dagens radande
normer till barnen, sa det &r egentligen inte barnen som anser att nagot ar konskodat da hen har lart sig
av vuxenvarlden. Sa det ar framst vuxnas medvetenhet och forhallningsétt till genus som maste
forandras for att barnens syn pa genus ska kunna forandras.

Larsson och Jalakas (2009) visar pa ett tillvadgagangssatt dar man anvéander sig av respektive kéns
erfarenheter utan att konskoda dem och later dem vaga lika tungt. Jag anser att deras tillvagagangssatt
Oppnar upp for en forandring och borde vara lampligt att anvanda sig av. De lyfter aven fram
medborgarmedverkan som ett lampligt verktyg och slutsatsen av tidigare diskussioner gor att jag anser
att deras instéllning till delaktighet och majlighet att paverka ar viktigt. Mojlighet till att vara delaktig
i processen dr ocksa det som jag tycker ar mest centralt i Lofendahls (2010) arbete. Pa sa satt blir det
en mer demokratisk process, men det ger ocksa en maojlighet att diskutera genus med vuxna pa skolan
och pa sa satt skapas en mojlighet att skolans jamstélldhetsarbete 6kar. Dock visar hennes uppsats pa
att det kan vara svart att fa med unga barns idéer och tankar. Jag vet inte hur man pa basta satt ska
arbeta med barns delaktighet i processen, men soker man pa litteratur inom amnesomradet sa kan svar
sékert ges. Ytterligare en del i hennes arbete som jag tycker ar vérd att lyftas fram ar att soka upp en
sakkunnig som kan bidra med inspiration och bygga pa ens egna kunskap.

Jamstélldhetsarbete krévs pa flera nivaer

Idag ar det kommunerna som bestammer hur forskolegardar ska utformas och da nationella riktlinjer
saknas kan forskolegardars standard variera. Tidigare fanns riktlinjer for utemiljon och om man jamfor
dessa rekommendationer med de riktlinjer som Malmd Stad har idag kan man se en tendens till att
gardens storlek krymper. Tidigare har det konstaterats att stora gardar ar av vikt for att framja lek,
larande och jamstalldhet. Boverket haller pa att arbeta fram en vagledning for kommuner som ska ge
stdd i planering, utformning och forvaltning av utemiljéer for barn. Vad den kommer innehalla vet jag
inte &n men forhoppningsvis kommer den rekommendera att gardens storlek 6kar. Jag antar att den
inte kommer rymma nagra jamstalldhetsaspekter da det allmant verkar vara svart att fa igang
jamstalldhetsarbetet inom fysisk planering. Larsson och Jalakas (2009) pavisade att det genom
lagstiftningar och politiska mal finns en skyldighet att arbeta for jamstélldnet Men da ordet
jamstalldhet inte namns i PBL och det inte heller finns nagon definition om vad jamstalldhet i
planeringen innebér sa tror jag detta medfor att jamstalldheten kan glommas bort eller latt
bortprioriteras.

Fallstudier och litteraturstudien visar pa att vistelser i skogslika miljoer ar uppskattade och bestar av
en miljé som framjar jamstalld lek. Darfor anser jag att det vore bra om forskolan placeras i nérheten
av ett gronomrade. Detta ar dock inget som kan paverkas i gestaltningsskedet, inte heller gardens
storlek, som &r central. For att kunna skapa en bra miljo ar det alltsa av vikt att jamstalldhetsfragan
lyfts bade i planerings- och gestaltningsskedet. Att arbeta for ett icke-hierarkiskt forhallande mellan
detaljplanering och 6versiktsplanering ar enligt Larsson och Jalakas (2009) en forutsattning for att
skapa jamstalldhet i dagens planering. Fragan ar vad som behdvs for att pa allvar fa igang
jamstalldhetsarbetet i fysisk planering.

Da utvecklingen av genus och den ojamnstalldhet som finns i dagens samhalle bérjar utvecklas i
forskolealdern borde man se potentialen i att satsa pa forskolan. . Resultaten av studien visar pa att de
forutsattningar som behdvs for att frimja jamstélld lek i stort satt sammanfaller med vad forskare
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menar framjar en utvecklande lek och larande pa forskolegarden. Detta anser jag ger ytterligare skal
att satsa pa forskolans utemiljoer.

Metod

Nér det géller genus och gestaltning av forskolegardar har jag funnit relativt lite material. Den
litteratur som finns om amnet konstaterar oftast att ojamstalldhet finns pa garden, sallan ror den hur
gestaltningen utav garden skulle kunna paverka till det battre. Troligen for att mycket litteratur ar
utford av forskare med pedagogisk bakgrund. Den litteratur som faktiskt ror gestaltning menar for det
mesta att naturlika miljoer &r att foredra och gar inte in pa detaljer.

Da det inte finns s& mycket litteratur om forskolegardar ur ett genusperspektiv har andra véagar sokts
for att forsoka besvara fragestéllningen. Litteratur som ror inomhusmiljon pa forskolan, skolgardar och
fysiskplanering ur ett genusperspektiv har anvants for att forsoka appliceras pa en forskolegard. For att
kunna gora detta behdvdes en kunskapsbas om barn och genus. Det genererade i en kunskap som jag
tror ar viktig for landskapsarkitekter att inneha vid gestaltning av férskolegardar.

Aven sammanstallningen av fallstudien paverkades av att det framst var lararstudenter som skrivit om
jamstélldheten pa forskolegarden. For att komplettera bakgrunden tog en fallstudie av en skolgard in,
utfort av en landskapsarkitektstudent. Lararstudenternas fallstudier togs in for att utnyttja deras
kunskap och fa ett storre underlag, men kanske borde en egen fallstudie ha utforts istéllet? Da hade en
mojlighet att 1agga mer fokus pa gestaltningen infunnits.

De forskare jag har anvant mig utav i studien har haft olika installningar till genus och jag tror att
studiens resultat kan ha praglats av min egen instéllning till genus. | de olika examensarbetena kunde
jag ganska tydligt utldsa vad personen eller personerna sjéalva hade for installning till genus och jag
upplever att det syntes i deras resultat. Jag tror att det ar véldigt latt att ens egen installning paverkar
vad man ser och inte ser. Om jag hade gjort en egen fallstudie hade antagligen mina forestéllningar
omedvetet speglats i resultatet. Jag hoppas att jag genom en sammanstélining av flera olika fallstudier
har fangat upp en variation av olika installningar utan att de har fargats av min egna instéllning.
Genom att resultatet av studien bygger pa flera manniskors olika forhallningssatt anser jag att det
borde bli mer relevant, eftersom enskilda ménniskors installning inte blir lika synliga.

Uppsatsen har andrat form under arbetes gang och har fungerat som en slags pussellaggning for att
forsoka forsta hur allt hanger ihop. Arbetet blev mer omfattande an min avsikt var fran bérjan och
kanske kan upplevas som spretigt och allt for brett. Samtidigt anser jag att materialet ar relevant for att
en forstaelse av amnet. Forhoppningsvis kan den hér uppsatsen ge en viss forstaelse och fungera som
underlag till fortsatta studier.

Fortsatta studier

Under arbetes gang har flera fragor dykt upp. En varierande gron gard tycks framja lek, larande och
jamstalldhet och det vore intressant att undersoka hur den paverkar andra maktstrukturer, t.ex. alder,
klass och etnicitet. Det hade ocksa varit intressant att undersoka om pedagoger blir mer aktiva pa
garden om de ges mer paverkan pa gardens utformning, da den har uppsatsen endast kan antyda den
kopplingen. Jag hade &ven garna sett att en fallstudie utfordes pa en gard som stammer dverrens med
den har uppsatsens resultat for att se hur mycket leken paverkas. | uppsatsen framkom &ven att barn
upplever farg som den starkaste konsmarkoren . Genom detta blir jag nyfiken pa att underscka vilka
farger som anvands pa lekutrustning och material som anvands pa forskolegardar samt att djupare
undersoka barns instéllning till olika farger.
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