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Sammanfattning

Aktuella trender kring stadsodling, ekologism, antikommersialism och sjalvhushallning
visar tecken pa att en ny gron vag ar pa ingang. Hos de nya livsstilsidealen finns en vurm
for landsbygden. Ett vaxande antal personer véljer idag, tillskillnad fran normen, att flytta
ut fran staderna for att praktisera sjalvhushéllning pa landsbygden. Denna uppsats
undersoker hur dessa grona utflyttare motiverar och ger mening till sitt val av livsstil. Det
ar en kvalitativ studie baserat pa material fran fyra semistrukturerade intervjuer med
relativt nyligen utflyttade par. Alla paren praktiserar sjalvhushallning som en del av sin
forsorjning och vardag. Begreppen system, livsvarld och sociala rorelser har varit viktiga
verktyg for analys av materialet och de personliga och samhélleliga faktorerna och
drivkrafter informanterna berdattar om. De motiveringar till landsbygdsliv och
sjalvhushallning som framkommer i studien ar langtan till en meningsfullare och mer
overblickbar forsorjning och vardag. Ett liv baserat pa en narmare kontakt med naturen
och andra ménniskor snarare &n materiell konsumtion och anonyma, ekonomiska utbyten.
Ytterligare motiv ar grundade i en aktiv kritik mot staden och den resursslésande livsstil
den associeras med. Flytten ut fran staden samt sjalvhushallningen motiveras dven som
ett satt for informanterna att fa mer utrymme for sjalvutveckling, slippa kommersiella
normer och minska beroendet av storskaliga industrier och styrande, byrakratiska
administrationer.

Nyckelord: groéna vagen, sjalvhushallning, motiv, mening, system, livsvarld, landsbygd,
utflyttare, sociala rorelser



Abstract

Current societal trends of urban farming, organic food, anti-commercialism and self-
sufficiency etc. is showing signs of that the old back to the land movement is on its way back.
The lifestyle ideals linked to these trends comprises an enthusiasm for rural living and a
growing number of people are now also making the choice to move out of the cities, in aim to
practice subsistence farming on part time in the countryside. This paper examines how these
eco migrants motivate and give meaning to their choice of lifestyle. It is a qualitative study
based on material from four semi-structured interviews with couples who have all relatively
recently settled in a rural area, to practicing subsistence as part of their livelihood and daily
life. The concepts system, life-world and social movements have been important utensils for
the analyses of the material and the personal and societal factors and driving forces the
informants narrates. The justifications for rural life and subsistence that emerges from the study
is the longing for a more meaningful life and more transparent livelihood supply. A life based
on a close contact with nature and with other humans, rather than on material consumption and
anonymous, economic exchanges. Other motives are rooted in an active criticism against the
city as a whole and the wasteful lifestyle associated with it. The transfer out of the city along
with the subsistence farming are as well justified as a way for the informants to gain space for
self-realisation, to avoid commercial norms and to lessen their dependence on large-scale
industries and monitoring, bureaucratic administrations.

Keywords: back to the land, subsistence farming, motive, meaning, system, life-world, rurality,
migrants, social movements
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1 GRONA VAGEN PA ATERBESOK

Pa taget slar jag upp gratistidningen som ligger i stolsfickan framfér mig. 1 tidningen finns en artikel om
sjalvhushallning. Nér jag tidigare samma dag besoker bokhandeln mots jag av ett helt bord av nyutgivna
bocker i amnet. Trenden ar tydlig, fler vill bérja odla, och géarna ga ner i arbetstid for att kunna dgna sig at
denna nya hobby. I allt detta finns ocksa en ny vurm for det ursprungliga och for den avfolkningshotade
landsbygden. | media talas det om en ny grén vag. Tidningar som Land och Ater publicerar artiklar om
familjer som flyttat ut pa landsbygden for att starta ett nytt liv med mer ater-brukning och mindre
konsumtion. Vad ar det som driver dessa nya landsbygdsbor att ga emot urbaniseringstrenden och flytta
frén staden istallet for till? Det ar fragan som driver denna uppsats. D4 det tidigare inte har forskats pa just
detta fenomen i nagon storre utstrackning blir fragan extra intressant. De studier som har genomforts har
varit av kvantitativt slag och ofta fokuserat pa de demografiska aspekterna av flyttningsmonster mellan
stad och land.

Infor skrivandet av denna uppsats har jag intervjuat fyra fran staden utflyttade par som satt “’spaden i

jorden”. Studien och mina slutsatser bygger forst och framst pa mitt eget empiriska material.

Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie &r att belysa frammarschen av en ny gron vag i Sverige, men framfor allt studera
vilka motiv som driver individer att ta klivet att flytta till landet for att praktisera sjalvhushallning. Den nya
gréna vagen visar sig genom en ékad utflyttning till landsbygden bland manniskor vilka onskar 6ka sin
sjalvforsorjning genom att odla sjélva. Studien kvalitativ studie och fokuserar pa att undersoka hur individer
som tagit steget att flytta ut fran staden till landsbygden, infor sig sjalv och andra motiverar och ger mening
till sina beslut. I rapporten dmnar jag med stod i Habermas begreppspar system och livsvarld svara pa
fragorna: Vari ligger den personliga drivkraften i att flytta fran ett bekvamt och strukturerat liv i staden till
den mindre servicetita landsbygden? Vilka faktorer i den globala och lokala omvérlden har haft en paverkan
pa beslutet? Vilka varden och méjligheter anser dessa individer att landsbygden bidrar med, men som staden
saknar? Studiens overgripande syfte ar att diskutera den nya gréna vagen som en social rorelse och

undersoka vilka foreteelser i samhéllet den som sadan belyser och dnskar forandra.



2 GRUNDLAGGANDE UTBLICK

Urbanisering som distanserar

Idag lever majoriteten av Sveriges befolkning i de storre staderna (Lindgren, 2003:401, Niedomosl &
Amcoff 2010:259). Den allménna uppfattning tycks vara att vi befinner oss i en tid av urbanisering dar det
snabba livet i storstaden med hog materiell standard och tillgang till kultur och service dygnet runt & normen
och idealet. Trots detta var det inte ndgot mer &n 100 ar sedan smaskaligt jordbruk pa landsbygden tillhorde
den vanligaste forsorjningen bland befolkningen (Hedenborg, & Kvarnstrém 2009). Urbanisering och
centralisering av foretag och institutioner upplevs generellt som ett problem da en avfolkning av
landsbygden leder till minskat skatte- och befolkningsunderlag i utsatta kommuner. | sin tur riskerar det att
resultera i farre arbetstillfallen och svarigheter att uppratthalla service, vilket bidrar till att &n fler valjer att
flytta till storstadsomraden. Allt fler sma jordbruksforetag tvingas lagga ner pa grund av
I6nsamhetsproblem, och artrika kulturlandskap pa landsbygden ldmnas att vaxa igen. Samhéllsforskare
diskuterar hur den urbaniserade manniskan inte langre har nagon relation till producenterna eller till de
naturresurser som utnyttjas for produktionen av livsmedel och andra vanliga konsumtionsvaror (Berkes,
Folke, och Colding 2000, Folke et al 2002, Svarlév Herlin 2012). Manga av de livsmedel som konsumeras
produceras med storskaliga metoder eller i lander med varmare klimat och billigare arbetskraft. Livet och
utvecklingen i staden kan pd manga satt upplevas som avskilt fran resten av biosfaren. Flera forskare har
havdat att foljden av denna distans och okunskap om sambanden mellan naturen, landsbygden och
samhéllets forsorjning och utveckling forhindrar en kéansla av ansvar for de egna handlingarnas effekt pa
klimat och miljo (ibid.).

Trender i motsatt riktning

Under det senaste artiondet har det skett en kraftigt 6kad medierapportering kring globala och lokala miljo-
och klimatproblem som uppstatt i kolvattnet av den energikravande livsstil som ar vanlig i de
industrialiserade vastlanderna och som nu sprider sig till ovriga varlden. Det &r fragor som ocksa fatt 6kat
utrymme i den politiska debatten. Sofia Ulver (2012) diskuterar dven kulturella trender, som fort plockas
upp av den trendkénsliga medelklassen i staderna, hjalper till att sprida idéer och lyfta en viss livsstils
statusvarde. En trend hon framst ndmner ar dagens strdvan autenticitet, vilket ligger till grund fér andra
trendstrdmningar som ekologism, hantverkande, matlagning, kollektivism, solidaritet, antikommersialism,
autonomi, odling och naturnarhet (Ulver, 2012). Inom miljdédebatten och autenticitetstrenden finns en kritik
mot Kapitalistiska samhéllsmodeller som bygger pé storskalig anonym produktion, intensivt uttag av
naturresurser och konsumtion. Ytterligare en reaktion hos allmédnheten, emot denna dominerande modell,
ar de flertal ideella organisationer och foreningar med fokus odling som vuxit fram. Nagra foreningar att
nédmna &r Mykorrhiza och Tillvéxt, samt sociala fenomen som guerillaodling och stadsodling. Dessa grupper

har valt att framst inrikta sig pd maten och skapa ekologiska nérodlade alternativ till det industriella.



Medlemmarna har ett tydligt mal i 6nskan att aterta kontrollen éver livsmedelsforsorjningen genom att borja
odla p& egen hand i tradgardar och kolonilotter i staderna. De onskar fa tillgang till rAvaror som ar ekologiskt
producerade och fria fran gifter. P4 sina egna hemsidor beskriver Mykorriza respektive Tillvaxt sin
verksamhet med citat som
...med praktiska metoder verkar vi for fordndring genom lokal forsorjning. Vi ville starta
rorelsen for att med fokus pa lokal matproduktion kunna arbeta med fragor som miljo,
hélsa och global solidaritet. ... Den mat vi konsumerar har och den livsstil som dominerar
gynnar storskalig och industriell produktion som i sin tur bidrar till att miljon och

manniskor i andra delar av varlden lider. (www.mykorrhiza.se, 2014-05-17)

Eftersom politikerna &nnu inte har forstatt att framtidens stader maste producera mer av
sin egen mat och inte vara beroende av olja, transporter, kott och mark i andra lander sa
maste vi ta saken i egna hander och borja odla vegetabilier. Matindustrin ar beroende av
gigantiska ekonomiska bidrag och &r destruktiv for manniskor, djur och ekosystemen.

Detta maste forandras. (www.tillvaxt.org 2014-05-17)

Grona vagen

Foreningarna Mykorrhiza och Tillvaxt och samt guerillaodlingsaktioner ar exempel pa sociala rérelser som
frémst verkar i stdderna, men det finns &ven de grupper som vill géra sjalvforsorjning och alternativt leverne
till sin vardag genom att flytta ut pa landet for att starta egna smabruk. Det &r denna grupp som jag amnar

titta narmare pé i min studie av den nya gréna utflyttningsvagen.

Ordet nya antyder att det aven finns en &ldre gron vag. | min uppsats syftar grona vagen till den grupp
vars idéer Dona Brown (2011) beskriver i sin bok Back to the land: The enduring dream of self-sufficiency
in moderna America. | Amerika har rorelsen kallats Tillbaka till landet, vilket var precis vad fenomenet
handlade om. Brown beskriver hur den forsta versionen av en gréna vagen-rorelse uppstod redan i bérjan
av 1900-talet. D& handlade det om att flytta tillbaka till landet och bérja odla som ett satt att skydda sig mot
den stora ekonomiska depressionen pa 1930-talet som skapat svara ekonomiska problem fér s3 manga av
USAs arbetare i staderna. Langtan till landet och en egen jordlott grundades nu kénslan av att man i stdderna
forlorat sin sjalvstandighet och kontrollen dver sitt eget liv, hur méanniskorna dér bara var kuggar i ett
maskineri som rullade pé utan att kunna stoppas. Samtidigt hade konsumtionskulturen véxt och invanarna i
stdderna upplevde sig stdndigt vara matade med uppmaningar om att konsumera mer. Under 1960-talet fick
miljofragorna en mer framskjutande position och anhéngare av gréna vagen gick fran att foretradandevis
hivda ratten till sjalvstandighet, ett meningsfullt arbete och en sékerhet mot upp- och nedgangar i ekonomin
till att dven innefatta en kamp om att stoppa rovdriften pa jordens resurser och spridningen av miljogifter.
Darav den svenska benamningen gron i begreppet gréna vagen. (Brown, 2011, Holmberg, 1998) Carl
Holmberg (1998) har diskuterat visionerna inom grona vagen i Sverige pa 1970-talet da statistiken visade
att fler flyttade ut fran staderna &n det var som flyttade in (SCB 2011:4). Han definierar rorelsen pa liknande
sdtt som Brown (2011); En véaxande grupp individer som borjade ifrdgasatta storstadskulturen och den dkade

konsumtionen och istillet foresprakade ett enklare liv pa landet didr man kunde tillampa giftfria
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odlingsmetoder, varda kulturlandskapet, folkmusiken, gemenskapen och hantverkskonsten (Holmberg,
1998:20). Liksom Brown (2011) beskriver Holmberg (1998) hur den snabba teknologiska utvecklingen,
byrakratiseringen och upptrissade satsningarna pa ckande materiellt valstand skapade en kéansla av att
tillvaron blivit mer anonym, tillgjord och svargriplig, vilken i sin tur skulle gav upphov till en inre tomhet
och avsaknad av meningsfullhet hos méanniskor (Holmberg, 1998:21). Den gréna vag som vaxte fram under
1970-talet i Sverige avtog under 1980-talets ekonomiska guldar da en mer individuell, urban teknik- och
konsumtionskultur fick sitt uppsving igen (Forsberg, 2012:271, Westlund, 2002).

Statistik fran SCB (2014) antyder dock att det ar 2013, for forsta gangen pa lange, ater igen var fler som
flyttade till den svenska glesbygden &n det var som flyttade darifran, detta trots den allmanna uppfattningen
om landsbygdens avfolkning och dystra framtid. Det 4r denna panyttfodda utflyttningsvag jag syftar till nar
jag anvander mig av benamningen en ny gron vag. Westlund (2002) och Amcoff (2006) diskuterar
utflyttningen fran storstadsomradena i Sverige 1990-talet och anvénder sig av begreppet counter-
urbanisation for att beskriva fenomenet. Det &r ett begrepp som anvants av forskare for att diskutera trender
av utflyttning ifran storstader varlden over. An sé lange verkar dagens utflyttning inte vara lika omfattande
som under 1970-talet. Dagens utflyttare &r ocksa mer anonyma och mindre synliga i media. Det gar inte
heller att saga att de har tydlig organisation kring en vénsterideologi som den tidigare grona vagen hade
(Ulver, 2012). Nagot som dock lost sammanléankar flertalet ur denna heterogena grupp &r bland annat
internetforumet Alternativ.nu. Pa forumets hemsida beskrivs den som “En métesplats fér oss som ar
intresserade av praktisk kunskap och sjalvhushdllning.” (Alternativ.nu). Vad som forbinder personerna i
nétverket till varandra tycks vara det gemensamma intresset att skapa en livsstil som kan fungera som ett
alternativ till det traditionella urbana livet med lonearbete pa heltid och hog materiell konsumtion. Forumet
idag 6ver 32 000 medlemmar och har mer an 300 000 unika besokare varje manad (Alternativ.nu). Till
forumet hor ocksé en tidning vid namn Ater — forum for sjalvforsorjning och alternativt boende pé
landsbygden. Tidningen ges ut fyra ganger om aret och innehaller brev fran utflyttare, praktiska tips om

sjalvhushallning samt artiklar och annonser med fokus pé odling, hantverk och personlig utveckling.

1.1 Metod

D& min studie ar av kvalitativt slag och fokuserar pa att beskriva hur enskilda individer inom den nya gréna
vagen sjalva motiverar sitt val av livsstil, har jag valt att anvanda mig av semistrukturerade
livsvarldsintervjuer. Livsvarldsintervjun baseras pa ett fenomenologiskt tankesatt dar syftet r att forsoka
forstda omvarlden och vardagen ur den intervjuade individens eget perspektiv (Kvale & Brinkmann
2013:42).

Jag har valt att gora en geografisk avgransning till utflyttare bosatta i dstra Mellansverige. Ytterligare har
jag avgransat till informanter som flyttat ut och bérjat odla relativt nyligen, for mellan ett till sex ar sedan.
Alla har dessutom pendlingsavstand pa hdgst en timme fran en stérre stad och arbetar deltid vid sidan av
sina odlings- och jordbruksprojekt. Urvalet av informanter till studien har skett succesivt genom egna

bekanta som kunnat vidarebefordra mig till kontakter vars livsstil stdimt éverens med mina kriterier ndamnda
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under avsnittet begransning. Vidare har jag anvant mig av snobollsmetoden och pa sa sitt fatt ytterligare
kontakter genom de forsta informanterna. D& de forsta kontakterna inte varit bekanta och har aven ett
geografiskt avstand emellan varandra inom det avgransade omradet.

Alla informanterna ar sambopar eller makar och intervjuerna har utforts tillsammans med bada parterna,
i deras egna hem och vardagsmiljo. Detta har gjorts for att fa en mer uttémmande bild av informanternas
bakgrund och miljo, vilket ger en kontext at det sagda. | kombination med intervjuerna har jag da ocksa
kunnat utféra observationer av kontexten.

Samtalen har byggt pa 6ppna fragor som fokuserat kring temat motiv och drivkrafter utan att vara alltfor
styrda. Ordningen pa fragorna har anpassats efter samtalen, vilka jag har latit flyta pa av sig sjalv. Varje
intervju har pagatt i mellan tva till tre timmar och informanterna har ocksa tillatits att sjalva ta upp teman
som de kant haft relevans under intervjun. De centrala teman jag kunnat urskilja fran berattelserna jag fatt
ta del av under intervjuerna har sedan legat till grund for den analytiska bearbetningen av materialet. Under
analysen har jag med hjalp av mitt valda teoretiska ramverk sokt lyfta mina informanters egna upplevelser
och utsagor om motiven kring sina livsval till en hogre abstraktionsniva for att forsta informanternas utsagor
i ett storre samhélleligt sammanhang.

Det finns alltid en risk att jag som intervjuare dvertar meningen i det sagda genom att redan fran borjan
tillskriva det som sags inneborder som foljer min egen teoretiska agenda, ndgot som bade jag och lasaren
maste vara medvetna om. De meningsinneborder som framtrader under intervju konstrueras och utvecklas
i interaktionen mellan mig och mina informanter, i den kontext vi befinner oss i. Min narvaro och min egen
forforstaelse har paverkat det som beskrivs i denna rapport. Jag kan inte ta mig ratten att tillskriva en
definitiv mening till det som sagts under intervjuerna. | andra sammanhang och med andra forfattare kan
andra tolkningar goras, vilket enbart berikar forstaelsen for fenomenet. (Kvale & Brinkmann 2013; Ehn &
Klein 2001)

Aven om amnet for studien inte bor anses vara av kontroversiell art har jag har valt att anonymisera alla
informanterna. Intervjuerna utférs i hemmen och personerna berattar ibland om personliga erfarenheter,
varderingar och &sikter. Deras berattelser ar viktiga for min studie men informanternas egen namn har

mindre betydelse. Alla informanternas namn &r darfor utbytta for att undvika utelamning.

1.2 Vagledande teoretiska begrepp

Bade dagens och datidens gréna vag kan ses som en social rorelse. For analysen av mitt insamlade material
har jag dérfor tagit stod i Alberto Melucci’s definition av och teorier kring nya sociala rérelser, samt Jirgen
Habermas’ systemets kolonisation av livsvarlden. Bade Habermas (Mansson 2007:307-343) och Melucci
(1991) diskuterar hur samhéllet har blivit mer komplext och hur nya sociala rérelser kan vara en produkt
av hur rationaliseringen av samhéllet gjort intrdng i och Gvertagit en del av manniskornas vardag. Habermas
menar att nya rérelser uppstar som en protest mot att allt mer, ocksé i vardagslivet, styrs av byrakrati och
pengar, praglat av en distans mellan ménniskor och natur och samhélle. 1 sin inledning till Challenging
Codes (1996:1) Skriver Melucci att sociala rorelser ar tecken, inte bara &r resultatet av kriser. De talar for

vad som komma skall och ”...signalerar en djup transformering av den logik och de processer som véagleder
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komplexa samhdillen. ”(Alberto Melucci, 1996:1, forfattarens dverséttning fran engelska). Han menar vidare
att teorier kring sociala rorelser kan anvdndas som redskap for att analysera relationen mellan dessa

kollektiva handlingar och samhéllsférandringar.

Social rérelser

Enligt Melucci (1996:20) innebar begreppet social rorelse ett kollektivt fenomen bestdende av en
uppsattning sociala handelser som inbegriper ett antal individer eller grupper. Handelserna utgdrs av att
dessa individer eller grupper handlar samtidigt pd samma plats och att deras beteenden &r av relativt likartad
karaktér. Ett mer eller mindre stabilt och tydligt vi formas genom att aktérerna informellt, genom mer eller
mindre konkret interaktion med andra, har utarbetat ett likartat mal for handlingen, anvinder likartade medel
for att nd malet och utfor sin handling i samma typ miljo (Melucci 1991:42). Social rérelse forklarar Melucci
(1991:43) sedan vidare som ett handlingssystem innehéllande flera dimensioner att analysera. Vissa sociala
rorelser innefattar en solidaritet, dér individer erkénner varandra som tillhérande en och samma enhet.
Andra kollektiva fenomen bygger pa aggregation, dar individen med sitt beteende istéllet riktar sig utat mot
omgivningen och inte mot gruppen. Sociala rorelser som kollektiva fenomen kan ocksa innehalla en konflikt
dar tva eller fler aktorer strider om tillgangen till materiellt och kulturellt vardefulla resurser inom det
samhalle rérelsen uppstatt. Inom vissa sociala rorelser kan man istéllet se hur de uppstatt genom konsensus
om hur vérdefulla resurser ska kontrolleras och fordelas. En tredje dimension handlar om att aktérerna inom
rorelsen utmanar ramarna for det sociala system inom vilket de agerar. Dock maste inte sociala rorelser
utmana systemgranser, deras beteenden och val av handling kan ocksa anpassas efter vad som é&r
kompatibelt med systemets struktur (Melucci 1991:42-43). Slutligen menar Melucci att sociala rérelser ar
lika komplexa som dagens samhéllen och kan innehalla flera av dessa dimensioner samtidigt, och att
definitionen blir for sndv om vi havdar att sociala rérelser endast & homogena kollektiva aktérer (Melucci
1991:10).

Systemet och livsvarlden

Jiirgen Habermas (1984) ar kand for sina teorier om hur samhallets komplexitet har fatt manniskor att socialt
konstruera det i tva delar, livsvarlden och systemet, dar det sistnamnda formas i det forsta. Livsvarlden ar
den del dér vi arbetar och har vara sociala relationer. | livsvarlden stravar vi standigt efter att uppna ett
omsesidigt samforstand med varandra och for detta ar den sprakliga kommunikationen det viktigaste mediet.
Nar vi sedan handlar &r det spraket och det 6msesidiga samforstandet som styr vara handlingar. Det
rationella i dessa handlingar bygger pd kommunikation med andra varigenom konsensus kan formas
(Ménsson 2007:324-325). | systemet befinner sig den ekonomiska marknaden, foretag och statliga
myndigheter och administrationer. | systemvéarlden &r vara relationer anonyma och formella och de
handlingar vi gér inom systemet &r instrumentellt styrda av medel som makt, lagar, politik, vetenskap,
byrékrati, den ekonomiska marknaden och pengar. Mer makt och pengar ger oss fler mojligheter och mer
att saga till om (Mansson 2007:328). Habermas menar att systemet och dess styrmedel har fatt en 6kad
betydelse i det moderna samhallet och borjat tranga in dven i livsvarlden. Det innebar att aven vara

handlingar och val i livsvarlden mer och mer styrs av makt och pengar istéllet fér som tidigare av
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mellanmansklig kommunikation. Parallellt med detta har det har det bildats en expertkultur som har fatt ta
dver uppgiften att samtala om handelser pa livsvarldsniva fran den vanliga méanniskan. Istallet ar det en
expert som skapar samforstdnden at oss och rationalisera normer, och forklarar och varderar sakliga
forhallanden och andra manskliga uttryck som konst och kultur. Manniskor har blivit frantagna sin formaga
att sjalva kunna kommunicera sig fram till en gemensam forstéelse av omgivningen och vilka
handlingsatgarder som &r lampliga. Habermas pastar att det ar i skarningspunkten mellan systemet och
livsvarlden som nyare sociala rorelser som milj6-, freds- och kvinnororelsen uppstatt, da dessa inte strider
om fordelningen av resurser s som arbetarrérelsen, utan istallet enligt Habermas uppstar som

motstandsrorelser mot systemets Gvertagande av livsvéarlden (Mansson 2007:334).

Nya sociala rorelser

Inom tidigare samhéllsteori sags sociala rorelser som nagot tydligt observerbart, som en grupp manniskor
vars beteende formande en sammanhdngande likformig enhet. Denna syn uppstod under en
industrikapitalistisk tid d& samhallet var mindre komplext och fokus lag pa materiell produktion och tydliga
klassidentiteter. De sociala rorelser vi urskiljer fran den tiden handlade mer om en kamp om politisk makt
och ekonomiska tillgéngar. Idag &r samhéllet mer fragmenterat och produktionen av tjanster och varor mer
abstrakt och spridd dver tid och rum (Melucci 1991). Aktorer interagerar och influerar varandra genom en
mangd kanaler oberoende av tid, plats och klass, liksom vi genom teknik och media & omgivna av ett
standigt informationsflode. Att urskilja en social rérelse och andra sociala fenomen som uniforma autonoma
enheter &r inte 1angre mojligt. Darfor har Melucci valt att kalla dagens samhélle for det komplexa samhéllet,
och menar att denna forandring ocksa speglas i de sociala rorelser som uppstar idag och att de nya rérelserna
darmed inte heller kan forviantas se ut pa samma satt som tidigare (Melucci 1991:34-39). P& liknande vis
som Habermas talar om systemets intrang i livsvarlden menar Melucci att det komplexa systemet och
informationssamhallet har blandat sig i vardagslivet och nastintill gor ansprak pa vara liv genom sin
normativa innebord (Melucci 1991:14). Melucci hdvdar ocksa att denna process samtidigt skapar
mojligheter och verktyg for att 6ka kontrollen dver sig sjalv och att det &r dar i skarningspunkten mellan
sjalvkontroll och risken att tas Gver av stat och marknad som nya sociala rorelser uppstar, som
kvinnororelser och miljororelsen. Inom dessa nya rorelser finns individer som uttrycker en vilja att sjalva
definiera sina liv, kontrollera sina handlingar och praktisera sina ideal i sin egen vardag (Melucci 1991:15).
Utover detta menar Melucci att dagens sociala rorelser innehaller flera dimensioner som maste analyseras
och att det ar naivt att se de sociala rorelserna som empiriskt hanterbara, enhetliga subjekt (Melucci,
1991:44).

11



3 UTFLYTTARROSTER

Har foljer en presentation av mina informanter och vara intervjusammanhang. Dérefter redogér jag for de
teman som varit gemensamma for alla intervjuer, tillsammans med en analys av motiv och drivkrafter inom
denna grupp grona utflyttare. De tre framtradande motiven ar inte presenterade i ndgon invértes ordning

utan har ndgon géang tagits upp av varje informant, men framhavts olika mycket hos var och en av dem.

Enkoping

Emma méter upp mig med en lada full av tidningspapper i famnen, det &r bra att gora sabaddar med forklarar
hon. Jag far skjuts med fran Uppsala dar hon forskar pa deltid. Flera dagar i veckan kan hon dock arbeta
hemifran s& att hon slipper att varje dag pendla hela strackan pd 50 minuter mellan arbetet och gérden
utanfor Enképing. Emma och Ida flyttade ut till sitt torp for ungefar ett ar sedan. Det ar deras andra hus, de
bestamde sig for att flytta ut fran lagenheten i Uppsala dar de bodde da redan for sex ar sedan. Den forsta
garden hade bara tillhorande mark pa en hektar, men Emma beréttar att det var véldigt bra att borja med
eftersom ingen av dem hade nagon tidigare erfarenhet av att 4ga hus och bruka jorden. Mer mark hade
kunnat bli 6vervildigande. Bade lda och Emma &r uppvuxna med villatomt i Stockholm respektive
Eskilstuna. Efter fem ar borjade de dock uppleva att en hektar kandes lite for litet samtidigt som att grannen
skulle stycka av tomter och lata bygga tva villor valdigt nara deras tomtgréns, vilket skulle forandra deras
skyddade, avskilda lage vid ett naturreservat.

Nar vi narmar oss torpet svanger vi in pa en brokig liten skogsvég. Langre fram syns en dppen plats mellan
traden och dar ligger det falurdda huset som pa en lite upphdjning. Ida har ocksa precis kommit hem fran
arbetet och hamta upp deras son pa forskolan. Vadret ar gratt denna eftermiddag i april da jag kommer pa
besok. Det doftar av fuktig skog omkring oss. Jag blir visad runt pa deras nio och en halv hektar, varav sju
ar skog. Ett véxthus dr under konstruktion och nyligen har de planterat ut jordgubbsplantor i ndgra mindre
odlingar framfor huset. Intill har en rabatt for kal, bonor och andra grodor planerats upp. P& tomten finns
frukttrdd och bérbuskar. Tradgarden ar kullig och krokig och gors gangvénlig med stigar och nagon
stentrappa. Just nu har de ett gang hons, men planerar att skaffa far i framtiden vilket de hade pa den forra
garden. Helst skulle de vilja ha en ko eller tva ocksd men det far bli om det skulle kanna att de har tid och
resurser. Pa tomten finns ocksa en mindre stuga dar lda och Emma tanker att de skulle kunna ta emot
besokare och volontérarbetare pa garden. | deras framtidsvision ska Emma huvudsakligen arbeta pa garden
och de ska kunna ha en liten bestksverksamhet som ska kunna dra in lite pengar.

Inne i bostadshuset &r det 1&gt i tak och lantligt ombonat. Det mesta av inredningen i kiket ar gjort av tra.
Jag blir inbjuden p& middag, hemlagad artsoppa med scones. lda forklarar hur hon inte alls tyckt att det varit
sdrskilt kul att laga mat men att hon blivit betydligt mer intresserad sedan de bérjade odla sina egna ravaror.
Vi inleder vart samtal om hur det kom sig att tva stadsbor vana vid narhet till service storre del av dygnet

och grannar tatt inpa valde att istallet bosatta sig pa landsbygden.
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Stjarnsund

Amanda och Filip méter mig nar jag kliver av bussen jag tagit fran tgstationen i Hedemora. Vi gar tillbaka
till de gamla faluréda arbetarbostaderna som ligger pa rad pa faltet mellan bilvagen och sjon. Det unga paret
hyr nedervaningen i ett av de gamla kulturskyddade husen och har bott har sen ett ar tillbaka da, Filip fick
mojlighet att delta i ett permakulturprojekt pa orten, finansierat genom ett Leader-program! for
landsbygdsutveckling. De flyttade hit fran Uppsala dar de arbetade och studerade. Dock bodde ingen av
dem i centrala Uppsala utan valde redan dar att bosatta sig en bit ut fran de tataste delarna. Dessforinnan ar
Amanda uppvuxen i en by i Smaland och Filip i Flen. Dar emellan ha de bott och studerat i Lund respektive
Goteborg.

Till Amanda och Filips bostad i nedre delen av huset hér en hektar mark av vilken de utnyttjar en mindre
del till odling for sjalvhushall, men da de knappt bott har i ett ar ar alla planer &n sa lange inte fullfoljda.
Bada arbetar dessutom deltid och vill inte att odlingarna ska bli alltfor kravande. De vill helst anvanda sig
av principerna inom permakultur? i sina odlingar och i sitt leverne. | framtiden tanker sig Amanda att hon
garna vill ha en egen gard sa att de dven skulle kunna ha djur.

Det &r en blasig dag i mitten av april och vinden drar dver det 6ppna landskapet kring husen. Inomhus har
den gamla byggnaden hégt i tak och stora fonster som slapper in mycket ljus. Ar inbjudande och fargglatt
med ljusgula véggar och rosa skapluckor. Bade i koket och i ett av de andra kreativt och valkomnande
inredda rummen finns det en vedeldad spis. Jag blir bjuden pé kaffe nar vi forst inleder samtalet kring
koksbordet. Da kommunikationerna inte ar det basta far jag halla mig kvar hos Amanda och Filip storre del
av dagen. Det ar skartorsdag och vid lunchtid far de vanner pa besok, ocksa jag blir bjuden pa lunch. Hela
maltiden bestar nastan helt och hallet av sadant de odlat sjilv och kunnat forvara 6ver vintern. Det ar en
soppa pa pumpa och andra rotfrukter tillsammans med en sallad p& morétter och applen med hemgjord
dppelcidervinéger, vilken de med gladje berattar om hur latta det var att géra den. Det ar nastan bara
knéckebrodet och fetaosten som ar inkdpt denna gang. An mer néjda &n de &r 6ver sin appelcidervinager ar
de 6ver den komposttoalett de nyligen installerat som komplement till den vanliga vattentoaletten. Amanda

forklarar att det &r sa tillfredstallande att helt kunna sluta kretsloppet.

Vendel

Lisa plockar upp mig med bilen vid busshallplatsen. Hon berattar om platserna runtomkring medan vi kor
den sista biten till hennes och Fredriks gard. Hon forklarar vilken tur det var for dem att det fanns en skola
sa pass ndra for barnen att ga i och att det rakar finna flera kottbonder i omradet just dar de bor, vilket bidrar
till det vackra kulturlandskapet som skiljer sig en del fran den 6vriga Uppsalaslattens spannmalsodlingar.

Sjalva startade de sin verksamhet for sex ar sedan. D& bérjade de med atta kvigor. Idag har de totalt 30 djur,

1 EU-finansierad metod for landsbygdsutveckling. Férkortningen LEADER kommer frén Liaison Entre Actions
de Développement de I"Economie Rurale™ Ung. "samordnade aktiviteter for ekonomisk utveckling pa landsbygden™.
(www.jordbruksverket.se 2014-07-31 )

2 Kommer frén Permanent Agriculture och &r ett designverktyg. Det &r baserat pd platsens forutsattningar,
ekologi, energieffektivitet och ett etiskt forhaliningssétt. Det ger en helhetssyn pa hur manniskan kan fungera som
en del av naturen och &r tankt att skapa ett hallbart samhalle, meningsfullt arbete, hélsa, rattvis resursfordelning och
lokal ekonomi. (www.permakultur.se/index.php?lang=sv 2014-06-17)
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kravcertifierad kottproduktion och grénsaksodling och séljer direkt till kunderna som kan bestélla i forvéag
vi a e-post. Garden omfattar 40 hektar som ar uppdelat mellan naturbetesmark, aker, skog och en mindre
del for gronsaksodling. Utover det arrenderar de 40 hektar till av granngérdar. Till garden hor ocksé ett
fageltorn som ligger vid Vendelsjon precis bakom garden. P& garden har de dven varphons, men de ger
enbart dgg for konsumtion i det egna hushallet. | vanliga fall bruka de regelbundet salja gronsaker och
rotfrukter men i ar har de inte hunnit odla lika mycket.

Lisa och Fredrik flyttade till garden fran Uppsala dar de pluggat och arbetat i flera ar under en tid i livet.

De &r bada utbildade agronomer och Fredrik ar &ven uppvuxen pa en mjolkgard i Varmland. Lisa kommer
daremot fran en by pa Gotland. Nar man samtalar med Lisa och Fredrik om deras verksamhet och vardag
kanns allt véldigt sjalvklart, de tvekar séllan nar de talar. Det var s har de skulle leva och arbeta och det ar
inte konstigare an nagot annat. De &r bada uppvuxna i hem dar man varit delvis sjalvhushéllande utan att
man funderade s& mycket 6ver det. D& kopte de kétt av lokala bonder, lagade mat fran grunden och kokade
sylt. S& som Fredrik och Lisa lever nu kéinns bara “’sd som det ska vara”. Det ir inte heller tanken p4 att ha
en vinstdrivande produktion som driver dem. Garden inte ar nagot som drar in nagra storre summor, det ar
nagot mer som inspirerar dem att fortsatta. Dessutom driver de garden vid sidan av deltidsarbete. Lisa sager
att det de gor helt enkelt ar jatteroligt. Deras motto ar att inte belana sig utan att anvanda sig av begagnade
maskiner och bygga ut garden i lugn takt i man av tid och resurser. Till sommaren planerar de att ocksa
skaffa far till sin ekologiska gard.
Lisa och Fredrik ar vana vid besokare. Lisa visar upp en PowerPoint med information om garden for mig
nar vi slar och ner vi bordet i det nyrenoverade koket med himmelsbla skapluckor. De bjuder pa kaffe och
nybakta chokladmuffins. De tre barnen talar i munnen pa varandra och vill valdigt garna vara med och
beratta om allt som sker pa garden. Fredrik ar ute och ordnar med nagot men kommer sedan in och slar sig
ned med oss.

Vattholma

Solen varmer ordentligt denna annandagpask i april nar jag kliver av taget i Vattholma. Strax méter Therese
och Daniel upp mig och jag far en omfamning innan vi satter oss i bilen for att kora den sista biten till garden
de kopt for strax ett ar sedan.

P& garden ligger ett storre bostadshus tillsammans med ett lite mindre. Det &r det mindre huset som de har
borjat renovera och valt att flytta in i. Therese beréttar hur de ofta fatt motivera det beslutet for bekanta,
men de tyckte att det lilla huset var gulligare och alldeles lagom for tva. Nér jag kommer har de precis blivit
fardiga med verandan. Gardsplanen ar 6ppen med ett fatal storre trad och s& deras planerade odlingar som
ska skotas enligt principerna inom permakultur. Garden &r pa tolv hektar och Therese och Daniel planerar
att lata fler personer bygga pa marken sa att de tillsammans kan bygga upp ett litet community® av
likasinnade. Aven om de har flyttat ut fran en tétbefolkad stad till ett mer gleshefolkat omrade kanner bada
att det ar viktigt att ha en gemenskap och ett sammanhang med andra. An s linge 4 communityt bara i

planeringsfasen eftersom det finns regleringar kring hur manga bostadshus man far ha pa sin mark.

3 Har syftar informanten till ett samarbetsnatverk och en lokal gemenskap bland framtida individuella
boende pa platsen, likt ett kooperativ med en formell vardegrund.
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Pa garden finns aven en stor ladugardsbyggnad. Vi tar en rundtur i den gamla byggnaden, lador med
tidningar och tittar pa allt brate, mébler, lador med tidningar och mangder av skidor som foljt med pa képet.
Daniel och Therese berattar ett det var 50 &r sedan ndgon senast bodde permanent pa garden. Vi borjar
samtala om hur Daniel och Therese traffades nar bada studerade vid universitet i Chile och hur bada blev
paverkade av den politiska atmosfaren dar. Det samtalades mycket om orattvisor i varlden, miljofragor och
om hur man borde ta tillbaka land och bygga upp kollektiva smabruk for att slippa vara beroende av de stora
foretagen, och samtidigt verka som en motstandsrorelse mot att de stora jordbruksféretagen tagit over allt
mer mark i Latinamerika.

Det blir lite kyligt i ladugarden och vi gér ut i solen for att fortsatta intervjun pa verandan. Precis som de
andra utflyttarna och smabrukarna jag talat med sa arbetar ocksa Daniel och Therese deltid eller hemifran
emellanat, utover arbetet med sina odlingsprojekt. Daniel pendlar till Stockholm och Therese arbetar i
Uppsala.

Varken Therese eller Daniel har ndgon erfarenhet fran att bo pa gard eller att odla pa nagra storre ytor fran
sin uppvaxt. Daniel ar uppvuxen i Stockholm och Therese ar uppvuxen i mangmiljonstaden Sao Paulo i
Brasilien. Innan de flyttade till garden har de aven bott ett ar i Uppsala och ett ar i Stockholm. Man kan
marka att bada har funderat en hel del éver sin tillvaro och sina méal da de har mycket att beratta samtidigt
som de fortfarande verkar eftertinksamma. Therese beréttar hur det stundom kan k&nnas ensamt och
elandigt nar hon pysslar och renoverar pa garden, och att hon dé kan ifragasétta sitt val men att den kanslan
fort gar 6ver nar hon blir padmind om varfor de har bosatt sig dar och alla méjligheter de har.

Langre in i samtalet blir jag bjuden pa lunch, en samling ndgot omaka produkter.

Jag far senare beréttat for mig att allt vi &tit varit dumpstrat* frdn en narliggande matbutik. Som mycket
annat for Daniel och Therese verkar dumpstringen vara lika mycket en politisk handling som ett direkt sétt

att i detta fall forse sig med livsmedel.

Mal, mening och miljo

Individerna jag intervjuat uttrycker manga ganger likartade asikter och tankar kring motiven bakom sina
val. Flera av dem beréttar hur de uppskattar att méta andra med liknande vérderingar och livsstil for att
utbyta erfarenheter, stétta varandra eller bara umgés. Jamfort Alberto Melucci’s (1991) definition av en
social rorelse ar det mojligt att placera den nya gréna vagen inom ramarna for en sddan. Han menar att en
social rorelse ar ett kollektivt fenomen dér en grupp individer utfor likartade handlingar p& samma tid och
plats, vilket stammer for de nya grona utflyttarna och sjalvhushallarna. Tiden kan ségas vara det nuvarande
decenniet och platsen landsbygdens Sverige. Aktérerna i en social rorelse har ocksa likartade mal, anvander
liknande medel och verkar i en likartad miljé (Melucci 1991:42). Utifran informationen i mitt insamlade
material tycks utflyttarna jag intervjuat ha som mal att fa leva ett lugnare liv utan att standigt vara omgiven
av brus, manniskor och kommersiella intryck fran media och foretag. Informanterna uttrycker ocksa en vilja

att fa aterkoppla till naturen och fa ingd i ett stérre sammanhang. Rent konkret innebér detta att ha tillgang

4 Att dumpstra harstammar frandet engelska begreppet dumpster diving, vilket innebar att séka igenom
livsmedelsbutikernas containers efter mat som enbart kastats for att datumet har gatt ut eller for att géra plats for
nya varor i butiken. Det ar ocksd en aktiv protest mot det enorma matsvinnet inom livsmedelsindustrin.
(http://dumpstr.at/ 2014-05-16)
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till mark, fa utféra meningsfulla sysslor med kroppen och producera mat pa ett smaskaligt, etiskt och hallbart
satt. De medel den hir gruppen tycks anvanda for att komma narmare sina mal ar att ga ner lite i arbetstid,
borja odla och producera sina egna nodvandigheter, fokusera pa kvalitet framfor kvantitet, pa att atervinna
och byta framfor att konsumera massindustriprodukter. Gemensamt for dem &r ocksa att landsbygden ar
den milj6 de alla valjer att genomfora sina handlingar i. Pa detta satt formar den nya gréna vagen som jag

valt att studera en social rorelse enligt Melucci’s definitioner.

Under mina samtal med informanterna har jag i deras berattelser kunnat uttolka flera motiv till varfor de
valt att bositta sig pa landet och praktisera sjalvhushallning Det &r framst tre teman jag uppfattat som
genomgaende under alla intervjuerna. Ett av dem &ar 6nskan om ett mer meningsfullt liv ndarmare naturen.
Meningsfullheten sags finnas i att fa vara sina egna arbetsgivare och arbeta fysiskt i direktkontakt med det
de sjalva ska konsumera. | deras beréttelser flyter ofta uttrycken meningsfullhet och tillfredstéllelse in i
varandra. Ibland anvands orden synonymt och andra ganger aterges pa sadant satt att tillfredsstallelse i
vardagssysslorna ger en kénsla av meningsfullhet och vice versa. Ytterligare ett tema handlar om uttryck av
ideologiska asikter om miljo, hallbarhet och respekt for andra manniskor och naturen. Detta leder ofta till
ett resonemang om hur informanternas livsstilsval ar ett sétt att statuera ett exempel och att leva arligt infor
sig sjalv och det de tror pa. Vidare redogor utflyttarna ocksa for tankar om att fa slippa begréansa sig och
anpassa sig efter stressande normer i omgivningen och onyanserade, byrakratiska regelverk som férsvarar
det liv informanterna vill bygga upp. Har foljer en presentation och analys av delar ur mitt intervjumaterial,

uppdelat efter temagrupperna ovan.

1.3 Att sOka en enkel mening i en komplex vérld

Det kanns bra att géra nagot som faktiskt spelar roll, jag menar alla mdste ju dta.”

(Fredrik, Vendel, 2014)
Bakom beslutet att bosatta sig pa landsbygden och borja praktisera sjalvhushallning, ar det en och samma
drivkraft som jag kunnat se komma till uttryck pé olika vis under alla mina intervjuer med utflyttare. Det ar
mojligheten att fa arbeta med ndgot som kanns meningsfullt och tillfredstallande. Med meningsfullhet syftar
de intervjuade ofta till ndgot som uppstar nar de direkt och konkret bidrar till livets nddvandigheter, som
mat och boende. Odling och hantverk har darmed en viktig roll i detta, samtidigt som det ger dem mdjlighet
leva mer miljomassigt hallbart och fa kanns sig som del av ett naturligt sammanhang. Att den tid och energi
de lagger ner pa goranden i vardagen stéar i direkt anknytning till det som senare ska foda dem menar
informanterna ger en kénsla av att vara nyttig. Att vara direkt nyttig upplevs da som en viktig del i ledet av
att kunna kénna mening och tillfredstéllelse. Detta kan tolkas som att vardagen har blivit mindre
overblickbar och att utflyttarna anvander sjilvhushdllning som ett sitt att &ter igen gora livet mer
éverskadligt, fa kontroll och se sin egen roll i ett sammanhang. | deras fall & sammanhanget den lokala
kontexten och ekosystemet. Med sin egen muskelenergi kan de gora nagot konkret, satta potatisen, se den
vaxa och skorda. Det ger utflyttarna en annan dverblick och konkretion i livet, 4n vad det gor att gd genom

ett lonearbete som ger pengar for vilka man sedan kan ga till affaren och kdpa potatis, som néagon annan
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producerat nagon annanstans med metoder de inte kanner till. Ida och Emma i Enkoping beskriver hur
tillfredstallande det ar att gora nagot som tjdnar flera direkta syften. Att fa vara ute i naturen och uppleva
det valmaende det ger, att arbeta fysiskt med kroppen och att det de gjort dessutom kommer att fylla ett
konkret behov i vardagen, som mat pa bordet eller ved i spisen.

Jag tror att livet ar for bekvamt for manga. Jag tror att manga problem i samhallet skulle

man slippa om ifall folk hade andra saker att tinka pd som kindes meningsfulla, (...) det

finns s& manga syften med de sysslorna vi gér och det ar valdigt tillfredsstallande. Nar

jag gar ut och kapar ved sa ar ju det for att det ska varma oss i vinter, samtidigt som jag

far rora pa kroppen. Det ar ju jatteharligt att gora sysslor som kénns meningsfulla. Att

kéra dynga &r val inte s& kul i sig men jag ser ju att det ar ett led i att vi ska odla de

tomater vi sen ska dita (...) att ga pa stan kan ju manga tycka ar roligt men det kanske inte

kanns sa meningsfullt manga ganger. (Emma, Enkoping, 2014)
Lisa i Vendel berattar ocksd om hur tillfredstallande det kanns att det egna lantbruket ger dem kontroll och
Overblick over produktionen av vad de sjalva ater. De slipper vara uteldmnade till den industriella,
internationella livsmedelsproduktionen, en industri som fatt mycket kritik idag da larmrapporterna om
matfusk avldser varandra.

...och da kéanns det sa otroligt tillfredstallande att vara egen producent av vissa produkter

som potatis. Och kétt. Vi har egna kor och vi vet hur de har véxt upp och vad de har fatt

i sig. Den enda transporten som har skett ar till slakteriet som ligger tre mil harifran. Det

kanns valdigt, valdigt bra. (Lisa, Vendel, 2014)

Meningsfullhet tycks, utdver att arbeta direkt med sin forsorjning, ocksa innefatta kanslan av att ha en plats
i naturen och fa kanna sig som del av ett stérre sammanhang utanfor det sociala systemet. Sammanhang
syftar da till naturen och de ekologiska kretsloppen. Emma och lda utanfér Enkoping forklarar hur de pé
landsbygden kommer nérmare naturen, kanner av vadrets skiftningar och livets cykliskhet, och genom det
kan kanna forankring i ett storre ekologiskt sammanhang.

Emma: Man &r medveten om att man lever, det ar lite mer autentiskt. Det har &r det
verkliga livet, det ar inte det bekvama mikroklimat vi har skapat at oss i staderna.

Utan det har ar det som &r.

Ida: Nar man har djur kommer man véldigt néra liv och déd. Och nar man odlar
gronsaker ar det ocksa en cykel hela tiden. Att allt ar cyklist blir jattetydligt pa
landet. | stan har man inte den kontakten. Livet &r inte ett streck, man fods och
sen dér man.

I dessa utsagor syns tydligt den strdvan efter autenticitet som Ulver (2012) nd&mner som en nutida trend.
Informanterna beskriver det som att nérheten till naturen och livsmedelsforsérjningen ger dem en trygghet
och ett storre perspektiv pa vardagen. Livet i en titort utan odlingar eller djurhallning beskrivs som ett streck
eller som ett mikroklimat dar biosfarens paverkan pa livet ar bortplockat. Naturen och var koppling till
ekosystemet och definition av dess granser har enligt Habermas (Méansson 2007) och Melucci (1991:184)
en viktig del i vart meningsskapande och torde darfor hora till den del av var tankevarld Habermas (1984)

kallar livsvarld. Har livsvarlden rationaliserats och trangts undan till fordel det mer malrationella systemet
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behover vi inte langre forhalla oss till nagra sadana granser och vi forlorar kanslan av tillhorighet, mening
och ansvar, vilket kan bidra med en forklaring till varfér informanterna talar om flytten till landsbygden och

sjalvhushéllning som ett satt att fa en mer meningsfull tillvaro.

For nagra informanter faller det sig mer naturligt att det &r just landsbygdsliv och odling som bidrar till att
ge mening och tillfredstéllelse i vardagen. Therese i Vattholma uttrycker i citatet nedan hur det for henne
har krévt en djupare tankeprocess for att komma fram till vad detta meningsfulla &r for henne, vad det ar
hon tidigare saknat och hur hon kan forma sitt liv istéllet.

Jag kommer fran en véldig stor stad, 40 miljoner invanare. Jag har inte velat bo sa har

hela mitt liv. Det var da jag under universitetstiden jag borjade fundera pa det, med

meningen i livet. D& blir det plétsligt helt absurt att bo i en stor stad sa har och inte lara

kanna sina narmaste grannar. Men dar kanner man sig inte som en manniska. Jag tankte

att det vore jattekul att kopa en gard. Fast det kom inte till mig latt, jag &r ju en city-girl.

(Therese, Vattholma, 2014)
Denna kansla, av att vara del av ett stérre sammanhang och ha en ndrmare kontakt med grannar, naturen
och produktionen tycks enligt informanternas upplevelser vara nagot de saknar i staden. Therese i Vattholma
uttrycker en dnskan om att fa vara del av ett sammanhang och fa kanna sitt ansvar i produktionskedjan och
en frustration 6ver hur det mesta i staden kretsar kring att konsumera varor som hon inte vet vart de kommer
ifran. Hon benamner staden och de stora internationella féretagen som en enhet utan ansikte.

Det saknas en kontext, har finns hela kontexten som man inte kan uppleva i en lagenhet i

stan. Den enda frdgan man behover stalla sig i stan ar: har jag rad eller har jag inte rad?

Jag tycker inte att det kanns som ett arligt satt att leva pa. (Therese, Vattholma, 2014)
Pa liknande satt utrycker Filip i Stjarnsund hur han pa landsbygden kan fa en Gverblickbar helhet och en
direktkontakt med det runtomkring.

Det finns en direkthet bade i relationen med folk men ocksa att man kan gé ut i skogen

och att vi har vara odlingar, det ar liksom greppbart, en helhet. (Filip, Stjarnsund, 2014)
I dessa utsagor gar det att utlasa en kritik mot och olust 6ver att samhallet, framst i stdderna, ska ha blivit
mer anonymt och tdmt pd mening. Enligt Habermas (1984) skulle denna kansla hos informanterna skulle
kunna tolkas som ett resultat av hur det hos manniskor i kapitaliserade och byrakratiska samhallen uppstatt
en ofrivillig distans till platsen, till manniskor runtomkring och till produktionen som fyller vara behov. Det
menar han &r resultat av systemets intrang i livsvérlden. Inom sociologin talas det om livsvarlden som den
del av det sociala livet dar vara handlingar och det gemensamma meningsskapandet styrs av mellanménsklig
kommunikation. Habermas menar vidare att detta tvingar oss att ta hansyn till andra &horare, talare och
aktorer, vilket forsékrar en émsesidig respekt for, och solidaritet med andra och naturen (Gordon Finlayson
2005:60). Systemet, bestdende av den statliga administrationen och den ekonomiska marknaden, har
manniskor format och fortsétter att reproducera dem eftersom de industrialiserade samhéllena &r alldeles
for stora och komplexa for att alls kunna fungera enbart genom samtal och samférstand. Habermas (Gordon
Finlayson 2005:54) havdar att det sistnamnda sattet for manniskor att koordinera sig pa har fatt stryka pa
foten da det rationella systemet fatt ta Gver allt fler delar av vara liv, och att vi och naturen darmed mer och

mer har 6vergatt till att fungera som finansiella enheter och kuggar i ett syste, dar vi behandlar varandra
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som detsamma. Informanterna berattar att de inte tycker det kanns arligt att inte behdva tinka pa fler
aspekter dn huruvida man har rad eller inte nar man gor ett val. Tillsammans med den uttalade langtan efter
en mer Gverblickbar vardag kan detta tolkas som att flera informanter upplever de byrékratiska och
ekonomiska systemen som kanslol6sa, abstrakta och enkelriktade. Darigenom blir ett av motiven till att
flytta ut till landsbygden och bli sjalvforsorjande, att &terta askadligheten dver sambanden och kontakten
med mellan manniska, natur och samhalle, och genom detta ater bygga upp en mening och en 6msesidig
respekt for andra manniskor och for miljon. En mening och respekt som bygger pa nara band snarare an
anonymt ekonomiskt utbyte. Emma utanfor Enkdping ger ytterligare grund till denna tolkning ndr hon
forklarar hur all byrakrati kan gora henne trétt, och att hon da uppskattar att kunna fa komma ner med
fotterna pa jorden igen genom arbeta med nagot greppbart och begripligt.

...det dr valdigt besvdrligt och byrakratiskt, jag blir sd trott, byrdkrati och juridik, allt

sant dar, alla problem som vi har hittat p& som &r helt och hallet pahittat, jag menar

pengar ar ju nagot vi har hittat p& som skapar s& mycket problem for oss, och alla regler

som kraver andra regler. Da blir jag trott och sa langtar jag efter att ga hem och sétta

potatis, det konkreta som gar att forsta sig pa. (Emma, Enkoping, 2014)
Lisa i Vendel beréttar att det bara finns en skola for barnen i bygden och hur sként hon tyckte att det var nar
det var dags for deras barn att borja i skolan. Hon slapp fundera 6ver segregering och klasskillnader och
tror att denna situation bidrar till att barnen lr sig respektera och umgas med barn fran flera sociala grupper.

Det &r sé skont har, det finns en skola och dar gar alla barn. Alla som bor har gar i skolan

har. Det tycker jag ar jatteskont och jag behdver inte hélla pd med néagra strategiska

politiska varderingar om jag ska ha den eller den skolan eller vart det ar bast, utan det

ar bara den skolan. (Lisa, Vendel, 2014)
I dessa utlatanden av Lisa och Emma kan jag utlasa en trétthet Gver att vardagliga foreteelser, som allt fran
boende, &ktenskap och hélsa till utbildning, fritid och produktion av livsmedel &r omgivet av lagar,
pappersarbete, expertutlatanden och taktiskt tinkande om mdjliga monetara vinster eller forluster. Enligt
Habermas (1984) skulle detta kunna ses som effekten av att det administrativ-byrakratiska systemet och den
ekonomiska marknaden har trangt djupare in i vardagslivet. Det ger mindre utrymme for att ta hansyn till
sadant som inte gar att vardera genom pengar eller makt. Detta menar Habermas leder till konsumism och
en inriktning pa att na status och makt genom att 6ka sitt individuella 4gande, samtidigt som det skapar en
brist pa solidaritet, frihnet och meningsfullhet hos manniskor (Mansson 2007:338). Detta skulle kunna
upplevas som stressande for manga, sasom hos Lisa och Emma. Att bli nédd att samtala med andra och inse
sitt beroende av andra manniskor, som till exempel pa en mindre ort eller som hos barnen p& den enda
skolan i Vendel, skulle Habermas séga tvingar fram en solidaritet och 6msesidig respekt for andra. For
informanterna kan det da lika mycket vara ett satt for att slippa behéva vara beraknande och taktisk i sina

livsval som for att hélla tillbaka en systemets kolonisering av livsvérlden.

Att forsatta sig en situation dar forhallandena mellan manniskor och mellan produktion och konsumtion ar
mer direkt tolkar jag som ett sétt fér de nya grona utflyttarna att skaffa sig en mer éverblickbar tillvaro, med
fler mojligheter att styra Gver sin situation och att fa kanna sig som en del av en helhet dér de har mojlighet

att forma sin egen mening i nara méten med natur och manniskor. Nar utflyttarna atertar en direktkontakt
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med naturen och med andra i deras narhet kan det ge utrymme for att lata annat &n de ekonomiska

mojligheterna styra handlingarna i vardagen.

Habermas talar om den nya o6verskadligheten. Hur teknik, massmedia, en global ekonomisk marknad och
ett vaxande informationsflode gér samhallet o6verskadligt (Ménsson 2007:336). Ingen av informanterna
har nagot emot ny teknologi och vetenskap. Informanterna ar alla hogutbildade, har tillgang till natet i
hemmet och anvénder sig av samma informations- och kommunikationsteknik i vardagen och arbetet som
de flesta andra i dagens samhélle. De tycks dock inte se det som dnskvart att teknologin tar 6ver vardagen
och alltid upphgojs som ett alternativ framfcr andra I6sningar pa samhallsproblem. Teknologin kan lata oss
ga runt problem kring produktion och miljo, istéllet for att dndra pa oss sjalva. Som en del i stravan efter att
fa kanna sig meningsfull och se sin plats i naturen finns énskan om att naturens begransningar ska

accepteras.

1.4 Politisk manifestation emot ekologisk och social ohallbarhet,
lokalt och globalt

Flera av informanterna uttrycker ett engagemang for miljofragor, en vilja att forma ett mer ekologiskt och
socialt hallbart samhélle dar det finns en hansyn och solidaritet mellan ménniskor. Det uttrycks ofta som en
frustration dver hur produktionen av ngdvandiga varor har férandrats. Dar livsmedelsproduktion skots av
storskaliga jordbruksforetag och hanteras av en lang kedja mellanhander innan de nar konsumenten.
Medmanskligheten, det moraliska samvetet och medvetenheten om konsekvenserna av det egna handlandet
har ingen plats i det storskaliga kapitalistiska systemen. Utdver att vara del av en meningsfull och
tillfredstallande sysselsattning framhaller utflyttarna ocksa ett liv som smabrukare pa landet som ett satt att
slippa bidra till nagot de inte tror pa och anser vara etiskt ohallbart. For ndgra av utflyttarna grundar sig
livsstilsvalet i ett engagemang for storre samhallsfragor som miljo, klimat och ojamnt fordelade resurser,
medan det for andra mer handlar om den egna hélsan och vélbefinnandet, men det ena motivet utesluter
dock séllan det andra.
Amanda: For mig kanns staden i sig sa himla ohallbar. S& manga led av ohallbarhet. Att

folk kan forsorja sig dar beror bara pa att det finns andra manniskor som

konsumerar saker som de inta har en aning om hur de har producerats. Att folk

ska f& mat 6verhuvudtaget ar helt beroende av att det finns transporter som drivs

av fossila branslen och att varor maste massproduceras nagon annanstans. Jag

tror inte pa sa stora komplexa samhallen som stader ar idag. Det &r en vinst att

slippa behdva bidra till det jag inte tror pd. Har kan jag skorda mina egna

morotter.

Filip: Det har kénns som ett mer ansvarsfullt sétt att leva.

Genom att sjalva integrera sina ideal och 3sikter i sin vardag och leva som de lar kan informanterna kinna

sig arliga infor sig sjalva och samtidigt satta ett exempel. Denna vilja att sjélv definiera sitt eget liv och
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praktisera sina ideal i vardagen ar nagot som enligt Alberto Melucci (1991) karaktariserar de nya typerna
av sociala rorelser. Vidare menar Melucci att symboliska handlingar &r viktigare nu an tidigare och genom
att praktisera sin utopi och uttrycka alternativa livsstilar s& tydliggér de nya sociala rorelserna
maktstrukturer och visar pé att det finns andra mojligheter (ibid 1991:15). ”Dagens sociala rorelser kan
inte reduceras till politiska processer eller som drivna av ekonomiska mal. Dagens social rorelser har mer
overgdtt till en icke politisk terrdng och ersatts av ett behov av sjilvforverkligande i vardagslivet.” (Melucci
1991:39). Istallet for att vara partipolitiskt aktiva demonstrerar informanterna ett alternativ till de radande
ideal de inte tror pa i sin vardag. Flera av utflyttarna jag intervjuat vill se férandringar, framst kring den
Okade konsumtionen samt medfdljande miljéproblem och sociala orattvisor kopplade till dagens storskaliga
livsmedelsproduktion. I grund och botten tycks som att trivs flera av dem inte trivs med de varderingar som
format denna struktur. Istallet for att vanta pa att ndgot ska ske pa hogre samhallspolitisk niva tar de saker i
egna hénder och borjar med forandringarna i sina egna liv. For vissa ar det mer naturligt medan det for andra
har kravt en langre tankeprocess. Therese i Vattholma utrycker rent ut att det de gor ar politiskt och att de,
precis som Melucci (1991:15) menar i sina teorier om nya sociala rérelser, genom sin livsstil vill visa upp
ett battre exempel. Therese beréttar att hon borjade vara politiskt aktiv under universitetstiden i Chile. Da
handlade det till en borjan om oréttvisor i vérlden, frustration 6ver upptrissade konsumtionsvanor och om
de stora foretagen som tvingar bort de mindre jordbrukarna fran sina marker for att kunna véxa ytterligare.
Thereses engagemang for det lokala 6vergick senare till att aven innefatta globala fragor om miljo, klimat
och ekologisk hallbarhet.
Therese: Jag tycker att det ar valdigt politiskt det vi gor, det ar politiskt. Att aktivt ta ett steg

och gora nagot. Jag ser det som ett exempel, ett exempel pa ett meningsfullare liv. Om

vi odlar sjalva, har ett sjalvforsérjande hus, dar vi skapar en gemenskap dar man kan

lita pa sina vanner och sina grannar istallet for att vara sa beroende av det samhéllet

omkring ....”"

Daniel:  Att ha s& manga bilar som méjligt, stora hus och s& mycket som méjligt, det kan inte

vara sa att det ar det som &r det ultimata méalet. For om nagra till nar det malet

kommer det inte finnas s& mycket mer planet att leva p&. Och ska vi kunna leva som vi

gor i vastvarlden kravs det ju ocksa att en stor del av befolkningen gor skitgorat. Odlar

ris och arbetar billigt. Jag ser det vi gor som en typ av aktivism. Det ar inte som att

sta med ett plakat utan for en fabrik, men det kanns lite som att man star pa frontlinjen,

man far ofta forklara sig. Det &r manga som undrar.
I dessa uttalanden kan jag tolka en kritik mot individualism och ansvarslés konsumismen och hur dessa
varden fatt alltfor stor inverkan pa samhallet. Flytten till landsbygden och sjalvhushallningen blir da ett stt
for Therese och Daniel att demonstrera en ny riktning for samhéllet utan att engagera sig partipolitiskt. Flera
av de andra informanterna beréttar ocksd om hur de borjat sitt engagemang inom politiken, oftast med fokus
p& miljofragor och sociala fragor. Lisa och Fredrik i Vendel vidhéller daremot att deras livsstil inte &r en
politisk manifestation. De menar att de bara lever sasom det kanns naturligt for dem, med de tankesétt och
vanor de har vuxit upp med. Dock framtrader ett engagemang som mer specifiket handlar om svensk

jordbruks- och landsbygdspolitik, vilket kan vara ett resultat av deras sysselsattning i sitt jordbruksforetag
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med ekologiska kattdjur, en koppling de 6vriga informanterna inte har pa samma satt. Nar vi talar om att
fler tycks vilja flytta ut till landsbygden och boérja odla uttrycker Fredrik i Vendel en gladje over detta.

Jag tycker att det ar jattepositivt for det ar ju sddana smajordbruk som forsvinner.

Trenden &r ju att det &r storbénder som tar all mark och den mark som &r ointressant den

véxer igen istallet, det blir ju sd (...) Alla kan ju inte bo i stan. Vi har ju nastan en moralisk

skyldighet, vi kommer ju sakert att paverkas mindre av klimatférandringar an vad andra

delar av varlden kommer, och da maste vi ju producera mat har. (Fredrik, Vendel, 2014)
I sina resonemang kring vad de anser vara negativa foreteelser i samhallet relaterar Lisa och Fredrik i Vendel
oftare till andra lantbrukare, till kulturlandskapet, till hdlsa och till sina barn, &n de gér till globala oréttvisor
och miljofragor. De forklarar ocksa att de att de inte tycker att den livsstil som ménga, framst i stédderna, har
idag ar en trend i ratt riktning. De ifragasatter valet att arbetar mer, fokusera pa karriaren och betala for
stadhjalp och barnflickor istallet for att lata barn, familj och hem ta den tid det tar och helt enkelt acceptera
att hemmet inte alltid ar perfekt. | detta gar ocksd att utlasa ett ifragasattande av individualism och
konsumism.

Aven om Lisa och Fredriks tankar och &sikter kretsar ndgot mer kring familjen och det lokala &n det gor
hos de dvriga informanterna tycks de ocksa grundas i en misstro mot storskaliga industrier och en oro for
klimatet och miljon. De gléder sig Over att det idag finns en tydlig trend inom flera grupper att vilja veta
mer om vart matens ursprung och krava battre kvalité ur bade djurhéllning-, milj6- och halsosynpunkt.
Liksom de andra informanterna framhéver Lisa och Fredrik i Vendel ocksa sin frustration éver matens laga
varde idag. De har som tidigare ndmnt en tydligare forankring i jordbruket i sitt resonemang och berattar
om hur de anser att det ar ett problem att de flesta inte forstar den battre kvalitén och manga ekologiska
vinsterna etiskt producerad mat for med sig. | samband med detta namner de dven en del politiska asikter,
och hur de pé liten skala vill vara med och férandra varderingar kring mat och jordbruk. Aven om de inte
ser sig sjalva som nagra aktivister i den direkta bemarkelsen, vilket géller for alla informanterna, framhaver
de att de gérna vill ta emot besokare pé géarden och visa pa att det gar att driva jordbruk och producera mat
utan att vara storskalig.

Fredrik: Matkassen har ju aldrig diskuterats utifran kvalité, det har ju bara varit pris. Man
tittar ju pa prislappen, s& har vi blivit uppfostrade i 40 ar, staten och alla andra har
ju alltid sagt sa.

Lisa: Det ar ju alltid i tidningarna; titta billigaste matkassen! Jag menar s gor man ju inte
med nagot annat. Ska du ha en dammsugare eller en bil s tittar du ju pa prestanda
och annat, alltid i relation till priset forstas, men mat det ar ju bara pris.

Fredrik: ...den stora majoriteten av befolkningen vet inte alls, de har ingen aning om hur mat
produceras och har aldrig blivit paverkade att bry sig.

Lisa: Vi vill vara en besoksgard och kunna visa pa bra djurhalining sé att folk forstar vad
man betalar for. Man vill liksom sprida budskapet, och att visa att lantbruk kan se ut
sa& har ocksa, att det inte behdver vara stor-industrialiserat, det gar att géra det pa det
har sattet ocksa.

I Lisas och Fredriks citat gar det att utlasa ett tydligt missndje over politikens och allméanhetens syn pa

konsumtion och laga vérdering av den lokala landsbygdens resurser. Aven Lisa och Fredriks val av livsstil

22



motiveras da delvis som ett satt att folja de varderingar de star for och samtidigt verka for forandring i det
lilla genom att lara andra och deras fall visa pa ett alternativ till det konventionella lantbruket (Melucci,
1991).

Nastan alla utflyttarna jag talat med under studien har varit intresserade av friluftsliv eller pa ndgot vis haft
en nérhet till naturen under sin uppvéxt. Detta tror flera av informanterna ska ha bidragit till att utveckla ett
engagemang for varnandet om naturen och dess resurser. Ida i Enkdping forklarar att de lika garna kunde
ha varit bosatta i staden, haft ett aktivt friluftsliv och gett sig ut i naturen pa fritiden, men hon aterkommer
till att det saknades en djupare mening i detta. Nu gor de nagot som inte enbart handlar om deras eget
valmaende utan har flera betydelser. Ida och Emma forklarar att de hellre har lantlivet, tystanden, narheten
till naturen och odlingarna som utgangspunkt och vardag. Da kan de ka in till staden och uppleva hetsen,
alla intryck, alla manniskorna och det breda kultur- och néjesutbudet som négot extra nar de sjalva valjer
det. De vill inte ha detta runt omkring sig jamt och standigt. Aven hos Ida och Emma utanfér Enkoping
finns en foresats att paverka de varderingar och det samhélle de anser vara ohallbart genom att visa upp hur
andra alternativa livsval ar mojliga. | deras beréattelser gar ocksa att se en tro pa behovet av att visa respekt
och ta ansvar for sina handlingar infor naturen.

Jag vill kunna se mina barnbarn i dgonen och sdga att jag gjorde mitt for att véarlden

inte skulle bli samre i alla fall. Det har ar for mig p& nagot satt att utdva min respekt for

naturen, visa min aktning for allt det som vi far fran den. Att varda det vi har fatt, att

odla ekologiskt och garna forsoka sprida varderingarna lite grann. (Ida, Enkoping,

2014)
Mina informanter agerar oberoende av varandra och deras handlingar och utformande av sina liv &r inte
identiska. Melucci (1991) menar att det trots att de inblandade aktoérerna inte uppvisar en tydlig solidaritet
gentemot den grupp de vill tillhora eller riktar sina handlingar mot denna sociala grupp kan det anda
fortfarande studeras som en sociala rorelse. Detta eftersom en del kollektiva fenomen innehaller inslag av
uppdelning i egna sma enheter dar individerna istallet vander sina handlingar sig utat gentemot omgivningen
(Melucci 1991:43). Den nya gréna vagen skulle kunna ses som ett kollektivt fenomen med inslag av en
sadan individuell uppdelning da handlingarna hos de individer jag studerat utfors individuellt och sker pa
eget initiativ efter egna villkor samtidigt som de genom att exempelvis bosétta sig pa landet, odla egen mat
och arbeta deltid gar emot de radande normerna hos majoriteten i det omgivande samhillet. Flera av
informanterna &r politiska i sitt resonemang och visar att deras satt att ga emot det mer vedertagna och
normerande sattet att leva pa ar ett medvetet val. P& liknande satt menar Melucci (1991:43) att sociala
rorelser kan innefatta en konflikt med en eller flera motparter om kontrollen dver vérdefulla resurser och
hur det ska hanteras. Inom den sociala rérelsen kan det ddremot finnas en konsensus om hur resurserna bast
bor hanteras och fordelas. Fenomenet gréna vagen skulle kunna ses som en konflikt med ett kapitalistiskt
konsumtionssamhélle om kontrollen dver livsmedelsproduktionen, konsumtionsnormer, hanteringen av
naturresurser och éver ratten att forma sitt eget liv. Att sjalva producera en del av sina nddvéandigheter,
konsumera lokalt och bosétta sig pa en plats dar det finns mer utrymme, bade rumsmassigt och kanske
tankemassigt, att leva ut det liv man énskar ha, tycks vara den gemensamma tanken hos de intervjuade om

en 16sning pa problemen med forlorad meningsfullhet och Gverutnyttjade naturresurser.
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1.5 Frihet och kompetens

Under alla intervjuer talar jag och utflyttarna om méjligheten att fa vara som man vill och att fa leva ut sina
drémmar. Detta anges som ett av motiven till att flytta ut pa landsbygden, eftersom man dar har bade mer
fysiskt utrymme och mindre frekvent blir utsatt for patryckningar och ifragasattande fran omgivande granar.
De drommar mina informanter talar om syftar ofta till mojlighet att fa konstruera, skapa och fullfélja egna
idéer pa byggnationer och odlingar kring hemmet.

Att ha mojlighet att bygga saker och samla pa sig material, det gar inte riktigt i stan. Och

just det har oordnade, jamen att det inte ar sa det brukar se ut i ett villaomrade. Det ska

vara fint och ordnat. Annars maste det vara nagot fel pa de har personerna liksom.

Ja jag menar att leva en hallbar livsstil kanske innefattar att man far acceptera att det ar

lite "skrdpigt”. (Filip. Stjarnsund, 2014)
Att borja forandra och utfora ndgot som skiljer sig fran vad den stora massan gor ar inte latt. Flera av de
gréna utflyttarna beratta hur de upplever en undran och nastintill ett motstand fran manga i omgivningen
nar de borjar gora saker pa ett annat satt 4n den radande normen. Att vara annorlunda och ga mot strommen
kan vara tréttsamt och utsatt. Samtidigt berattar informanterna ocksa att de ocksa kan uppskatta det positiva
intresset fran nyfikna da deras livsstil ocksa ar ett sétt att visa ett exempel. Nedan berétta Ida om befrielsen
i att undslippa kommersialismen i staden som pressar in henne i ett system dar arbetet inte har nagon
personlig mening utan endast &r till for att leda till konsumtion.

...och inte behdva matas med alla intryck som man far i stan, av att det har behéver du

képa och det har maste du dga och s& har méste du se ut, for annars ar du inte lycklig

och duger ingenting till. Att kunna f& vara har och gora sadant som vi mar bra av istallet,

och kanna efter vad som kanns bra for oss pa nagot satt. (...) jag tror det ar nagon slaga

langtan till ett lugnare liv. Vi jobbar ju morgon till kvall, planterar jordgubbar, drar in

ved, pysslar och fixar, men det &r ju sadant vi mar sa himla bra av. Det ar ett jatteskont

liv, att gora saker, praktiska saker med kroppen (lda, Enkdping, 2014)
Informanterna har valt bort heltidsarbete och flera av dem ifragasatter meningsfullheten med vissa yrken
som finns idag. | detta snuddar de vid en annan samhallstrend som har framtrétt allt mer, den arbetskritiska.
P4 senare tid har det getts ut flera populdrkulturella bocker (Bjork 2013, Forsherg 2012, Kielos 2013, m.fl)®

som ifragasatter och diskuterar ekonomisk tillvaxt som en sanning och huruvida det inte finns annat i livet

5Bjork, Nina 2013: Lyckliga i alla sina dagar: om pengars och ménniskors vérde. Bonnier pocket.

Kielos, Katrine 2013: Det enda konet : varfor du &r forférd av den ekonomiske mannen och hur det forstor ditt
liv och varldsekonomin. Ménpocket.

Forsberg, Bjérn 2012: Omstallningens tid: Tillvaxtens slut och jakten pa en hallbar fram tid. Karneval forlag.
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som dr viktigare &n arbete och konsumtion. Sociologen Roland Paulsen (2013) menar i sin avhandling
Empty labor att manga, framst i branscher inom administration och reklam, inte upplever sina
arbetsuppgifter som meningsfulla. Den upplevelsen sager han kan utgora en orsak till de manga timmar som
laggs pa tomt arbete bestdende av privata sysslor och rekreation under arbetstid. Informanternas kritik kan
ses som en del av trenden att ifrdgasatta heltidsarbete som norm och det ekonomiska systemet i helhet.
Baserat pa Habermas (1984) teorier kan dessa tankar ha fatt kraft ur kanslan av att meningen med samhaéllet
forvinner nér systemet tar storre plats och arbetet bara sker for arbetets och ekonomins skull. Lisa och
Fredrik i Vendel forundras 6ver hur det tillhor vanligheten bland deras bekanta i Stockholm att ha barnflicka
och stadhjalp. De menar att de pa det séttet de lever och bor nu inte upplever samma press utifran att
konsumera sadant de inte &r intresserade av bara for att passa in. De ser ingen mening med att kompromissa
med tiden de har med sina barn for att tjana mer pengar och géra karriéar, men framhaver att samhallsystemet
&r anpassat efter att man ska arbeta heltid.
Fredrik: Jag tycket det ar ett samhallspolitiskt problem att man inte kan lata barn och familj ta
den tid det tar (...) Kan inte samhallet acceptera att man under tio ar inte ar
hogpresterande pa arbetet under den tiden. Jag tycker att det ar en felaktig norm.
Lisa:  Men vi tanker inte pa att bryta nagra normer, vi lever bara sa som vi alltid kant &ar

naturligt for oss. Vi lever bara ut det vi vill, och det kan vi gora hér.
Alla informanterna tycks pa ett eller annat vis uppleva att mojligheten att fa vara den man ar och att f& leva
efter sina varderingar ar storre pa landsbygden &n i staden. Flera av dem séger sig uppleva en storre press
pa &gande och konsumtion i staden, dels for att det utgér en stor del av de mojliga aktiviteterna i en stad
men ocksé for att man dar lever tatare inpd varandra och livsstilsnormer blir mer pétagliga. Att forsoka
uppna storre frihet kan jimforas Melucci’s (1991) diskussion om drivkrafterna inom nya sociala rérelser.
Han menar att efter en lang historia av kamp om friheten att 4ga under industrisamhallet tid har denna kamp,
nu nar alla behov é&r tillgodosedda, dvergatt till en kamp om frihet att vara. Melucci (1991:183) havdar att
det i dagens samhille vuxit fram ett behov att fd& komma bort fran yttre tvdng och fa uppleva mer av
sjélvbestdmmande kring den egna livscykeln och vardagslivet. ”’I det postmoderna samhallet upptréder en
ny rdttighet, en rdttighet till existens eller snarare en meningsfullare existens” (Melicci 1991:183). Mina
utflyttare berattar att de vill ha en frizon dér de har mojlighet att fa utveckla sina egna idéer och bara fa vara,
utan att standigt bli styrda. Det kan jamféras med hur Melucci berattar om nya kollektiva fenomen i ett
byrakratiserat samhalle. Fenomen dar individer vill skapa sig ett rum i vardagen som ar skyddat fran
Yadministrativ reglering och den industriella effektivitetens krav”’(Melucci 1991:184). P4 samma satt kan
utflyttarnas olika motiv till sitt levnadsval enligt Habermas (1984) vara ett exempel pa ett resultat av
systemets intrang i livsvarlden. Det som han anser har gétt forlorat &r att handlingar forr kunde f& mening
genom méansklig kommunikation och émsesidigt samforstand samt att ting, skeenden och manniskor kunde
Iatas fa ha ett varde i sig. Idag maste alla utsagor och handlingar istallet motiveras malrationellt genom att
antingen hénvisa till att det ger en avkastning i pengar, att en expert har bekréfta handlingens legitimitet
eller att den foljer statens ramverk (Méansson 2007:332-334). Melucci (1991) menar att vi for manniskans
hélsa och ekosystemets framtid maste erkdnna mangfald och individuella skillnader och Gppna for en
samexistens som bygger pa émsesidig respekt och en medvetenhet om att manniskans tillvaro och framtid

ar bundet till ekosystemet oavsett mal. Som ett exempel pa hur vardagslivet har blivit omgivet av
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administrativ reglering berattar mina informanter hur svart det kan vara att fi gora saker pa sitt eget sitt och
styra dver sin livscykel. De beskriver hur vi har forlorat en mangd kunskaper genom att koncentrera oss i
stédderna, arbeta heltid for ndgon annan och lata alla vara nédvandiga behov i vardagen och i bostaden skotas
av experter och myndigheter. Flera av utflyttarna berattar hur tillfredstillande det kan vara att fa kinna sig
nyttig och kompetent, vilket det ges manga maéjligheter vid skotsel av ett eget hus med tomt och odlingar,
dar de sjalva tar ansvar for byggnationer och reparationer och har ett storre avstand till service.
Emma: ...efter en vecka gick hela avloppssystemet sénder. Férut hyrde vi ju och dd ringer

man bara den som skoter det, nu far vi laga det sjalva.. Man har en stolthet dver

allt konkret man byggt och klarat av. Det ger ett sjalvfortroende att veta att man

klarar av det, man far kanna sig kompetent.

Ida:  Jag tror det finns en falsk trygghet i staden, (...) vi tror att vi i inte behdver kunna

saker, man tror att man &r sa sjalvstandig. Var och en ska klara sig sjalv och gor

ju det, och ingen vill liksom riktigt kdnnas vid att vi ar beroende av nagon annan,

men egentligen &r vi ju otroligt beroende av att systemet fungerar.
Utflyttarna beréttar under intervjuerna om hur de kénner att man stadsbo kan bli for uppassad och forlora
kunskaper om vart den mest basala forsérjningen som vatten, varme och livsmedel kommer ifran. Det ska
aven saknas en viktig forstaelse for hur ocksa stadens samhalle hianger samman med och ar beroende av
ekosystemet. En av informanterna berattar hur han upplever att det inte finns samma &ra i att vara handig
som det fanns forr i tiden, att det snarare ses som dumt att exempelvis renovera sjalv nar det ar s billigt att
betala ngon annan for att géra jobbet. | dess utsagor kan ses en oro éver att vardefulla kunskaper har gatt
forlorade kombinerat med deras kéansla av att ofrivilligt ha blivit frAntagna dessa kunskaper nar det
komplexa samhallsystemet har tagit ver vardagens sysslor (Habermas 1984, Melucci 1991). Tillats jag
gbra en global utblick kan denna oro ténkas vara grundad i ett upplevt hot om finansiella kriser,
klimatforandringar och energibrist i framtiden. Att bygga sin forsérjning pa ett utbyte av tjanster med
grannar och pa sin egen kompetens tycks av informanterna upplevas som tryggare 4n att vara till synes
oberoende av andras vilvilja, for att personen har mojlighet att kopa sig de tjanster hen behover. D&
utflyttarna ocksa tycks uppleva att samhallsfunktioner som ekonomisk marknad och myndigheter har en
tendens att styra och likforma ménniskors livsval, ger ett minskat beroende av dessa en storre frihet. Dock
utrycker flera av informantera en frustration dver att utrymmet ar litet for varje individ att sjalv vélja att
leva pé det vis hen kanner sig ma bast av och sjélv anser vara mer miljoméssigt hallbart. ”Det &r tryggt att
bo | Sverige, s& lange som man haller sig till det forprogrammerade paketet, gr man utanfor det sa ar det
inte sa himla tryggt lingre” (Daniel, Vattholma, 2014), “Det finns myndigheter fér precis vad som helst
och att de ska vara experter som ska bestamma hit och dit, och det &r val bra i manga fall men ibland &r
det s& himla komplext om man bara vill gora ndgot enkelt.” (Amanda, Stjarnsund, 2014). Trots detta 4r det
ingen av utflyttarna som &r helt emot det svenska samhéllsystemet och en styrande stat. Alla &r positiva till
lika sjukvérd och skola for alla och vill garna bidra med skattepengar till detta. De flesta informanterna vill
ocksa gérna ha ett arbete utanfor sin sjalvhushallning, och maste dven ha det for ekonomins skull. De
upplever dven att yrkesarbetet bidrar med en extra stimulans, bade for det sociala livet och for den personliga

utvecklingen. Informanterna beskriver det som ett satt att fa vara del av tvé varldar och sprida de véarderingar
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de tror pa. Nagot som alla utflyttarna daremot vill undvika ar att belana sig for att konsumera. Skulder ses

som en garant for att bli tvingad ”in i ekorrhjulet” och behdva fortsatta med ndgot de inte trivs med.

Aven om de utflyttare jag talat med inte ser det som varken efterstravansvart eller ens méjligt att helt st&
vid sidan av samhallssystemet tycks de generellt uppleva att en sjalvhushéllande livsstil i eget hus pé
landsbygden ger nagot mer frihet och en tillfredstéllande kontroll 6ver och kunskap om de nédvéandigheter
som haller ihop tillvaron som mat, varme, vatten och sociala gemenskaper. Som en foljd av véxande
industrisamhallenas komplexitet och globalisering har manga av vardagens géranden och masten behovts
rationaliserats och skots oftare av en utomstaende expert, teknologi eller statlig institution (Habermas,
1984). En snickare lagar taket, hyresvarden ser till att det finns vatten i lagenheten, kommunen ser till att
barnen kan ga i forskola, i butiken finns det farsk frukt &ret runt och gatorna &r alltid upplysta. Media och
foretagens reklam forser oss med information om vad vi behover for att passa in, bli accepterade, héja var

status och vart inflytande i det sociala samspelet.

Alberto Melucci (1991) berattar om hur sociala rorelser kan utmana ramarna for det samhallsystem det
verkar inom. Ramarna satter granser for vad som kan tolereras inom systemet utan att dess struktur maste
modifieras. Genom att dverskrida granserna kan kollektiva rorelser skapa en social forandring av systemet.
Han diskuterar vidare att handlingarna inte nodvandigtvis behover spranga nagra granser, utan kan ocksa
modifieras och anpassas efter vad som ar mgjligt att géra inom ramarna for samhéllsystemet (Melucci
1991:43,70). Genom att flytta ut fran stadsbygd, arbeta deltid och sjalva producera en del av sin egen kost
och bostad utmanar mina informanter pé ett sitt systemet, da de bryter mot det mer vedertagna och
normerande sattet att leva pa idag. Samtidigt 4r handlingarna fortfarande anpassade till vad som ar mojligt

att gora i vart samhalle utan att bryta mot nagra lagar.
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4 SLUTORD

I mitt empiriska material har jag kunnat ta del av berattelser kring motiv och drivkrafter inom den
grupp som idag soker sig ut fran staden till ett liv pa landet for att praktisera sjalvforsorjning eller
smaskaligt lantbruk. Genom intervjuer har jag forsokt ta reda pé vilka personliga varderingar samt
skeenden i det omliggande samhallet utflyttarna anvander som motiv och drivkraft till sina beslut.
Deras berattelser fokusera ofta kring en langtan efter en mer meningsfull, 6verblickbar tillvaro,
néra naturen och nara den egna forsérjningen. Dessutom uttrycker utflyttarna en 6nskan om att
vilja ta ansvar for sina handlingar och leva ett sa hallbart liv som mojligt, for att inte sjalva bidra
till miljoproblem och globalt resurssloseri. Informanterna tycks ocksa efterstrava utrymme for
frihet, frihet fran normer och socialt och kommersiellt tryck, for en 6kad mojlighet att fa vara den
de sjalva vill. Aven frihet genom tillgéng till rent rumsligt utrymme att vara kreativa och kunna
forverkliga sina drommar. Mojligheten att fa utveckla kunskap om och kontroll Gver sin
forsorjning, samt att fa kanna sig kapabel att klara av att sk6ta hus och odlingar tycks ocksa inge
en slags kansla av frihet och autonomi. Informanterna upplever sjalva att de pa landsbygden har
storre mojligheter till sjalvforverkligande och nérhet till naturen, forsorjningen och kretsloppet.
De upplever ocksa att landsbygden erbjuder en mer solidarisk relation emellan méanniskor och
mellan manniska och natur da kontakterna anses vara mer personliga. Sjalvforsérjningen uttrycks
ocksa bidra med en kansla av trygghet och minskat beroende av styrande, storskaliga industrier
och statliga system i en ostabil varld.

Med hjalp av Habermas (1984) begrepp system och livsvarld kan jag se dessa motiv till
landsbygdsliv och sjalvforsorjning som grundade i ett forsok att uppratthalla det mellanmanskliga
meningsskapandet, friheten och solidariteten i ett samhalle som blir mer och mer byrakratiskt,
abstrakt, homogeniserat och styrt av myndigheter och marknad. Habermas (19854) teorier skulle
forklara sokandet efter frihet som att ménniskans autonomi har minskat i det industrialiserade
komplexa samhéllet. Hon har inte langre samma mojlighet att sjilv, genom 0Omsesidigt
samforstand med andra fa avgora saker och tings egenvarden, utan att bli styrd av andra, socialt
skapade, rationaliserande faktorer som pengar och makt (Mansson 2001:338). Det finns ocksa ett
utryck av materiell mattnad och antikonsumism hos informanterna, en trend som ar synlig &ven i
andra delar av samhallet (Ulver, 2012). Pa liknande satt menar Melucci (1991), liksom flera

samhallsteoretiker som Rousseau, Marx och Maslow tidigare forutspatt, att den industrialiserade
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manniskans jakt pd egendom nu har gatt éver till ett sokande efter en annan mening och ett
sjalvforverkligande. Hos mina informanter har naturen och ekosystemet en viktig roll i denna nya
avmaterialiserade meningsfullhet, vilket gar att kdnna igen hos Melucci (1991) som skriver om
hur vi ménniskor lange levt utan definierade ekologiska gréanser for vara liv. Aterinférandet av
granser for var existens och erkannandet av vart medlemskap i ett biologiskt universum satter
ramarna for meningsfullt ménskligt liv (Melucci 1991:184). Utflyttarna har en uttalad stravan efter
ekologisk hallbarhet i sin vardag och de ger rost at en kritik mot ett anonymiserat
konsumtionssamhalle utan respekt fér naturen och andra manniskor. Man skulle kunna sdga att de
praktiserar sitt ideal i vardagen och demonstrerar ett alternativ till det normerande urbana sattet

att leva.

Fortsatter detta utflyttningsfenomen och nya livsstilsideal som informanterna férmedlar att spridas
pa samma satt som idag ar det uppenbart att det kan ha betydelse for landsbygdens utformning i
framtiden. Det &r mojligt att tro att fler borjar soka de ideal som ndmnts i denna uppsats vilket kan
bidra till en vandning i urbaniseringstrenden. Narhet till naturen, sjalvhushallning,
antikommersialism, gemenskap och tjansteutbyten ar idéer som kan bli vardefulla for att locka
folk till landsbygden. Savida den nya grona vagen inte ar en dvergaende trend kan de varderingar
och den kritik den innehdller siga nagot om vilka strukturella, mentala och ekonomiska
forandringar som kan vara pa gang, bade hos individen och samhallet i stort (Melucci 1996:1).
Darfor ar det intressant och viktigt att samla mer kunskap om denna grupp genom att belysa den
fran flera perspektiv. | min studie har jag genom kvalitativa metoder velat soka dessa utflyttares
motiv till att flytta ut och bygga upp ett liv kring sjalvhushallning och smabruk. Det ar inte helt
ovanligt att manga fortfarande malar upp dessa manniskor som oseriosa romantiker med en livsstil
som ar omdjlig i dagens moderna samhélle. En 6kad forstaelse for den har gruppen, deras val av
livsstil, deras tankevérld och motiv kan bidra till en 6kad uppmarksamhet och status for
landsbygdens resurser och de grona naringarna, vilket ocksa ar en viktig del i arbetet for ett mer
hallbart samhéalle med hénsyn till klimatforandringar, miljo och manniskovarde. En intressant
fraga for vidare forskning ar da om, och hur, denna groéna invandring kan bidra till landsbygden

fortlevnad och utveckling?
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