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Forord

Eftersom jag ménga ganger har reflekterat over att tillgéngligheten ofta dr bristfallig for
personer med funktionsnedsittningar ville jag fordjupa mig 1 &mnet. Rullstolsburna far
ofta ta omvégar for att kunna ta sig fram pé offentliga platser och det verkar inte vara helt
ovanligt att ramper och gangytor har for kraftiga lutningar och saknar vilplan eller att det
ar for glest mellan dem. Detta har gjort att jag blivit intresserad av tillgédnglighet och hur
landskapsarkitekter bor gé tillvdga for att utforma miljoer som fungerar for alla.
Tillginglighet handlar forstds inte bara om personer i rullstol. Aven #ldre personer som
har svart att rora sig ska ha mojlighet att ta sig fram 6verallt, samt barn och vuxna som
ser eller hor daligt, eller pd ndgot annat sétt har svart att orientera sig i sin omgivning.

Jag vill tacka Michael Eriksson pa Rambdll for att jag fatt sitta pd kontoret i Uppsala och
arbeta, samt Karin Ellwén pd Rambdll {or dterkoppling. Jag vill d&ven tacka min
handledare p4 SLU, Petter Akerblom, for intressanta diskussioner och vigledning. Stort
tack till vanner och familj for stod och uppmuntran. Ett sdrskilt tack till Hellin, utan dig
hade det har arbetet aldrig genomforts.



Summary

I wanted to do this project because I have noticed that many places in the outdoor
environment are inaccessible. There is both a lack of accessibility and incorrect solutions
that do not improve the accessibility significantly.

Background

In my experience I have found that accessibility is an aspect in landscape design that is
often neglected or forgotten. I wanted to find out how to design places that can be used
by everyone in the community.

One of the obstacles faced by persons with disabilities is an environment that is
inaccessible. This problem occurs both globally and in Sweden. This may involve
difficulties in entering theaters, restaurants and shops, to use public transport or
inaccessible voting stations. Stockholm is a city that has invested a lot of money to
improve the accessibility but there is still much left to do.

There are Swedish laws regarding accessibility. Coherent building areas should be
designed in a way that make them usable by people with disabilities, and obstacles that
are easily eliminated should be addressed.

Problems

The Swedish Building and Planning authority Boverket has developed regulations and
recommendations concerning accessibility. The regulations are requirements that must be
followed, and the recommendations are general guidelines that should be followed. Since
the recommendations don’t have to be followed, it is possible to choose other solutions.
Many municipalities and other organizations have developed additional guidelines. Since
Boverket’s regulations and recommendations can be interpreted in different ways, there is
a risk that these additional guidelines contradict each other and it is difficult to know
which guidelines to follow.

Purpose

The purpose of my project is to highlight the importance of an accessible outdoor
environment, by presenting a knowledge review and a factsheet for designing public
places from an accessibility perspective. With a greater knowledge about accessibility,
the chance of creating functional places is higher, and the chosen design will have
stronger arguments.

My research questions are:
*  What is good design, according to the accessibility perspective?
*  Which laws and policy documents apply to the design of accessible public places?
* How can the accessibility aspect be highlighted in a simple way to planners and
landscape architects?



The target groups for this project are landscape architect students, professional landscape
architects, planners and other similar professions in the same field. The project was done
during the spring 2014, in a twenty weeks period.

Method

I answered these questions by doing a literature review and an analysis. The literature
review was done by reading about accessibility for people with disabilities, and
examining relevant laws and policy documents. As a basis for discussion I examined
additional recommendations, and Stockholm City’s guidelines regarding design of
accessible areas. In the analysis, I compared and evaluated the different recommendations
and guidelines. Thus, I came to a conclusion which is presented in a factsheet.

Literature review

The public outdoor environment should have a design that allows all people to use the
site. This is regulated by Boverket. Public places could be, for example, streets, squares,
and parks. Accessibility is based on the provision that all people are equal and that every
individual in the community has the right to participate on equal terms.

The accessibility aspect should permeate the entire process, from the planning stage to
the continuous maintenance. By dealing with this aspect from the beginning, there is a
greater chance that the site is suitable for as many people as possible, and it is also better
from an economical view. By the end of 2016, the accessibility aspect should be visible
in all land use planning. Therefore, planners and landscape architects must work with the
subject in a conscious manner.

Different disabilities have different requirements in the outdoor environment. By
studying the literature I came to the conlusion that the environment needs a firm, stable,
and slip-resistant surface. Walking distances should be as short as possible. It is important
with opportunities to sit down. Ramps and stairs should have handrails. Boundaries have
to be clearly defined, both visual and tactile. Facades, borders, or contrasting paving
surfaces can be used as guide paths. Walkways must be obstacle-free. Elements that
could pose a safety risk must be provided with markings. Good lighting is important, as
well as a low noise level. The environment should be clear and consistant, and contain
few sensory impressions.

Accessibility is a part of a bigger context. The accessibility is only one of many aspects
that should be taken in consideration, and an interaction between these aspects is
important. Three aspects forms the basis for good design: function, aestethics and
comfort. I found a connection between these three aspects and Vitruvius' theory of
architecture; utilitas, venustas, firmitas — architecture must be useful, beautiful and solid.
To create sites that are functional (useful), aestethic (beautiful), and comfortable (solid),
knowledge of the laws that must be followed is required.



Important aspects where the landscape architect can contribute are:
- Outdoor furnishing
Walkways
Transitions between walkways
Guide paths and markings
Ramps
Stairs

These topics are reviewed step by step, in relation to Boverket's regulations and
recommendations, Stockholm City's guidelines and other recommendations I found in the
literature studies. Boverket's regulations are general. Their recommendations are more
detailed and contains concrete examples of how the accessibility can be solved.
Stockholm City's guidelines, based on Boverket's laws and recommendations, is even
more detailed and contains some information that Boverket does not address, such as
vegetation and artwork. The additional recommendations that [ have examined contain
other suggestions for how the design and accessibility can be solved.

The significance of the recommendations becomes clearer with basic knowledge about
disabilities, which leads to a confident accessibility work. With this awareness, choices
between several different solutions can be made, without fear of creating something
inaccessible.

Analysis and conclusions

In the analysis, I discuss and compare the different recommendations from the literature
studies. It would be desirable to always use the strictest recommendations and thus
achieve maximum accessibility. However, this is not always possible. Due to the terrain
and other conditions at the site, compromises must be made. In the analysis,
recommendations from the disability federations have been of great importance.

To summarize the analysis, these are my conclusions:

Outdoor furniture should be placed in zones, separated from walking zones. Suitable
paving is asphalt, concrete slabs, concrete stones, stone powder, natural stone slabs,
wood, sawn paving stone and brick. The furniture should contrast with the surroundings,
in structure as well as brightness. Furniture should not be placed in walkways or guide
paths. Benches should be placed at regular intervals along walkways, as well as before
and after steep hills. The seatings should be of various heights.

Walkways are surfaces designed for walking, with a slope below 5 percent. Asphalt,
concrete slabs and concrete stones are suitable pavings. Other materials can be used as
well, if combined with asphalt, concrete slabs or concrete stones. Walkways should
contrast with adjoining surfaces. A proper width of the walkway is 2 meters. The slope
should, if possible, not exceed 2,5 percent. Slopes up to 5 percent are acceptable over
short distances. Handrails can be placed at these walkways. The side slopes should not
exceed 2 percent. It is important to clearly distinguish the walkways from bicycle paths.

When it comes to transitions between walkways, it is important to use dropped kerbs at
crossings. Next to the dropped kerb, the kerb should have a minimum height of 5
centimeters. The kerb should be at a 90 degree angle to the crosswalk.



Guide paths should be provided along walkways. The natural guide paths, such as
facades, borders, and contrasting paving surfaces, are the most functional. Artificial guide
paths of tactile tiles are more difficult to use, but tiles with domes should be used to alert
interruptions in the guide paths.

The lighting is important at guide paths. Regular maintenance must be done, such as
removing snow, gravel, and leaves from the surface. Elements that could pose a risk
should be provided with markings.

Ramps should be built next to stairs. They should be provided with contrast markings, at
the ramp's beginning and end. One option is that the entire ramp contrasts with the
surroundings. The ramps should be provided with handrails, safety side edges, and
landings. The slope should be between 5 and 8 percent, and the width of the ramp should
be at least 1,5 meters. The paving could be asphalt, concrete slabs and concrete stones.
Stone dust, natural stone slabs and sawn paving stones are possible choices as well.

Stairs should have between 3 and 8 steps. If more steps are needed, the stairs should be
provided with landings. The stairs should have a width of at least 1,5 meters and the
landing's width should be of at least 1,3 meters. Handrails are important, as well as
contrast markings and lighting. The whole staircase may contrast to the surroundings, or
the stair's first and last step.

Results

I summarized the regulations that should be followed and the guidelines that I assess are
reasonable, into a factsheet. The factsheet can be used as a check list when designing
accessible places. The guidelines are divided into the aspects outdoor furnishing,
walkways, transitions between walkways, guide paths and markings, ramps, and stairs.
Each aspect contains Boverkets regulations and three categories: Desireable, Acceptable
and Avoid. "Desirable” is what needs to be done to achieve high availability, “acceptable”
is a design that works but are not the optimal solutions, and “avoid” are important points
to reconsider in order not to accidentally create inaccessible locations. In all of these
aspects, it is important to pay regard to the three basic terms: function, aestethics, and
comfort. Accessibility is a topic that requires more research, in order to develop
guidelines on strong grounds.



Sammanfattning

Otillgénglig utemiljo &r ett problem, bade globalt och 1 Sverige, som drabbar personer
med funktionsnedséttningar. Landskapsarkitekten kan genom att komma in 1 ett tidigt
skede bidra till att skapa platser som ér tillgdngliga for s& ménga som mojligt. For att
kunna gora det kravs kunskaper om olika funktionsnedséttningar och de behov som
medfoljer. Boverket har tagit fram foreskrifter for hur tillgdnglighet ska uppnés 1
nyanldggning. Med foreskrifterna foljer &ven allmédnna rdd som innehaller
rekommendationer och konkreta exempel pa 10sningar. Flertalet handikapporganisationer
och kommuner har tagit fram ytterligare riktlinjer som bygger pd Boverkets foreskrifter
och rad. Min uppfattning ir att det finns en otydlighet i de foreskrifter, rdd och riktlinjer
som finns idag, vilket gor det svért att avgora hur hog tillginglighet ska uppnés. Syftet
med detta projekt dr att undersoka hur en god utformning ser ut ur ett
tillgénglighetsperspektiv, vilka lagar och styrdokument som styr utformningen av
tillgingliga allmdnna platser, samt hur tillgénglighetsaspekten pd ett enkelt sétt kan
synliggdras for planerare och landskapsarkitekter. For att svara pd dessa fragor
undersoker jag litteratur om tillgdnglighet for personer med funktionsnedséttningar,
aktuella lagar och styrdokument samt Stockholms tekniska handbok for utformning av
tillgidngliga miljoer och rekommendationer fran handikapporganisationer. Jag identifierar
sex omraden dér landskapsarkitekten kan bidra till 6kad tillgdnglighet; mdblering,
gingytor, utjdmningar mellan gangytor, ledstrdk och markeringar, ramper och trappor.
Dessa aspekter synliggors 1 ett faktablad som innehéller en tydlig uppdelning 1 lagar, vad
som dr Onskvart for att uppnd hog tillgénglighet, vad som dr acceptabla 16sningar samt
sddant som bor undvikas 1 utformningen. I samtliga aspekter ar det av stor vikt att ta
hénsyn till utformningens tre grundpelare; estetik, funktion och komfort, for att kunna
skapa platser som ger sinnliga upplevelser samtidigt som de ar funktionella och trygga
for sd minga som mojligt. Detta utgoér grunden till en god utformning. Avslutningsvis ar
det ett omréde dir det krdavs mer forskning kring de behov som olika
funktionsnedsattningar medfor, for att kunna ta fram riktlinjer pa starka grunder.
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Introduktion

I detta kapitel ger jag en bakgrundsbild av tillganglighet, identifierar problem och
preciserar syftet i form av de fradgor som problematiken vicker. Mélgrupp och
avgriansning presenteras. Dérefter beskriver jag vilka metoder jag anvinder mig fOr att
svara pa fragestillningarna.

Bakgrund

Sommaren 2011 utkom en rapport vid namn World Report on Disability, ett resultat av ett
samarbete mellan WHO och Virldsbanken (Socialporten 2011). I rapporten framkom,
enligt Socialporten, att antalet personer med funktionsnedséttningar 6kar och ér idag
minst en miljard — cirka 15 procent av vérldens befolkning. Antalet personer med
funktionsnedsattningar som leder till betydande svarigheter 4r mellan 110 och 190
miljoner (ibid.). Fattiga ménniskor, kvinnor och éldre personer &dr dverrepresenterade 1
statistiken, enligt Socialporten. Risken att fa en funktionsnedsittning ér storre for barn
med fordldrar som dr ldginkomsttagare samt hor till minoritetsgrupper (ibid.).

Otillgénglig miljo ar ett av de hinder som drabbar personer med funktionsnedséttningar.
Andra hinder kan vara svérigheter i att resa, otillgénglig information och diskriminering,
enligt Socialporten. Svérigheterna dr storst 1 utvecklingslinderna, menar Socialporten,
men finns dven 1 stor utstrackning mer utvecklade lander. En uppskattning ar att 20-40
procent av de med funktionsnedséttningar inte far den hjilp de behdver (Socialporten
2011).

Mellan 2009 och 2010 fick diskrimineringsombudsmannen (DO) i Sverige in éver 600
anmélningar angdende bristande tillgdnglighet, vilket dr ett tydligt tecken pd att
tillgéngligheten inte &r tillrackligt bra (DO 2010). Det kan handla om svérigheter att ta
sig in pa teatrar, restauranger och butiker, att resa kollektivt eller att vallokaler ar
otillgéngliga (ibid.).

De lagar, forordningar och foreskrifter som finns for att alla ska kunna vara delaktiga 1
sambhdllet dr idag inte kopplade till sanktionsmdjligheter, vilket innebér att det i princip
saknas ett forbud mot diskriminering, (DO 2010). Regeringen har dock tagit fram ett
lagforslag som innebér att diskrimineringslagen ska omfatta bristande tillgénglighet.
Lagen foreslas trada i kraft frdn och med 1 januari 2015 (Regeringen 2014). Om lagen
trader 1 kraft kommer personer som blir diskriminerade pa grund av sin
funktionsnedsittning kunna kriva ekonomisk erséttning (Funkaportalen u.a.a).

Handisam, som foljer upp regeringens funktionshinderspolitik, har genom enkéter
undersokt hur langt Sveriges 290 kommuner har kommit 1 tillgédnglighetsarbetet
(Handisam 2012c, s 31). Enligt Handisam har fyra av fem kommuner avsatt pengar till
atgérder 1 befintlig milj6 (Handisam 2012c, s 31). I dversiktsplaner och detaljplaner
behandlas tillganglighetsfragor i 46 respektive 71 procent (Handisam 2012c, s 33). SVT
rapporterade ar 2011 att Stockholm under en 12-&rsperiod lagt ner 100 miljoner kronor
varje ar pa att forbéttra tillgdngligheten i staden. Nér projektet avslutades var
handikapporganisationerna trots arbetsinsatsen inte ndjda med resultatet (SVT 2011).
Enligt Funkaportalen har Stockholm dérefter avsatt 40 miljoner kronor under 2012 {6r ett
fortsatt arbete med att forbattra tillgéngligheten. Arbetet handlade framforallt om
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forbattringar 1 befintlig miljo, som dvergangsstéllen, ledstrék, soffor och sénkta
kantstenar (Funkaportalen, u.a.b).

Plan- och bygglagen PBL 2010:900 behandlar tillgénglighet i nyanldggning (Handisam
2012b). Dér star att omraden med sammanhallen bebyggelse ska utformas pé ett sadant
sétt att personer med funktionsnedséttningar kan anvinda dem, samt att enkelt avhjélpta
hinder mot tillgdnglighet ska atgdrdas. Boverket har tagit fram foreskrifter som visar hur
detta ska ske (ibid.). Foreskrifter dr detaljerade lagar gillande sakfragor och utfardas av
myndigheter (Lagrummet 2011).

I forfattningen BFS 2011:5 ALM 2 finns foreskrifter for tillgédnglighet vid nyanldggning
av allménna platser och omraden for andra anldggningar av byggnader (Boverket 2013a).
Foreskrifterna ska tillimpas, men kan i undantagsfall fringés om terrdngen eller andra
forhallanden gor att det dr orimligt att f6lja dem (BFS 2011:5 1§). Boverket har dven
tagit fram en forfattning som géller enkelt avhjilpta hinder, BFS 2013:9 HIN 3 (Boverket
2013c). Eftersom den forfattningen géller dtgérder 1 befintlig miljo behandlas den inte
djupare i detta arbete da fokus ligger pa nyanldggning.

Boverkets foreskrifter grundar sig pé rapporten 7illgdngliga platser. Enligt rapporten ar
syftet med foreskrifterna att ange minimikraven for tillgédnglighet (Boverket 2005, s 13).

Forutom foreskrifter innehaller Boverkets forfattningssamlingar allmdnna rdd, som ér
generella rekommendationer for hur utformningen kan ske (BFS 2011:5 3§). Dessa
rekommendationer &r inte lagar och dr sdledes mdjliga att frangd om foreskrifterna f6ljs
(ibid.). De allménna raden fokuserar i stort sett pd enskilda delar i utformningen vilket
medfor att helheten, som &r av stor vikt ur tillgdnglighetssynpunkt, riskerar att férsummas
(Hellstrom och Leine 2012, s 32). Det &r vanligt att de allménna rdden foljs exakt, vilket
resulterar 1 att samma matt, lutningar och rackeshojder ofta anvinds trots att det ar
mdjligt att frdngd de allminna rdden och dndéd uppna god tillganglighet (ibid.).

Trots att rekommendationer och foreskrifter finns, samt att kommuner investerar i
atgirder, s r jag av uppfattningen att det fortfarande skapas otillgidngliga offentliga
platser.

Problematisering

Det finns alltsa ett flertal olika dokument med riktlinjer om utformning for tillganglighet.
Manga dokument bygger pa Boverkets forfattningssamling som férutom foreskrifter dven
innehéller allménna rad. Foreskrifterna ar lagar, medan de allménna raden dr generella
rekommendationer som visar hur det &r mojligt att handla for att uppfylla foreskrifterna.
Det ér séledes mojligt att handla pa andra sitt &n vad som rekommenderas, sa linge
foreskrifterna uppfylls. Manga kommuner och andra aktorer har utifrdn Boverkets
foreskrifter och rad tagit fram dokument med riktlinjer kring utformning for
tillgénglighet. Stockholm &r en stad som har gjort stora investeringar for att forbéttra
tillgdngligheten, och har tagit fram en handbok f6r utformning vid nyanldggning,
Stockholm — en stad for alla. Handbok for utformning av en tillgdnglig och anvindbar
miljo (Trafikkontoret 2008). Handboken innehéller riktlinjer, grundade pa Boverkets
foreskrifter och allménna rad, for utformning av allméinna platser och omraden for andra
anldggningar dn byggnader. Det finns dven organisationer som tagit fram riktlinjer, bland
annat Handikappforbunden (2010).



Eftersom Boverkets rdd kan frangas och tolkas pé olika sétt finns det en risk att de
dokument som bygger pa foreskrifterna 1 vissa situationer sidger emot varandra. Enligt
min uppfattning finns det en otydlighet i befintliga lagar och rekommendationer vilket
gor det svart att avgora vilka 16sningar som &r bra och vilka riktlinjer som bor foljas.

Jag dr nyfiken pd om det finns ett behov av riktlinjer som fortydligar vilka lagar som
méste foljas samt visar de viktigaste aspekterna att ta hinsyn till, men samtidigt ldmnar
utrymme at den estetiska delen av utformningen.

Syfte

Syftet med detta arbete ar att undersdka betydelsen av tillgéngliga platser genom att
presentera en kunskapssammanstéllning samt ta fram ett sammanfattande faktablad med
riktlinjer for utformning ur ett tillgédnglighetsperspektiv vid nyanldggning.

Detta dr angelédget eftersom jag som landskapsarkitekt kommer att stillas infor uppgifter i
framtiden dér utformningen maste fungera ur ett tillgdnglighetsperspektiv.
Landskapsarkitektens uppgift &r dock inte bara att komma fram till funktionella
16sningar, utan dven att skapa platser som kinns trygga och estetiskt tilltalande. Med en
storre kunskap om hur detta kan ske underlittas landskapsarkitektens arbete samt ger oss
argument till sdttet vi utformar platser pa.

Mina fragestéllningar ar:
* Hur ser en god utformning ut ur ett tillganglighetsperspektiv?
» Vilka lagar och styrdokument styr utformningen av tillgdngliga allminna platser?
*  Hur kan tillgénglighetsaspekten i utformning av allménna platser synliggoras pa
ett enkelt sdtt for planerare och landskapsarkitekter?

Malgrupp

Arbetet riktar sig framst till landskapsarkitektstudenter, yrkesverksamma
landskapsarkitekter eller de som arbetar med fysisk planering pé annat sitt samt
handikapporganisationer.

Avgransning

Detta arbete koncentreras pa tillgédnglighet for personer med funktionsnedséttningar.
Projektet har begrénsats till att undersoka nationella styrdokument, rapporter och annan
tryckt litteratur samt Stockholm stads riktlinjer och handikapporganisationers hemsidor.
Fokus ligger pa nyanldggning pa allmédnna platser och omraden for andra anlédggningar dn
byggnader. Arbetet utfordes viren 2014 under totalt tjugo veckor.

Metod och genomforande

Metoden som anvindes for att svara pa hur en god utformning ser ut ur ett
tillgdnglighetsperspektiv var att undersoka litteratur om tillganglighet for personer med
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nedsatt funktionsformaga. Jag undersokte dven de krav och rekommendationer som finns
genom att studera aktuella lagar och styrdokument.

Huvudlitteratur 1 mitt arbete har varit Boverkets forfattningssamling BFS 2011:5, Arkus
rapport Tilltalande tillgdnglighet, Om utformning av allmdinna platser utomhus — for alla
mdnniskor av Bibbi Leine och Lise Hellstrom (2012). Som ytterligare
diskussionsunderlag har Trafikkontoret i Stockholms handbok Stockholm — en stad for
alla. Handbok for utformning av en tillginglig och anvindbar miljo (2008) undersokts.
Valet 611 pa Stockholm eftersom det &r en stad som gor stora satsningar for
tillgéngligheten. Som en snabbt vixande huvudstad ser jag det virdefullt att undersoka
deras riktlinjer narmare. Det hade varit intressant att jimfora flera olika kommuner, men
pa grund av den begrinsade tiden valdes endast Stockholms stad. Ytterligare litteratur
som jag har anvént mig av var boken Bygg lkapp av Elisabet Svensson (2008), en
uppslagsbok som innehéller regler och exempel pé tillgdngliga 16sningar vid planering
och projektering.

For att kunna genomfora detta arbete kravdes dven kunskap om olika funktionshinder.
For information och statistik om dessa anvidnde jag ovanstdende kéllor samt
huvudsakligen hemsidorna Handisam (som frdn och med 1 maj 2014 heter Myndigheten
for delaktighet) och Funka Nu. Jag har dven anvéant mig av fordjupningsmaterial till
filmen Attans! En film om tillgdnglighet, som riktar sig till studiecirkelledare. Materialet
har tagits fram av Handikappforbunden (2010), en organisation som bestér av de flesta
rikstdckande funktionshindersorganisationer som finns i Sverige.

Genom att jamfora, vdardera och diskutera befintliga rekommendationer och riktlinjer 1
forhallande till det befintliga regelverket har jag fortydligat och klargjort en bild av vad
god utformning for tillgdngliga miljder innebér. Resultatet av min undersdkning har
sammanfattats 1 form av ett faktablad for att pd ett enkelt sétt synliggora lagar och viktiga
aspekter i utformning ur ett tillgénglighetsperspektiv. Faktabladet ar tdnkt att anvdndas
som ett stod vid utformning av nya platser.

Faktabladets upplédgg ér inspirerat av Movium Fakta,en serie med forskningsron och
fordjupningar i olika &mnen relaterade till utemiljé (Movium u.4.). Tillgédnglighet i
utemiljo dr ett &mne som skulle kunna tas upp 1 Movium Fakta da deras mélgrupper ar
park- och utemiljdansvariga i kommuner, bostadsforetag, kyrkogérdar,
landskapsarkitekter, teknikkonsulter, tridgardsanldggare med flera.



Litteraturstudie

I detta kapitel ger jag en allmén bild av vad tillgédnglighet innebér, varfor det ér viktigt att
ta hansyn till samt pa vilket sdtt det dr relevant for landskapsarkitekter. En dversikt av
olika funktionsnedséttningar presenteras och de behov som nedsittningarna medfor, samt
vilka mojligheter som finns till att arbeta med tillganglighet ur ett helhetsperspektiv.
Dérefter gér jag igenom vilka styrande dokument som géller. Avslutningsvis i detta
kapitel presenteras viktiga omraden dir landskapsarkitekten kan bidra till att skapa
tillgdngliga platser utifran gillande foreskrifter, allménna rad, exempel pa riktlinjer fran
Stockholms stad samt ytterligare rekommendationer gillande utformning av tillgdngliga
miljoer.

Vad ar tillganglighet?

Tillgidnglighet innebér att platser eller omraden ska vara anvéndbara for personer med
funktionsnedsattningar i form av nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. Det betyder
att personer med storre utomhusrullstol, manuell rullstol, rollator eller personer med
nedsatt syn, horsel eller kognitiv formaga ska kunna anvénda dem (BFS 2011:5 5§).
Kognition innebér formagan att minnas, orientera sig, spraklig formaga med mera
(Handisam 2011a). Tillgénglighet &r ett brett begrepp som ofta anvénds 1 andra
sammanhang. Det kan till exempel dven handla om nérhet till gronomraden eller
kollektivtrafik samt barns mdjligheter att ta plats 1 det offentliga rummet. I denna uppsats
fokuserar jag dock pa tillgénglighet for personer med funktionsnedsattningar vid
nyanldggning pa allmdnna platser och omrdden for andra anldiggningar dn byggnader.

Personer med funktionsnedséttningar ska enligt plan- och bygglagen kunna anvinda
allménna platser och omraden for andra anldggningar dn byggnader (BFS 2011:5 1§). I
detaljplaner framgér vad som dr allmén plats (ibid.). Nagra exempel pa allménna platser
ar gator, vigar, torg och parker eller andra omrdden som enligt detaljplanen &r avsett for
ett gemensamt behov (ibid.). Omriden for andra anldggningar dn byggnader innebar
mark som anvénds eller behovs for att kunna nyttja anldggningen, exempelvis
fritidsomrdden, nojesparker, golfbanor, skidbackar med liftar med mera (ibid.).
Tillgdnglighetskraven géller inte pa mark som i detaljplan definierats som kvartersmark
(Boverket 2013d).

Den offentliga utemiljon ska alltsd vara utformad pé ett sadant sétt att alla kan anvinda
den utan svarigheter.

Varfor tillganglighet?

Hog tillgdnglighet underléttar inte bara for dem som har olika typer av funktionshinder,
utan har visat sig vara en fordel for ménga fler, enligt Naturvardsverket. En spansk studie
har visat att atgidrder som ar nodvindiga for 10 procent underléttar for 40 procent och
Okar bekvamligheten for 100 procent (Naturvardsverket 2013, s 26). Enligt
Trafikkontoret i Stockholm &r exempelvis nedsédnkta kantstenar viktiga for manga med
nedsatt rorelseformaga, men underléttar dven for dem som har barnvagn eller stora
vaskor pa hjul (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 5).
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Enligt Funka Nu, ett foretag som jobbar med tillgdnglighetsfragor, &r fungerande
tillgénglighet osynlig, den uppmérksammas bara nér det &r ndgot som inte fungerar. En
dorr 6ppnas ofta utan att tinka pa det, men om den plotsligt har forsetts med ett handtag
som ser annorlunda ut blir det svért att veta hur det fungerar, anser Funka Nu. Dérfor
finns det ingen anledning att utveckla sddant som &r svart att forstd eller anvidnda (Funka
Nu, u.4. a).

Tillgénglighet handlar 1 grund och botten om allas lika vérde. Alla 1 samhéllet har rétt att
delta pd samma villkor.

Tillganglighet fran planering till forvaltning

Att arbeta med tillgénglighet i ett tidigt skede ger goda forutséttningar for att kunna skapa
platser som fungerar for s madnga som mojligt och passar in i omgivningen (Svensson
2008, s 17). Svensson menar att det delvis &r en ekonomisk friga, dd l1osningar som maste
laggas till 1 efterhand blir en onddig merkostnad. Detta kan uppnds genom att integrera
arbetet med tillgénglighet dnda frén borjan 1 planerings- och byggprocesser genom att
behandlas 1 6versiktsplaner, detaljplaner och byggnadsprogram (ibid.). P4 sa sétt kan
tillgénglighet precis som ovriga funktioner bli en naturlig del av utformningen (Hellstrém
och Leine 2012, s 27). Mojligheten till en god utformning, bdde som helhet och i detalj,
blir storre ju storre omrade som planeras (ibid.).

God kidnnedom om platsen och vad den har {or roll i ett storre sammanhang &r av stor
betydelse di det fungerar som ett viktigt stod for att hitta bra 16sningar 1 utformningen
(Hellstrom och Leine 2012, s 26). Mgjligheterna att uppna en god och rimlig utformning
ar storre ju tidigare 1 planeringsprocessen platsens forutséttningar och problem hanteras,
enligt Hellstrom och Leine. Strategiska beslut kan tas med stdd av information om
terrdngen, sambanden och stadsbilden, vilket skapar en béttre grund infor det fortsatta
arbetet (ibid.). Genom att till exempel utgd frén hur platsen ansluter till omkringliggande
milj6 kan en hég grad av orienterbarhet uppnas dar platser och strak utgor en del av ett
tydligt system (ibid.).

Tydlighet ér en viktig forutséttning for god tillgénglighet, enligt Hellstrom och Leine. En
tydlig miljo behdver inte innebéra en trakig miljo, utan det &r mojligt att skapa tilltalande
platser och strdk som bade har identitet och tydliga kopplingar till omgivningen
(Hellstrom och Leine 2012, s 26). Hellstrém och Leine menar att tydliga milj6er ar bra
for alla, men sérskilt for personer med kognitiva nedséttningar. Tydliga och konsekventa
miljoer underléttar orienteringen oavsett om man &r en van anvéindare av platsen eller en
tillfillig besokare (ibid.). Aven tryggheten kan 6ka dir det dr litt att forst platsens
riktningar, granser och sammanhang (ibid.).

Det &r viktigt att ha med tillgénglighetsarbetet dven i forvaltningsskedet (Svensson 2008,
s 17). Naturvéardsverket delar denna asikt, da tillgédnglighetsatgirder kraver 16pande
underhdll. Eftersom arbetet med tillgdnglighetsfragor dr relativt nytt for ménga aktorer
finns det mycket att ldra genom att 1 forvaltningsarbetet identifiera fordelar och nackdelar
med utformningen (Naturvirdsverket 2013, s 44).

Tillgidnglighetsarbetet dr inte ndgot som ska ske vid enstaka separata tillfdllen, utan bor
genomsyra hela arbetet dnda fran planeringsstadiet for att slutligen finnas med i det
kontinuerliga underhéllet.



Landskapsarkitektens roll

Boverket dr en myndighet som arbetar med bland annat byggd miljo och fysisk
planering (Boverket 2014). For att forbéttra tillgdngligheten arbetar de med att hoja
kunskapen och medvetenheten om tillganglighetsfragor, samt med att det ska vara en
naturlig del 1 planering och byggande (Boverket 2012). Av regeringen har de fatt 1
uppdrag att arbeta med fem olika delmél, varav ett innebér att
funktionshindersperspektivet ska vara synligt i all fysisk planering senast i slutet av 2016
(Boverket 2013b).

Funktionshindersperspektivet innebér att arbeta utifran att alla ménniskor &r olika, har
olika behov och olika 6nskemal, enligt Handisam. Detta ska vara utgangspunkten i all
planering och genomforande, sé att samhéllet utformas pa ett sddant sitt att alla kan vara
delaktiga (Handisam 2012a).

Naturvardsverket menar att det krdvs kunskap om vad olika typer av
funktionsnedsattningar innebér for att kunna utforma platser som fungerar ur ett
tillgdnglighetsperspektiv (Naturvéardsverket 2013, s 33). En anledning till att denna
kunskap ér viktig framgar i Svenssons uppsats for licentiatexamen, 7illgdnglighet for
personer med funktionsnedsdttningar. Svensson diskuterar problemet med bristen pa
kéllhdanvisningar hos flera aktdrer som anger riktlinjer for utformning av tillgéngliga
miljéer, vilket i minga fall gor det svart att veta vad rekommendationerna grundar sig pa
(Svensson 2007, s 89). Ett annat problem ér, enligt Svensson, att vissa riktlinjer grundar
sig pa studier av tveksam kvalitet. Nar det giller langslutning pa gangytor har en studie
fran 60-talet med en enda forsoksperson lett till en rekommendation pd maximalt 2% och
det verkar saknas nyare forskning kring fragan (ibid.). Aktorernas bristande
kéllhdanvisningar gor att det blir svart att avgora vilka riktlinjer som maste foljas for att
platserna 6ver huvud taget ska gé att anvindas och vilka riktlinjer som dr mer normativa
(ibid.).

Problemet belyses dven i Bygg ikapp. Matten som anges dir grundar sig pd Boverkets
foreskrifter och rekommendationer, men dessa dr minimimatt och det racker inte att
enbart uppfylla dem om goda miljéer som fungerar for personer med skilda
funktionsformagor ska kunna skapas (Svensson 2008, s 9). Vidare ar kunskapen om olika
maétt otillracklig och grundar sig pa antingen forskning, uppskattningar eller erfarenheter
frén enstaka forsok och sa vidare (ibid.).

Arbetet med tillgénglighetsfragor blir ofta battre om de som berors fér ta del av arbetet i
form av samrad med organisationer, enligt Naturvirdsverket. Detta podngteras i FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséttning (Naturvardsverket
2013, s 35).

Ett problem vid utformning av tillgéngliga platser &r att tillgodose allas olika behov
(Hellstrom och Leine 2012, s 10). Det kan anses vara en sjdlvklarhet att alla platser ska
fungera for alla ménniskor oavsett vilka behov de har, men det kan vara sa att det som
fungerar bra for en person dr simre for en annan (ibid.). Enligt Naturvérdsverket 6kar
tillgéngligheten pa en plats ofta for samtliga besokare, oavsett om de har
funktionsnedséttning eller inte, om funktionshindersperspektivet utgor grunden for
arbetet (Naturvardsverket 2013, s 34). Malet bor alltid vara att platserna ska fungera for
s& manga som mdjligt snarare dn att arbeta med sdrlésningar for en specifik grupp av
anvindare (Naturvardsverket 2013, s 33).



Sammanfattningsvis maste planerare och landskapsarkitekter pa ett tydligt sétt arbeta
med tillgdnglighet i utemiljon for att synliggora funktionshindersperspektivet. Genom
grundlaggande kunskap om olika funktionsnedsittningar och samarbeten med
exempelvis handikapporganisationer kan detta uppnas och platser med hog tillgdnglighet

kan skapas.



Funktionsnedsattningar

Det ér viktigt att skilja pd begreppen funktionsnedséttning och funktionshinder. En
funktionsnedséttning innebar enligt Socialstyrelsen nedsatt fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsformaga (Socialstyrelsens termbank, u.d.). Funktionshinder é&r ett
separat begrepp som syftar pa den begransning som uppstér i forhallandet mellan
omgivningen och en person med funktionsnedsittning (ibid.). Ett funktionshinder &r
alltsa inte en personlig egenskap, utan uppstér forst nér miljon ar begransande.
Begréansningarna handlar framfor allt om bristande tillgédnglighet i omgivningen, men kan
ocksa vara bland annat svérigheter att klara sig sjilv i vardagen och att kunna delta 1
fritids- och kulturaktiviteter (Svensson 2008, s 10).

I Sverige uppskattas att 10-20 procent av befolkningen har nagon form av
funktionsnedséttning, men alla berdrs av tillgdnglighet pa nagot sitt, enligt Funka Nu.
Det kan handla om att vi blindas av solen nér vi sitter pa ett skakigt tdg och forsoker
surfa pa mobilen, att vi rakat ut for en olycka och gar pa kryckor eller inte kan anvdnda
ena handen, eller nir vi dldras och far forsdmrad rorelseforméga, syn och horsel (Funka
Nu u.a.a).

Olika funktionsnedséttningar stiller olika krav pa den fysiska miljon. Med
grundkunskaper om négra vanliga funktionsnedséttningar blir orsakerna till dessa krav
tydliga.

Nedsatt rorelseformaga

Att ha nedsatt rorelseforméga innebér att inte kunna springa en kort stricka, kliva pé en
buss utan svarigheter eller gé en kort promenad (Svensson 2008, s 26). I Sverige har
cirka 7 procent av befolkningen i aldern 18-64 &r den graden av nedsatt rorelseformaga,
vilket motsvarar runt 460 000 personer (ibid.). Enligt Funka Nu anviander runt 130 000
personer i Sverige rullstol och 250 000 anvénder rollator (Funka nu u.4.b).

Konsekvenserna for de som har svért att ga kan vara att de snubblar létt, har svart att gd
langt samt har svart att g pa underlag som ar hala, ojaimna eller lutande, enligt Svensson.
De som anvénder hjélpmedel i form av kryckor, képpar och rollatorer upplever dessutom
ofta ytterligare begransningar pa grund av att de méste halla 1 hjdlpmedlet med ena
handen. Kanter utgdr risk att snubbla for de som har svért att gd och kan vara svéra att ta
sig over med rollator (Svensson 2008, s 25).

En rorelsenedsittning kan ocksé innebéra nedsatt funktion 1 armar och hander, till f61jd
av till exempel smarta, stelhet eller nedsatt kédnsel, vilket blir begransande pé grund av att
personerna far svért att stricka sig eller anvinda hianderna (Svensson 2008, s 25). Runt
1 330 000 personer i Sverige har nedsatt funktion i armar och hénder (Funka nu u.4.b).

For att personer med nedsatt rorelseformaga inte ska begrénsas i utemiljon kravs en
genomtankt utformning. Avstanden bor vara sé korta som mojligt (Svensson 2008, s 26,
Handikappforbunden 2010, s 6), mellan till exempel parkeringsplats och entré. Personer
med nedsatt rorelseférméga ska inte bli tvungna att ta langa omvégar (Handisam 2011b).
Gangytorna ska luta sd svagt som mojligt och markbeldggningen ska besta av ett material
som ar fast, jdimnt och halkfritt samt utan springor och kanter (Svensson 2008, s 26).
Aven Handikappforbunden lyfter fram vikten av fast och jimn markbeliggning utan
kanter (Handikappférbunden 2010, s 11). Svensson menar att sittmobler ska placeras vid
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langre strak, utformade sé att det &r létt att resa sig fran dem. Dar bord placeras ska det
vara mojligt for rullstolsburna att komma in med benen under dem, enligt Svensson.
Trappor ska ha ledstinger och kompletteras med hissar eller ramper med ledstdnger
(Svensson 2008 s 26-27).

Objekt som skyltar, belysning med mera ska placeras med hénsyn till rullstolsburnas
lagre 6gonhdjd och begrdansade rickvidd (Svensson 2008, s 27). Den vanligaste
O0gonhdjden for rullstolsburna kvinnor dr mellan 1,06 och 1,25 meter, samt for mén
mellan 1,13 och 1,32 meter (Svensson 2008, s 52).

De bredaste rullstolarna dr ofta eldrivna utomhusrullstolar, med en standardbredd pé 80
centimeter (Svensson 2008, s 45). Manuella standardrullstolar ar cirka 70 centimeter
breda. Méinga dr smalare &dn 65 centimeter och det dr heller inte ovanligt med rullstolar
som &r bredare dn standardmatten (Svensson 2008, s 40). Langden pa en manuell rullstol
ar vanligtvis 120 centimeter, men i extremfall ddr personen nistan ligger ner kan
rullstolen vara nistan 2 meter lang (ibid.).

En eldriven utomhusrullstol som dr 80 centimeter bred ska kunna védnda pa en yta som ar
230 centimeter bred (Svensson 2008, s 46). Detta matt ar dock endast av teoretiskt
intresse d& viandning med rullstol 1 regel sker genom backning (ibid.). Ett m&te mellan en
géende och en person i utomhusrullstol kraver en bredd pd 150 centimeter, medan ett
mote mellan tvd utomhusrullstolar kréver en bredd pa 180 centimeter (Svensson 2007, s
64).

De bredaste rollatorerna dr 75 centimeter breda (Svensson 2007, s 64). Personer som
behover konstant stod av sin rollator kan behdva en yta pa 150 x 150 centimeter for att
kunna védnda utan problem, medan 120 centimeter ofta ar tillrackligt men kan innebéra en
del problematiska mandvrar (Svensson 2008, s 52). Rollatoranvéndare har ofta nedsatt
balans och kan déarfor ha svart att ga baklianges (ibid.).

Sammanfattningsvis innehaller en miljé som &r tillgdnglig f6r personer med nedsatt
rorelseformaga:

Korta avstand

Fast, jdmn och halkfri markbeldggning

Sittmojligheter langs strdk

Ledsténger i ramper och trappor

Anpassningar till begransad riackvidd och lag 6gonhdjd

Ytor som ér tillrackligt breda for rullstolar och rollatorer.

Nedsatt syn

Enligt Funka Nu finns det runt 120 000 synskadade personer 1 Sverige och 10 000
personer som &r gravt synskadade eller helt blinda (Funka nu u.a.b).

Enligt Svensson innebér synskada att vara blind, svart synskadad eller synsvag. Svart
synskadade har enbart ledsyn medan personer som dr synsvaga kan ha till exempel
nedsatt synskérpa eller begrinsat synfilt (Svensson 2008, s 27). Olika sjukdomar kan
medfora olika skador pa synen, exempelvis bortfall av det perifera synfiltet eller
flackvist bortfall (ibid.).
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Synskadade personer moter svrigheter i utemiljon pa grund av att de har svért att ta sig
Over stora Oppna ytor, undvika hinder och risker och att veta var de befinner sig
(Svensson 2008, s 30). Vid trafikerade gator har synskadade svért att uppfatta gransen
mellan korbana och gangyta, att veta nér det ar sikert att ga 6ver gatan och att kunna
orientera sig over gatan (Svensson 2007, s 83).

Blinda personer anvinder kénsel, horsel, lukt och logiskt tinkande for att kunna orientera
sig och anvénder ofta teknikkapp for att kinna av miljon (Svensson 2008, s 29,
Handikappforbunden 2010, s 7). Anvéndaren ror kdppen i sidled och kan pé sé sitt f6lja
fasader och kanter samt uppticka hinder och nivaskillnader pa cirka 10-35 centimeter
over marken (Svensson 2008, s 29). Svensson menar att kdppen och fotterna kan
anvindas for att kdnna av strukturer och hdrdhet hos olika material. Om ljudnivéan inte ar
for hog pa platsen dr det dven mojligt att hora kdppen nér den stoter emot olika material
och hur de egna fotstegen later (ibid.).

For synskadade personer som har kvar rester av synen ar det valdigt viktigt med
belysning och férgséttning i miljon, d4 de har littare att uppfatta kontraster mellan ljust
och morkt jamfort med olika farger av samma ljushet (Svensson 2008, s 29, s 64).
Synskadade kan dven vara véldigt kdnsliga for bldndning eller starkt ljus (Svensson 2008,
s 27). Personer med svara synskador har ofta svart att ta sig fram pa platser de inte besokt
tidigare och kan behova ga strickan flera ganger tillsammans med en ledsagare
(Svensson 2008, s 29). Ny teknik gor att mojligheterna till fungerande 16sningar okar, till
exempel i form av skyltar med ljud och andra vigvisningssystem som anvindaren sjilv
kan starta vid behov (Svensson 2008, s 30). Ett exempel pa ett sddant hjdlpmedel ar Step
Hear, som bestar av en séndare och en mottagare som liknar ett armbandsur (Unga
Synskadade Syd 2012). Séndaren placeras 1 till exempel en butik och foérses med
inspelade meddelanden och funktioner, medan mottagaren bérs av anvindaren (ibid.).
Nér anviandaren ndrmar sig platsen dér sdndaren finns spelas inspelningarna upp ur
sandarens hogtalare och kan visa végen dit (ibid.).

Utformningen bor, enligt Svensson, vara enkel och logisk samt innehalla
orienteringspunkter for att de synskadade ska kunna skapa en sa kallad mental karta.
Ledstrak i form av sammanhéngande gangytor ska gé att f6lja och fir inte innehalla nagra
hinder (Svensson 2008, s 30-31). Aven kontrastmarkeringar underlittar (Handisam
2011c). Férgséttningen ska vara tydlig och hinder och trappor markeras sé att de blir
lattare att upptéacka (Svensson 2008, s 30-31). Skyltar ska vara tydliga och konsekvent
placerade, menar Svensson. Belysningen fér inte vara blindande och kan anvéndas for att
underlétta rumsuppfattningen och orienteringen (ibid.).

En person med ledarhund behover minst 110 centimeters bredd pa géngytan och en
person med ledsagare behdver 120 centimeter (Svensson 2007, s 64).

Sammanfattningsvis innehaller en miljo som &r tillgdnglig for personer med nedsatt syn:
Visuellt och taktilt tydliga grianser
Ledstrak i form av fasader, kanter eller avvikande markbeldggning
Gangytor fria frén hinder
Tydliga varningsmarkeringar
Bra belysning
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Nedsatt horsel

I Sverige finns cirka en miljon personer med nedsatt horsel och cirka 400 000 som
anvinder horapparat (Svensson 2008, s 21). Cirka 30 000 personer i Sverige kan
teckensprak och runt 15 000 &r dova (Funka Nu u.a.b). For personer med nedsatt horsel
ar det viktigt med en bra ljudmiljo, dé det dr svart att uppfatta ljud om det &r bullrigt i
omgivningen (Svensson 2008, s 21).

Viktigt 1 utformningen ar att forsoka halla en sé lag bullernivd som mojligt och skapa bra
belysning som gor det mojligt att 1dsa pd lappar och se teckensprék (Svensson 2008, s 22,
Handikappférbunden 2010, s 46). Ekoeffekter kan uppsta pa 6ppna platser med fasader
som ljuden studsar mot, enligt Handikappforbunden. Detta kan undvikas med hjélp av
vegetation eller att fasaderna ges en oregelbunden utformning (Handikappforbunden
2010, s 24).

Sammanfattningsvis innehaller en miljé som &r tillgdnglig f6r personer med nedsatt
horsel:

Lag bullerniva

Bra belysning.

Nedsatt kognitiv formaga

I Sverige har runt 37 000 personer utvecklingsstorning, 140 000 lider av demens och

200 000 personer har forvirvade hjirnskador (Svensson 2008, s 24). Aven psykiska
sjukdomar kan medfora nedsatt kognitiv formaga, enligt Svensson. For ménga av dessa
personer dr det viktigt med en lugn milj6 utan for manga sinnesintryck i1 form av storande
ljud och ljus (Svensson 2008, s 35).

Enligt Handisam kan personer med nedsatt kognitiv forméga ha svart att minnas,
orientera sig, l10sa problem samt ha nedsatt numerisk eller spraklig forméga. Det dr en
blandad grupp, vilket gor att tillgédnglighet kan ha helt olika betydelse for olika personer
(Handisam 2011a). Beroende pé om funktionsnedséttningen dr medfédd eller forvarvad,
uppkommit tidigt eller sent i livet samt om den medfor en gradvis forsdmring, finns stora
skillnader 1 tillgdnglighetsbehoven (Svensson 2008, s 23).

Enligt Handisam &r det viktigt att utforma miljon sé att den blir 14tt att forsta samt att det
gér att orientera sig och anvénda platsen utan att utsdttas for sédkerhetsrisker (Handisam
2011a). Detta kan dstadkommas genom att gora platsen overskddlig, med tydliga
fargkontraster och markeringar samt tydliga skyltar med exempelvis pictogramsymboler
(Svensson 2008, s 24).

Sammanfattningsvis behdver personer med nedsatt kognitiv formaga:
En lugn milj6 med fa sinnesintryck
Tydlighet och konsekvens.

13



Tillganglighet ur ett helhetsperspektiv

2012 tog Arkus fram en rapport som syftade till att visa att god tillgénglighet gér att
uppfylla samtidigt som miljon forbéttras och att det inte behdver finnas en motséttning
mellan tillgdnglighet och visuell upplevelse av en miljé (Hellstrom och Leine 2012, s 7).
God utformning innebdr att en plats ar tillgdnglig for alla samtidigt som den passar in i
omgivningen som helhet (Hellstrdm och Leine 2012, s 9). Helheten &r av stor betydelse
pa grund av att en plats kan upplevas som otydlig eller stokig om det inte finns ett
samspel mellan materialval, kontrastmarkeringar, hdjdséttning, form och riktningar
(Hellstrém och Leine 2012, s 33).

Helheten utgors av ett komplext monster bestiende av manga delar, bland annat platsens
funktion, stadsbyggnadsstilar, karaktirsdrag, skala, l4ge och relation till staden, enligt
Hellstrom och Leine. Att forhélla sig till platsens sammanhang hor till
utformningsprocessen och dérfor ar det viktigt att undersoka dessa aspekter (Hellstrom
och Leine 2012, s 111).

Enligt Trafikkontoret ska tillgdnglighetslésningar precis som Ovriga 16sningar uppfylla de
krav som finns pa bland annat estetik, varsamhet och resurshushallning (Trafikkontoret
Stockholm 2008, s 6). Tydlighet, sdkerhet och funktion utgér grunden for gaturummens
utformning i Stockholm. Bade placering och utformning av gaturummens mdbler dr av
stor betydelse (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 45).

Tillgidnglighet ar enligt Hellstrém och Leine en aspekt bland méanga andra dér arkitekten
gor val, kompromisser och avvégningar. Precis som nér det géller andra aspekter i
utformningen dr det svart att skapa en plats som ar optimal for allas behov och intressen,
men malet bor vara att platsen ska fungera pa ett bra sétt for s minga som mojligt
(Hellstrom och Leine 2012, s 10). Detta uppnas genom en samverkan av de aspekter som
ar viktiga for god utformning (Hellstrdm och Leine 2012, s 12).

Eftersom tillgénglighet &r en del av helheten, och en aspekt bland manga andra som ska
tas hdnsyn till, dr det av stor vikt att samspelet mellan dessa fungerar for att platsen inte
ska upplevas som splittrad.

Utformningens grundpelare

Det ér inte bara den funktionella aspekten som dr viktig att ta hénsyn till vid
utformningen av tillgdngliga platser. Om det dr den enda aspekt som tillgodoses finns det
en risk att tillgdnglighetslosningarna upplevs som temporéra, att de inte knyter an till
platsen och att de enbart foljer typritningar (Hellstrdm och Leine 2012, s 27). Minst lika
viktigt som funktion &r, enligt Hellstrom och Leine, estetik och komfort. De tre
aspekterna utgor tillsammans grunden for utformning och kan genom samverkan ge en
god helhetsupplevelse (Hellstrom och Leine 2012, s 12).

Vitruvius, arkitekt och ingenjor under antikens Rom (Wikipedia 2013a), presenterade en
liknande teori. I en av de dldsta bevarade texter som finns kring arkitektur lyfte han fram
de tre aspekterna venustas (skonhet), firmitas (héllbarhet) och utilitas (anvéandbarhet),
som tillsammans menades utgora grunden for god arkitektur (Wikipedia 2013b).
Efterfoljare har sedan dess presenterat snarlika varianter av denna teori dér venustas har
statt for bland annat utsmyckning, kénsla och form, firmitas for bekvimlighet, logik och
ordning, samt utilitas t6r behov, harmoni och funktion (ibid.).
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Funktion innebir enligt Hellstrom och Leine att en plats ska g att anvéinda pé basniva
genom att till exempel fungera som torgyta, gangstrék eller park (Hellstrom och Leine
2012, s 111). Begreppet kan dven delas in i delfunktioner som till exempel mdjlighet att
orientera sig, sitta ned och att kunna gé utan att snubbla (Hellstrom och Leine 2012, s
12). Hellstrdm och Leine menar att orienterbarhet och framkomlighet dr viktiga
basfunktioner, som bést uppnas om de omsorgsfullt integreras 1 miljon. (Hellstrém och
Leine 2012, s 9). De utgor forutsittningar for att hitta pa en plats och rora sig mellan
olika mélpunkter (Hellstrém och Leine 2012, s 23). Orienteringen pa en plats underlattas
om det finns tydliga landmaérken och hierarkier mellan olika gator och ytor, enligt
Hellstrom och Leine. Manga stadsrum kan enligt forfattarna upplevas som stokiga, bade
auditativt och visuellt (Hellstrom och Leine 2012, s 22). Genom en tydlighet i
utformningen Okar tillgdngligheten och ddrmed 6kar dven tryggheten (ibid.). Hellstrom
och Leine anser att platser bor utformas sa att de fungerar bade for forstagangsbesokare
och vana besdkare (ibid.).

Hellstrom och Leine menar att markmaterialen paverkar bade upplevelsen och
framkomligheten pé en plats, pd grund av en rad olika faktorer. Fargerna och kontrasterna
kan fordndras beroende pa viader och tid pa dygnet och materialen kan bli hala eller dolda
av nederbord, 16v och grus. Aven materialens aldrande #r av betydelse (Hellstrém och
Leine 2012, s 23). For att uppnd god framkomlighet krdvs underhéll 1 form av till
exempel sndrdjning, sopning och att trasiga plattor byts ut (Hellstrom och Leine 2012, s
26).

Estetik ar enligt Hellstrom och Leine det vi upplever via véra sinnen, det vill sdga
visuella, taktila, auditativa och spatiala aspekter. Med hjélp av véra sinnen upplever vi
sddant som &r viktigt for var uppfattning av en plats; skala, proportioner, rumslighet,
komplexitet, form och farg (Hellstrém och Leine 2012, s 13). Enligt plan- och bygglagen
ska platser utformas sé att de blir estetiskt tilltalande (Hellstrom och Leine 2012, s 15).
Hellstrdm och Leine menar att det ar viktigt att definiera begreppet estetik da det ofta
likstélls med skonhet. Detta blir problematiskt da vad som anses som skonhet ér olika
fran person till person, beroende péd bland annat tidigare erfarenheter och personliga
preferenser (ibid.). Forfattarna menar att det 4r omdjligt att bestimma 1 forvig vilka
kénslor en plats ska ge dem som anvinder den. En mer anvédndbar definition &r, enligt
Hellstrom och Leine, att estetik dr det som vi uppfattar med véra sinnen i den fysiska
miljon. Ett sddant synsétt gor det mdojligt att skapa genomténkta miljoer som kédnns trygga
och trovérdiga péd grund av att miljons delar samspelar pa ett sddant sitt att vara sinnen
kan végleda oss pd platsen (Hellstrom och Leine 2012, s 16).

Den estetiska upplevelsen av en plats paverkas bland annat av materialen pé platsen.
Ogenomtiankta materialval riskerar att upplevas som storande, medan genomténkta val
kan smilta in pa ett naturligt sétt pa platsen (Naturvardsverket 2013, s 73). Aven
Hellstrom och Leine anser att utformningen kan ske pa ett sddant sétt att
tillginglighetslosningarna smalter in 1 miljon. Ett alternativ dr, enligt forfattarna, att
synliggora 16sningarna genom en medveten artikulation och pa sa sétt bidra till
upplevelsen av platsen (Hellstrdm och Leine 2012, s 27). Upplevelsen kan dven berikas
genom att anvdnda material som forstirker platsens karaktér eller knyter an historiskt
(Naturvérdsverket 2013, s 73).

Komfort innebir bekvamlighet och trygghet i miljon, enligt Hellstrom och Leine.
Forfattarna menar att det dr en del av den kénslomissiga upplevelsen av en plats.
Komfort kan uppnds genom att kunna rdra sig, sitta ned och vila, vara skyddad mot till
exempel regn, vind och kyla, men ocksa genom att inte behova kénna sig utpekad och
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sarbehandlad (Hellstrom och Leine 2012, s 13). Exempel pé sdrbehandling kan vara att
rullstolsburna blir tvungna att ta omvégar eller anvédnda séirskilda entréer. Hellstrom och
Leine anser att komfort 4ven handlar om mdjligheter till avskildhet och att kunna se och
hora de man umgés med pa platsen (ibid.).

For att kunna utforma platser som &r funktionella, estetiska och komfortabla kréavs
kunskap om hur detta kan uppnds i utformningens olika delar i forhdllande till de lagar
som finns.

VENUSTAS
ESTETIK

FIRMITAS UTILITAS
KOMFORT FUNKTION

Hellstrom och Leines syn pd utformning kan
kopplas till teorier om arkitektur med
ursprung i antiken.
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Sex utformningsomraden for 6kad tillganglighet

Genom litteraturstudierna har jag kunnat identifiera sex olika omrdden déir
landskapsarkitekten kan bidra till att skapa tillgéngliga platser. Dessa ér:

Moblering

Gangytor

Utjamningar mellan gangytor
Ledstrdk och markeringar
Ramper

Trappor

Boverkets foreskrifter och allmédnna rad for dessa omrdden presenteras i foljande avsnitt.
Diérefter foljer exempel pa riktlinjer fran Stockholms stads handbok samt andra
rekommendationer som kan vara viktiga att ta hansyn till.

Moblering

Lag:

Platser och omraden ska enligt
Boverkets foreskrifter utformas pa
ett sddant sétt att personer med
nedsatt rorelse- eller
orienteringsformdga kan anvinda
dem. Personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga ska kunna
ta sig fram och rullstolsburna ska
kunna forflytta sig utan hjélp. Fasta
objekt och byggnadsdelar som kan
utgdra fara eller hinder ska forses
med varningsmarkeringar om det
inte dr mdjligt att begrénsa risken for
sammanstotningar genom deras
placering och utformning. I
anslutning till gdngytor och viktiga
malpunkter ska det finnas sittplatser
som kan anvindas av personer med
nedsatt rorelseféorméga. Se vidare
BFS 2011:5 6§, 7§, 12§, 15§.

Allmdint rad:

Sammanhingande strak bor utformas
med gangzoner och mobleringszoner
som dr tydliga och litta att forsta (BFS
2011:5 6§). Med hjélp av till exempel
avvikande markbeldggning bor
mobleringszonerna separeras fran
gangytorna (BFS 2011:5 78).

Mé'blérings- och gdngzoner som kontrasterar
mot varandra i struktur och ljushet.



Enligt Boverket bor sittplatser finnas med jdmna mellanrum ldngs gangytor och i parker,
vid sidan av géngytan. Sittplatser bor dven finnas pa till exempel torg, hallplatser,
perronger och vid trappor (BFS 2011:5 15§). En sittplats bor utformas sa att den ar 45-50
cm hog och har ryggstdd. Armstdoden bor vara 70 cm hoga, ga att greppa om 1 framkant
samt nd forbi sittplatsens framkant. Det bor finnas plats for rullstol vid sidan av
sittplatsen (BFS 2011:5 159).

Bade permanenta och tillfélliga fasta hinder, som till exempel uteserveringar, bankar,
stolpar, cykelstéll med mera, bor placeras i mobleringszoner sé att de inte utgdr en risk
eller hindrar framkomligheten for personer med nedsatt orienterings- eller rorelseforméga
(BFS 2011:5 12§). Dessa hinder bor dven utformas sé att de blir visuellt tydliga och gar
att upptacka med teknikkapp (ibid.).

Stockholms handbok:

Utdver det som ndmnts ovan kan mobleringszoner anlidggas dédr gdngytorna dverstiger en
bredd pé 4 meter, enligt Trafikkontoret. Genom att ldgga nagra rader gatsten eller annat
material med taktil tydlighet mellan mobleringszonen och gangytan kan de tydligt
atskiljas frdn varandra (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 46). Mébler fér inte sta
ndrmare gatan dn 0,6 meter och inte ndrmare fasader dn 2,5 meter. (ibid.).

Moblerna bor utformas och placeras pa ett konsekvent och logiskt sétt, &ven de som
placeras utanfér mobleringszoner, for att underldtta for personer som har svért att
orientera sig (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 45). En konsekvent placering kan
innebadra att till exempel papperskorgar placeras vid soffor, busshallplatser och
uttagsautomater (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 47). Om det dr mojligt ska
papperskorgar placeras i mobleringszoner (ibid.). De fér inte placeras pa
belysningsstolpar eller stolpar vid 6vergangsstillen eftersom de d& kan utgora hinder,
men 1 Ovriga fall ar det en fordel att placera dem pa befintliga stolpar (Trafikkontoret
Stockholm 2008, s 47, 49). Papperskorgar ska ha inkast cirka 0,8 meter 6ver marken sa
att d&ven personer i rullstol kan n& dem (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 47).

I miljoer dér det ror sig mycket folk bor soffor placeras med hogst 25 meters mellanrum
och 1 bostadsomraden med intervaller om cirka 100 meter, enligt Trafikkontoret. I storre
parker och friluftsomrdden dr 250 meters mellanrum tillrdckligt (Trafikkontoret
Stockholm 2008, s 47). Sofforna bor placeras pa plant underlag, atskilt fran gangytor
samt ha en kontrasterande farg (ibid.).

De laga gréa cykelstéll som &r vanligt forekommande bor undvikas eftersom ménga vill
kunna lésa fast sin cykel 1 ramen, samt att de kan vara svéra att upptécka for personer
med nedsatt syn (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 46). Cykelstill ska placeras vid
viktiga mélpunkter for att minska antalet cyklar som parkeras fritt, samt sa att varken
stdll eller cyklar som parkeras utgdr hinder, enligt Trafikkontoret. De kan dven placeras i
niva med korbanan (ibid.).

Enligt Trafikkontoret ska dven konstverk placeras sa att de inte utgdr hinder. En fri
passage pa 90 cm maste finnas (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 47). De kan fungera
som orienteringspunkter, landmaérke och stdrka platsens identitet, menar Trafikkontoret.
Konstverk i form av fonténer &r en fordel da de gér att hora (ibid.).

Personer med nedsatt syn kan ha svart att upptécka 6ppna vixtbaddar och dérfor bor
tradgaller anvindas, enligt Trafikkontoret. Tradgaller gor ocksa att 10st grus inte sprids ut
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over intilliggande gangytor (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 48). Oppna vixtbiddar
bor bara anviandas dér gangytan ar tillrackligt bred eller vid befintliga trdd pa platsen

(ibid.).

Ovriga rekommendationer:

Att placera mobleringen i1 zoner dr
viktigt for att den inte ska utgora
sdkerhetsrisker eller skaderisker for de
som ror sig pa platsen (Hellstrom och
Leine 2012, s 26). Cykelparkeringar
som breder ut sig pa gangytor ar ett
exempel pa sddant som kan orsaka
svarigheter i orienteringen och
framkomligheten pa platsen (ibid.).
Enligt Handikappforbunden ska fasader
hallas fria frin cykelparkeringar da
fasaderna kan utgora ledstrak for
personer med nedsatt syn. De vanligt
forekommande laga, graa cykelstéllen
ar svéra att upptéicka av synskadade och
bor dérfor undvikas
(Handikappforbunden 2010, s 22).

- Moblering som spridits ut i gangyta. En

reklamskylt har placerats utanfor
mobleringszonen. I bakgrunden breder
parkerade cyklar ut sig 6ver ledstrdket.

Handikappforbunden menar att mobleringszoner mellan gata och fasad kan anldggas dér
det finns mojlighet att ha ett sdkerhetsavstand pa 0,6 meter fran gatan samt ett avstand
frén fasaden pa 2,1 meter. Trottoaren ska vara minst 4 meter bred (Handikappforbunden
2010, s 20). Om mobleringszonen placeras mellan en parkeringsyta och en gang- och
cykelyta kan bildorrar 6ppnas utan att orsaka olyckor (Svensson 2008, s 300). Vid
uteserveringar ska en fri passage pa minst 1,5 meter finnas (Handikappforbunden 2010, s

21).

Uteservering som tar upp i princip hela gangytan och hdnvisar de

gf

gdende till en "shared space"-yta ddr dven bilar far kora.



Papperskorgar bor placeras med inkastet pa en hojd av 90 centimeter sé att personer som
sitter 1 rullstol ska kunna anvinda dem (Handikappforbunden 2010, s 20).

Sittplatsernas placering &r av stor betydelse da miljons utformning paverkar var behovet
av dem finns. De bor finnas ldngs gangytor, fore och efter branta backar och trappor, pa
vilplan och pd moétesplatser som torg och vid butiker (Svensson 2008, s 312,
Handikappforbunden 2010, s 21). Ytan dir bénkarna placeras ska vara plan
(Handikappforbunden 2010, s 20). Langs gangvégar vid bostadsentréer bor sittplatser
forekomma med 25 meters mellanrum, pa dvriga gdngvigar med 100 meters mellanrum
och 1 parker eller storre friluftsomrdden med ett mellanrum pa 250 meter (Svensson 2008,
s 312). Handikappforbunden rekommenderar 25 meters avstdnd pa strickor dér det ror
sig mycket folk samt vid malpunkter. Inom bostidders ndromraden rekommenderas 100
meters mellanrum, samt 250 meter i parker eller friluftsomraden (Handikappforbunden
2010, s 21).

Sittplatserna bor utformas sé att det finns plats for rullstol eller rullator bredvid dem och
placeras pa en hardgjord yta som ér avskild frdn gangytan (Svensson 2008, s 312). Denna
yta bor vara 1 meter bred (Handikappférbunden 2010, s 21). Sittplatser med en sitthdjd
pa 45-50 centimeter gor det létt att resa sig och sétta sig, enligt Svensson. Daremot kan
en hog sitthojd 1 forhallande till kroppslangden forsdmra blodcirkulationen i benen och
dérfor kan en variation 1 sitthgjderna vara en fordel (Svensson 2008, s 173). Sittplatserna
bor kontrastera i ljushet mot omgivningen samt placeras sa att det blir mdjligt att sitta i
bade soliga och skuggiga lagen (Svensson 2008, s 312).

Handikappforbunden menar att sittplatser ska utformas med svagt bakatlutande ryggstod,
plan sittyta pa 45-50 centimeters hdjd och armstéd 20 centimeter hogre dn sittytan.
Armstddet ska vara ergonomiskt utformat, skjuta ut en bit langre an sittytans framkant
och ha en rundad avslutning (Handikappférbunden 2010, s 21).

Sammanfattningsvis dr foljande omraden viktiga att arbeta med vid utomhusmoblering:

* Uppdelning i zoner

* Placering och utformning av mobler

* Kontraster i markbeldggning och mobler
* Markmaterial

* Avstand frin fasader

» Sittplatsers fordelning och sitthdjd

* Cykelstéll och papperskorgars utformning
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Gangytor

Lag:

Enligt Boverkets foreskrifter ska gangytor utformas sa att personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga kan ta sig fram. Personer med rullstol ska kunna ta sig fram
utan hjdlp. Gangytorna ska vara litta att uppticka samt besta av jimna, halkfria och
fasta material. Oppna ytor ska forses med ledstrak. Se vidare BFS 2011:5 7§, 118.

Allmdnt rdd:

Gangytor &r enligt Boverket bland annat gangvagar och gangbanor, ramper, trappor och
kommunikationsytor pa lekplatser. Oppna ytor &r exempelvis torg och parkeringsplatser
(BFS 2011:5 79).

Sammanhingande strdk bor ha tydliga gdngzoner och mobleringszoner (BFS 2011:5 6§).
Gangytorna bor vara urskiljbara frdn mobleringszoner med hjélp av till exempel
avvikande material (BFS 2011:5 7§). Enligt Boverket bestir gdngytorna 1dmpligen av
asfalt, betongmarkplattor eller sléta stenhédllar. Stenm;j6l som anléggs sé att det blir hart
kan anvindas i naturmiljo, menar Boverket. I grusytor dr det mojligt att skapa fasta
gingytor med hjélp av ytbehandling (ibid.). Gdngytor bor vara vil separerade fran
cykelbanor och korbanor och fria fran hinder (ibid.).

Boverket rekommenderar att bredden pa en gangyta bor vara minst 2 meter, eller 1,8
meter om den regelbundet forses med vindzoner. Genom Oppningar i staket, hickar och
liknande bor géngytan vara minst 0,9 meter bred (BFS 2011:5 7§). Om en slit gdngyta
kombineras med en ojimn yta av annat material bor den sldta ytan vara minst 0,9 meter
och regelbundet forses med vindzoner och platser dér det 4r mgjligt att motas (ibid.).

Gangytor bor inte ha ndgra nivaskillnader, enligt Boverkets allménna rdd. Pa grund av att
langslutningar som overstiger 1:50, vilket motsvarar 2 procent, kan orsaka svarigheter for
personer med nedsatt rorelseformaga rekommenderar Boverket att de bor vara sa plana
som mojligt. De bor inte heller luta mer dn 1:50 i sidled (BFS 2011:5 7§).

Enligt Boverket bor gangytorna utformas sa att de kontrasterar mot omgivningen sa att de
blir latta att upptécka. Detta kan uppnas genom att filla in markbeldggning som avviker i
struktur och ljushet (BFS 2011:5 11§). Markeringar som har en ljushetskontrast om minst
0,40 enligt NCS (National colour system) kan underlétta betydligt for personer med
nedsatt syn eller orienteringsféormaga (ibid.).

Stockholms handbok:

En kombinerad cykel- och gdngyta maste utformas pé ett sddant sétt att det blir tydligt
vad de olika ytorna &r avsedda till, enligt Trafikkontoret. For att de som anvénder ytan
ska forsta detta kan exempelvis cykelytan beldggas med asfalt och gdngytan med
betongplattor (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 53). Overgangen mellan de tvd ytorna
ska enligt Trafikkontoret markeras med en tydlig grins, som 1dmpligen bestdr av en
malad linje, eventuellt 1 kombination med nagra rader smégatsten. Trafikkontoret anser
att den sdmsta l0sningen &r att separera ytorna med hjilp av en nivaskillnad, trots att detta
ar den enda grins som blinda personer kan uppfatta tydligt. Gransen fér inte heller
utgoras av ett ledstrak (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 43).
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Hinder i gdngytan ska utformas sd att personer som anvénder teknikkédpp ska kunna
upptdcka dem, enligt Trafikkontoret. Det fria utrymmet fran gangytan till hindrets
nederkant far vara hogst 20 centimeter (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 51). Hinder i
gangytor, samt pollare, mopedfillor, bommar med mera, ska utformas sa att de
kontrasterar mot markens beldggning, enligt Trafikkontoret. Pollare som breder ut sig &r
lattare att upptécka dn smala stolpar (ibid.).

Gangbroar blir ofta kallare och halare dn gdngytorna intill dem och bor av denna
anledning forses med ledstinger (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 53). Mark-
beldggningen pa gédngytor bor utformas sa att orienteringen underldttas for personer med
nedsatt orienteringsformaga, enligt Trafikkontoret. Taktila eller kontrasterande
tvargdende monster eller cirklar bor undvikas pa gangytor (Trafikkontoret Stockholm
2008, s 53).

Ovriga rekommendationer:

Aven 6ver dppna ytor ska gingstrak utformas med slitt, halkfritt och hart material samt
med hallpunkter som personer med nedsatt syn kan orientera sig efter
(Handikappforbunden 2010, s 11). Svensson har undersokt flertalet rekommendationer
frdn Vigverket, Sveriges Kommunforbund, Svensk Byggtjianst, Stockholms stads
riktlinjer samt studiematerial som tagits fram i samarbete med sex
handikapporganisationer. Dessa aktorer rekommenderar framst asfalt och prefabricerade
betongprodukter med slutna fogar som beldggningsmaterial (Svensson 2007, s 62).
Denna asikt delas av Hellstrom och Leine, som dven anser att natursten ar en bra
markbelidggning (Hellstrom och Leine 2012, s 33). Asfalt &r sldtt och ger bra
framkomlighet, men det kan finnas estetiska skél till att undvika det och da &r ett mojligt
alternativ att anldgga asfalt med tillsatt grus (Svensson 2008, s 305). Nér plattor och
marksten anvands dr det viktigt att ytan ldggs vél s att den inte sitter sig eller far kanter
som sticker upp (Svensson 2008, s 306).

I inventeringar av olika beldggningar har asfalt och betong bedomts som bra val, medan
acceptabla val som ger en lidgre standard &r betongplattor och betongstenar med 6ppna
fogar, marktegel, plattor av natursten, tradéck och packat grus (Svensson 2007, s 62).
Aven Hellstrdm och Leine anser att marktegel, trd och packat grus kan fungera
(Hellstrom och Leine 2012, s 33). Marktegel kan dock bli halt vid regn och séttningar
kan orsaka kanter som utgor risk for att snubbla (Svensson 2008, s 306). Packat grus bor
besta av ett 5 centimeter tjockt lager stenmj6l med en kornstorlek pd 0-4 millimeter
(ibid.). Materialet kraver dock kontinuerligt underhall (ibid.). Plattor med ojamna ytor
och oregelbundna skarvar, som till exempel kalk och skiffer, forsvirar framkomligheten
(ibid.). Ett béttre alternativ ar topphyvlad kalksten som sagats till rektanguldra plattor
(ibid.). Dér kraven pa framkomlighet &r ligre kan material som sagade plattor av
sandsten eller glimmerskiffer anvédndas (ibid.).

Andra mojliga materialval ar enligt Hellstrom och Leine gummiasfalt, metall och
konstgrds. De material som létt blir hala kan kréva ytbehandling (Hellstrém och Leine
2012, s 33). Vissa typer av tradack riskerar att bli hala vid regn, samt att flisor kan fastna
1 hjulen pa rullstolar och dédrmed &ven i hdanderna pa de rullstolsburna personerna
(Svensson 2007, s 62).

Material som bor undvikas ar gatsten, 16st grus, tradkubb, grias och kullersten.
Inventeringar har visat att dessa dr oframkomliga bdde for rullstolsburna, personer med
rollator och personer som anvénder képp eller kryckor (Svensson 2007, s 63). Enligt
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Handikappforbunden bor smégatsten undvikas (Handikappforbunden 2010, s 12).

Béde gatsten och kullersten dr problematiska da teknikkappar, rullstolar och rollatorer
kan fastna mellan stenarna, stenarnas kanter utgor en snubbelrisk samt att det ojdmna
underlaget kan vara svért att halla balansen pé for gaende (Svensson 2007, s 62-63). For
rullstolsburna kan skakningarna som uppstar bdde vara obekvima och medfora risk att
falla ur stolen, enligt Svensson. Aven elektroniken i elrullstolar kan ta skada av
vibrationerna (Svensson 2007, s 61). Om det finns skil att anvidnda gatsten kan
utformningen ske sa att ett 90 centimeter brett strak av exempelvis slita stenhillar félls in
1 gatstensytan (Svensson 2008, s 306). Gatsten som sdgats och flammats for att bli sldt ar
tveksamt om det kan fungera (ibid.). Enligt Hellstrom och Leine &r det dock ett mgjligt
alternativ (Hellstrom och Leine 2012, s 33).

Grés- och grusytor kan upplevas dnnu svarare att ta sig fram pa &n kullerstensytor.
(Svensson 2007, s 61). Grusytor kan bli mjuka och spariga vid regn vilket gor att det kan
bli tungt att ta sig fram i manuell rullstol (Svensson 2007, s 63). For att 6ka
framkomligheten pa gris och grus kan armeringsplattor av plast anvéndas (Svensson
2008, s 306-307).

For att personer med nedsatt syn ska kunna uppfatta grainsen mellan gédngyta och cykelyta
bor separering ske med exempelvis en plantering mellan gdngytan och cykelytan, eller
med en linje som &r tydlig bdde taktilt och visuellt (Svensson 2008, s 301,
Handikappforbunden 2010, s 27). Till skillnad fran Trafikkontoret anser Handikapp-
forbunden att separeringen kan ske med
en nivaskillnad, alternativt ett racke
(Handikappforbunden 2010, s 27). En
separering i form av enbart en mélad
linje dr inte tillrdckligt framtrddande
(Svensson 2008, s 301). Utformningen
far inte ske pd ett sddant sétt att personer
med teknikképp gar med kdppen in 1
cykelytan (Svensson 2008, s 302). Aven
gangyta och korbana kriver separering.
Taktila plattor ar inte tillrackligt sdkert
ur trafiksynpunkt, utan en kant som ar
mellan 6 och 8 centimeter hog krévs for
att avgransningen ska bli tydlig (ibid.).

Nar gangytor dimensioneras dr de olika
brukargruppernas utrymmesbehov
utgangspunkten (Svensson 2007, s 64).
Det dr omdjligt att ange exakt vilka métt
som kravs for att vindning med rullstol
ska vara mojlig, eftersom det beror pa
rullstolarnas matt och konstruktion, den
rullstolsburnes rorelsemonster och
forutséttningar att mandvrera samt om
personen behover en hjilpare (Svensson
2008, s 38). Boverkets byggregler
innehaller vindmatt som bygger pa éldre
forskning kring utrymmesbehov som

inte ldngre 4r tillforlitlig (Svensson e SR PR TEEE
2008, s 39). Gatstensyta med strdk av naturstensplattor.
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Matten pa rekommendationer for gadngytors bredd varierar mellan olika aktorer. De
stracker sig fran Stockholms stads rekommendation pa 150 centimeter till
Kommunforbundets 250 centimeter (Svensson 2007, s 65). Handikappforbunden
rekommenderar en bredd pa 150 centimeter samt ldngs strak dér det ror sig mycket folk
en bredd pa 2,0 meter, alternativt 1,8 meter om det finns dterkommande ytor dér det ar
mojligt att vinda (Handikappforbunden 2010, s 11).

Enligt Svensson dr dock en gédngyta som ar minst 120 centimeter bred tillriackligt for att
samtliga brukargrupper ska kunna ta sig fram. Regelbundet aterkommande ytor som
ligger 1 anslutning till gdngytan, som infarter till fastigheter och liknande, ar tillrackligt
for att mojliggdra moten och for att kunna vinda med rullstol (Svensson 2007, s 66). En
gingyta som dr for smal for att tvd personer 1 rullstol ska kunna métas bor utformas sé att
det gér att se fram till nista vindzon, alternativt till gdngytans slut, for att undvika att
nagon av personerna blir tvungen att backa en lang striacka (Svensson 2008, s 304).

En kombinerad ging- och cykelyta bor vara minst 250 centimeter bred, dar minst 120
centimeter bor hora till gdngytan, for att den ska vara anvéndbar (Svensson 2007, s 66).
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Figuren visar den bredd som krdvs for att de olika brukargrupperna ska
kunna ta sig fram. Mdtten dterfinns i Handikappforbundens studiematerial
Attans! (2010) samt Bygg lkapp (Svensson 2008).

Svensson menar att bristen pa forskning kring gangytors langslutning gor det svéart att
ange rekommendationer kring maximalt acceptabel lutning. Hur mycket en gangyta kan
luta ar till stor del beroende av hur lang stricka det handlar om, eftersom det avgor
huruvida brukarna kan anvénda sig av ytan (Svensson 2007, s 66). Den forskning som
finns kring ramper dr inte applicerbar pa gédngytor pa grund av att ramperna bara ar nagra
fi meter ldnga (Svensson 2007, s 69). Aven i denna friga anger olika aktdrer olika
acceptabla lutningar, enligt Svensson. Rekommendationerna kring langslutningar beror
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ofta pa forhallandet mellan strackans ldngd och hgjdskillnaden som ska dverbryggas.
Svensson uppger flera aktorer som rekommenderar runt 2 procent som acceptabel
lingslutning och maximalt 8 procent om det ror sig om kortare striackor (5-6 meter)
(Svensson 2007, s 67-68). Handikappforbunden anser att 1dngslutningen kan vara upp till
2-2,5 procent. Samtidigt anser de att gdngytor som lutar runt 14 procent ska forses med
ledstdng (Handikappférbunden 2010, s 12).

Svensk byggtjanst uppger, enligt Svensson, att en tvérlutning pa 1 procent dr acceptabel
om det inte dr ndgon ldngslutning (Svensson 2007, s 68), medan forfattarna till en studie
av tvérlutning pa gangytor striacker sig till att tvérlutningen kan vara 4 procent (Svensson
2007, s 66). Enligt Handikappforbunden bdr tvirlutningen vara 2 procent. Gangytor som
har bdde langs- och tvérlutning ar svara att anvinda av personer med nedsatt
rorelseformaga (Handikappforbunden 2010, s 11).

Utformningen av géngytor ska ske pé ett sddant sétt att de inte innehaller négra trosklar,
kantstenar eller liknande 1 gangfiltet (Svensson 2008, s 304). Fasta hinder eller
utstickande byggnadsdelar maste markeras sa att de blir littare att uppticka, bade visuellt
och taktilt 1 markbeldggningen (Handikappforbunden 2010, s 12). Skyltar vid gangytor
bor placeras sé att det gar att ldsa skylten utan att std i gdngytan samt vara fria fran
mobler eller andra hinder sé att det 4r mgjligt att sta néra skylten (Svensson 2008, s 71).
Ledsténger langs gdngytor kan underlitta for personer med nedsatt rorelseformaga och
nedsatt syn (Svensson 2008, s 303).

De markmaterial som ofta anvinds i gangytor spénner inte over ett sarskilt stort spektrum
av fargskalan, vilket gor det svart att uppna de ljuskontraster som rekommenderas av
Boverket (Hellstrom och Leine 2012, s 24). Bade de visuella och taktila kontrasterna
paverkas dessutom av sol och skugga, fuktighet och nederbord (ibid.). Genom att arbeta
med de olika materialens texturer dr det mojligt att skapa tydligare kontraster, till
exempel genom att kombinera sldta gria plattor med gatsten av rakilad granit (ibid.).
Monster 1 markbeldggningen som kontrasterar taktilt eller 1 farg 1 form av till exempel
cirklar eller tvirgéende linjer bor undvikas eftersom de kan forsvéra orienteringen
(Handikappforbunden 2010, s 13).

Vegetationen pa en plats fér inte utgora hinder, enligt Handikappforbunden. Vixter med
rotter som breder ut sig, som pil och poppel, bor undvikas (Handikappforbunden 2010, s
23). Grenar far inte hdanga ned ldgre 4n 2,2 meter 6ver gangytan (ibid.).

Sammanfattningsvis édr f6ljande omréden viktiga att arbeta med:
* Markbeldggning
* Separering fran andra ytor
* Kontraster
* Bredd
* Langslutning och tvérlutning
* Hinder i gingytan

25



Utjamningar mellan gangytor

Lag:

Passager mellan olika géngytor samt ytor
som ansluter till gdngytor ska utformas,
placeras och markeras sé att de inte utgor
hinder for personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsforméga. For att
personer med rorelsenedséttning ska
kunna ta sig fram ska delar av
nivaskillnaderna utjamnas med ramp till
0-niva. Se vidare BFS 2011:5 8&§.

0-niva innebér en utjdmning sa att inga
kanter sticker upp. Storre nivaskillnader
som motsvarar mer dn ett vaningsplan ska
tas upp med ramp och trappa, alternativt
hiss och trappa. Se vidare under rubrikerna
Trappor och Ramper.

Allmdint rad:

Enligt Boverket ér parkeringsplatser for
rorelsehindrade och dvergangsstéllen
exempel pa passager mellan gangytor och
ytor som ansluter till gangytor.
Utjdmningen bor enligt Boverket vara 90-
100 centimeter bred och luta maximalt
1:12, vilket motsvarar cirka 8 procent.
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Intill utjimningen bor kantsten finnas for | Kantsten samt val;ﬁiﬁésplattor i
att synskadade ska kunna hitta ritt riktning ~ kombination med kantsten nedsdnkt till 0-
over gatan (BFS 2011:5 89). nivd.

Stockholms handbok:

Vid en korsning &r kantstenen viktig for personer med synnedsdttningar, for att de ska
kunna uppticka korsningen, enligt Trafikkontoret. Vid sidan av de utjdmningar som gors
med ramper ar det viktigt att komma upp till en kantstenshdjd pa minst 5 centimeter
(Trafikkontoret Stockholm 2008, s 74). Trafikkontoret anser att ramperna ska placeras
rakt mitt emot varandra pé varsin sida av gatan. Dér en utjimning gors for cyklister vid
ett dvergangsstille fir inte de som behdver anvdnda ramp hénvisas till cykeldverfarten
(Trafikkontoret Stockholm 2008, s 75).

Platser dér gdende ska kunna korsa gatan utan att det finns 6vergingsstille ska ha
nedsédnkt kantsten, men ska inte forses med kontrastmarkeringar eller taktila plattor, sa att
synskadade inte riskerar att tolka utformningen som ett 6vergéngsstille (Trafikkontoret
Stockholm 2008, s 76). Av samma anledning ska utformningen vara likadan vid
parkeringsplatser for rorelsehindrade (ibid.). Nedsankningen bor inte placeras rakt ut frén
en entré, for att undvika att synskadade personer av misstag ska gé rakt ut i korbanan
(Trafikkontoret Stockholm 2008, s 67).
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Passage som inte dr ett 6vergangsstille. Notera att nedsdnkningen inte
markerats med visuella eller taktila kontraster, for att undvika att
passagen misstas for ett 6vergangsstdlle.

Ovriga rekommendationer:

Aven Handikappforbunden anser att det ir viktigt med kantsten vid dvergangsstillen, for
att synskadade ska kunna ta ut riktningen 6ver gatan. Om det inte 4r mojligt att placera
Overgangsstillet vinkelrétt mot trottoaren ska en pollare med taktil karta séttas ut pa
platsen (Handikappforbunden 2010, s 16). Kantstenen ska ha en ljushetskontrast mot
trottoaren och kdrbanan om minst 0,40 enligt NCS, menar Handikappforbunden. Aven
stolpar och pollare ska kontrastera i1 ljushet mot omgivningen, enligt
Handikappforbunden. Ledstrék med varningsplattor ska finnas 1 anslutning till
overgangsstillen (Handikappforbunden 2010, s 17).

Handikappférbunden anser, 1 enlighet med Boverkets allménna rad, att det vid sidan av
kantstenen vid ett 6vergingsstille ska anldggas en avfasning till 0-niva
(Handikappforbunden 2010, s 16).

Pa platser dir det dr naturligt for gdende att korsa gatan utan att ett 6vergangsstille finns,
ska dven en tillgdnglig gdngpassage ordnas i form av nedsédnkt kantsten, da
rorelsehindrade inte ska bli tvungna att ta omvégar for att hitta en annan plats dédr de kan
korsa gatan (Handikappfoérbunden 2010, s 17).

Ovriga mindre nivéskillnader, kanter eller enstaka steg som ir runt 3-14 centimeter hoga,
bor enligt Hellstrom och Leine inte forekomma alls pa grund av att de innebér en
snubbelrisk for alla samt kan vara ett svért hinder for personer med rullstol eller rollator
(Hellstrom och Leine 2012, s 43). Forskning péa hur hoga kantstenar kan vara for att inte
utgdra hinder saknas, men tester i byggd miljo har visat att 4 centimeter hoga kanter kan
vara svara att ta sig 6ver for personer med rullstol och rollator (Svensson 2007, s 83).
Med hjélp av korta ramper kan nivéskillnaderna &tgirdas, alternativt ta upp lutningen
Over en storre yta eller langre stracka (Hellstrom och Leine 2012, s 44). For att tydliggora
den lutande ytan eller kanten kan de markeras visuellt och taktilt genom exempelvis
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avvikande farg och material (Hellstrdm och Leine 2012, s 44).

Om kanterna placeras dir de ar forvintade, exempelvis som gatkantsten eller runt
planteringar, kan de ha en funktion da synskadade kan anvédnda sig av dem som ledstrak
(Hellstrdom och Leine 2012, s 43).

Viktiga omraden att arbeta med vid utjamningar mellan gangytor éar:
* Utformning vid 6vergingsstillen
* Lutning pa utjdmningen
* Kontraster
* Utformning av passager som inte dr Gvergangsstéllen
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Ledstrak och markeringar

Lag:

Enligt Boverket ska gangytor gé att anvdnda av personer med nedsatt orienterings- eller
rorelseforméaga. Oppna ytor ska forses med sirskilda ledstrak. Viktiga malpunkter som
terminaler, héllplatser, hissdorrar, 6vergingsstillen, perronger och entréer ska vara litta
att upptacka. Varningsmarkeringar ska anviandas pé fasta objekt och byggnadsdelar som
kan utgdra fara eller hinder, samt pd exempelvis trappor, skyltar och balkonger lagre 4n
220 centimeter ovan mark. Markeringarna ska vara tydliga och litta att uppfatta av
personer med synnedséttningar och andra orienteringssvarigheter, samt utformas och
placeras pa ett sddant sétt att de inte forviaxlas med vagskyltar. Se vidare BFS 2011:5
78, 11§, 12§, 148.

Allmdnt rdd:

Oppna ytor kan vara till exempel torg och parkeringsplatser (BFS 2011:5 7§). De ska
forses med ledstrak, som bor kontrastera bade visuellt och taktilt mot omgivningen (BFS
2011:5 11§). Busshéllplatser, hissdorrar, 6vergingsstillen och andra viktiga malpunkter
bor utformas sa att de lattare kan anvindas av personer med nedsatt syn,
utvecklingsstorning eller andra orienteringssvarigheter (ibid.). Kontraster mot
omgivningen kan skapas genom att félla in material 1 markbeldggningen som skiljer sig
at 1 ljushet och struktur (ibid.).

Naturliga avgransningar i form av fasader, murar, kanter och staket kan underlétta for
personer med nedsatt syn eller andra orienteringssvarigheter (BFS 2011:5 11§). Fasta
hinder i form av till exempel stolpar och béankar bor placeras i mobleringszoner och
utformas s att de markeras visuellt tydligt och gér att uppticka med teknikkédpp (BFS
2011:5 12§) Varningsmarkeringar med till exempel avvikande ljushet bor finnas pé
oskyddade glasytor (BFS 2011:5 11§). Personer med orienteringssvarigheter 1 form av till
exempel utvecklingsstorning kan fa ldttare att orientera sig om det finns logiska
fargsystem pa platsen (ibid.).

Nivéskillnader 1 form av till exempel perronger bor forses med tydliga
kontrastmarkeringar. Ovriga nivaskillnader som kan innebéra fallrisk bor utformas med
ett rdcke eller nagot annat skydd (BFS 2011:5 12§).

For allminna rad om kontrastmarkeringar i trappor och ramper, se avsnittet A/lmdnt rad
under rubrikerna Trappor respektive Ramper.

Stockholms handbok:

Enligt Trafikkontoret méste de konstgjorda ledstraken borja och sluta 1 punkter dér det
finns mojlighet till fortsatt ledning 14ngs naturliga ledstrak 1 form av till exempel fasader.
Stréket ska vara minst 70 centimeter brett och f6lja platsens naturliga gangstrk
(Trafikkontoret Stockholm 2008, s 59). Enkelhet, logik och konsekvens 1 straken &r
viktigt, d4 en likformig anvindning av ledstraken gor dem lattare att forstd
(Trafikkontoret Stockholm 2008, s 59).
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I forsta hand bor naturliga ledstrdk utnyttjas, och de
anlagda bor enbart vara ett komplement till dessa da
naturliga ledande avgrinsningar av géngytor ofta
fungerar, enligt Trafikkontoret. Sarskilda ledstrak
behover séllan anldggas langs fasader (Trafikkontoret
Stockholm 2008, s 59).

Det ar viktigt att ha 1 de olika
funktionsnedsittningarna i dtanke dé personer med
olika orienteringssvarigheter orienterar sig pa olika
sétt (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 58). For
personer med nedsatt syn och nedsatt kognitiv
formaga har kontraster 1 miljon stor betydelse, och det
ar darfor viktigt att kontrasterna gar att uppfatta i bade
torrt och vatt (ibid.). Aven taktila kontraster ir viktiga
for personer med nedsatt syn och dérfor
rekommenderar Trafikkontoret anvéindning av
sinusplattor, kupolplattor och slita plattor i olika
kombinationer med intilliggande markbeldggning.
Plattorna ska bestd av material och utformning som
gor att de tal slitage (Trafikkontoret Stockholm 2008,
s 59).

Ovriga rekommendationer:

ol f i\
Sinusplattor med reliefer,

H

avsedda att folja med
teknikkdpp.

Enligt Handikappforbunden ska ledstrak finnas lings gangytor for att personer med
nedsatt syn ska kunna hitta till entréer och andra malpunkter samt for att kunna
uppmirksamma forindringar i miljén. Aven lings dppna ytor ska ledstrik finnas, som
leder till viktiga mdlpunkter (Handikappforbunden 2010, s 13).

Ett ledstrak bestér av ledytor, valytor och eventuella varningsytor som tillsammans bildar
en obruten kedja mellan tvé olika punkter (Hellstrom och Leine 2012, s 46,
Handikappforbunden 2010, s 24). Anlagda ledstrak bor vara 0,6 meter breda (ibid.). De
enda avbrott som forekommer i ett ledstrak bor utgoras av cykelbanor och korbanor
(Svensson 2008, s 62). Ledstraken ska ga att uppfatta med teknikképp (Svensson 2008, s

63).

Ledytornas funktion &r att visa riktningen, valytorna
uppmédrksammar ett viigval, medan varningsytorna
anvéands infor hindelser som till exempel korsande
trafik vid ett dvergingsstille (Hellstrom och Leine
2012, s 46).

Ledytorna kan besté av sinusplattor, som &r plattor
med kédnnbara reliefer, eller vanliga plattor som ar
ljusare @n normalt (Hellstrom och Leine 2012, s 46).
Synskadades Riksforbund anser att taktila plattor bor
ha upphdjningar som ar minst en centimeter hoga
(Synskadades Riksforbund 2012). De plattor som
anvéands som ledytor och varningsytor har ofta reliefer
som dr 4-5 millimeter hdga (Svensson 2008, s 62).
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Den korsande cykelbanan uppmdrksammas med hjdlp av
varningsplattor. Observera att varningsplattorna inte
kontrasterar i ljushet mot de sldta plattorna. Detta hade kunnat
uppnds om vita varningsplattor anvdnts.

For att de taktila plattorna ska kunna uppfattas maste beldggningen intill dem vara slét
(Svensson 2008, s 307, Handikappforbunden 2010, s 25). Skillnaden blir tydlig &ven dér
angrinsande ytor bestar av gris eller grus (Svensson 2007, s 74). Ansluter plattorna till
grov asfalt eller plattor med friliggande ballast blir inte kontrasten tillrackligt tydlig
(Svensson 2008, s 307).

Det finns en risk att kontrastmarkeringar uppfattas som tillfdlliga eller som en n6dldsning
enligt Hellstrom och Leine. Kanter kan vara ett bittre alternativ som ledlinje, men kan bli
problematiska hinder for personer med rullstol och rollator (Hellstrom och Leine 2012, s
47). Kontrastmarkeringarna kan integreras direkt i materialet eller markbeldggningens
monster, eller utformas dekorativt (Hellstrom och Leine 2012, s 48).

De naturliga ledytorna som bestar av
exempelvis fasader, kanter och
materialskillnader &r dock de som
fungerar bist och bor darfor utnyttjas
(Hellstrom och Leine 2012, s 47-48,
Handikappforbunden 2010, s 24). Sddana
ledytor gor det dessutom lattare for de
synskadade att kunna lokalisera sig
eftersom de ger identitet till stréket
(Hellstrom och Leine 2012, s 47).
Utformningen bor ske sd att ledstraken 1
stort sett utgors av naturliga ledytor och
kompletteras med konstgjorda ledytor 1
form av plattor over 6ppna ytor (Svensson
2008, s 63). Dar 6ppna platser leder till
busshallplatser och 6vergangsstillen ska

dock alltid taktila plattor anvéndas Hiir kan fasaden fungera som ett naturligt
(Handikappforbunden 2010, s 19). ledstrak dd den dr fri fran hinder.

Sinusplattorna dr ddrmed overflodiga.
For att inte forsvara anvandarnas Dessutom dr de lagda pd ett sadant sdtt att
orientering fir eventuella avbrott i personer med teknikkdpp riskerar att
ledstréket vara hogst en meter (Svensson pendla med kippen in i cykelytan.
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2008, s 63). Ledstraken far inte heller innehalla nagra hinder och ska kédnnas naturliga
och logiska att folja (Svensson 2008, s 62).

Hellstrom och Leine anser att ledstraken :
bor ingd i ett sammanhang pa platsen for  — —
att bli en del av helheten. Ett samspel med
den Gvriga utformningen &r dven viktigt
for att inte riskera att platsen upplevs som
rorig med de olika typerna av plattor,
menar forfattarna. Ledstrdken bor
utformas sa att de laggs sé som de flesta
gar (Hellstrom och Leine 2012, s 47).
Ledytorna kan anvindas pa ett sddant sitt
att de till exempel tydliggor riktningar
tillsammans med hallar,
beldggningsmonster och vegetation
(Hellstrdom och Leine 2012, s 48). Murar
fungerar bra som ledytor och bidrar
dessutom till trygghetskénslan pa grund
av att de utgor tydliga grinser och oo g
definierar olika ytor (ibid.). En betongkant lings en planteringsyta kan
fungera som ett naturligt ledstrdk.

Korsningar bor utformas med sérskild

omsorg, enligt Hellstrom och Leine.

Enligt forfattarna kan korsningar utformas som antingen valytor eller varningsytor om
det finns korsande kdrbana och cykelyta. De kan dven forses med mdjlighet till att sitta
ned (Hellstrom och Leine, s 48).

Vertikala och horisontella element bor skilja sig &t frdn varandra i materialens ljushet
eller struktur for att det ska bli littare for synskadade att uppméarksamma dem (Hellstrom
och Leine 2012, s 48). Det kan vara till exempel morka murar, kanter och trappor som
moter en ljus markbeldggning (ibid.).

Enligt Hellstrom och Leine paverkar ljuset var rumsuppfattning i hog grad. Det ar till
exempel tydligt att ett stadsrum ser annorlunda ut nir det ar soligt och tydliga skuggor
skapas, jamfort med ndr det &r mulet och ljuset dr jimnare (Hellstrom och Leine 2012, s
24). Skuggor gor att kanter blir tydligare och att texturer i olika material framhévs (ibid.).
Tack vare artificiell belysning dr det mojligt att gora rum tydligare och framhéva ledstrak
under de morka drstiderna och tiderna pa dygnet (Hellstrom och Leine 2012, s 24).
Belysningen &r av sdrskilt stor vikt vid korsningar (Hellstrém och Leine 2012, s 48).
Enligt Handikappforbunden bor ljusstyrkan vid korsningar och nivaskillnader vara minst
50 lux, vid entréer 300 lux och 1 6vrig utemiljo 10-20 lux (Handikappforbunden 2010, s
52).

Markeringar kan goras 1 olika farger for att underlitta for personer med nedsatt
orienteringsformaga (Svensson 2008, s 67). De bor skilja sig &t i bade farg och form sa
att de blir lattare att urskilja av personer med begriansad syn, samt kan forses med text
eller siffror (ibid.). Enligt Svensson bor fargerna vara tydliga och kontrastera mot
varandra, men de far heller inte vara grilla och starka, sérskilt inte pa storre ytor. Farger
som dr latta att kdnna igen &r rod, bla, gul, gron, vit och svart (ibid.). Gront, svart och
grétt dr dock farger som &r svéra att skapa kontraster med 1 utemiljo (Svensson 2008, s
288).
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Fér mer om utformning av kontrastmarkeringar i trappor och ramper, se avsnittet Ovriga
rekommendationer under rubrikerna Trappor respektive Ramper.

Sammanfattningsvis dr foljande omrdden viktiga att arbeta med i utformningen av
ledstrak och markeringar:

* En utformning som ger ssmmanhdngande ledstrdk

* Naturliga ledstrék kontra konstgjorda ledstrék i form av plattor

* Hinder
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Ramper

Lag:

Ramper eller alternativa vigar som personer med nedsatt rorelseforméga kan anvénda
ska finnas som komplement till trappor, enligt Boverket. Ramper ska vara litta att
upptéicka och vara utformade sa att personer med nedsatt rorelseforméga eller
orienteringsformaga kan forflytta sig sdkert. Ledstdng ska finnas pa bada sidorna och ga
att greppa om. Se vidare BFS 2011:5 9§, 11§.

Allmdint rad:
Ramper bor utformas sé att de lattare kan anvéndas av personer med nedsatt syn,
utvecklingsstorning eller andra orienteringssvarigheter (BFS 2011:5 113§).

Om nivaskillnader inte kan undvikas bor de minimeras och 16sas genom att anldgga ramp
och trappa (BFS 2011:5 6§). Ramper bor enligt Boverket ha en lutning pd maximalt 1:20,
vilket motsvarar 5 procent. Boverkets rekommendation &r att hgjdskillnaden mellan tva
vilplan far vara hogst 0,5 meter och varje vilplan ska vara minst 2 meter langt. Bredden
pa rampen ska vara minst 1,5 meter, enligt Boverket. Enligt rdden ska rampen &ven vara
fri frAn hinder samt forses med ett 4 cm hogt avdkningsskydd. Fler dn tva ramper efter
varandra kan gora det svirt for personer med nedsatt rorelseformdga att ta sig fram (BFS
2011:5 99).

Rampens ledstinger bor utformas ergonomiskt och bor gé att greppa om dven forbi
infdstningarna (BFS 2011:5 9§). Ledstidngerna bor 16pa utan avbrott ldngs hela rampen
samt ga forbi rampens borjan och slut med minst 30 centimeter (ibid.). Det bor finnas
ledstidnger bade pa 90 och 70 centimeters hojd (ibid.).

En kontrast kan skapas mot omgivningen genom att filla in material i markbeldggningen
som skiljer sig 4t i ljushet och struktur (BFS 2011:5 11§). Aven ledstingen bor
kontrastera i ljushet mot omgivande ytor (BFS 2011:5 99).

Stockholms handbok:

Ramper ska utformas sé att de dr raka, men svéngar dr acceptabla pd vilplan
(Trafikkontoret Stockholm 2008, s 68). Soffor kan placeras pé vilplanen men de far inte
sté att framkomligheten begrinsas (ibid.). Ramper ska forses med ledstinger som dr cirka
35 millimeter 1 diameter (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 69). I 6vrigt utformas ramper
enligt Boverkets foreskrifter och allménna rad.

Ovriga rekommendationer:

Platsens bredd och den hgjdskillnad som ska tas upp avgdr om utformningen kraver ramp
och trappa eller om det gar att bygga bort hojdskillnaden (Hellstrom och Leine 2012, s
32). Om lutningen pé platsen Gverstiger 5 procent och inte gér att bygga bort kravs en
ramp (Hellstrdm och Leine 2012, s 61).

I undersdkningar av ramper har forskare kommit fram till att en maximal lutning pa 1:12,
vilket motsvarar 8 procent, dr acceptabel eftersom en kraftigare lutning 4n sa orsakade
problem for nigra av personerna som deltog i studien (Svensson 2007, s 66). Enligt
Svensson rekommenderar flera aktorer detta matt men de anser att en lutning pa 5
procent bor anvindas om det dr mdjligt (Svensson 2007, s 82). Aven
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handikappforbunden anser att en ramp kan luta 5 procent, samt vara 10 meter lang.
Rampens tvirlutning fér inte 6verstiga 2 procent (Handikappférbunden 2010, s 13).

Ramp med 5 procents lutning.

Ramp med 8 procents lutning.

Ramperna bor dven forses med avakningsskydd och ledstinger samt delas av med 2
meter 1&nga vilplan om hojdskillnaden som ska dverbryggas &r hogre dn 50 centimeter.
(Svensson 2007, s 82, Handikappforbunden 2010, s 13). Av utrymmesskél ar det en
fordel om hojdskillnaden kan hallas under 50 centimeter s att det racker med ett
ramplopp (Hellstrdm och Leine 2012, s 62). Ar hdjdskillnaden flera meter kan hiss vara
ett alternativ (ibid.).

I de fall som det krévs fler dn ett ramplopp kan det visuella uttrycket bli rorigt pd grund
av ramperna och den eventuella trappans olika riktningar, lutningar, ledstédnger och
vilplan (Hellstrdm och Leine 2012, s 32). I sddana situationer ar det viktigt att studera
platsens siktlinjer och mélpunkter sa att rampen kan ges en genomténkt riktning
(Hellstrom och Leine 2012, s 62). Om ramperna pd en plats utformas med samma
riktning uppnés dven ett béttre visuellt lugn (ibid.).

For att rampen ska integreras vil pé platsen och bli en del av helheten utan att bli for
dominerande pé platsen kan den utformas med rummets avgransningar som visuellt stod
eller doljas bakom murar (Hellstrom och Leine 2012, s 62). Ett annat alternativ ar att
utforma rampen sd att den framhévs pa platsen och blir ett centralt motiv (ibid.). Detta
kan goras genom att till exempel gora rampen bredare nertill, eller hela véigen, for att
gora den mer inbjudande (ibid.). Rampen ska vara minst 1,3-1,5 meter bred enligt
Handikappforbunden (Handikappforbunden 2010, s 13).

Enligt Hellstrom och Leine kan ett alternativ till att utforma rampen med ledstinger pé
bada sidor vara att placera en ledstdng i mitten sa att den gar att anvénda frdn bada hall
(Hellstrdom och Leine 2012, s 61). I de fall stodjande delar anvénds, i form av till exempel
murar, kan delarna utformas sa att de liksom ledstingerna striacker sig 30 centimeter
utanfor rampens borjan och slut (Hellstrom och Leine 2012, s 62), for att det ska gé att
hélla i dem nér fOrsta och sista steget i rampen tas (Svensson 2008, s 286). Det dr viktigt
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att ledstangerna inte skjuter ut i intilliggande gangytor (ibid.).

En ledstdng bor vara 40 millimeter i diameter for vuxna samt 30 millimeter for barn
(Svensson 2008, s 286). Den bor utformas sé att det inte finns risk att klader fastnar i
dndarna (ibid.). Nickel &r ett material som bor undvikas i ytbeldggningen pa ledstdnger
(ibid.). Ett bra val av material ar tré (ibid.).

For att rampen ska vara litt att upptdcka kan kontrastmarkeringar integreras 1 den
(Hellstrdom och Leine 2012, s 62). Kontrastmarkeringar ska finnas pa rampens borjan och
slut (Handikappforbunden 2010, s 13). Det dr dven mdjligt med en utformning dar hela
rampen kontrasterar mot de anslutande ytorna (Hellstrom och Leine 2012, s 62).
Ledstdngen bor kontrastera mot bakgrundens farg (Svensson 2008, s 286).

Sammanfattningsvis dr f6ljande omréden viktiga att arbeta med:
* Rampens lutning
* Vilplanens utformning
* Ledstianger
* Kontraster
* Markbeldggning
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Trappor

Lag:

Nivaskillnader som motsvarar mer &@n ett vaningsplan ska dverbryggas med trappa och
ramp, alternativt trappa och hiss om det inte &r mojligt eller [ampligt att anldgga en
ramp pa platsen. Trappor ska vara létta att upptacka och ska forses med
kontrastmarkeringar sé att personer med nedsatt syn eller andra svarigheter i
orienteringen ska kunna uppmérksamma att det &r en nivaskillnad. Utformningen ska
vara sddan att personer med nedsatt rorelseforméaga eller orienteringsforméga kan
forflytta sig sdkert i trapporna. P4 bada sidorna ska det finnas ledstdnger som det gar att
greppa om. Se vidare BFS 2011:5 9§, 10§, 118.

Allmdnt rad:

Trappor bor utformas sé att de lattare kan anvéndas av personer med nedsatt syn,
utvecklingsstorning eller andra orienteringssvarigheter (BFS 2011:5 11§). Kontrast mot
omgivningen kan skapas genom att félla in material 1 markbeldggningen som skiljer sig
at 1 ljushet och struktur (ibid.).

Ramp och trappa bor anlidggas for att dtgirda nivaskillnader som inte kan undvikas (BFS
2011:5 6§). Hansyn bor tas till trappans lutning och ldngd samt forhallandet mellan
trappstegens hdjd och djup, da lutningen i ganglinjen inte bor dndras inom ett trapplopp
(BFS 2011:5 9§). Enstaka trappsteg som avviker 1 hjd bor inte forekomma enligt
Boverkets allménna rdd. Djupet pa ett trappsteg bor vara 30 centimeter (ibid.). En trappa
som innehaller fler &n tva steg minskar risken att snubbla (ibid.).

Trappans ledstang bor ha en ergonomisk utformning och bor vara mojlig att greppa dven
vid infastningarna (BFS 2011:5 9§). Ledstdngen bor 16pa oavbrutet ldngs hela trappan
samt ga forbi nedre och dvre stegframkanten med minst 30 centimeter (ibid.). Hojden pa
ledstangen bor vara 90 centimeter (ibid.).

Trappor bor ha kontrasterande ljushet i 6versta och nedersta steget i varje trapplopp (BFS
2011:5 11§). Kontrasten bor vara minst 0,40 enligt NCS och konsekvent folja samma
utformning inom omradet (ibid.). Aven ledstdngen bor kontrastera i ljushet mot
omgivande ytor (BFS 2011:5 99).

Stockholms handbok:

En trappa bor utformas med hogst 11 steg, samt forses med vilplan om de dr langre dn sa
(Trafikkontoret 2008, s 70). For att trappan inte ska utgora ett hinder for personer med
nedsatt syn bor den placeras forskjutet ur gangytans riktning (Trafikkontoret 2008, s 72).

Trappstegen bor helst vara 13 centimeter hoga, samt inte overstiga en hojd pa 15 cm,
enligt Trafikkontoret. Vilplanen ska vara minst 2 meter langa och kan forses med soffor
om de placeras sé att de inte utgor ett hinder (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 70).
Trappor med barnvagnsramp bor utformas sa att barnvagnsrampen ligger pa trappans
hogra sida, sett nerifran (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 71).

Trappan ska ha ledstdnger med en diameter pa runt 35 millimeter (Trafikkontoret
Stockholm 2008, s 71). Forutom att ledstinger ska placeras pd 90 centimeters hojd ska de
1 vissa fall dven finnas pa 70 centimeters hdjd sa att korta personer och barn kan anvénda
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dem, enligt Trafikkontoret. Ledstéinger ska finnas mellan barnvagnsramp och 6vrig trappa
(ibid.).

Trappor ska kontrastmarkeras pé ett sitt som gor det mojligt att uppfatta kontrasten
oavsett om materialet dr vétt eller torrt (Trafikkontoret Stockholm 2008, s 71).

Ovriga rekommendationer:

Eftersom en del personer med nedsatt rorelseformaga har léttare att g i1 trappa dn ramp
bor trappor alltid finnas vid ramper sa att det &r mojligt att vélja (Hellstrom och Leine
2012, s 79, Svensson 2007, s 81). De bor placeras vid sidan av gangytans riktning for att
inte utgora hinder for personer med nedsatt syn (Hellstrém och Leine 2012, s 79,
Svensson 2008, s 303). Trappor som ér fribdrande bor skdrmas av eller byggas in for att
personer med nedsatt syn inte ska riskera att ga in under trappan och sla i huvudet
(Svensson 2008, s 99, Handikappférbunden 2010, s 14).

Fribdrande trappa kan innebdra en sdkerhetsrisk.

En trappa bor ha mellan tre och atta steg samt forses med vilplan, gidrna med sittplatser,
om de har fler 4n éatta steg (Svensson 2008, s 303, Handikappférbunden 2010, s 14). En
anledning till att varje trapplopp inte bor ha fler &n atta steg ar att risken for svéra skador
Okar vid fall i en lang och rak trappa (Svensson 2008, s 99).

Det ar viktigt att alla trappsteg har samma hojd, for att minska risken for fallolyckor
(Svensson 2007, s 78). For att trappan ska vara ldtt att ga i kan steghdjden vara runt 15
centimeter och stegdjupet minst 26 centimeter, men helst 30 centimeter (Svensson 2008,
s 100).

Problematiken kring trappors utformning bestar av
att de dr utrymmeskriavande, kan ha en
barridreffekt samt kan vara svéra att anpassa till

OLNNSTEES
terrangen 1 de fall trappan ska ha en s I F PR _
genomsnittslutning pa 1:2 till 1:3 (Hellstrdm och yawy . % e 2 TR
terrdngen och rummets avgriansningar, enligt %l

/

p
Hellstrom och Leine. Forfattarna menar att en '| 4
trappa kan utformas som en del i en stodmur, eller C
om den dr hogre, som en del 1 ett storre system av

murar och terrasser. Trappans form kan &ven

spegla omgivande landskap (ibid.). Trappor bor

dock vara raka, eftersom svingda trappor innebér en storre risk for fallolyckor och ér
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svarare att gd i (Svensson 2008, s 99). Aven Handikappforbundet anser att trappor ska
vara raka (Handikappforbunden 2010, s 15). P& grund av sékerhetsskil bor trappan alltid
ha séttsteg och utformas utan trappnosar (Svensson 2008, s 100).

Trappa med trappnosar.

Trappor bor ha en fri bredd pa minst 1,5 meter, med vilplan som dr minst 1,3 meter breda
(Handikappforbunden 2010, s 15). Breda trappor dr fordelaktiga dé de littare kan fungera
som informella sittplatser och kan forses med ledstdnger 1 mitten (Hellstrom och Leine
2012, s 80). Enligt Handikappforbunden ska ledstidnger finnas i mitten av trappor som &r
bredare dn 2,5 meter (Handikappforbunden 2010, s 15). Delar som stddjer trappan, till
exempel stoddmurar, kan utformas s att de liksom ledstiangerna stracker sig 30 cm ldngre
an trappans borjan och slut (Hellstrom och Leine 2012, s 80). Det dr en fordel om
ledstingen kan 16pa oavbrutet, iven lings vilplan (Svensson 2008, s 286). Aven trappor
med fa steg ska ha ledstang (ibid.). Ledstinger ar viktiga bland annat for manga aldre
som stodjer sig pd dem och anvidnder dem som hjélp for att dra sig upp steg for steg
(Svensson 2007, s 78).

Kontrastmarkeringar med en ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS, som éven finns
kvar om trappan ér vat, ska finnas 1 trappans borjan och slut i1 varje trapplopp (Svensson
2008, s 101). Ytan fungerar béttre ju bredare kontrastmarkeringen é&r, enligt Svensson. 50
millimeter &r minimum men markeringen fir gdrna vara upp till 100 millimeter bred
(ibid.). Om markeringen gors 1 form av nedfrésta linjer eller cirklar bor nedfrédsningen
inte vara lingre in dn 20 millimeter fran framkanten (ibid.). En obruten linje fungerar
generellt béttre 4n cirklar, men om cirklar anvinds bor de vara minst 50 millimeter breda
och ligga pd hogst 30 millimeters avstand fran varandra (ibid.). Kontrastmarkeringar bor
vara ljusare dn bakgrunden, pd grund av att morka markeringar riskerar att uppfattas som
nivaskillnader eller hél (ibid.). Taktila markeringar i borjan av trappan kan innebéra
snubbelrisk och bor darfor undvikas eftersom det &r mdjligt att kdnna trappans nedersta
steg med teknikképp (ibid.).

Kontrastmarkeringar kan ge ett visuellt splittrat uttryck, sérskilt i trappor med fa steg
(Hellstrom och Leine 2012, s 80). Detta kan motverkas genom att integrera
kontrastmarkeringarna som en del av trappans utformning, enligt Hellstrém och Leine.
Ett alternativ som dr mojligt, sarskilt om trappan bestar av fa steg, ar att 1ata hela trappan
kontrastera mot intilliggande ytor (ibid.).

Det ér viktigt med god belysning vid trappor, sdrskilt 1 borjan och slutet samt pa

planstegen sa att kanterna pa dem syns béttre (Svensson 2008, s 101). Belysningen far
inte bldnda dem som gér i trappan och kan dérfor behova avskdrmas (ibid.).
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Sammanfattningsvis ar f6ljande omrdden viktiga att arbeta med 1 utformningen av
trappor:

* Antal steg

* Steghdjd och stegdjup

* Bredd

* Vilplanens utformning

* Kontrastmarkeringar

* Ledstdanger

Rekommendationernas innebord blir tydligare med en grundldggande kunskap om
olika funktionsnedséttningar, vilket kan leda till ett sjdlvsékrare arbete med
tillgdnglighet. Med en medvetenhet om de olika behov som uppstér, 1 forhdllande till de
lagar som ska f0ljas, blir det léttare att fringa rekommendationer som kdnns orimliga.
Pé sé sitt blir friheten storre och val mellan olika fungerande 16sningar kan goras utan
radsla for att skapa en otillgdnglig plats.

Det finns naturligtvis olika grader av tillganglighet. Allt &r inte svart eller vitt, och det
som fungerar bra for en person kan vara sdmre for en annan. Genom kompromisser och
ett mal om att platsen ska fungera for s& ménga som mojligt kan en tillganglighet som
ar hog i relation till platsens forutsittningar uppnas.
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Slutsatser

Detta kapitel innehdller slutsatser och stéllningstaganden som jag kunnat gora utifran
litteraturstudierna. De olika rekommendationerna har diskuterats och vigts mot varandra.
I diskussionen har jag haft 1 atanke att det skulle vara onskvirt att alltid anvinda de
stringaste rekommendationerna och pé sé sitt uppnd hogsta majliga tillgidnglighet. Det ér
dock inte alltid mojligt, da terrdngen och andra forutséttningar pa platsen gor att
kompromisser maste ske. Det dr alltsé efterstrdvansvirt att anvénda de stringaste
rekommendationerna, men de far anpassas efter platsens forutsittningar. I mitt arbete har
Handikappforbundens rekommendationer vagt tungt pa grund av de organisationer som
forbundet bestar av. Ovriga riktlinjer kan ocksa vara av virde da de i vissa fall har tydliga
argument eller tar upp ytterligare aspekter som Handikappforbunden inte ndmnt.

Moblering

For att lagen om att funktionshindrade ska kunna anvénda platser och omrdden samt
forflytta sig utan hjélp ska kunna uppfyllas krévs en miljo fri frdn hinder. Detta kan
uppnés genom att dela upp strék i gdngzoner och mobleringszoner. Jag anser att
mobleringszoner med fordel kan tilldmpas dven pd andra platser, som till exempel torg
och andra 6ppna ytor samt vid entréer. Mobleringszonerna kan forutom langs gangstrak
dven utformas sé att de anlidggs ldngs trddrader eller annan vegetation, eller som en ram
runt ett torg.

Béde Trafikkontoret och Handikappforbunden anser att en gdngyta ska vara minst 4
meter bred for att kunna férses med en mdbleringszon med ett avstidnd frin trottoarkant
pa 0,6 meter samt fran fasader pa 2,1 meter respektive 2,5 meter. Eftersom det mest
utrymmeskrdavande motet som kan ske dr tva gdende som moter en annan géende, vilket
kréver en bredd pa 2 meter, &r min bedomning att 2 meter fri bredd frén fasader ar
tillrackligt for att uppnad god tillgénglighet. Med en total bredd pa 4 meter blir 1 detta fall
mobleringszonen 1,3 meter bred. Det dr forstas mdjligt att skapa smalare
mobleringszoner dn s, beroende pa vad zonen ska innehalla. Handlar det om till exempel
stolpar, pollare och papperskorgar krivs inte sé bred yta men ska det daremot fa plats
soffor och cykelstéll krdvs mer utrymme. Bredden ar naturligtvis dven beroende av hur
mycket folk som ror sig pa platsen. P& lugnare platser med 1ag genomstromning ar det
tankbart att korta strickor av gangytan kan vara smalare dn 2 meter. Se dven slutsatserna
kring géngytor.

Lamplig markbeldggning i mobleringszoner ar naturligtvis samma som pa gangytor, det
vill sdga asfalt, betongplattor och betongmarksten. Eftersom mobleringszoner inte
anvands som ytor att forflytta sig pé langre strickor bedomer jag att vissa material som
inte bor anvindas pd gangytor dr mdjliga att anvénda i mobleringszoner. Dessa material
ar stenmjol, naturstensplattor, traddck, sagad gatsten och marktegel.

Det dr viktigt att mobleringen tydliggors sa att den blir 14tt att upptiacka med hjilp av
synen eller med teknikképp, genom att kontrastera mot omgivningen bade visuellt och
taktilt. I Stockholms handbok ndmns att bankarna bor ha kontrasterande farg, men det ar
viktigare att de kontrasterar i ljushet &n att det &r tva olika farger. Detta kan dock vara
svart att uppna da exempelvis trd blir gratt med tiden.
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Min slutsats av Trafikkontorets rekommendationer dr att mobler dven kan placeras
utanfor mobleringszoner. Detta dr rimligt till viss del pa grund av att till exempel
papperskorgar och andra enstaka element inte kréver en yta pd samma sétt som nér fler
och mer utrymmeskridvande mobler anvinds, som till exempel cykelparkeringar och
sittplatser. Det viktigaste dr enligt min bedomning att det inte forekommer moblering pé
ovéntade platser 1 gdngytor, och absolut inte i ledstrak, bade dir det finns naturliga
ledstrak i form av fasader och anlagda ledstrdk i form av till exempel taktila plattor. Detta
pa grund av att mdbleringen kan bli ett hinder for personer med nedsatt syn.

Ett strategiskt arbete dér sittmoblerna placeras dédr anvdndarna kan tdnkas behova vila ger
en genomtéinkt placering och dédrmed storre chans att sittplatserna finns dér de behdvs
och kommer att anvindas. Aven cykelstillens placering ir viktig d utspridda cyklar
lings fasader och gdngytor kan utgora sakerhetsrisker for personer med nedsatt
orienteringsformdga. Genom att anlégga tillrackligt manga cykelstdll 1 anslutning till
mélpunkter, med en anvidndarvénlig utformning tror jag att fler personer parkerar sina
cyklar ordentligt. Min personliga uppfattning &r att varningsskyltar inte alltid har 6nskad
effekt. Bdde Handikappforbunden och Trafikkontoret avrader fran att anvénda laga grda
cykelstill da de ar svara att upptécka.

Rekommendationerna for avstdnd mellan sittplatser dr entydiga. Néra bostadsentréer bor
sittplatser finnas med 25 meters mellanrum, i1 bostiders ndromraden och dvriga
gangvigar med 100 meters mellanrum samt 1 storre parker och friluftsomraden med 250
meters mellanrum. Att placera sittplatser med sd korta mellanrum som mdjligt ar
naturligtvis att foredra men &r kanske inte alltid mojligt pa grund av till exempel
ekonomiska skil. Har anser jag att forutsdttningarna for varje plats far ses 6ver och
funderinger 6ver vad som &r rimligt bor goras. Statistik kan fungera som ett underlag da
det finns mojligheter att ta reda pa till exempel hur minga dldre som bor i ett omrade,
men med atanke om att denna férdelning kan se annorlunda ut i framtiden.

Sittplatser bor enligt min bedomning ha en hojd pa 45-50 centimeter. Laga sitthdjder kan
vara svara for personer med nedsatt rorelseformaga att resa sig frdn, men med tanke pa
barn, kortvuxna personer och andra som av nagon anledning behdver en lagre sitthojd
anser jag att det dr viktigt med en variation. Négra av sittplatserna pa en plats kan ges en
h6jd som ar ndgot ldgre dn 45 centimeter. Att placera sittplatser 1 bade soliga och
skuggiga lagen dr bra for alla, inte bara funktionshindrade.

Trafikkontoret och Handikappforbunden rekommenderar att inkastet pa papperskorgar
placeras pa 80 respektive 90 centimeters hojd, for att personer som sitter 1 rullstol eller
har begrinsad rickvidd av ndgon annan anledning ska kunna anvdnda dem. Att det finns
personer med begrinsad rackvidd samt ligre 6gonhdjd anser jag dr viktigt att ta med sig i
all utformning och moblering av utemiljder. Det kan till exempel dven handla om
mojligheten att kunna se over hdckar och staket.

Aven fontiner kan placeras i mdbleringszoner, men eftersom de har en fast placering och
dessutom gér att hora sd anser jag att det d&r mojligt att placera dem &ven pa en dppen yta
eller ndgon annan plats som inte ar 1 en gangyta eller precis 1 gdngriktningen. Detsamma
giller konstverk, om de utformas sd att de blir tydligt framtrdidande mot omgivningen.
Enligt Trafikkontoret ska en passage pa minst 90 centimeter finnas, vilket ar ett méste for
att rullstolsburna ska ha mojlighet att ta sig forbi. Att lagga till ljud i miljder, 1 form av till
exempel fontédner, tror jag kan vara till fordel for synskadade 1 de miljéer som é&r relativt
tysta. I redan bullriga miljoer &r det troligtvis en nackdel. Att addera fler ljud pa en sadan
plats kan forsvara blindas mdjlighet att orientera sig. En miljo6 med for minga ljudintryck
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kan vara besvdrande for personer med nedsatt kognitiv formaga och kan dven gora det
svarare for personer med nedsatt horsel att urskilja ljud pa platsen.

Med tanke pa tradens vilmaende skulle en 6ppen vixtbadd, gdrna med undervegetation i
form av buskar eller perenner, vara ett béttre alternativ én tradgaller dé& det inte blir lika
stor risk att trdden drabbas av nérings- eller vattenbrist. Ett trddgaller skulle kunna 6ka
gingutrymmet men atgdrdar inte det faktum att tridet i sig &r ett hinder. Darfor anser jag
att en tydlig avgransning mot viaxtbddden i form av en visuellt och taktilt tydlig kant,
skulle fungera vdl. Om utrymmet dr for smalt for att en véxtbadd ska fé plats samtidigt
som man ska kunna rora sig obehindrat f6rbi, kanske ndgon annan véxtlighet @n ett trad
bor dvervigas. Ett trdd som planteras i en for liten vaxtbadd riskerar &ndé att inte klara
sig eller utvecklas som det ska. I dessa fall ar skelettjord &r ett alternativ som kan
undersokas.

Gangytor

Jag upplever att begreppet gédngyta anvinds i stor utstrickning dven ndr det dr ramper
som asyftas och det gor att inneborden inte ér sjdlvklar 1 de olika rdd och
rekommendationer som jag gatt igenom. For att tydliggora skillnaden definierar jag
gangytor som ytor avsedda att forflytta sig lings med en lutning under 5 procent, och
ramper som ytor avsedda att forflytta sig lings med en lutning 6ver 5 procent. For
lutningar dver 5 procent, se rubriken Ramper nedan.

Genom att anvénda beprovade material pa gangytor, hdlla dem fria fran hinder och skapa
ledstrak dér det behdvs kan lagarna kring gangytor uppfyllas. Eftersom dven trappor och
ramper dr ytor avsedda att ta sig fram pa sd bedomer jag att reckommendationerna for
lampliga material kan anvéndas dven dér.

Manga rekommendationer kring markbeldggning pa gangytor ar snarlika varandra. For
att skapa géngytor som ér framkomliga for s4 ménga som mojligt bor material som asfalt,
betongplattor och betongmarksten anvindas. Téta fogar dr viktigt. Underlag som beddmts
som acceptabla dr stenmjol, naturstensplattor, tradick, sdgad gatsten och marktegel.
Gatsten, kullersten, trikubb, gris och 10st grus kan enligt min bedomning endast
anvandas om strdk av asfalt eller betongprodukter som dr minst 90 centimeter breda falls
in 1 ytan. Materialen kan dven anvéndas som avgransningar i form av till exempel
avskiljande remsor mellan gang- och cykelyta eller som taktila ledstrak intill gdngytan. I
de fall sddana material anvands &r det viktigt att de inte korsar gdngytan eller utgor risk
for att snubbla eller fastna.

For att kunna skilja gdngytor frin mobleringszoner, cykelbanor och andra intilliggande
ytor bor de utformas med olika markbeldggningar som kontrasterar taktilt, sé att det gar
att kdnna skillnaden med teknikképp, samt visuellt genom att ha en ljushetskontrast om
minst 0,40 enligt NCS. Utformningen kan vara sddan att hela ytorna kontrasterar mot
varandra, eller att en tydlig grins skapas mellan dem.

Enligt min beddmning bor gdngytor mellan malpunkter som till exempel parkering och
entré anldggas s att vdgen blir s kort som mojligt. Ytan fir gérna forses med en
beldggning som forstarker och tydliggor riktningen da en del monster kan orsaka
svérigheter for exempelvis personer med nedsatt kognitiv forméga.
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Som det framgér av litteraturstudierna ar behovet av bredd och lutning pd gingytor
svarbedomt. De métt som finns att utga fran tyder pd att en 2 meter bred gangyta gor det
mdjligt for samtliga brukargrupper att ta sig fram och att méten mellan breda rullstolar
kan ske smidigt. 120 centimeter gor det mojligt for alla att ta sig fram men nackdelen dar
ar att moten kan bli problematiska. Jag anser att gdngytan bor ha en bredd pd 120
centimeter endast 1 de fall dir den ligger 1 direkt anslutning till andra ytor som det &r
mdjligt att utnyttja vid moten. Finns det inte ndgra sddana mojligheter bedomer jag
utifran Handikappforbundens rekommendationer att gangytan bor vara minst 150
centimeter bred. Att utforma en géngyta sé att rullstolsburna vid méten blir tvungna att
backa till sérskilda viandplatser kan fungera rent praktiskt men innebér en form av
diskriminering. En sddan utformning bor enligt mig endast anvindas dér det inte ar
fysiskt mojligt att anldgga en bredare géngyta.

Langslutningen &r en aspekt dir bristen pa forskning ar stor. Pa grund av detta bor
lingslutningen alltid forsdka hallas s plan som mdojligt, och brantare lutningar bor alltid
héllas pd en sa kort stracka som mgjligt samt tas upp med ramp om en utjdmning till
acceptabel lutning inte gér att géra. Hogst 2,5 procent dr en rimlig lutning att striva efter.
Lutningar mellan 2,5 och 5 procent bor undvikas men kan fungera om det handlar om
enstaka strackor som dr maximalt 10 meter ldnga. Handikappforbunden rekommenderar
att gangytor som lutar runt 14 procent ska forses med ledstang, men enligt min
bedomning behdvs ledstdng redan vid en lutning pd 5 procent eftersom personer med
nedsatt rorelseforméga kan ha svirt att ta sig fram pa dessa ytor. Lutningar 6ver 8 procent
ar svara att klara av for manga och dr dérfor inte acceptabelt. Pa platser dér terrdngen gor
det omgjligt att undvika brantare lutningar ar det naturligtvis béttre med ledstinger dn
utan.

En lutning i tvérled verkar orsaka storre svérigheter dn lutning i langsled. Det bor dérfor
undvikas helt men kan i vissa fall behovas péd grund av platsens forutsittningar. Viktigast
ar att undvika att gdngytan lutar pa ldngden och tvdren samtidigt. En tvérlutning 6ver 2
procent bor undvikas dé det dr oklart vilka svérigheter en brantare lutning medfor.

Enligt Trafikverket kan gransen mellan en kombinerad géng- och cykelyta besta av en
maélad linje i kombination med nagra rader smégatsten. Jag anser att denna utformning ar
ett bra val dd grinsen blir bdde visuellt och taktilt kontrasterande. Smégatsten bor dock
inte anvéndas pa ytor som anvdndarna behdver korsa, da materialet kan utgéra en
snubbelrisk.

Handikappforbunden anser att en nivaskillnad kan utgéra gransen mellan gang- och
cykelyta. Med tanke pd snubbelrisken samt risken att kanten utgdr ett hinder for personer
med nedsatt rorelseforméga bor det undvikas. En gréns 1 form av en plantering eller ricke
torde vara bittre att anvinda dd de dr léttare att upptécka dn en nivaskillnad och darmed
blir en tydligare gréins.

Utjamningar mellan gangytor

Det viktigaste i utformningen av utjamningar mellan gangytor anser jag &r att tydliggora
vad som dr overgangsstillen och vad som inte &r det, for att inte riskera att synskadade
leds ut i kdrbanan. Detta kan goras genom tydliga kontrastmarkeringar och
varningsplattor vid 6dvergdngsstdllen, men inte vid andra passager avsedda for att korsa
gatan. Béda platserna ska ha kantsten som &r minst 5 centimeter hog, s att grinsen
mellan korbana och géngyta gar att uppfatta, samt nedsénkt kantsten intill pd en bredd av
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90-100 centimeter, s att personer med exempelvis rullstol och rollator kan ta sig fram
utan problem. Lutningen dir kantstenen sénks far inte overstiga 8 procent d& brantare
lutning kan orsaka svarigheter. For att minska risken att synskadade ska raka gé ut i
korbanan ska inte nedsdnkningarna placeras rakt 1 gdngriktningen, till exempel rakt ut
fran en entré.

Enligt min bedomning dr det viktigt att kantstenen vid 6vergangsstillet ligger i 90
graders vinkel mot passagen sa att synskadade kan ta ut rétt riktning 6ver gatan. I ovrigt
bor kanter alltid undvikas, férutom runt planteringar eller pd andra platser dér de kan
forvintas och inte utgdr en snubbelrisk.

Ledstrak och markeringar

Ledstrak som kontrasterar visuellt och taktilt méste finnas ldngs gangytor och pa 6ppna
ytor for att efterfolja lagen om att personer med nedsatt orienterings- eller rorelseformaga
ska kunna ta sig fram. For att ledstrdken ska ga att anvédnda ér det viktigt att de bildar en
obruten kedja mellan malpunkter, till exempel fran en busshallplats till en entré.

Det &r tydligt att de naturliga ledstréken &r de som fungerar bist och darfor anser jag att
de 1 sa stor mdn som mdgjligt ska utgéra grunden, medan taktila plattor kan anvéndas som
komplement. Med ett sddant synsétt blir det &ven mdjligt att 1 storre utstrickning arbeta
med material som samspelar med platsens dvriga utformning och dédrmed blir ledstraket
integrerat pa platsen istéllet for att uppfattas som ett tilldgg.

Ett problem som identifierats med plattor dr att deras struktur ofta har for laga
upphojningar. Detta dr en anledning till att undvika de taktila plattorna och jobba med
naturliga ledstrak i sa stor utstrickning som mojligt. I de fall taktila plattor anvénds ar det
viktigt att relieferna ar tydliga och att intilliggande ytor bestar av asfalt eller betong.

Dir ledstréken korsas av cykelbanor eller kdrbanor 4r det dock viktigt med avbrott sa att
synskadade personer inte utsitts for sédkerhetsrisker. Avbrotten méste markeras tydligt
och 1 dessa fall menar jag att det dr befogat att anvinda kupolplattor for att personer med
nedsatt syn ska kunna uppméarksamma foréndringarna i straket.

Belysningen léngs ledstrék &r av stor vikt for att kontraster och struktur i
markbeldggningen ska bli tydlig. Kontrasterna méaste g att uppmérksamma i alla vader.
Det ér dven viktigt med underhall ldngs ledstrdk, da undanrdjande av snd, grus och 16v
krivs for att de ska fungera.

Varningsmarkeringar méste finnas pa objekt som kan utgdra fara eller hinder. Det bésta
alternativet dr naturligtvis att inga hinder férekommer, men troligtvis &r det inte ndgot
landskapsarkitekten kan péverka till fullo. Genom tydliga visuellt kontrasterande
markeringar blir objekten léttare att upptdcka. Horisontella och vertikala objekt, som
exempelvis en stodmur och en gangyta, kan goras tydligt atskilda genom att kontrastera 1
ljushet. I de fall objekten inte dr forankrade i marken &r det viktigt med
varningsmarkeringar 1 markbeldggningen sé att personer med nedsatt syn kan uppticka
dem. I dessa fall menar jag att kupolplattor dr det bésta valet, d& de har en vedertagen
betydelse av att varna for fordndringar 1 miljon.

Tydliga markeringar ar dven viktiga for exempelvis personer med utvecklingsstorning.
Dérfor anser jag att traditionella och vedertagna markeringar och symboler bor anvéndas

45



vid till exempel dvergangsstéllen och busshallplatser. Det &r av stor vikt att Gvriga
markeringar och symboler har tydliga farger och former som gor att inneborden inte
missforstas.

Ramper

For att uppfylla lagen ska trappor alltid kompletteras med ramper eller alternativa végar.
Ramperna ska vara litta att upptédcka, vilket kan dstadkommas genom att utforma dem sa
att hela rampen eller dess borjan och slut kontrasterar mot intilliggande ytor. Om rampens
borjan och slut kontrastmarkeras bor markeringarna vara ljusare én rampen eftersom
morka markeringar kan uppfattas som nivéskillnader eller hdl. Dock &r det battre med
morka markeringar dn inga alls, enligt min bedomning. Jag anser att det &r viktigt att
forsoka uppna en tydlig ljushetskontrast, helst 0,40 enligt NCS.

For att det ska gé att forflytta sig sikert pd en ramp krévs ledstdng, avakningsskydd,
eventuella vilplan och att rampen inte &r for brant.

Min slutsats ar att ramper ska anldggas 1 anslutning till trappor samt dir gangytans
lutning inte gar att {4 planare 4n 5 procent. Lutningen pé ramper bor vara sd plan som
mojligt, och langden pd rampen bor inte Gverstiga 10 meter. Jag anser att 8 procent ar
acceptabelt om rampen inte dr langre dn 6 meter och bara bestar av ett ramplopp, det vill
sdga att hojdskillnaden dr maximalt 50 centimeter. Om hojdskillnaden som ska tas upp ér
hogre dn 50 centimeter krévs ett vilplan, som dr minst 2 meter ldngt och lutar maximalt 2
procent. Tvér- och ldngslutning pa vilplanet far inte forekomma samtidigt, enligt min
bedomning. Brantare lutning &dn 8 procent far inte forekomma da det kan begransa
framkomligheten.

Bredden pa rampen bor enligt min bedomning vara 1,5 meter, for att god tillgénglighet
ska uppnés. Ar rampen smalare &n sa kan nadgon bli tvungen att vinda vid méte och det ar
inte rimligt att behova gora det 1 en ramp.

Ledstang ska finnas pd bada sidor om rampen. Enligt min bedomning kan en ledstdng
dven placeras i mitten om rampen ar minst 2,5 meter bred. Ledstangen bor finnas pa bade
90 och 70 centimeters hojd och bor stricka sig 30 centimeter ldngre &n rampens borjan
och slut. Diametern pa ledstangen beddmer jag dr av mindre betydelse, men det ér viktigt
att ledstdngen har en ergonomisk utformning sé att den gér att greppa om.

Bredden pa rampen behover inte vara densamma langs hela strackan, men bor alltid vara
minst 1,3 meter for god framkomlighet. Utformningen kan goras sé att rampen smaélter in
1 miljon genom att till exempel lata material aterkomma bédde 1 ramp och dvriga ytor,
samt genom att utga fran siktlinjer, riktningar och mélpunkter pa platsen for att hitta en
naturlig placering av rampen.

Markbeldggningen kan enligt min bedomning bestd av asfalt, betongplattor och
betongmarksten, eftersom det &r slita och fasta material som inte blir hala vid regn.
Acceptabla underlag ar stenmjol, naturstensplattor och sédgad gatsten. Marktegel och
traddck kan bli hala och bor dérfor undvikas. Gatsten, kullersten, trakubb, grds och 16st
grus kan begrinsa framkomligheten och darfor anser jag att 4ven dessa material bor
undvikas.
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Trappor

Trappor maste byggas dir hojdskillnaden motsvarar minst ett vaningsplan, men kan
naturligtvis behdvas dven vid lagre hojdskillnader. For att uppfylla lagen om att det ska
ga att forflytta sig sékert 1 trapporna bor trappan vara rak samt bestd av 3 till 8 steg.
Trafikkontoret menar att en trappa kan ha upp till 11 steg, men bade Handikappférbunden
och Boverket rekommenderar maximalt 8 steg. P& grund av den 6kade risken for skador
vid fall i 1dnga trappor bedomer jag att Handikappforbundens och Boverkets
rekommendation dr rimlig.

Efter 8 steg krévs vilplan och pa denna yta dr det mdjligt att trappan tillats dndra riktning.
Ur sikerhetssynpunkt dr dven djupet och hojden pa trappstegen av betydelse. Det ér
viktigt att alla trappsteg inom ett trapplopp har samma maétt f6r att minska risken att
snubbla. Trappan bor vara 1,5 meter bred och vilplanet minst 1,3 meter brett enligt min
beddmning.

Trappan ska ha ledstdnger som kontrasterar 1 ljushet mot bakgrunden sa att de blir litta
att uppticka. Enligt Boverkets allmdnna rad bor ramper forses med ledstang pa 90 och 70
centimeters hdjd, men for trappor rekommenderas endast ledstdng pa den hogre hojden.
lagre. Det dr rimligt att en ledstdng pé 70 centimeters hojd i en trappa underlattar for
bland annat kortvuxna personer och barn. Det &r viktigt att ledstdngen har en ergonomisk
utformning sé att den gér att greppa om, samt att den &r 30 centimeter langre an trappans
borjan och slut.

Belysning som tydliggdr trappstegen och som inte bldndar personerna som gér 1 trappan
ar av stor vikt.

Kontrastmarkeringar kan gdras pa trappans forsta och sista steg. En ljushetskontrast pa
0,40 enligt NCS ar enligt min bedomning efterstrdvansvirt men kan vara svért att uppna.
Markeringen far gérna vara sa bred som mgjligt. Cirklar eller linjer dr enligt min
beddmning svarare att uppfatta dn en utformning dar hela forsta och sista steget
kontrasterar. Alternativt kan hela trappan kontrastera i ljushet mot intilliggande ytor.
Anviénds markeringar pa trappstegen bor de vara ljusare dn trappan for att inte riskera att
de uppfattas som nivéskillnader eller hal som kan utgora en 6kad risk att snubbla.

Dessa losningar fokuserar mestadels pa funktion. En funktionell plats med tydliga
kontraster och en utformning som gor att platsen upplevs sdker att anvinda bidrar
aven till 6kad komfort. Estetiken, som riktar sig till de sinnliga upplevelserna, ar
ytterligare en viktig aspekt. Min uppfattning ar att den estetiska delen i1 utformningen
bor ske inom funktionens ramar, for att inte riskera att skapa platser som ar
tilltalande for 6gat men svéra att anvinda.
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Resultat

Med min litteraturstudie och analys som grund har jag gjort en syntes i form av ett
faktablad som kan anvindas vid utformning av tillgingliga utemiljoer. Faktabladets syfte
ar att synliggora hur tillgéngliga allménna platser kan utformas. Det handlar &ven om att
gora denna kunskap lattillginglig for planerare och landskapsarkitekter. Genom att f6lja
riktlinjerna kan hog funktionell tillganglighet uppnds och utrymme finns kvar till den
estetiska utformningen.

I faktabladet presenteras de sex omraden som diskuterats i denna uppsats. Varje omrade

presenteras i ett eget kapitel med en tydlig uppdelning i vad som ska goras enligt lag och
vad som kan goras for att uppna olika nivaer av tillgédnglighet.
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PLATS %FC")R ALLA

UTFORMNING AV TILLGANGLIGA
ALLMANNA PLATSER

Tre grundpelare i utformning ar funktion, estetik och komfort. I all utformning ska
miljoerna bli tillgangliga for sa ménga som mdajligt. Detta kan uppnas genom att komma in
i tidigt skede, vilket ger mojlighet att samarbeta med funktionshindersorganisationer i hela
processen fran planering och genomforande till utvirdering.

Kunskap om olika funktionsnedséttningar ar vardefullt i arbetet med tillganglighetsfragor.
Det ér en stor fordel vid nyanldggning att gora platser sa tillgdngliga som méjligt for att
slippa tilligg och extra kostnader i senare skeden. Genom att arbeta med detta redan fran
borjan kan tillganglighetsaspekten smaélta in i utformningen pa samma sitt som andra
aspekter och ddrmed bli en del av helheten och platsens sammanhang.

Plats och kontext dr alltid knutna till varandra. Detta kan utnyttjas i utformningen, genom
att undersoka de system som finns i omgivande milj6. Det kan vara gangvégars utformning,
moblers utseende och placering, varningsmarkeringar, skyltars utformning och sa vidare.
Genom att analysera dessa kan de bedomas vara mer eller mindre vl fungerande, och kan
pé sé sétt bli ett stod genom att antingen lata utformningen bygga pa dessa system eller fa
idéer om hur det kan goras pa ett tydligare sitt. Aven detta kan leda till att platsen passar in
i det storre ssmmanhanget genom att konsekvens och logik uppnas.

Tillganglighet handlar alltsd bade om de stora grundldggande dragen och de sma detaljerna
som kan avgéra om platsen dr anvindbar.

Av Karin Gringsjo
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PLATS FOR ALLA

Inledning

Detta faktablad innehaller lagar och riktlinjer
om hur allminna platser vid nyanldggning kan
utformas for att bli tillgangliga for personer

med funktionsnedsattningar. Faktabladet ar
baserat pa resultatet av en litteraturstudie
innehéllandes en kunskapsoversikt om olika
funktionsnedsattningar, lagar och styrdokument
samt ytterligare riktlinjer och rekommendationer
for utformning av tillgdngliga allmdnna platser.

Faktabladets innehall

De omraden som tas upp i detta faktablad ar
foljande rubriker:

- Méblering

- Géngytor

- Utjamningar mellan gangytor

- Ledstrak och markeringar

- Ramper

- Trappor

Under varje rubrik finns de lagar som ska f6ljas,
samt riktlinjer f6r utformningen. Riktlinjerna ar
indelade i tre underrubriker; Onskvirt, acceptabelt
och undvik. Under “6nskvért” presenteras

vad som behover goras i utformningen for

att uppna hog tillgianglighet. “Acceptabelt”

ar en sadan utformning som fungerar och
uppfyller lagen men &r inte den mest optimala
16sningen. Dessa l16sningar kan viljas i de fall
det dr omojligt att uppna den hogsta graden av
tillganglighet pa grund av exempelvis begransad
ekonomi eller terrdngens utseende. Rubriken
“undvik” innehéller sadant som bor undvikas

i utformningen for att inte skapa otillgangliga
miljoer.
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Utformningens grundpelare

Funktion handlar om hur platsen ska anvindas,
ska den till exempel fungera som ett torg, en
park, eller en gdngyta? Aven delfunktioner hor
till denna kategori, som att kunna sitta ned,

att orientera sig och sa vidare. Estetik omfattar
aspekter som skala, rumsupplevelse, firg och
form. Komfort handlar om att till exempel kunna
sitta ned och vila, vara skyddad mot vider

och vind och att inte kdnna sig sarbehandlad.
Komforten &r kopplad till estetiken eftersom bada
handlar om den kdnslomaissiga upplevelsen av
platsen, men kategorin dr dven néra kopplad till
funktionen da en ofunktionell plats som fungerar
daligt kan upplevas obekvam eller rentav utgéra
en sakerhetsrisk och dirmed upplevas otrygg.

Riktlinjerna i faktabladet fokuserar mestadels
pé hur funktionen pa platsen kan l6sas. Hur
estetiken och komforten kan hanteras aterfinns
under rubriken “Mojligheter i utformningen’,
samt i form av diskussioner kring olika platser i
slutet av varje avsnitt.

Faktabladet i praktiken

Faktabladet kan anvdndas som en lathund av
landskapsarkitektstudenter, yrkesverksamma
landskapsarkitekter och planerare, for att fa stod
i sitt arbete genom den tydliga uppdelningen och
rangordningen av lagar och rekommendationer.



Moblering

Lag

PLATS FOR ALLA

Platser och omréden ska enligt Boverkets foreskrifter utformas pa ett sadant satt att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga kan anvinda dem. Personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga ska kunna ta sig fram och rullstolsburna ska kunna forflytta sig utan hjalp. Fasta
objekt och byggnadsdelar som kan utgora fara eller hinder ska forses med varningsmarkeringar om
det inte dr mojligt att begransa risken for sammanstétningar genom deras placering och utformning.
I anslutning till gangytor och viktiga méalpunkter ska det finnas sittplatser som kan anvindas av
personer med nedsatt rorelseformaga.

Onskvart

Placera softor,
papperskorgar, stolpar,
cykelstdll och andra

objekt i mobleringszoner,
atskilda fran gangzoner.
Utforma mdblerna sé att de
kontrasterar i ljushet mot
omgivningen.

Skilj zonerna at med
kontraster i mark-
belaggningens struktur och
ljushet. Antingen kan ytorna
som helhet kontrastera

mot varandra, eller sa kan
en kontrasterande grins
anldggas mellan dem.

Anvind markbeldggning
som dr fast och halkfri.
Bra alternativ dr asfalt,
betongplattor och
betongmarksten.

En mébleringszon kan
anldggas mellan byggnad
och gata om det dr mojligt
att lagga gangzonen intill
fasaderna med en bredd

pa 2 meter, samt ha ett
sakerhetsavstand mellan
gatan och mobleringszonen
pa 60 centimeter.

Acceptabelt

Placera mobler och

andra objekt vid sidan av
gangriktningen och utforma
dem sa att de kontrasterar i
ljushet mot omgivningen.

Skilj pa zonerna genom
kontraster i struktur eller
ljushet.

Markbelaggning

som kan fungera i
mobleringszoner ar
stenmjol, naturstensplattor,
tradédck, sagad gatsten och
marktegel.

I miljéer dar det inte ror

sig sa mycket folk &r det
acceptabelt att anldgga en
mobleringszon mellan fasad
och gata om gingytan kan
anldggas intill fasaden och
vara minst 1,50 meter bred.
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Ej tillgangligt

Placera inte mobler eller
andra objekt i gangytan, i
ledstrék eller intill fasader.
Undvik mobler och objekt
som ger svaga kontraster
mot omgivningen.

Undvik att anvinda

samma markbeldggning pa
mobleringszon och gangzon
om inte gransen mellan
dem tydliggors. Gransen
bor inte utgoras av en
nivaskillnad.

Undvik material som kan
vara svara att ta sig fram

pé, som osagad gatsten,
kullersten, trakubb, gris och
16st grus.

Intilliggande gdngyta

far inte vara smalare

an 1,2 meter. Passager
som &r smalare dn 90
centimeter uppfyller inte
tillganglighetsbehoven.



Placera sittplatser med
jamna mellanrum och hog
frekvens langs gangytor, i
bostadsomrédden, i parker
och friluftsomréden, fore
och efter backar och trappor
samt vid malpunkter som
torg och butiker. Fordela
sittplatserna mellan soliga
och skuggiga ldgen. Placera
sittplatserna pa plan yta.

Utforma sittplatser med
en sitthdjd pa 45-50 cm,
samt med en ndgot ldgre
sitth6jd. Placera armstod
20 centimeter over sitthojd
som det gar att greppa

om, samt ryggstod.

Intill sittplatserna ska en
hérdgjord yta som ér en
meter bred finnas, sa att en
rullstol kan fa plats.

Cykelstall bor placeras

vid malpunkter. Placera
papperskorgar med inkastet
hogst 80-90 centimeter 6ver
marken. Utnyttja girna
befintliga stolpar.

Placera mobler pa ett logiskt
och konsekvent sitt.

Avstanden mellan sittplatser
bor vara hogst 25 meter dar
det ror sig mycket folk och
néra bostadsentréer, 100
meter pd Ovriga gangytor
och 250 meter i parker och
friluftsomraden.

Utforma samtliga sittplatser
med en sitthojd pa 45-50
cm.

52

Maoblering

Undvik att skapa sittplatser
utan rygg- och armstod.

Laga cykelstill med svaga
kontraster mot mark-
beldggningen bor inte
anvandas. Undvik att
placera cykelstill sa att
parkerade cyklar sticker ut
i gangzonen. Papperskorgar
bor inte placeras med
inkastet hogre dan 90
centimeter. Papperskorgar
far inte placeras pa
belysningsstolpar eller pa
stolpar vid dvergangsstillen.

Inkonsekvens i moblernas
utformning och placering
bor undvikas.
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Maijligheter i utformningen

Moblering

Mobleringszoner kan anldggas lings gangstrak, pa torg eller andra 6ppna ytor. De kan skiljas at fran
gangytor genom att anvianda olika material i markbelaggningen, till exempel asfalt och betongplattor eller
naturstensplattor och stenmjol. Zonerna kan dven ha samma markbeldggning men skiljas &t genom till
exempel planteringsytor alternativt en rad plattor eller stenar i kontrasterande struktur och ljushet.

Konstverk, fontaner, dammar och dylikt kan med fordel placeras i mobleringszoner. De kan underldtta
orienteringen samtidigt som de forstarker platsens identitet.

Det finns ménga sitt att arbeta med mobleringen for att undvika inkonsekvens. Mobleringszonerna kan
exempelvis placeras pa bestimda platser som i nérheten av entréer, intill vegetation, med jamna intervall,

langs en tinkt linje och sa vidare.

Mébleringszon intill gangyta, med
markmaterial som avviker i bade struktur

och ljushet. Har finns sittplatser bade utan
och med rygg- och armstod. Utrymmet
mellan sittplatserna ar dock smalt.

Det finns inte tillrdckligt med plats i
mobleringszonen for att en person i rullstol
ska kunna sitta intill banken.

Gagata med mobleringszon i avvikande

struktur och ljushet. Ljushetskontrasten dr dock svag mellan
de rektanguldra naturstensplattorna och gatstensytan. Om
ljusare plattor hade lagts som en remsa ldngs gatstensytan
hade det blivit en ndmnvirt tydligare kontrast.

53



PLATS FOR ALLA

M

\ =l ||I|| I'I‘I.L

54

Moblering

Gangyta med moblering i

form av cykelstall, soffor och
planteringsytor. Har finns ingen
tydlig uppdelning i zoner. Cykel-
stillen star dock i linje, men
planteringsytan och den ena
soffan foljer inte denna linje. En
avvikande markbeldggning hade
kunnat fortydliga zonerna.

Cykelstillens roda farg skapar
en tydlig kontrast mot den
ljusa markbeldggningen och
ar aterkommande ldngs hela
denna gata. Aven den kantiga
planteringsytans utformning
dterkommer flera ganger.

Estetiken spelar en stor roll pa
denna plats da cykelstéllen och
planteringsytan dr en del av en
mer overgripande utformning

av ett langre strak. Komforten
finns delvis med, eftersom det
finns mojlighet att sitta ned

och vila pa sittplatser med
armstdd och ryggstod. Platsen
kan dock upplevas otrygg av
exempelvis personer med nedsatt
syn, pa grund av den otydliga
separeringen mellan gangytan och
mobleringsytan. Aven funktionen
ar asidosatt, da det kan vara svart
for personer med nedsatt syn att
orientera sig langs straket.



Gangytor

Lag

PLATS FOR ALLA

Enligt Boverkets foreskrifter ska gangytor utformas sa att personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga kan ta sig fram. Personer med rullstol ska kunna ta sig fram utan hjalp.
Géngytorna ska vara litta att uppticka samt bestd av jimna, halkfria och fasta material. Oppna ytor

ska forses med ledstrak.

Onskvart

Anviand markbeldggning
bestdende av asfalt,
betongplattor eller
betongmarksten med tdta
fogar.

Skilj pa gangytor fran
intilliggande ytor med
markbeldggningar som
kontrasterar mot varandra
i ljushet och struktur. Hela
ytorna kan kontrastera mot
varandra, eller en remsa
mellan dem.

Lat markbeldggningens
kontraster skapa monster
som tydliggéra och
forstarker gangytans
riktning.

For god tillganglighet ska
bredden pa gangytan vara
minst 200 centimeter.
Kombineras gangytan med
en cykelyta maste gangytan
ges en bredd pa minst 120
centimeter.

Acceptabelt

Stenmjol, naturstensplattor,
sagad gatsten, marktegel
och tradéack dr acceptabla
material som kan anvandas
ilag utstrackning. Gatsten,
kullersten, trakubb, gras och
16st grus kan fungera om 90
centimeter breda strak av
onskvirda eller acceptabla
material flls in i ytan.

Skilj pa gangytor fran
intilliggande ytor med
markbeldggningar

eller markeringar som
kontrasterar i ljushet eller
struktur.

Skapa monster i
markbeldggningen, dock
utan visuella och taktila
kontraster.

Acceptabel bredd pé
gangytan dr minst 120
centimeter, i de fall det gér
att utnyttja intilliggande
ytor vid méten. Ge annars
gangytan en bredd pa minst
150 centimeter.
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Ej tillgangligt

Anvind inte gatsten,
kullersten, trakubb, grds
samt lost grus pa gangytor.
De nimnda materialen kan
fungera som avskiljande
remsor mellan gang-

och cykelyta eller som
naturliga ledstrak. Undvik
kombinationer med
material och firger som ger
svaga kontraster.

Undvik kontrasterande
monster som gar mot
gangytans riktning.

Bredden pa gangytan

far inte vara mindre én
120 centimeter. Undvik
att skapa gemensamma
gang- och cykelytor utan
avskiljande gréns.



Utforma gangytor sd att de
lutar maximalt 2,5 procent.
Lutningar upp till 5 procent
ar acceptabla pa enstaka
strackor som ar hogst 10
meter langa.

Strdva efter att utforma
gangytor utan ndgon
tvarlutning.

Utforma gangytorna sa att
de ér fria fran hinder i form

PLATS FOR ALLA

Lutningar mellan 5 och

8 procent (ramper) ar
acceptabla pa enstaka
strackor som &r hogst 6
meter langa. Vid dessa
lutningar dr det en fordel
att forse gangytan med
ledstang eller racke. Se dven
rubriken Ramper.

Det ér acceptabelt med
en tvarlutning upp till 2
procent, om gangytan inte
samtidigt har lingslutning.

Ge eventuella hinder tydliga
kontrastmarkeringar, taktilt

Gangytor

Gangytor som lutar 6ver 8
procent dr inte tillgangliga.

Undvik tvdrlutning

i kombination med
lingslutning, samt
tvarlutning som 6verstiger 2
procent.

Undpvik att placera mobler,
stolpar, trappor med mera

och visuellt, for att de ska
bli lattare att upptacka.

av exempelvis moblering,
stolpar, trappor och kanter.

i gangytan. Kanter fir inte
forekomma.

Majligheter i utformningen
Gangytor kan ha en lutning upp till 5%. Kraftigare lutning definieras som ramp.

Monster i markbeldggningen kan bidra till den estetiska upplevelsen men far inte férsvara orienteringen.
Om kontrasterande ménster anvinds bor det tydliggora gangytans riktning. Ar andra monster énskvirda,
som till exempel cirklar eller linjer som inte foljer gangytans riktning, bor monstret utformas sa att det inte
skapar tydliga kontraster i ytan.

De 6nskvarda materialen for gangytor ar fa men det finns manga mojligheter i utformningen om olika
material kombineras. Exempelvis kan remsor av grus anvindas vid sidan av en gangyta av asfalt och pa
sa satt bildas samtidigt naturliga ledstrdk. I miljoer dar det ar 6nskvirt att anvanda gatsten kan strak av
naturstensplattor eller betongmarksten laggas i gangytan.

2em Bem 90 cm 110 ¢m 120 cm

|'.. 3 | | I I.
J 1 % [ -\ i o] é
i: ' b P \ I [l Hﬂi; o |'| 1' I:
| | | | | ' . . . .
1 ,_J‘ B lt ;._;E 1 -—”% | {¥ ! '| Ilustrationen visar de matt som olika
T . brukargrupper har behov av.
150 cm 180 ¢m 2040 ¢m
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Gangytor

Hér har en gangyta av smagatsten forsetts med

ett strak av sldta naturstensplattor vilket okar
tillgangligheten. Den smala remsan av smagatsten
kan fungera som ledstrdk. Kontrasterna i struktur
ar tydliga, men ljushetskontrasten hade kunnat
vara battre. Exempelvis hade naturstensplattorna
kunnat vara morkare och den smala remsan av
gatsten hade kunnat besta av vit smagatsten.

Pa vénster sida langs detta strak ligger entréer till
butiker, som pa grund av smégatstenen kan vara
svara att ta sig fram till fér personer med nedsatt
rorelseformaga. Naturstensplattor hade kunnat
laggas dven dar.

Fotot dr taget i centrala Uppsala, dar smagatsten
ar vanligt forekommande. Det finns alltsa
estetiska skal till att vilja en beldggning av
smagatsten. Straket av naturstensplattor bidrar
till 6kad komfort, inte bara for personer med
funktionsnedsdttningar utan dven fér de som
gar med barnvagn eller vaskor pa hjul. Raden
med naturstensplattor till hoger om den smala
remsan av smagatsten utgor ett sakerhetsavstand
fran cykelytan i de fall remsan anvinds som
ledstrak. Mobleringen dr placerad i ytan med
smagatsten vilket dr bra da framkomligheten inte
begrinsas. Placeringen gor dock att fasaden inte
kan anvdndas som ett naturligt ledstrak. Bortsett
fran avsaknaden av kontraster i ljushet ar det
sammantaget en val balanserad plats.




PLATS FOR ALLA

Utjamningar mellan gangytor

Lag

Passager mellan olika gangytor samt ytor som ansluter till gangytor ska utformas, placeras och
markeras sa att de inte utgor hinder for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga. For
att personer med rorelsenedsittning ska kunna ta sig fram ska delar av nivaskillnaderna utjamnas med

ramp till 0-niva.

Onskvart

Forse 6vergangsstillen med kantsten nedsédnkt
till 0-niva, laings minst 90 centimeter av
kanten. Darefter ska kanten intill ha en hojd pa
5 centimeter.

Nedsdnkningen fér resultera i en lutning pé
hogst 8 procent.

Uppmirksamma 6vergéngsstdllen med
varningsplattor och markeringar som tydligt
kontrasterar visuellt och taktilt. Det ar viktigt
att kantstenen ligger i 90 graders vinkel mot
overgangen.

Andra platser dn 6vergangsstdllen som ar
avsedda att korsa gatan forses enbart med
nedsankt kantsten.

Ej tillgangligt

Undvik nedsédnkt kantsten vid dvergangsstille
eller annan passage 6ver korbanan rakt
framfor entréer.

Lutningen vid utjdmnad kantsten fir inte
overstiga 8 procent. Om en nedsénkning finns
pé grund av en anslutande cykelvég far inte de
som &r funktionshindrade hénvisas till denna
nedsankning.

Undvik att anldgga 6vergangsstillen och andra
overgangar i vinklar som understiger eller
overstiger 90 grader.

Undvik kontrastmarkeringar och taktila
markeringar vid nedsinkningar pa andra
platser dn 6vergéngsstillen.

Majligheter i utformningen
Nedsdnkningen av kantstenen kan antingen goras genom utjamningar mot intilliggande ytor eller genom att
avgransa den med kantsten pa sidorna.

Den nedsinkta delen far inte vara en del av en cykelyta, men den kan ansluta till en cykelyta for att pa sa
satt slippa gora tva olika nedsankningar.

58



PLATS FOR ALLA
Utjamningar mellan gangytor

Forutom pa forvantade platser som exempelvis trottoarerkanter och planteringsytor, bor kanter inte
forekomma. Sma nivéskillnader kan tas upp med korta ramper eller utjamningar. Lutande ytor kan med
fordel kontrastmarkeras sa att de blir lattare att upptacka.

Overgangsstille med
kontrasterande varningsplattor
i kombination med nedsénkt
kantsten. Nedsankningen har
en jaimn lutning bade mot
overgangsstllets riktning och
at sidorna.

Nedsénkt kantsten vid passage
som inte dr ett overgangsstille.
Kantstenen har inte forsetts
med taktila och visuella
kontrastmarkeringar, pa

sd sdtt minskar risken att
personer med synskador
misstar passagen for ett
overgangsstille.
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Utjamningar mellan gangytor

Kantsten med kontrasterande varningsplattor i
kombination med nedsdnkt kantsten. Har har
nedsidnkningen gjorts i form av en mindre ramp.

Trots att detta inte &r ett 6vergangsstille har
passagen forsetts med kontrastmarkeringar.

Pa grund av det finns en risk att personer med
nedsatt syn tolkar detta som ett dvergangsstalle.
Nedsdnkningen som gjorts i form av en ramp har
kanter som utgor en snubbelrisk. Rampen kan
vara svér att upptdcka dd markbeldggningen inte
kontrasterar mot de 6vriga ytorna. P4 grund av
dessa sakerhetsrisker sanks bade komforten och
funktionen pa platsen.

Markbeldggningen férekommer pa stora

ytor pa denna plats. Aven kupolplattorna ir
aterkommande, vilket gor att utseendet pa denna
16sning smalter in val pa platsen och passar dess
karaktar. Plattorna langs kantstenen ar dock
skurna i véldigt smala bitar, vilket inte ger ett
sarskilt stilrent intryck.

VENUSTAS
ESTETIK
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Ledstrak och markeringar

Lag

Enligt Boverket ska gangytor ga att anvinda av personer med nedsatt orienterings- eller
rorelseférméga. Oppna ytor ska forses med sirskilda ledstrik. Viktiga malpunkter som terminaler,
hallplatser, hissdorrar, 6vergingsstillen, perronger och entréer ska vara létta att upptacka.
Varningsmarkeringar ska anviandas pa fasta objekt och byggnadsdelar som kan utgora fara eller
hinder, samt pa exempelvis trappor, skyltar och balkonger lagre dn 220 centimeter ovan mark.
Markeringarna ska vara tydliga och latta att uppfatta av personer med synnedsattningar och andra
orienteringssvarigheter, samt utformas och placeras pa ett sadant sitt att de inte férvéixlas med

vagskyltar.

Onskvart

Anlagg ledstrak langs
gangytor och 6ppna platser
sd att de leder mellan tva
maélpunkter.

Lat naturliga element i
form av exempelvis fasader,
kanter och material som
kontrasterar visuellt och
taktilt utgora ledstraken.

Utforma ledstraken sa att
de blir fria fran hinder.
Anvind varningsplattor
vid 6vergangsstillen och
busshéllplatser.

Acceptabelt

Enstaka avbrott som
ar hogst en meter far
forekomma i ledstriken.

Lét naturliga ledstrak utgora
grunden och komplettera
med taktila plattor som
dven kontrasterar i ljushet.

Varningsmarkera
sadant som kan utgora
hinder, genom att

lata dem kontrastera
visuellt och taktilt.
Utstickande byggnadsdelar
kan exempelvis
uppmarksammas
genom béde visuella
markeringar pa objektet
och taktila kontraster i
markbeldggningen.
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Ej tillgangligt

Undvik avbrott som &r
lingre dn en meter. Langre
avbrott som inte gar att
undvika uppmérksammas
med varningsplattor.

Ledstrak som till storsta
delen bestar av taktila
plattor bor undvikas.
Undvik i storsta mojliga
man att anldgga gangytor
och ledstrak sa att det finns
risk att hinder uppkommer.

Hinder fir inte forekomma i
ledstrak.
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Ledstrak och markeringar

Majligheter i utformningen
Kontrastmarkeringar kan utformas dekorativt samt integreras direkt i materialet eller i markbelaggningens
monster. Pa sd sitt integreras markeringarna pa platsen och blir en naturlig del i utformningen istéllet for att
riskera att uppfattas som typlosningar eller tillfélliga 16sningar.

Aven ledstraken kan fa en utformning som passar in pé platsen. Den estetiska upplevelsen kan berikas
genom att anldgga naturliga ledstrak av material som kontrasterar i struktur och ljushet mot gangytan. Det
finns en risk att prefabricerade taktila plattor inte stimmer 6verens med den 6nskade karaktaren.

Sinusplattor, - Kupolplattor,
anvands som wﬁ anvands som
ledytor. varningsytor.

Fasad som kan fungera som Naturligt ledstrak i form

naturligt ledstrak. Sinusplattorna av en betongkant ldngs en

ar darmed overflodiga. Deras planteringsyta.

placering utgor dessutom en risk
for att synskadade pendlar med

Ki in i cvkel .
appen in 1 cykelytan 62
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Ledstrak och markeringar

Har har ett naturligt ledstrak anlagts i form
av hoga betongplattor langs en grésyta.

Denna gangyta ligger i ett nybyggt
bostadsomrade och markbeldggningen
smalter in vl med platsens karaktér. Den
langa raden av rektanguldra betongplattor
forstarker gangytans riktning.

Betongkanten gér att folja med teknikkapp
da den ér cirka fem centimeter hogre dn
gangytan, vilket bade fyller en funktion
och okar tryggheten.

Kanten skulle vara lattare att upptéacka

om den kontrasterade mot gangytan.
Med denna utformning finns en risk

att personer som inte uppticker kanten
snubblar nér de gar langs gangytan, vilket
gor platsen mindre komfortabel. I 6vrigt
ar det en plats déar de tre grundpelarna
estetik, funktion och komfort dr patagliga.




Ramper

Lag

PLATS FOR ALLA

Ramper eller alternativa vagar som personer med nedsatt rorelseformaga kan anvinda ska finnas som
komplement till trappor, enligt Boverket. Ramper ska vara létta att upptiacka och vara utformade sa att
personer med nedsatt rorelseformaga eller orienteringsférmaga kan forflytta sig sakert. Ledstang ska

finnas pa bada sidorna och ga att greppa om.

Onskvart

Utforma ramper med en
lutning pa 5 procent, lings
en stracka som ar hogst

10 meter. Det dr viktigt att
rampen &r rak och minst 1,5
meter bred.

Dela av rampen med minst
2 meter langa vilplan

om hgjdskillnaden som
ska tas upp overstiger

50 centimeter. Forse

béde ramplopp och
vilplan med ledstang

och avékningsskydd pa
béda sidorna av rampen.
Placera ledstdng éven i
mitten av ramper som ar
minst 2,5 meter breda. Vilj
en ergonomisk ledstang
som placeras pa 90 och

70 centimeters hoéjd, samt
stracker sig 30 centimeter
lingre én rampens borjan
och slut.

Utforma rampen sé att

dess borjan och slut,
alternativt hela rampen,
kontrasterar mot anslutande
ytor. Vilj gdrna ljusa
kontrastmarkeringar

mot mork yta.
Ljushetskontrasten bor vara
0,40 enligt NCS.

Acceptabelt

En lutning pa 8 procent ar
acceptabel om strackan ar
hogst sex meter. Rampen
kan @ndra riktning pa
vilplanen. Minsta acceptabla
bredd ér 1,3 meter.

Lat vilplanen ha en lutning
pa maximalt 2 procent.

Kontrastmarkeringar som
ar morkare dn rampens yta
kan anvandas i de fall det
inte dr mojligt med ljusare
kontrastmarkeringar.
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Ej tillgangligt

Utforma inte ramper
brantare én 8 procent.
Undvik ramper som svinger
eller som ér smalare én 1,3
meter.

Undvik tvdrlutning och
lingslutning samtidigt pa
vilplan och i ramplopp.
Undvik att anvdnda
ledstanger som innehaller
nickel.

Undvik att utforma rampen
i samma material och
ljushet som intilliggande
ytor, om inte tydliga
kontrastmarkeringar gors.
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Ramper
Anviand markbeldggning Acceptabla material ar Anvind inte material som
i rampen i form av naturstensplattor, stenm;jol ar ojamna eller hala, som
asfalt, betongplattor eller och sagad gatsten. trd, marktegel, gatsten,
betongmarksten. kullersten, trakubb, gris

eller 16st grus.

Maijligheter i utformningen
Ramper innefattar gangytor med en lutning 6ver 5%.

Ramper dr utrymmeskravande och blir litt dominerande. Darfor kan det vara en fordel att ta stod av
fasader eller andra rumsbildande element pa platsen. Genom att utga fran riktningar och malpunkter pa
platsen kan rampen fa en vil fungerande placering. Utformningen kan goras sd att rampen antingen smélter
in i omgivningen eller att den artikuleras och framhavs sé att den blir ett centralt motiv.

ﬁ &%
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Ramper som svénger kan
orsaka svarigheter for personer
med nedsatt rorelseformaga.
Denna ramp saknar dven
ledstang pa ena sidan.
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Trappa och ramp som kombinerats med kontrasterande
plattor. Estetiskt sett passar materialen och utformningen
val in pa platsen. Formen och placeringen tar stod i
fasader och foljer platsens riktningar mellan mélpunkter.
Hér finns dock stora brister i funktion och komfort, som
kanske framfor allt drabbar personer med nedsatt syn.
Trappan saknar kontrastmarkeringar pa 6vre och nedre
steget. Hela trappan dr nagot ljusare én intilliggande ytor
men kontrasten ar valdigt svag. Personer som anvander
ledstang nar de gar upp for trappan riskerar att krocka
med planteringslddorna i trd. Till vanster finns en
uteservering som kan vara svér att orientera sig igenom.

Aven rampen saknar kontrastmarkeringar. Ledsting

finns bara pé ena sidan, vilket kan leda till svarigheter for
personer med nedsatt rorelseformaga. Istallet for vilplan
har rampen forsetts med flackare partier. Detta ger marken
en vagig yta. Det ar oklart vilka svarigheter det medfor
men ojamnheterna kan troligtvis vara bade svéra att ta sig
fram pa och leda till obehag.

Till héger om rampen har ett strak med vita plattor
anlagts. Deras funktion &r svar att forsta da de leder rakt in
ienvagg.

Trappan och rampen ér inte helt otillgidngliga men deras
utformning och de hinder som forekommer gor att platsen
kan upplevas bade obekvam och otrygg.
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Trappor

Lag

PLATS FOR ALLA

Nivéskillnader som motsvarar mer dn ett vaningsplan ska 6verbryggas med trappa och ramp,
alternativt trappa och hiss om det inte dr mojligt eller lampligt att anldgga en ramp pa platsen. Trappor
ska vara latta att upptdcka och ska forses med kontrastmarkeringar sa att personer med nedsatt

syn eller andra svérigheter i orienteringen ska kunna uppmiarksamma att det ar en nivaskillnad.
Utformningen ska vara sadan att personer med nedsatt rorelseférmaga eller orienteringsférméga kan
forflytta sig sdkert i trapporna. Pa bada sidorna ska det finnas ledstdnger som det gar att greppa om.

Onskvart

Utforma trappor sd att de

ar raka, minst 1,5 meter
breda och innehéller mellan
3 och 8 steg. Forse trappan
med vilplan om fler &n 8
steg behovs for att ta upp
nivaskillnaden. Lat vilplanet
vara minst 1,3 meter brett.
Trappans riktning kan
andras pa vilplanen. Ge
trappstegen en hojd pa 13
centimeter och ett djup pa
30 centimeter. Forse alltid
trappan med sittsteg.

Lat hela trappan, alternativt
forsta och sista steget,
kontrastera mot anslutande
ytor. Ljushetskontrasten
bor vara 0,40 enligt NCS.
Kontrastmarkeringen

far garna vara ljusare én
trappans material.

Acceptabelt

Trappan kan utformas
med en steghdjd pa 15
centimeter och ett stegdjup
pa 26 centimeter.

Anvind kontrast-
markeringar i form av

en linje som &r minst 5
centimeter bred, alternativt
cirklar med 5 centimeters
diameter och hogst 3
centimeters mellanrum.
Kontrastmarkeringar som
ar morkare én trappans
material dr acceptabla i
de fall det inte &r mojligt
att uppna en tillrackligt
tydlig kontrast med ljusa
markeringar.
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Ej tillgangligt
Undvik att skapa trappor
med 2 steg eller fler 4n 8
steg inom ett trapplopp.
Trappan bor inte svinga.
Trappor bor inte vara
smalare 4an 1,5 meter samt
ha vilplan smalare dn

1,3 meter. Undvik dven
att utforma trappor av
fribarande modell. Det ar
av stor vikt att varierande
steghdjd och stegdjup
inte forekommer i en
trappa. Stegh6jd under 13
centimeter samt over 15
centimeter bor undvikas,
samt stegdjup under

26 centimeter. Undvik
trappnosar.

Undvik att utforma trappan
i samma material och
ljushet som intilliggande
ytor, om inte tydliga
kontrastmarkeringar gors.
Taktila markeringar framfor
trappans nedersta steg ska
undvikas.
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Trappor
Placera ergonomiska Ledsténger pa enbart Undvik en utformning som
ledstanger pa 90 och 70 90 centimeters hojd ér leder till att ledstdngernas
centimeters hojd. Lat dem acceptabelt. andar sticker ut i
16pa oavbrutet lings bdda intilliggande gangytor.

sidorna om trappan och
vilplanen. Forse trappor
som dr bredare én 2,5 meter
med ledstang dven i mitten.
Utforma ledstingerna

sa att de kontrasterar

mot omgivningen samt
stracker sig 30 centimeter
forbi 6versta och nedersta
trappsteget.

Majligheter i utformningen

Trappor kan, precis som ramper, vara utrymmeskravande och dominerande. Utformningen kan ta

stod i rumsliga avgransningar, riktningar och malpunkter. Trappan kan utformas sa att den smalter in i
omgivningen genom att anvianda material som dr aterkommande i omgivningen, eller accentueras och bli
platsens fokus genom att lata den ta plats och fa en egen karaktér. Breda trappor kan dven fungera som
informella sittplatser samtidigt som det finns plats att ga i dem.

: V£ 4 Trappans plansteg bor vara
.- # #
' & 30 centimeter djupt. Sattsteg
L ska alltid finnas och bor ha
en hojd pa 13 centimeter.
B L
R . T
| h—
Sy -
e C .
H“x____H_ L . _
T L
il -
FER e |
Fribdrande trappor innebér en risk att personer med nedsatt Trappnosar kan utgdra en snubbelrisk.

syn slar huvudet i trappan.
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Trappa som méter sluttande mark. Ledstdngerna
gar att anvinda fran bada héll vilket ar bade
funktionellt och komfortabelt. Har saknas

dock tydliga kontrastmarkeringar. Oversta

och nedersta steget har forsetts med morka

band men dessa ér inte sdrskilt tydliga, vilket

gor att trappstegen kan vara svara att upptacka
och dirmed minskar komforten. En méjlig
16sning hade varit att lata hela trappan vara
morkare dn intilliggande ytor, och eventuellt
forse 6versta och nedersta steget med ljusa
kontrastmarkeringar. Bade komfort och funktion
brister pa grund av att samtliga sittplatser saknar
ryggstdod och armstdd. Personer som behover
anvdnda ramp far ta en lang omvég runt trappan
(till hoger utanfor bild). Trappans placering

och riktning foljer omgivningen och materialet
smalter in vdl pa platsen. Papperskorgens
placering och utformning upplevs dock
ogenomtankt dd den star precis framfor en bank
och har ett utseende som skiljer sig starkt fran
platsens 6vriga formsprak med raka linjer.
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Principskiss 6ver tillganglig plats

— Kantsten

Gangyta
som lutar
max 2,5%

Beldggning
som
kontrasterar
mot

gangytan

Ledstianger
sticker ej ut

i gdngytan

“IT

Inga grenar
sticker ut i

gangytan

&

Plats for rullstol

i Sittplats med armstod
/ och ryggstod

Belysning vid trappa och sittplats

&

Kontrasterande
trappa och ramp med

- ledstinger pa bada

sidor
Ramp som lutar 5%

—

Belysning vid
cykelstéll och ramp

© Karin Grangsjo 2014
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Diskussion

Valet av metod ér alltid av stor betydelse for hur arbetet kommer att ldggas upp och vad
resultatet blir. Min upplevelse dr att det inte har varit nagra storre svarigheter i att finna
en rimlig metod fOr att svara pa mina fragestillningar. Det verkar inte finnas stora
méngder tryckt material kring tillgédnglighetsfragan och de kéllor jag anvént mig av har
kénts tillforlitliga. Jag valde att undersoka riktlinjer bade fran en handikapporganisation
och en kommun, och det dr mycket mojligt att mitt resultat hade sett annorlunda ut om
jag hade valt ndgon annan handikapporganisation och nagon annan kommun. Det hade
varit véldigt intressant att jamfora flera kommuner med varandra, men med tanke pé den
begrinsade tiden var det inte mojligt 1 det hir fallet. Jag forvantade mig att hitta fler
motséttningar mellan olika rekommendationer och riktlinjer, men de skilde sig inte at sa
mycket som jag trodde att de skulle géra. Detta underléttade ocksa mitt arbete med att ta
fram det sammanfattande faktabladet, da jag i analysen inte behovde ta stéllning till
stdndpunkter som skilde sig dt vildigt mycket. En nackdel var att jag tittade relativt
overgripande pa tillgdngligheten i nyanldggning, vilket gjorde det svéart att gé in mer
detaljerat inom vissa omrdden. Ledstrdk med taktila plattor &r till exempel ganska svéra
att 1agga pa rétt sitt, enligt min uppfattning, och jag hade girna tagit reda pd mer om det.
Det skulle ndstan krivas ett examensarbete for varje aspekt som jag undersokt.
Faktabladet har inspirerats av Movium Faktas utformning. Detta for att jag ville komma
at ett format som kénns lattldst och inte bestdr av for ménga sidor med langa texter.
Tanken &r att det ska vara latt att skriva ut faktabladet och kunna ha det framf6r sig i
arbetet med tillgédnglighet.

Resultatet som jag har kommit fram till 4r rekommendationer 1 en mer sammanfattande
form &n nytinkande riktlinjer. Detta beror pa att jag under arbetets gang insett att det inte
finns ett behov av fler och annorlunda rekommendationer, utan bara tydligare. Min
uppfattning av Arkus rapport ir att innehallet dr valdigt vardefullt och innehaller
fungerande 16sningar, men jag saknar tydlig information om vad som maste goras enligt
lag. Stockholms handbok é&r tydligt baserad pa Boverkets lagar och allminna rad men
innehaller farre kreativa l0sningar. Jag har insett att det dr viktigt att 1dmna delar av
utformningen Oppen, for att som landskapsarkitekt inte bli last vid olika typlosningar. Det
finns ménga sétt att utforma platser pa sé att de blir tillgdngliga och samtidigt foljer
lagen.

Mina fragestéllningar var:

Hur ser en god utformning ut ur ett tillgédnglighetsperspektiv?

Vilka lagar och styrdokument styr utformningen av tillgingliga platser?

Hur kan tillgidnglighetsaspekten i utformning av allménna platser tillgangliggoras
pa ett enkelt sétt for planerare och landskapsarkitekter?

En god utformning ur ett tillgédnglighetsperspektiv dr en utformning som tar
hénsyn till funktion, estetik, och komfort. Tillgédngligheten 4r en del av
funktionen, men kan dven vara en del av estetiken och komforten. For att inte
bara losa funktionen pé platsen — att platsen ska ga att anvéinda av s manga som
mdjligt — &r det viktigt att 16sningarna dven &r estetiska, det vill séga att de passar
in 1 platsens sammanhang och karaktir, samt erbjuder komfort, till exempel
sittplatser och skydd frén regn eller vind. Utmaningen ligger i att miljon ska bli
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funktionell for s& manga som mdjligt samtidigt som den é&r estetiskt tilltalande.
Jag upplever att det finns en svérighet 1 att kombinera de tva aspekterna, dd
ménga platser enligt min uppfattning antingen ar tillgdngliga men karaktérslosa,
eller sé har funktionen fatt sta tillbaka pa bekostnad av estetiken och I6sningarna
pa platsen ger inte sdrskilt hog tillgénglighet for personer med olika
funktionshinder. Denna svarighet tror jag beror pé bristande kunskap 1 &mnet. Det
kan vara sd att de allmédnna raden foljs till punkt och pricka av denna anledning.
Det kanske finns en rddsla for att gora fel och skapa en plats som é&r otillginglig,
och att det darfor kinns sikrare att halla sig exakt till de allmé@nna radden. P& grund
av de exakta rekommendationer som anges 1 Boverkets allménna rad befarar jag
att kreativiteten riskerar att forsvinna i arbetet med tillgdnglighetsaspekten. Av
denna anledning &r det viktigt att veta att det gér att utforma platser pd en
méngd63 olika satt samtidigt som god tillgénglighet uppnés. Ett annat problem
kan vara att tillgénglighetsaspekten inte finns med redan 1 ett tidigt skede. Ju
tidigare 1 planeringen tillgidnglighetsarbetet pdborjas, desto béttre och osynligare
kan utformningen goras. Anpassningarna kan smélta in i omgivningen och finnas
dér som en integrerad del av platsen.

De lagar som styr dr i grunden Plan- och Bygglagen, och de detaljerade lagarna
finns 1 Boverkets foreskrifter tillsammans med allménna rad. I vissa fall kan det
vara sa att rdden, eller till och med lagen, inte f6ljs. Jag tror att det dels kan bero
pa okunskap eller en ovilja att ”forstora” platsens karaktir med
tillgidnglighetslosningar som upplevs som klumpiga, men troligtvis ocksé pé
grund av forhallanden p4 platsen som omdjliggdr vissa typer av 16sningar. Aven
om det handlar om nyanldggning sa finns platsen alltid i ett ssmmanhang och det
kan till exempel vara stora hdjdskillnader i den anslutande terrdngen som gor det
omdjligt att hélla sig till reckommendationerna. I dessa fall tror jag att det &r
ovérderligt med grundldggande kunskap om vanliga funktionsnedséttningar, da
det 6kar chansen for att nya idéer for utformningen skulle kunna arbetas fram.
Precis som det stir 1 Boverkets forfattningssamling ska foreskrifterna tillampas
om det inte dr orimligt med hénsyn till terrdng och dvriga forhdllanden. Frigan ar
vem som avgor nar det dr orimligt. Jag upplever att det finns en risk att
tillgidnglighetsaspekten forsummas da det gar att hénvisa till svdra forhallanden
och pa sé sitt inte behdva lagga ner sa mycket arbete pa tillgangligheten.

Det sammanfattande faktabladet dr vardefullt pd grund av att det pa ett enkelt och
tydligt sétt synliggor viktiga aspekter. Det kan hjdlpa planeraren eller
landskapsarkitekten att skaffa ett forhallningssétt till tillgénglighetsfragor.
Samtidigt kan faktabladet anvéndas for att fa konkret vigledning, da det visar ett
satt att tillmotesga lagen.

Avslutningsvis dr det uppenbart att mer forskning inom omradet behdvs. Sarskilt tydligt
tycker jag att det &r i1 frdgan om lutningar péd gingytor, dd rekommendationerna skiljer sig
at en hel del. Detta ar ytterligare en anledning till att strdva efter att utforma platser s att
de blir sa tillgédngliga som mojligt, istéllet for att ligga precis pa grénsen till vad som ar
en acceptabel 16sning. Tillgdnglighetsaspekten dr dock som nimnts bara en av manga
aspekter som ska fungera, och kompromisser ar oundvikliga. Det kan bero pa bade pa
platsens forutsittningar och ekonomiska skil. Aven i dessa fall tror jag att det viktigaste
ar grundldggande kunskap om de behov som olika funktionsnedséttningar medfor, da det
kan leda till enkla men @nda fungerande 19sningar.
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Utgivare: Catarina Olsson
Boverkets foreskrifter och allmannarad om tillganglighet ~ Utkomfrén trycket

och anvandbar het for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsfor maga pa allméanna platser och inom
omraden for andra anléggningar &n byggnader;

beslutade den 19 april 2011.

Boverket féreskriver med stéd av 10 kap. 9 8 plan- och byggforordningen
(2011:338).

Inledning

Allmant

18 Dennaforfattning innehdller foreskrifter och allméannarad till kravet i 8 kap.
12 § forsta stycket plan- och bygglagen (2010:900), PBL, att allménna platser och
omraden for andra anldggningar an byggnader ska kunna anvandas av personer
med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga.

Allméant rad

Vad som &r allmén plats framgar av detaljplaner. Av definitioneni 1 kap.

4 8 PBL framgér att en allman plats & en gata, en vag, en park, ett torg eller
ett annat omrade som enligt en detaljplan & avsett for ett gemensamt behov.

Med omréde for andra anlggningar &n byggnader avses ett omrade som
inte & en allman plats men som omfattar mark avsedd for sadana anlaggnin-
gar och mark som ligger i direkt anslutning till anléggningarna och behdvs
for att de ska kunna anvandas for avsett &ndamal. Exempel pa omréden for
andra anl&ggningar &n byggnader kan vara fritidsomréden, nojesparker,
djurparker, golfbanor, skidbackar med liftar, campingplatser, smabatshamn-
ar, friluftsbad, parkeringsplatser utomhus och begravningsplatser.

Av 8 kap. 12 § PBL framgér att allmanna platser och omréaden for andra
anlaggningar &n byggnader ska ordnas pa ett sétt som &r [ampligt med han-
syn till stads- eller landskapshilden och till natur- och kulturvardena pa
platsen.

Foreskrifterna och de allmannaraden i 6-16 88 galler om det med héansyn till
terréngen och forhdllandenai 6vrigt inte & orimligt.

Allméant rad

Bergiga partier med stora héjdskillnader kan vara exempel padelar av
platser och omraden dar det med hansyn till terrangen &r orimligt att
foreskrifterna géller fullt ut.

den 26 april 2011
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Foreskrifter

28 Foreskrifternagéller
— nér en allméan plats nyanléggs,
— nar ett omréde for andra anléggningar &n byggnader nyanl&ggs.

De allménnaréaden

38 Dealmannaraden innehdller generellarekommendationer om tillamp-
ningen av foreskrifternai dennafdrfattning och i huvudférfattningarna och anger
hur ndgon kan eller bor handla for att uppfylla foreskrifterna. Det stér dock den
enskilde fritt att valja andraldsningar och metoder, om dessa uppfyller
foreskrifterna.

De allménna raden kan &ven innehdlla vissa forklarande eller redaktionella
upplysningar.

De allménna raden foregas av texten Allmant Rad och &r tryckta med mindre
och indragen text.

Terminologi

48 Termer sominte sarskilt forklarasi huvudforfattningarnaeller i dessa
foreskrifter, har den betydel se som angesi Terminologicentrums publikation
Plan- och byggtermer 1994, TNC 95.

Dimensionering

58 Nar deti dennaforfattning anges att platser eller omraden ska vara anvand-
bara for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga avses att de ska
vara anvandbara sdvé for personer med storre utomhusrullstol, med manuell
rullstol eller med rollator for utomhusanvéndning som for personer med nedsatt
syn, horsel eller kognitiv formaga.

Allméant rad

Det dimensionerande vandmatt som ar [ampligt vid bedémning av
anvandbarheten for personer med stérre utomhusrullstol & en cirkel med
diametern 2,00 meter.

Allméanna platser (platser) och omraden for andra anlaggningar
an byggnader (omréaden)

Utformning

68 Platser och omraden ska utformas sa att de blir anvandbara for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. Lekplatser ska kunna anvandas av bade
barn och vuxna med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga.

Dér toalett for allméanheten finns ska minst en toalett kunna anvéandas av
personer med rullstol for begransad utomhusanvandning.
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Allméant rad
Nér nivaskillnader inte kan undvikas bor de minimeras och utjamnas med
ramp och trappa.

Sammanhangande strék bor utformas med |&ttbegripliga och tydliga
gangzoner och mobleringszoner.

Ur sékerhets- och framkomlighetssynpunkt &r det viktigt med en milj6
utan hinder. Det géller sérskilt for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga.

En toalett avsedd for personer med rullstol fér begransad utomhus-
anvandning bdr varaminst 2,2 x 2,2 meter stor och haett fritt
dorrpassagematt pa minst 0,90 meter. | direkt anslutning till toalettdérren
bor en vandzon finnas.

Gangytor

78 Gangytor ska utformas sd att personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga kan ta sig fram och sa att personer med rullstol kan forflytta
sig utan hjap.

Gangytor skavarajamna, fasta och halkfria. PA 6ppnaytor ska sarskilda
ledstrak finnas.

Allméant rad
Exempel pagangytor kan vara gangvéagar, gangbanor, ramper, trappor och
kommunikationsytor palekplatser.

Exempel p& dppnaytor kan varatorg och parkeringsplatser.

Géngytor bor utformas utan nivaskillnader.

Adfalt, betongmarkplattor och sldta stenhéllar & exempel palampliga
material. | naturmilj6 kan stenmjol som vattnats for att bli hart vara ett
lampligt material. | grusytor kan fasta géngytor iordningstdllas genom
ytbehandling.

En gangyta bor

a) varasa horisontell som mgjligt — eftersom en langslutning brantare an
1:50 kan vara svér att anvanda for personer med nedsatt rorel sef 6rmaga,

b) inte lutamer & 1:50 i sidled,

¢) vara 2,00 meter bred eller varaminst 1,80 meter bred och ha vand-
zoner med jdmna mellanrum,

d) vid 6ppningar i t.ex. staket, hackar och dylikt vara minst 0,90 meter
bred,

€) varafri frén hinder,

f) varaval atskild frén cykelbana och korbana, samt

g) sarskiljas frén mobleringszon med exempelvis avvikande mark-
belaggning.

Nér sléta gangytor kombineras med ojamna géngytor som har en annan
bel dggning bor den dta gangytan vara minst 0,90 meter bred och forses
med métesplatser och vandzoner for att fungerat.ex. for personer med
rollator.

For krav pa utformningen av gangytor och ledstrak sa att personer med
nedsatt orienteringsformaga kan tasig fram, se vidare under 11 och 12 §8.

Utjamningar mellan gangytor

88 Platser med passage mellan olikatyper av gangytor och platser som ansluter
till gangytor ska utformas, placeras och markeras sd att de inte medfor hinder for
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. Pa dessa platser ska delar
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av nivaskillnaderna utjamnas med ramp till O-niva sa att personer med nedsatt
rorel seférmaga kan tasig fram.

Allméant rad

Exempel pé platser med passage mellan olikatyper av géngytor och platser
som andluter till gangytor &r 6vergangsstdllen, andra stéllen avsedda for
géende att korsa gatan, parkeringsplatser for rérelsehindrade med sérskilt
tillstand och platser for p& och avstigning pa allmanna platser och inom
omraden for andra anlaggningar an byggnader.

En utjamning till 0-nivabor inte ha stérre lutning 8n 1:12. Bredden bor
vara 90-100 cm. Vid 6vergangsstallen och andra stallen som &r avsedda for
gaende att korsa gatan bor kantsten finnas kvar vid sidan av utjamningen sa
att synskadade kan ta ut riktningen éver gatan.

For krav pa kontrastmarkeringar vid 6vergangsstéllen, se 11 8.

Ramper och trappor

98 Om detinte & mojligt att undvika att anordna en trappa ska denna
kompletteras med en ramp eller en alternativ vag som personer med nedsatt
rorelseformaga kan anvanda. Trappor och ramper ska utformas s att &ven
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga kan forflytta sig sakert.

Allmant rad
En ramp bor

a) lutahogst 1:20 mellan minst 2 meter 1anga vilplan,

b) haen hojdskillnad pa hdgst 0,5 meter mellan vilplanen,

c) haen fri bredd pa 1,5 meter,

d) varafri fr&n hinder samt

€) haett minst 40 mm hogt avékningsskydd om det finns hojdskillnader
mot omgivningen.

For personer med nedsatt rorel sefrmaga kan det vara svart att anvanda
fler an tvaramper efter varandra.

Vid utformning av en trappa bor trappans lutning och langd samt métt-
forhallandet mellan trappstegens hojd och djup beaktas. Trappans lutning i
ganglinjen bor inte dndras inom samma trapplopp. Enstaka trappsteg med
avvikande hdjd bor inte forekomma. Trappstegets djup i en trappa bor vara
minst 0,30 meter, matt i ganglinjen.

For att snubbelrisken ska minimeras bor en trappa ha fler an tva steg.

For krav pa kontrastmarkeringar, se 11 8.

Trappor och ramper ska pa bada sidorna ha ledstanger som & mdjliga att
greppa om.

Allmant rad
En ledstang bor

a) utformas ergonomiskt,

b) |16pa oavbrutet,

c) gaforbi 6versta och nedersta stegframkanten respektive rampens
borjan och slut med minst 300 mm,

d) hakontrasterande ljushet gentemot omgivande ytor,

€) haen hdjd av 0,90 meter, samt

f) i ramper &ven finnas paen hgjd av 0,70 meter.

Det bor varamgjligt att hdllai ledstangen &ven forbi infastningarna.



Hissar

108 Om det tillskapas/anldggs en nivaskillnad som motsvarar mer an ett
vaningsplan, ska nivaskillnaden 6verbryggas med hiss och trappa, om det inte ar
mojligt eller lampligt att gbra 6verbryggningen med ramp och trappa.

En hiss eller annan lyftanordning ska rymma en person i strre utomhusrullstol
och en medhjé pare samt i 6vrigt vara utformad sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga sjdvstandigt kan anvanda den.

Allméant rad
Vid viktiga ma punkter, som t.ex. terminaler, och vid hallplatser bor stora
nivaskillnader motsvarande mer &n ett vaningsplan, t.ex. mellan gator eller
mellan en gata och en bro, dverbryggas sval med trappa som med hiss.
Ytterligare krav pa hissar som &r avsedda for transport av personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsforméaga finns i Boverkets foreskrifter och
allmanna réd om hissar och vissa andra motordrivna anordningar,
BFS 2011:12 med andringar, bilaga 5:1, avsnitten 1.2 och 1.6.1.
Hissar som uppfyller kraven p&invandiga korgmétt finnsi SS-EN 81-70,
typ 3 (2,00 x 1,4 meter). Dar finns dven exempel pa lampliga mandver- och
signalorgan.

Kontraster och markeringar

118 Viktigamalpunkter, gangytor, trappor och ramper ska vara ltta att
upptéacka. Trappor ska forses med kontrastmarkeringar sa att synsvaga och
personer med andra orienteringssvarigheter kan uppfatta nivaskillnaden.

Allméant rad

Busshdllplatser, hissdorrar, 6vergangsstallen och andra viktiga mal punkter
samt gangytor, trappor och ramper bor vara utformade sd att de tydligt
framtrader mot omgivningen fér att bl.a. synsvaga, blinda, personer med
utvecklingsstorning eller personer med andra orienteringssvarigheter |attare
ska kunna anvénda dem.

Kontrast mot omgivningen kan exempelvis astadkommas genom att
material med avvikande struktur och ljushet fallsin i markbelaggningen,
t.ex. tydligt kdnnbara plattor i asfaltsytor.

Ledstrak bor kontrasteramot omgivningen bade visuellt och taktilt.

Gréaskanter, murar, staket, kanter och fasader &r naturliga avgransningar
som kan underl&tta orienteringen for synsvaga och personer med andra
orienteringssvérigheter.

Géangytor med kontrastmarkering bor utformas sa att de inte medfér risk
att snubbla. En ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS (National color
system) mellan kontrastmarkeringen och den omgivande bel &ggningen kan
avsevart 6ka mojligheten for synsvaga och personer med andra
orienteringssvérigheter att uppfatta markeringen.

L ogiska fargsystem underl&ttar orienteringen for personer med
utvecklingsstorning eller andra orienteringssvarigheter.

En trappas nedersta plansteg och motsvarande del av framkanten pa
trappavsatsen vid Oversta séttsteget i varje trapplopp bér haen
ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS. Markeringarna bor goras pa ett
konsekvent sitt inom omradet.

BFS2011:5
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Kontrastmarkering av trappa

Varningsmarkeringar

12§ Fastaobjekt och byggnadsdelar som kan utgorafaraeller hinder ska
placeras och utformas sa att risken for ofrivilliga sasmmanst6tningar begrénsas.
Dér sainte kan ske ska hindren varningsmarkeras.

Utstickande byggnadsdelar, exempelvis trappor, skyltar och balkonger,
placerade lagre an 2,20 m 6ver marken skatydligt varningsmarkeras eller dtgérdas
paannat sitt, for att inte utgora farafor blinda och synsvaga och for personer med
andra orienteringssvarigheter.

Varningsmarkeringar ska vara sa placerade och utformade att de 14t kan
uppméarksammas éven av synsvaga och personer med andra orienterings-
svarigheter.

Oskyddade glasytor ska varningsmarkeras.

Med varningsmarkeringar avsesi denna paragraf inte vagmarken, vagmarkerin-
gar eller andra anordningar enligt vagméarkesférordningen (2007:90). Varnings-
markeringar ska utformas och placeras sa att de inte kan forvéxlas med
vagmarken eller vagmarkeringar (se vidare 8 kap. 4 § vagmarkesforordningen).

Allmant rad
Oskyddade glasytor bor varningsmarkeras for bade stdende och sittande,
genom exempelvis avvikande ljushet mot bakgrunden.

Fasta hinder, t.ex. bénkar och stolpar, bor placeras i mobleringszoner,
tydligt markeras visuellt och dven utformas sa att de kan upptackas med
teknikkapp (vit kapp).

Bade tillfalliga och permanenta fasta objekt som kan utgora hinder, t.ex.
uteserveringar, bankar, cykelstéll, skyltar, stolpar och blommor, bor pla-
cerasi mobleringszoner pa ett sdant sétt att de inte hindrar framkomlig-
heten eller utgdr en risk for personer med nedsatt orienterings- eller
rorelseformaga.

Nivaskillnader som kan innebara fallrisk ska markeras tydligt.

Allméant rad

Perronger och liknande platser och omraden bor kontrastmarkeras, se 11 8.
Vid évriga nivaskillnader som kan innebara fallrisk bor det finnas racke
eller nagot annat fallskydd.

Skyltar

138 Det skafinnas nodvandigainformationsskyltar uppsatta sa att personer
med nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga léttare kan anvanda platsen eller
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omradet. Sadana informationsskyltar ska kunna uppfattas och férstas av personer
med nedsatt orienteringsformaga.

Med skyltar avsesi denna paragraf inte végmaérken eller andra anordningar
enligt vagmarkesforordningen (2007:90). Skyltar ska utformas och placeras sa att
de inte kan férvaxlas med vagmarken och andra anordningar (se vidare 8 kap. 4 §
vagmarkesforordningen).

Allméant rad
Skyltar bor vara lattbegripliga och | &ttlasta, haljushetskontrast och vara
placerade palamplig hojd sd att de kan |4sas/héras saval av personer i
rullstol som av stdende personer med nedsatt syn. De bor placeras dar man
forvantar sig att de skafinnas och s att man kan komma tétt intill.

Textstorleken bor utformas efter |asavsténdet och ytan bor inte ge upp-
hov till reflexer. Skyltar bor vara kompl etterade med bokstéaver i upphdjd
relief och/eller punktskrift samt i vissafall med talad information och
tydliga, 1&ttforstaeliga och valkanda symboler.

Elektronisk skyltning bor utformas for att fungera fér personer med
exempelvis nedsatt syn, horsel eller kognitiv formaga.

Tydlig och vél belyst skyltning har stor betydelse for att bland annat
personer med nedsatt syn eller hérsel och personer med utvecklingsstorning,
|assvérigheter eller andra orienteringssvarigheter ska kunna orientera sig.

Belysning

148 Belysningen pagangytor och vid viktiga malpunkter ska vara s utformad
och ha sadan ljusstyrka att personer med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga kan anvanda dessa.

Allméant rad
Exempel pa viktiga malpunkter & busshallplatser, perronger,
dvergangsstallen och entréer.

Belysningen bor varajamn och anordnad s att &ven synsvaga, personer
med andra orienteringssvérigheter och personer med nedsatt rorelseforméaga
kan uppfatta hur underlaget ser ut, och sa att horselskadade eller déva kan
uppfatta teckensprék och |4sa pa |appar.

Fast belysning bér inte vara blandande. Exempelvis &r det viktigt att
ljuskéllan & avskarmad.

Sittplatser

158 Sittplatser som kan anvandas av personer med nedsatt rorel seforméga ska
finnasi andutning till gangytor och vid viktiga malpunkter.

Allméant rad
Sittplatser bor exempelvis finnas, patorg, vid hallplatser, pa perronger, vid
trappor och med jamna mellanrum langs gangvagar och i parker.

En sittplats bor ha ryggstdd och armstdd, ha sitthdjden 0,45-0,50 meter
och armstddshdjden 0,70 meter och ha armstod med framkant som gér att
greppa.om. Armstoden bor na forbi sittytans framkant. Vid sidan om
sittplatsen bor det finnas plats fér en rullstol. Sittplatser bor placerasvid
sidan av gangytan.

Parkeringsplatser for rorelsehindrade med sarskilt tillstand

16 8 Parkeringsplatser for rorel sehindrade med sarskilt tillstand ska utformas sa
att de blir anvandbara for personer med nedsatt rérelse- eller orienterings-
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formaga. Markbel &ggningen pa sadana parkeringsplatser ska vara fast, jamn och
halkfri.

Dér parkeringsplatser for rorelsehindrade med sérskilt tillstand finns ska minst
en plats utformas sa att den medger att rullstolen, med ramp eller lift, tasin fran
sidan av ett fordon.

Allmant rad

Parkeringsplatser for rorel sehindrade med sarskilt tillstand bor anordnas vid
viktiga malpunkter, som t.ex. parker, fritidsomréden, campingplatser och
friluftsbad.

Lutningen i langs- eller sidled bor inte vara stérre &n vad som kréavs for
vattenavrinningen och bér inte dverstiga 1:50.

Breddméttet pa en parkeringsplats som ska medge att rullstolen tasin
frén sidan bor vara 5,0 m. Breddméttet kan minskas om gangytan bredvid
kan tasi ansprak eller om parkeringsplatser for rorel sehindrade finns
bredvid varandra.

1. Dennaforfattning trader i kraft den 2 maj 2011, da verkets foreskrifter och
almannarad (BFS 2004:15) om tillganglighet och anvandbarhet for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsforméaga pa allmanna platser och inom omraden
for andra anléggningar én byggnader ska upphora att gélla.

2. Aldre foreskrifter ska fortfarande galla for &renden som har paborjats fore
den 2 maj 2011 och drenden som avser Gverklagande av beslut i ett sadant &rende
till dess d@rendet &r slutligt avgjort.

Pa Boverkets vagnar

JANNA VALIK

Agnes Jensen-Carlén



