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1. ABSTRACT

The trotting in Sweden has a good reputation in an international view, both in the perspective
of success and how the sport is managed with focus on security, animal protection and animal
welfare.

A large number of equipment details are fitted on the horses during training and competition.
The Swedish law of prevention of cruelty to animals regulate training and competition with
racehorses, and propose to protect horses from unnecessary suffering. The equipment
permitted in races is regulated in Tavlingsreglementet (The Regulation of Competititon) and
in the regulations of equipment, that the Nordic Regulation Committee and Nordic Animal
Welfare Committee have worked out. Due to training and competition the equipment must
even meet the Swedish law of prevention of cruelty to animals.

However, the behaviour or the senses of the horses is often affected by the equipment due to
the way the equipment corrects, modifies, restrains or reduces the behaviour of the horse,
which may cause the horse stress or discomfort. The purpose with the equipment is to help the
horse and to prevent accidents and injuries. Hence equipment may both benefit and reduce
animal welfare.

The aim of this work is to investigate how and why equipment is used by the Swedish trotter
trainers. The answers given by the trainers were compared with the literature to give
suggestions to alterantions and improvements of equipment use and regulations in the
Swedish trotting.

Trotter trainers were interviewed about how and why they use equipment fitted to the horse.
The answers show some variations in when and why equipment is used.

All of the interviewed trainers stated that they were satisfied with the, of today, regulations
about equipment, but some of the trainers pointed out that they want to entering some
alterations in the Tavlingsreglementet (The regulation of competition), and in the approval of
some equipments.

The literature review study showed importance of learning occouring correctly, and that
ethology, senses and individual differences is taken in account. Conclusions from this work
are that equipment may be a welfare concern due in the way it affects the horse behaviour and
senses, and that there are equipments that may not fulfil the Swedish law of prevention of
cruelty to animals.

Reinforced by the result from this work, it is important to do further research in this field.



2. SAMMANFATTNING

Travsporten i Sverige har ett hogt anseende i ett internationellt perspektiv, bade
sett till framgang och hur sporten bedrivs med fokus pa sékerhet, djurskydd och djurvalfard.

Ett stort antal utrustningsdetaljer anvands pa hastarna under traning och tavling.

Den svenska djurskyddslagstiftningen reglerar traning och tavling med travhéstar, och amnar
att skydda hastar fran onddigt lidande. Den utrustning som far anvandas regleras i
Tavlingsreglementet och i de utrustningsbestammelser som Nordisk reglementskommitté och
Nordisk djurskyddskommitté har arbetat fram. Vid traning och tavling maste utrustningen
ocksa uppfylla den svenska djurskyddslagstiftningen.

Hastens beteende eller sinnen paverkas ofta av utrustningen genom att utrustningen
korrigerar, andrar, hindrar eller reducerar hdstens beteende, vilket kan orsaka hasten stress och
obehag. Avsikten med utrustningen ar att hjalpa hésten och att férhindra olyckor och skador.
Utrustning kan séaledes bade 6ka och minska djurvalfarden.

Syftet med detta arbete &r att undersdka hur och varfor utrustning anvands av svenska
travtrédnare. Trénarnas svar jamfoérdes med litteratur for att ge forslag till &ndringar och
forbattringar géallande utrustningsanvandning och regelverk i den svenska travsporten.

Travtrénare intervjuades om hur och varfoér de anvénder utrustning till hasten. Svaren visade
en viss variation i nér och hur utrustning anvands.

Alla de intervjuade tranarna angav att de var tillfreds med géllande regelverk kring utrustning,
men ett flertal tranare papekade att de vill inforliva andringar i Tavlingsreglementet och
godkannande av vissa utrustningar.

Litteraturstudien visade betydelsen av att inlarning sker korrekt, och att etologi, sinnen och
individuella skillnader tas i beaktning. Slutsatser utifran detta arbete ar att utrustning kan
utgora ett valfardsproblem eftersom utrustning paverkar hastens beteende och sinnen, och att
det kan finnas utrustning som inte uppfyller den svenska djurskyddslagstiftningen.

Grundat pa resultatet av detta arbete ar det viktigt att forska vidare inom omradet.



3. INLEDNING

3.1 Travsporten

Hastar anvands varlden 6ver framst for tavling, rekreation och underhallning (Jones &
McGreevy, 2010). Travsporten dr en gren inom hastsporten dar hasten tavlas i gangarten trav
(Thiruvenkadan et al., 2009). | flera lander har héastar avlats fram for detta &ndamal och
travhasten ar globalt nést efter galopphésten mest populér (Thiruvenkadan et al., 2009). Den
svenska travsporten har utvecklats till en folksport (Greiff & Hedenborg, 2007) och
omsattning fran spel och hastagarskap overstiger miljardsummor (Svensk Travsport, 2014). |
Under ar 2013 betalades i Sverige dver 890 miljoner kronor ut i prispengar,
premieloppspengar och uppfodarpremier och den svenska travsporten haller mycket hog
internationell klass (Svensk Travsport, 2014).

Huvudorganisationen for travsporten i Sverige &r Svensk Travsport, vars arbete ar att
sékerstélla och utveckla djurskyddet och sékerheten inom den svenska travsporten (Svensk
Travsport, 2014). Utover detta bedriver Svensk Travsport ett hastvalfardsarbete, dar
organisationen tillsammans med ATG har tagit fram en policy med riktlinjer for traning och
tavling med travhastar (Svensk Travsport, 2014). Denna policy grundas pa att frimja hastens
halsa, vdlmaende och vélbefinnande (Svensk Travsport, 2014). | samrad med 6vriga nordiska
lander har Sverige genom den nordiska reglementskommittén och den nordiska
djurskyddskommittén arbetat fram utrustningsbestammelser, som reglerar vilken utrustning
som far anvandas under travtavlingar i de nordiska landerna (Svensk Travsport, 2013).
Svensk travsport har ocksa tagit fram Tavlingsreglementet, som verkar som regelverk vid
tavling inom den svenska travsporten (Svensk Travsport, 2014).

3.2 Djurskydd

Utover Tavlingsreglementet och utrustningsbestammelserna maste utrustningen under saval
tavling som traning uppfylla den svenska djurskyddslagstiftningen. Djurskyddslagstiftningens
huvudparagrafer &r att djur ska behandlas val och skyddas mot onddigt lidande och sjukdom
(28 djurskyddslagen [1988:534]), och att djur ska hallas och skétas i en god djurmiljo och pa
ett sadant satt att det framjar deras halsa och ger dem majlighet att bete sig naturligt (48
djurskyddslagen [1988:534]). Enligt 18 § djurskyddslagen (1988:534) far inte djur som tranas
for eller deltar i tavling pa tavlingsbana utsattas for otillborliga atgarder som paverkar djurets
prestationsférmaga eller temperament. Djur far inte heller tranas for eller anvandas vid tavling
pa ett sadant satt att de utsatts for lidande (178 djurskyddslagen [1988:534]). Enligt 58
djurskyddslagen [1988:534] far djur inte agas eller drivas pa med redskap som latt kan sara
eller pa annat satt skada djuret. Géllande utrustning ska den utrustning som anvands till hastar
vara anpassad, utformad och anbringad samt i sadant skick att den inte orsakar skador eller
sjukdom (2 kap. 68 Djurskyddsmyndighetens foreskrifter (2007:6) om hasthallning, saknr L
101).



3.3 Utrustning

| travlopp &ar héstarnas utrustning varierande i antal, dar en del hastar har synnerligen lite
utrustning jamfort med andra (Travhasten, 2008). En uppskattning ar att den moderna
travhasten bar allt farre utrustningar pa benen och hovarna, men desto mer pa huvudet
(Travhésten, 2008). Utrustning anvénds ofta for att andra ett beteende och det &r av stor vikt
att problemet bakom ett beteende utreds eftersom grundorsaken kan vara att hasten upplever
obehag, har ont eller att hanteringen inte gar korrekt till (Svensk Travsport, 2013).
Individanpassning av utrustning ar ocksa viktigt for att undvika skador (L&fgren, 2005) och
att anpassningen sker efter den individuella hastens forutsattningar (Svensk Travsport, 2013).

3.4 Vélfard

McGreevy et al. (2012) menar att utrustning som hindrar hastens rérelser ar potentiell att
inverka pa hastens valfard. Begreppet valfard handlar om hur djuret uppfattar sin situation och
involverar de effekter som uppkommer av djurets genetiska bakgrund, miljé och hur dessa
komponenter samspelar med varandra (Hultgren et al., 2011). En vérdegrund som ofta
anvands i talan om djurvalféard ar de fem friheterna (The Five Freedom), som 1965
definerades i Brambellrapporten (Lund & Algers, 2004).

De fem friheterna kannetecknas av:
1. Frihet fran svalt och torst
Frihet fran obehag
Frihet fran smarta, skada och sjukdom
Frihet att uttycka normalt beteende
Frihet fran radsla och stress (WSPA, 2009).

o s wn

Svensk Travsport skriver i utrustningsbestdammelserna att utrustning som inte ar korrekt
utformad eller anpassad till hasten utgor en risk i hédnseende till sakerhet och valfard (Svensk
Travsport, 2013). Det finns forskning som tyder pa att undermalig utrustning kan orsaka
hésten smarta (McLean & McGreevy, 2010). Johnson et al. (2007) menar att hasten kan bli
apatisk, aggressiv eller sjuk om den upplever tvang, smarta eller obehag under traning.

For att framja en god hastvalfard och for att fortsatt kunna vidhalla en stark
djurskyddspostition inom travsporten anser jag att utrustning ar ett viktigt omrade att
undersdka. Med underlag av den forskning som framlagts i denna inledning, anser jag att det
ar essentiellt att utvardera utrustningens inverkan pa hastens valfard. Genom detta
examensarbete vill jag darfor lyfta fragan om travutrustningens tillamplighet i ett djurskydds-,
och valfardsperspektiv.



4. SYFTE OCH FRAGESTALLNNGAR

Syftet med detta arbete &r att undersoka hur utrustning tillampas och paverkar hasten med
fokus pa hastens valfard. Avsikten med examensarbetet dr dven att analysera hur utrustning
forhaller sig till den svenska djurskyddslagstiftningen.

Foljande fragor undersoks:

Hur, nér och varfér anvénds utrustningen?

Hur paverkas hasten av utrustningen?

Vilken inverkan har utrustningen pa hastens valfard?

Hur forhaller sig utrustningen till den svenska djurskyddslagstiftningen?

A wbh e

5. MATERIAL OCH METOD

5.1 Metod
Metoden for arbetet var en intervjustudie tillsammans med en litteraturstudie.

5.1.1 Intervjustudie

Totalt valdes atta travtranare med A- eller B-tranarlicens ut for intervju. Urvalet av travtranare
baserades pa alder, kon, licens och geografi. Intervjuerna genomfordes under april och maj
2014 genom personligt besok eller per telefon. Det geografiska omradet begrénsades pa grund
av tillganglighet och ekonomi till sodra Sverige. Trénarna tillhndrde Halmstads travsallskap,
Aby travsallskap och Axevalla travsallskap.

5.1.2 Litteraturstudie

Litteratursokningen har skett i databaserna Google Scholar och Web of Knowledge.

Sokorden som anvandes var: apparatus, behaviour, device, domestication, equipment, harness,
instinct, trotter, welfare, i olika kombinationer.

Totalt anvandes 14 vetenskapliga artiklar, en vetenskapligt granskad bok och sex
populédrvetenskapliga bocker. Utbver detta anvéandes e-bdcker, publikationer och internetsidor.
Artiklar om hastens fysiologi har uteslutits pa grund av begransning i arbetet.

5.2 Material

5.2.1 Intervjustudie

Frageformularet som anvandes vid intervjuerna utformades i samrad med projektets
handledare. Formuléret delades in i tre delar. Den inledande delen handlade om tranarens
verksamhet, del tva berérde fragor kring utrustning och den avslutande tredje delen handlade
om utrustningsbestammelser. Totalt omfattade formularet 32 fragor. Fragedelen med
verksamhetsfragor utformades for att fa en uppfattning om travtranarnas alder, erfarenhet och
verksamhetsstorlek. Fragedelen om travutrustning utformades for att fa en bild av hur, i vilket
syfte och i vilken omfattning trdnarna anvander utrustningen i sin verksamhet.
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Sista fragedelen utformades for att svaren skulle kunna ge underlag om forslag pa utrustning
som kan vara mer lamplig for travhasten &n idag godkand utrustning, och darmed ge
fragestallningar for ny forskning. Alla fragor hade 6ppna svar och infér intervjuerna utférdes
en testintervju som inte inkluderades i materialet. De utrustningsdetaljer som berdrdes var
foljande: halsbygel, huvudstang, kéakrem, murphyblandare, O"Marakék, pullburk,
raymondkak, skygglappar, slaggjord, sparrgrimma, tungband.

5.2.2 Litteraturstudie

Syftet med litteraturstudien var att samla in litteratur om héstens evolutiondra bakgrund,
sinnen, beteenden och inlarningsformaga, samt effekter av utrustning till hastar. Anledningen
till att litteratur om hastens evolutiondra bakgund, sinnen och beteende valdes att studeras ar
att kunskap kring dessa omraden underlattar och 6kar forstaelsen for hur hasten fungerar och
uppfattar sin omvérld. Detta kan ge en bild av hur hasten paverkas av utrustning. Litteratur
om hastens inlarning i relation till traning samlades in for att fa en uppfattning om det finns
luckor mellan tillampningen av utrustning och hastens biologi. Det vetenskapliga material
som namns i detta arbete har tagits med for att lyfta fram forskning inom dessa omraden.
Inom vissa omraden patraffades fa vetenskapliga studier, varfor popularvetenskaplig litteratur
anvéndes.

Viss data sammanfordes i Microsoft Office Excel.

6. RESULTAT

6.1 Litteraturstudie

6.1.1 Hasten

Hasten som art tros ha utvecklats utifran Eohippus som levde fér 60 miljoner ar sedan
(Minero & Canali, 2009). Nar tamhdsten (Equus ferus caballus) domesticerades &ar
omdiskuterat (Kavar & Dovc, 2008), men tros ha skett under 6000 ar pa olika platser och
under olika miljoforhallanden, vilket i kombination med héstens anvandningsomrade har lett
till den variation av héstraser och hésttyper som finns idag (Davies, 2005., Liljenstolpe,
2009). Under evolutionen har hésten utvecklats till en art med snabb reaktionsformaga
(Davies, 2005), langa ben och stor muskelmassa vilket gor hasten fysiskt och psykiskt val
anpassad for ett liv pa 6ppna marker eller i bergsomraden (Goodwin, 1999). Hastens naturliga
beteenden lever sannolikt kvar (Waran et al., 2007) och vid fara ar hastens framsta instinkt att
fly (Davies, 2005).

Vid hantering av och arbete med hastar ar det viktigt att ha i atanke att hasten inte upplever
sin omvarld pa samma satt som manniskan (Murphy et al., 2009). Enligt Davies (2005) ar
hastens syn sannolikt det mest utvecklade sinnet i forhallande till Gvriga sinnen. Eftersom
Ggonen ar positionerade pa sidan om huvudet har hésten god uppsikt 6ver sin omgivning
(Davies, 2005) och synfaltet tros uppga till 350° (McGreevy, 2004). Vinklarna framfor,
bakom (Davies, 2005., Mcgreevy, 2004) och under sig kan hasten inte se (McGreevy, 2004).
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Hasten ar mycket mottaglig for rérelser och synen har god formaga att urskilja dessa (Murphy
et al., 2009), dven om héstars synformaga kan skilja sig mellan individer (Murphy et al.,
2009). Oronen &r rorliga och hérseln ar utomordentlig (McGreevy, 2004), vilket underlattar
att lokalisera ljudkallan. I vilt tillstand &r hasten beroende av sin hérsel for att undga
predatorer (Davies, 2005) och 6ronen anvands ocksa vid kanslouttryck (Davies, 2005) och
vid kommunikation med andra hastar (McGreevy, 2004). Kénseln varierar 6ver héstens kropp
och de mest kansliga omradena ar mun, manke, armbage och flank, men &ven 6ron, 6gon,
ljumske och karled &r kansliga for beréring (McGreevy, 2004).

6.1.2 Travhasten

Travhasten har avlats fram till den travare den &r idag sedan 1800-talet, da aveln inriktades pa
att foradla lanthasten till en mer stark, snabb och uthallig ras (Greiff & Hedenborg, 2007).
Utover att tdvla med sulky kan trav utdvas under sadel, och travtévling kan dven ske i
passgang eller i tolt (Thiruvenkadan, et al., 2009). | dessa discipliner anvéands varlden 6ver
framst standardbred, svensk travare, fransk travare, rysk travare, orlov travare, finsk travare,
islandsk tolthast, nordsvensk kallblod och ddlehést (Thiruvenkadan et al., 2009). Inom den
svenska travsporten anvands varmblod och kallblod, och antalet registrerade travhastar i
svensk traning uppgar till ca 18000 (Svensk Travsport, 2014). Den svenska
varmblodstravaren har framst inslag av raserna amerikanskt fullblod och fransk normandhést
(Liljenstolpe, 2009), medan den svenska kallblodstravarens ursprung harror fran den
nordsvenska brukshésten (Svensk Travsport, 2014). Varmbloden kdnnetecknas av att vara
reaktiva och atletiska, vilket har gjort dem till passande tavlingshastar (McGreevy, 2004). Den
genomsnittliga varmblodstravaren kénnetecknas av rektangular kroppsform, brant bog, smal
bringa, rak has och sluttande kors, men eftersom snabbhet snarare an utseende har statt i fokus
inom aveln pa travhastar, varierar exteriéren mellan individer (Holmer, 2008).

6.1.3 Traning av hastar

Inkorning av travhastar gors i regel under hosten da unghéasten ar 1,5 ar, men det finns tranare
som borjar inkorningen tidigare (STC, 1998., Bergman & Rimstedt, 2007). Manga beteenden
kan modifieras genom inlarning och tréaning (Minero & Canali, 2009) och felaktig tillampning
vid inldarning och opassande traningsmetoder kan ge upphov till onormala beteenden (Minero
& Canali, 2009). Hur hasten reagerar pa handelser beror pa gener, uppfostran och ras, och den
naturliga inlarningsférmagan varierar mellan individer (Waran et al., 2007). I generell
hésttraning anvands ofta tryck i syfte att hasten ska utfora ett beteende och som tas bort nér
hasten ger 6nskad respons (McGreevy, 2004). Eftersom hasten har svarare att associera
handelser om konsekvenser tas bort kan denna form av traning vara svar for hasten
(Mcgreevy, 2004)

6.1.4 Tillampning av travutrustning

Faktorer som inverkar i vilken utrustning individen behover &r dess grundforutsattningar
(STC, 1998). Beslut rérande traning och utrustning &r inte enkelt och uttrycks av Stig H

Johansson, av manga ansedd som en av Sveriges mest framgangsrika travtranare genom

tiderna, i boken I sulky och sadel (Greiff & Hedenberg, 2007), citat:
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”Att balansera en travhast ar ingen absolut vetenskap och en beskrivning later sig inte goras i
generella termer. Balanseringen kan innefatta sa manga detaljer, som i ratt kombination ger
det basta resultatet for den enskilde individen”.

Nedan presenteras de utrustningsdetaljer som har valts att studeras i detta arbete.

Tabellerna tar upp vilket material utrustningen bestar av, hur utrustningen ser ut och hur den
monteras pa hasten. Aven vilken funktion utrustningen uppfyller presenteras utifran
litteraturstudien och trénarintervjuerna, samt om tranarna som intervjuades anvander sig av
utrustningen i sin verksamhet. Kommentarer som kan vara av relevans presenteras ocksa.

l. Halsbygel
Tabell 1
Litteratur Intervju
Material Ladervaddering eller annat -
material (Svensk Travsport,
2013)
Utseende Platta -
Applicering Fésts under hastens haka -
(Svensk Travsport, 2013)
Funktion Hindra hésten att dra in Hindra hésten att dra in

huvudet mot halsen (Svensk
Travsport, 2013)

huvudet mot bringan (1) , €j
ligga pa bettet och kvéva sig
(4), till hast med daligt
gomsegel (2), minska trycket
fran tommarna (1)

Anvands/ Omfattning

JA: 2 (till enstaka hést)
NEJ:6

Kommentar: Halsbygel angavs av en tranare vara ett mer lampligt alternativ an pullburk.

angavs av tva tranare vara lampligt for hastar med daligt gomsegel.

1. Huvudstang

Tabell 2
Litteratur Intervju
Material Hel/halv/elastiskt huvudstang | -
(Svensk Travsport, 2013)
Utseende Ror -
Applicering Ankras fast i sparrgrimman -
(Svensk Travsport, 2013) och
Ovre delen av selen
Funktion Hindra hésten att hélla Springa mer rakt (1), rata

huvudet snett (Svensk
Travsport, 2013)

upp hasten (3), bli béattre
musklad (1), battre balans

Q)

Anvands/omfattning

JA: 2 (till enstaka héstar)
NEJ:6
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I11.  Kakrem (checkrem)

Tabell 3
Litteratur Intervju
Material Lader -
Utseende Rem -
Applicering Fésts i checkbettet eller i -
kindstroppen &ver nacken och
i selen (Svensk Travsport,
2013)
Funktion Ge hésten stdd och hjélpa den | Béttre balans (2), ej bocka

med balansen (Osterwall,
1997)

med huvudet och att sl
bakut (3)

Anvands/omfattning

JA: 8 NEJ:O

Bild 3: EImgren., 2014

Kommentar: Trénarna angav att de anvande k&krem i féljande omfattning:1. Anvénder séllan uppkék mer &n
kakrem och kindstropp 2. Anvander inte andra uppkak &n k&krem alltid till unghést och i 50 % vid tévling 3.
Anvénder ej uppkak mer &n kindstropp, kédkpinne och k&krem till vissa héstar 4. Anvénder kékrem till 90 % av
hastarna 5. Anvander kdkrem men tar helst bort denna nar hasten blivit starkare i kroppen 6. Anvander kdkrem
och kindstropp men tar helst bort kdkremmen nar hasten har blivit mer rutinerad 7. Anvénder kakrem till 66 %
av héstarna 8. Anvander kdkrem men inte andra uppkak till unghést.

IV.  Murphybléndare

Tabell 4
Litteratur Intervju
Material Lader -
Utseende Form av skygglapp -
Applicering Fasts med krokodilklammor | -
langs sidan pé& huvudlaget
Funktion Hindra héasten fran att helt Rata upp hasten (6), jamnare

eller delvis se at ett hall, rata
upp huvudet (Svensk
Travsport, 2013)

muskulatur (1) och
belastning (1)

Anvands/omfattning

JA: 2 NEJ: 6 (dock till och
fran)
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V. Pullburk

Tabell 5
Litteratur Intervju
Material Plast -
Utseende Ror -
Applicering Bakom ganascherna (Svensk | -
Travsport, 2013)
Funktion Hindra hésten att sdnka ner Hindra hésten att kora ner

huvudet, frigora
andningsvagarna (Osterwall,
1997)

huvudet (1), ej ligga pa bettet
(1), ej kvava sig (2)

Anvands/omfattning

JA: 2 NEJ: 6

Kommentar: Pullburk och halsbygel angavs av tva tranare vara lampligt till hastar med daligt gomsegel.

VI. Raymondkék, O"Marakéak

Tabell 6
Litteratur Intervju
Material Rostfritt stal, ibland med -
vaddering pa nosremen
Utseende Stalanordning med nosrem -
och skénklar
Applicering Fasts pa huvudlaget -
Funktion Avlasta tryck fran checkbettet | Istéllet for kikrem (2), till

(Osterwall, 1997)

hést med halsproblem (1),
lattare fa luft (2)

Anvands/omfattning | - JA: 4 NEJ:4
VII. Slaggjord (slagrem)

Tabell 7

Litteratur Intervju
Material Léader eller annat material -

som inte &r elastiskt (Svensk

Travsport, 2013)
Utseende Rem -
Applicering Fasts i sulkyns skalmar och | -

Over héstens bakdel
Funktion Hindra héasten att resa sig pd | Hindra héasten att sla bakut,

bakbenen (STC, 1998) eller
att sl& bakut (Osterwall,
1997)

sékerhet, om ny kusk (1)

Anvands/omfattning

JA: 6 NEJ:2
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VIIIl. Skygglappar

Tabell 8

Litteratur

Intervju

Material

Lader av syntetiskt material

Utseende

Lappar monterade pa
stolpar. Norskt har
tillhérande nosrem med
lassystem.

Applicering

Halvstangt och helstéangt
satts i 6gonhojd pa
huvudlaget. Norskt satts
ovanfor 6gonhojd pa
huvudlagret.

Funktion

Hindra hasten fréan att se
bakat eller at sidorna. Norskt
innebdr att skygglapparna
kan dras ner for att tacka
synfaltet bakat.

Piggare héast (4), lugnare (1)
eller mer fokuserad hast (4),
béattre moral (1), hésten
springer rakare (1)

Anvands/omfattning

Uppgavs anvéndas i
varierande omfattning
beroende pa inkdrning,
traning och tavling *

Bild 6: EImgren., 2014

*Tva tranare uppgav att skygglappar sallan anvindes, en trianare korde in unghéstar med skygglappar och en
angav att skygglappar aldrig anvandes under inkdrning, en tranare angav att skygglappar anvandes ofta, tva

tranare angav att skygglappar anvandes i tavling men inte under traning.

IX.  Spéarrgrimma

Tabell 9
Litteratur Omfattning
Material Léder eller annat material -
som inte &r elastiskt (Svensk
Travsport, 2013)
Utseende Nosrem -
Applicering Runt nosen -
Funktion Hindra hésten att gapa med Stanga munnen (6), bett mer pa

munnen, fasta annan
utrustning i

plats (2), praktiskt (1), 6kad
fokusering (1), till hast med
luftvagsproblem (1), hésten blir
mindre hetsig (1), sdkerhet (1)

Anvands/omfattning

JA: 8, varav 3 séllan
NEJ: 0
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X. Tungband

Tabell 10
Litteratur Intervju

Material Léder, plast (Svensk -
Travsport, 2013)

Utseende Band -

Applicering Knyts runt tungan och nedre | -
delen av kaken

Funktion Hindra hésten att l&gga Kontroll (1), ej tunga Over bettet(2),
tungan dver bettet (STC, mindre kvavningsrisk (3), battre
1998., Svensk Travsport, andning (1), mindre hetsig hést (1),
2013) ej svdlja tungan (2)

Anvands/omfattning - JA: 6 NEJ:2

6.2 Intervjustudie

Totalt intervjuades atta tranare med A- eller B-licens. Antalet tranare med A-licens som
intervjuades var tre, medan resterande fem var tranare med B-licens. Kénsférdelningen var
lika: 4:4. Aldersfordelningen hos trianarna var 25 - 70 &r.

Ut6ver de svar som angivits i tabellerna 1-10 fick fragorna féljande svar:
Del I: Erfarenhet och verksamhet

1. Hur manga ar har du varit verksam inom travsporten?

s Verksamma ar inom travet
o 4
s
53
=2
[
o - I -
0
0-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26 <
Antal &r
Figur 1

Halften (4/8) av tranarna hade varit verksamma inom travsporten i 26 ar eller langre, tva
tranare hade varit verksamma mellan 11-15 ar och tva tranare hade varit verksamma i 6-10 ar
respektive 21-25 ar.
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2. Hur manga héastar har du for narvarande i traning?

Antal hastar i traning
40
30
]
k 21 19
< 20 -
] 10
c
) ] - B - : i I
0 - - | — —
Tréanare
Figur 2

Totala antalet hastar hos tranarna uppgick till 90 st, varav medeltalet var 11 st hastar per
tranare. Lagst antal hastar i traning var tva, och det hogsta antalet hastar i traning uppgick till
30 st.

Del 11 - Utrustning

3. Finns det ndgon utrustning som du helst inte anvander och vad ar skalet till det?
De svar som angavs var foljande:
Huvudstang (tva), murphy, ej kakrem till dldre héstar, skarpa bett.
Tva av tranarna valde att avsta att svara pa fragan.

4. Finns det nagon utrustning som du foresprakar att anvanda och vad ar skalet till
det?

De svar som angavs var foljande:
Halvstangt huvudlag (eftersom hasten ser mer anda inte helt), ridbett (eftersom detta ar ett
mjukt bett), quick hitch (sakerhetsskal), kindstropp (eftersom hésten slipper dubbelbett och
kindstroppen lagger sig béttre i kdken), halsskena (6kad luftgenomstrémning for hast med
daligt gomsegel).
Tva av tranarna valde att avsta att svara pa fragan.

5. Hur individanpassas utrustningen?
Overlag var individanpassning mycket viktigt for de tranare som intervjuades. Flertalet
tranare angav att deras hastar har individuella huvudlag och individuell uppséttning av
utrustning, samt att utrustningsdetaljer anpassas efter varje individs behov.

6. Vilken utrustning anvander du framst under inkérning?
De svar som angavs var enligt foljande:
Slaggjord (5), kakrem (1), helstangt huvudlag (1), sidokék och gummibett (1), sa fritt som
maojlig/0ppet huvudlag (1).
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Del 111 — Utrustningsbestammelser

7. Finns det nagon utrustning/regel kring utrustning som du skulle vilja
godkanns/inforlivas?
De svar som angavs av tréanarna var att slaggjord alltid ska vara obligatoriskt att anvanda, att
snara ska fa anvandas, att huvudstang ska fa anvandas dven under defilering och provstart, att
gasbinda ska vara tillatet att anvanda under tavling istéllet for tungband, att lasso ska
godkénnas, att travhobbles och gummitaggar pa huvudstanger ska godkannas, och att lindriga
bett enbart ska vara tillatet. En tranare énskade aven en storre enlighet bland banveterinarerna
gallande vilka regler, utrustningar och forhallanden som ska vara godkanda vid tavling pa de
svenska travbanorna. Tranaren hanvisade exempelvis till att en del banveterinarer inte tillater
att huvudstangen &r fastmonterad pa hasten under defilering och provstart, medan andra
banveterinarer tillater detta.

8. Hur ser du pa en eventuell utredning om travutrustning och
utrustningsbestammelser?

Vid samtal med de tillfragade travtranarna framkom att en del av tranarna var positiva till
inforande av viss utrustning fran andra lander, medan en del tranare vidholl att de
utrustningsbestammelser som finns idag &r bra och sakerstéller hstarnas vélféard. Ett par av
tranarna forde dven diskussion kring att det finns andra héstsporter som anvander sig av mer
utrustning som kanske inte alltid ger en god vélfard for hasten. Bett namndes som exempel pa
ett utrustningsomrade dar en utredning kan vara lamplig.
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7. DISKUSSION

Resultatet av intervjustudien visade att det finns skillnader i vilken omfattning och i vilken
situation trénarna anvander utrustningen. De flesta trdnare anvénde inte halsbygel,
huvudstang, murphyblandare och pullburk, medan alla tranare anvéande kakrem till en eller
flera héstar och sparrgrimma alltid eller till vissa hastar. Mest varierade svaren om hur och nar
skygglappar anvéndes, dar en del trdnare anvéande det vid traning, tdvling och vid inkérning,
medan andra enbart anvénde skygglappar vid tévling och aldrig vid inkérning eller vid
traning.

Gallande person- och verksamhetsfragorna varierade antalet ars erfarenhet mellan tranarna.
Halften av tranarna hade 26 ars erfarenhet eller mer och ingen av tranarna hade mindre &n fem
ars erfarenhet fran travsporten (Fig. 1), varfor jag anser att god erfarenhet inom travet finns
bland de intervjuade tranarna . Aldersspridningen hos tranarna var relativt stor, vilket jag
anser ar en styrka i intervjustudien, da bade aldre och yngre tranares kunskaper och
erfarenheter lyfts fram. Antalet hastar i traning varierade, dar halften av trdnarna hade 10
hastar eller fler i sin traning och resterande tranare hade tva eller tre hastar i traning (Fig. 2).
Antalet hastar i trdning kan spegla tranarnas svar, eftersom en trdnare med ett stort antal
héstar troligtvis har fler individuella skillnader och férutsattningar i sitt hastmaterial.

7.1 Individanpassning och traning av hastar
Majoriteten av tranarna svarade att individanpassning av utrustning sker i deras verksamhet.

Svaren angaende utrustning vid inkdrning och unghésttraning varierade. En del tranare
foredrog helstangt eller halvstangt huvudlag till unghésten, medan andra tranare foresprakade
oppet huvudlag. Majoriteten av tranare anvéande slaggjord pa sina unghastar av sakerhetsskal,
medan en tranare ansag att anvandning av slaggjord utgér en skaderisk. Skillnaden &r
intressant anser jag, eftersom det kan finnas en skillnad i tankesétt kring inkérning och
unghasttraning. Dock vill jag poangtera att fragan ar for smal for att kunna uttala sig mer om
tranarnas metodik kring inkérning och unghésttréning.

Det ar viktigt att traning och inlarning sker korrekt (Minero & Canali, 2009). Detta betonas av
travlegenden K.G Holgersson, som i Travhastens nycklar (2010) skriver att sma fel vid
inlarning kan leda till ett odnskat beteende. Min reflektion &r att ett oOnskat beteende kan
leda till att mer utrustning behdvs for att korrigera problemet, vilket minskar effektiviteten i
traningen. Detta far vetenskapligt stod av Waran et al. (2007), som menar att 6kad
medvetenhet om héstars inlarning kan 6ka effektiviteten i traningen. En studie av Lloyd et al.
(2008) visade att det finns skillnader i personlighet mellan h&straser, dar den storsta
skillnaden mellan raser var nervositet och oro. Detta &r intressant anser jag, eftersom
travhastar varlden éver ar korsade med olika raser och att individer darfor kan paverkas olika
av utrustning. Om 6ppet, halv-, eller helstangt huvudlag ar mest lampligt fér unghasten har
jag inte funnit studier som kan stddja eller dementera. Inte heller har jag funnit studier som
beskriver hur slaggjorden paverkar hasten.

7.2 Halsbygel och pullburk
Halsbygel och pullburk anvandes séllan av tranarna, men framst till hastar som ligger hart pa

bettet eller har daligt gomsegel (Tab. 1, tab. 5). Andra utrustningsdetaljer sasom snara, pullnat
och lasso ndmndes som battre alternativ. En tranare vidholl att héstarna upptradde vanvettigt
av denna typ av utrustning och uppgav anvanda snara hellre an pullburk.
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En trénare anvande sig av mental traning istallet for att anvénda utrustning som ska hindra
hasten att dra ivag. Halsbygel rekommenderades av tva tranare , som sade att halsbygeln sitter
béattre &n pullburken. Huruvida halsbygel &r béattre anpassad till hastens anatomi har jag inte
funnit studier som bekraftar. Strand et al. (2004) skriver att pullburk ofta anvénds till kallblod
for att kontrollera hasten, da kallblod ar starka och svara att halla pa bettet. Huruvida
pullburken ar lamplig for hastar med daligt gomsegel har jag inte funnit vetenskapligt stod
for.

7.3 Huvudstang

Gallande huvudstang var det sex tranare som inte anvander detta (Tab. 2) med forklaringen att
hésten tvingas att springa rakt och att det ar fel pa grundtraningen om hasten behover
huvudstang. Holgersson (2010) har en annan motivering till att inte anvanda huvudstang och
menar att huvudstangen resulterar i att hasten blir hard pa bada sidor. Istéllet for att anvanda
huvudstang foresprakar Holgersson (2010) andra metoder for att rakrikta hasten.

Enligt 498 Tavlingsreglementet far huvudstang ej anvandas under defilering. Flertalet tranare
lyfte fram att huvudstang av sékerhetsskal bor godkannas under defilering.

7.4 Kékrem

Kékrem anvandes av majoriteten av tranarna (Tab. 3) och svaren varierade om kakrem
anvandes i traning, tavling eller bade och. Vissa tranare foredrog att plocka av kakremen néar
hasten fatt rutin och blivit starkare i kroppen. De vanligaste anledningarna till att kdkrem
anvandes angavs vara att underlatta balansen for hasten och av sakerhetsskal, eftersom hésten
hindras att bocka med huvudet. Fjordbakk et al. (2012) jamforde i en studie paverkan pa
luftvagarna pa hastar med diagnosticerad DLS (struphuvudskollaps) vid anvandande av en
traditionell kékrem och en modifierad kdkrem. Den modifierade kdkremen var framtagen for
att minska huvudets flexion nér héasten kors med spanda tommar och forfatten med
medarbetare fann en signifikant skillnad i hur struphuvudet drog ihop sig vid anvandade av
traditionell k&dkrem jamfort med modifierad kdkrem. Né&r hastarna bar traditionell k&krem och
kordes med dragna tommar drog struphuvudet ihop sig, varigenom lufttillférseln minskade,
vilket inte kunde pavisas vid anvandande av modifierad kdkrem och spanda tommar. Studien
tyder saledes pa att det kan finnas ett behov av en mer lamplig kakrem for hastar med
diagnosen DLS.

7.5 Murpyblandare

Huvudparten av tranarna angav att de inte anvander murphybléndare till sina hastar (Tab. 4)
utom i undantagsfall. Tva av trdnarna angav att de anvander murphyblandare till en eller flera
hastar. Murphyblandare fyller samma funktion som en huvudstang genom att murphybléndare
gor att hasten inte ser at sidan och darfor vill rata upp huvudet. Holgersson (2010) skriver att
han foredrar att anvanda murphyblandare fore huvudstang med motiveringen att han anser att
murphyblandare paverkar hasten mindre. Detta far medhall av Stig H Johansson i Samtal med
en mastare (STC, 1997). Vetenskapliga studier som pavisar att murphyblandaren &r ett mer
lampligt alternativ for h&sten har inte hittats under detta arbete.

7.6 Raymondkék, O"Marakak

Hélften av trdnarna angav att de anvander eller har anvant Raymondkaék eller O"Marakék till
sina hastar (Tab. 6). Strand et al. (2004) genomfdrde en studie pa kallblod med
luftvagsproblem och fann att anvandande av uppkék sasom Raymondkék i kombination med
spanda tommar kunde leda till muskelkollaps i de laryngeala strukturerna i struphuvudet.
Cehak et al. (2010) undersokte hur huvudets position paverkade svalget och resultatet tyder
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pd att vinkeln pa huvudet inte paverkar svalgets diameter, medan flexion av huvudet
minskade svalgets diameter och darmed paverkade andningsvagarna. Forfattarnas slutsats var
att huvudets och nackens postition kan ha betydelse for andningen hos héstar med dysfunktion
i svalget. Detta skulle kunna innebéra att Raymonkék eller O"Marakak vid korrekt tillpassning
kan underlatta hastens andning och vara sarskilt anvéndbart till héstar med dysfunktion i
svalget.

7.7 Skygglappar
Trénarna uppgav att de anvéande skygglappar relativt ofta (Tab. 7) och det dominerande svaret

var helstangt huvudlag. Courouché-Malblanc och Hinchcliff (2014) menar att héstar utrustas
med olika huvudlag beroende pa hastens natur och temperament. Ur etologisk synvinkel anser
jag att ett huvudlag med skygglappar kan vara olampligt for ett flyktdjur, eftersom héstens
synfélt reduceras och att hasten darmed upplever stress. Att hasten inte kan se lika mycket
bakat och at sidorna, tror jag kan innebéra att hastens uppméarksamhet pa omgivningen
minskar och att den darfér upplevs mer fokuserad. En av tranarna foredrog ett halvstangt
huvudlag, vilket innebdr mindre reduering av synfaltet &n ett helstangt huvudlag. Norskt
huvudlag innebér ett dverraskningsmoment nér skygglapparna dras ner och eftersom hésten &r
kénslig for rorelser, tror jag att denna mandéver kan introducera flyktbeteende. Vetenskapligt
stod for mina antaganden har inte patraffats under detta arbete.

7.8 Slaggjord

Overlag anviandes slaggjord av tranarna (Tab. 8). Sex av tranarna angav att de anvande
slaggjord under inkdrning och en av dessa trdnare angav dven att slaggjord anvandes till en
tavlingshast. En av de tranare som uppgav att denne inte anvande slaggjord pa sina hastar
sade att slaggjorden inte behévdes. Som tidigare ndmnts har inget vetenskapliga stod for hur
slaggjord paverkar hasten patraffats under detta arbete.

7.9 Sparrgrimma

Majoriteten av trdnarna angav att sparrgrimma anvéndes (Tab. 9). Effekten som trénarna ville
uppna med hjalp av sparrgrimma angavs exempelvis vara att hasten ska stinga munnen och
att det &r ett bra hjalpmedel for hastar med luftvagsproblem. Casey et al. (2013) anger att
nosgrimmor ar ett omrade med vaxande intresse bland forskare eftersom nosgrimmor kan
minska blodflddet, ge upphov till skelettskada och hindra hésten att bete sig normalt. | en
pilotstudie av samma forfattare visade resultaten pa att nosbandet orsakade ett tryck som kan
ge upphov till vdvnadsskada. Jones och McGreevy (2010) menar att nosband har hog
potential att orsaka smarta. McGreevy et al. (2012) pavisade i en studie
temperaturférandringar nar hasten bar atsittande nosgrimma, vilket troddes bero pa minskat
blodflode i vavnaden dar nosgrimman var applicerad. Utifran dessa resultat drog forfattarna
slutsatsen att en okad risk finns att blodflodet paverkas i vavnaden nar hasten béar atsittande
nosgrimma. Allen et al. (2011) genomférde en fallstudie och rapporterar att DDSP (dorsal
forflyttning av gomseglet) och 6ppnande av munnen inte kunde pavisas pa galopphést nar
hésten bar nosgrimma. Forfattarens tolkning av detta var att nosgrimma kan forhindra att
hésten gapar med munnen och darmed minskas risken for att gomseglet forflyttas.
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7.10 Tungband

Majoriteten av tranarna anvénder tungband (Tab. 10) med motivering att hasten inte ska lagga
tungan Over bettet och for att underldtta hastens andning. Stig H Johansson uppskattar i
Samtal med en mastare (STC, 1997) att hélften av hans hastar vid tiden boken skrevs gick
med tungband, och menar pa att det &r ett bra hjalpmedel eftersom hasten blir mer styrbar.
Enligt McGreevy (2004) lagger hésten tungan dver bettet for att minska obehaget som bettet
orsakar genom att placera bettet i de mindre ké&nsliga delarna av munnen. Enligt Couroucé-
Malblanc och Hinchcliff (2014) anvands tungband som en behanding fér DDSP, och
Chalmers et al. (2013) fann att tungband ger en mer nedatriktad position av
skoldkortelbrosket, vilket 6kar luftintaget i hastens luftvégar och darfor kan forbéattra
prestationen (The Horse, 2014). Vidare framhalls att tungband inte orsakar hésten smarta eller
stress om tungbandet appliceras korrekt (The horse, 2014), men detta ar savitt jag har kunnat
finna inte vetenskapligt utvérderat.

7.11 Gaéllande utrustningsbestammelser

Tranarna ansag att de utrustningsbestammelser som finns idag ar bra, men flertalet av tranarna
framhéll att annan utrustning boér godkannas. Ingen svarade att de ville forbjuda idag

godkand utrustning (per den 2014-05-09). Asikter som lyftes fram av tranarna var att det finns
andra sakfragor &n utrustning som kan behdva tas i ansprak inom travsporten. En tranare
foreslog exempelvis att infora sakerhetsspar pa de svenska travbanorna. En del tranare
hénvisade till andra héstsportsdiscipliner och menade att det finns utrustning inom andra
héstsporter som &r mer olamplig for hastar an inom travsporten.

7.12 Metod och resultat

Den skillnad som kunde urskiljas i tranarnas svar vid vissa fragor tror jag kan bero pa att
tranarna har olika erfarenheter fran yrkeslivet sasom influenser fran andra lander och
tranarkulturer, vilka hastar som tranaren for narvarande har pa sin tranarlista, framgangar och
motgangar, utbildning och instéllning. Antalet medverkande tranare var fa, varfor jag anser att
det ar svart att dra generella slutsatser om hur och varfor utrustning anvands bland svenska
travtranare.

Eftersom fragorna hade dppna svar var tranarna fria att formulera sig, vilket gjorde
sammanstallningen av svaren svar. Vissa svarstermer blev diffusa, saésom "mycket” och
sdllan”eftersom trénarna kan ha olika preferenser till vad de anser & mycket och sallan.
Sammanstéllningen av svaren anser jag darfor bor ses som en spegling av verkligheten. En del
tranare svarade med procentsatser nar de uppskattade i vilken omfattning de anvénder
utrustningen. Procentsatser sager inget om hur manga individer som utrustningen anvands till,
men ger en fingervisning om omfattningen.

De &ndringar som jag anser bor goras vid utforande av ett liknande examensarbete i framtiden
ar att genomfora en grundlig enk&tundersokning istéllet for en intervjustudie. En
enkatundersokning pa travtranare har genomforts av en tidigare examensskrivare (Siby, 2011)
dar en enkat lades ut pa Svensk Travsports hemsida. Fordelen med en enkatundersokning ar
att travtranaren fritt kan disponera sin tid till att svara pa enkéaten. Nackdelen med
intervjustudien var att det emellanat var svart att boka tid med tranaren for intervju. Det som
ar fordelaktigt med en intervju ar att foljdfragor kan stéllas direkt till tranaren och att intervjun
oppnar upp for diskussion med tranaren. Den direkta kommunikationen innebar ocksa att
tranaren omedelbart kan fa klarhet i en fraga som denne upplever diffus, vilket minimerar
risken for missforstand. En nackdel med intervju per telefon ar att det kan vara svart att
klargora vilken utrustning som menas, eftersom det kan finnas individuella preferenser for
vad utrustningen kallas. Att i forhand sédnda bilder kan darfor vara att rekommendera. Att
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intervjua via besok kan vara en olamplig metod om studien &r tidsbegransad, om det
geografiska omradet &r stort eller om ett stort antal tranare ska intervjuas. Tillaggas bor att det
ofta framkom intressanta aspekter utanfor fragorna vid intervjuerna. Jag rekommenderar
avgransning till ett mindre omrade eller till ett fatal utrustningsdetaljer, vilket innebar att en
mer djupgaende undersokning kan genomforas. Fler intervjuer ar ocksa att rekommendera for
att fa mer data att dra slutsatserna kring. En fordel med en litteraturstudie ar att tiden mer fritt
kan disponeras till insamling och bearbetning av material, medan en nackdel &r att det &ar
tidskravande att finna relevant material.

Gallande kéllornas trovérdighet utgérs en vésentlig del av litteraturen av populérvetenskapliga
kéllor, vilket inte behdver innebéra felaktiga uppgifter, men jag hade 6nskat att det fanns mer
vetenskapliga kallor att tillga i &amnet. De flesta kallor i detta arbete &r relativt nypublicerade,
men det behdver inte dka trovardigheten. De kéllor som jag anser vardefulla, eftersom de
genom sina studier har styrkt eller pavisat resultat som kan 6ka valfard for travhasten, har
dock publicerats de senaste tva aren (Fjordbakk et al., 2012., Chalmers et al., 2013). Flera
vetenskapliga och populérvetenskapliga kallor kan kopplas till samma forfattare (McGreevy),
vilket minskar bredden pa litteraturen. Forfattaren har dock deltagit i och publicerat fler
artiklar &n vad som ndmns i detta arbete, varfor jag anser att forfattaren ar val insatt i sitt
amnesomrade. Minero och Canali (2009) kom i sin review fram till slutsatsen att ratt tranings,
och inlarningsmetoder &r viktigt for att undvika odnskade beteenden. Eftersom artikeln &r en
review har ingen experimentell studie genomforts som kan bekréafta detta, men a andra sidan
har flera kéllor varderats. Jag bedémer forfattarnas slutsats som trovérdig, eftersom det ar
sannolikt att h&star likt mé&nniskor behdver trdna in vissa beteenden. Strand et al. (2004) kom
vid sin studie fram till att muskelkollaps i struphuvudet kunde hérledas till anvéndning av
uppkéak och spanda tommar. Dock genomfordes studien enbart pa fem héstar som valts ut pa
grunderna att de underpresterat och/eller gav ifran sig vasnande ljud fran luftvagarna vid
anstrangning. Chalmers et al.l (2013) kunde pavisa skillnad i struphuvdets morfologi vid
anvandning av tungband pa 12 friska hastar. Resultatet publicerades foregaende ar (2013),
vilket rimligtvis innebér att studien har forankring till nutida forskning. Att enbart friska
héstar ingick i studien innebar att resultatet inte bor forbindas med héstar med
luftvagsproblem. Fjordbakk et al. (2012) visade genom en modifierad kékrem att
forbéatttringar i den traditionella utrustningen kan géras, men enbart fem héstar
endoskoperades i studien, varfor jag anser att det dr svart att dra generella slutsatser utifran
studien.

7.13 Djurskydd och valfard
De tva storsta fragorna i detta arbete ar hur lamplig utrustningen &r ur djurskydds- och

valfardssynpunkt. Vid diskusssion kring utrustning och valférd, anser jag att det &r viktigt att
ha i atanke att utrustningens paverkan kan vara direkt negativ for hasten genom att sinnen
berovas eller att obehag upplevs, men att syftet med utrustningen pa sikt kan vara fordelaktigt
for hasten. Genom att korrigera ett beteende tror jag att skador och slitage kan forebyggas,
och saledes kan utrustningen uppfylla en halsoframjande funktion. Da det var svart att finna
relevanta vetenskapliga studier angaende hur vissa av de utvalda utrustningsdetaljerna
paverkar hasten, kan jag varken bekrafta eller dementera vissa uppgifter som framkommit
genom intervjustudien. Darmed forsvaras analysen av hur utrustningen staller sig till
djurskyddslagstiftningen.
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Tungband kan enligt en vetenskaplig studie ha positiv effekt pa hastens luftintag. Nosgrimma
anser jag liknar sparrgrimma och det finns en pilotstudie som tyder pa att nosgrimma orsakar
hésten obehag. Detta anser jag bor uppmérksammas, eftersom sparrgrimma bor kunna orsaka
samma obehag och darmed inte uppfylla djurskyddslagstiftningen. Detta skulle innebéra att
de fem friheterna inte uppfylls och att hastens valfard inte kan anses som god.

Vid diskussion kring fragor om djurvalfard bor flera aspekter vavas in. Djurvalfard handlar
om bade vetenskap, etik och varderingar, skriver Lund och Algers (2004), och menar att en
riskanalys bor goras vid oklarheter i djurvalfardsfragor. Jag vill darmed foresla att en
riskanalys genomfors pa forskningsniva gallande hastens valfard i forhallande till
travutrustning.

7.14 Framtid

Vid samtal med travtranarna namndes flera utrustningsdetaljer som inte ingick i denna studie.
Min foérhoppning &r att detta arbete kan tillampas som ett exempel pa hur intervjustudier med
travtranare kan ge kannedom om vilka omraden som kan vara aktuella for kommande
djurskydds- och vélférdsarbete. Jag valjer darfor att ta upp de utrustningar som ndmndes som
en végledning for framtida studier och forskning.

Trénarna namnde korspoet som ett viktigt hjalpmedel ur sakerhetssynpunkt. Enligt Jones och
McGreevy (2010) ar piskan ett orosomrade for hastens valfard. Att bestraffa en hast med slag
nar den inte ger 6nskad respons skapar forvirring hos hasten och kan féranleda en
flyktrespons, menar McGreevy (2004). Grundat pa detta anser jag att korspoets paverkan pa
hasten bor utvarderas. Bett var ett annat omrade som togs upp av tranarna, dar flertalet tranare
foresprakade milda bett. Enligt Waran et al. (2007) verkar bett genom att applicera tryck,
smarta eller obehag pa flertalet omraden sasom gom, nacke, tunga och kind. Jones och
McGreevy (2010) menar att bett kan orsaka hésten smarta. En av de fem friheterna enligt
Brambellrapporten &r att djur ska vara fria fran smarta och darfor vill jag vidhalla att bettets
funktion och paverkan bor utvarderas, och om bett uppfyller svensk djurskyddslagstiftning.

Jag hoppas att detta arbete kan féranleda till att utrustning i framtiden utvarderas och att nya
utrustningsideer kommer ut i rampljuset. Belysningen av att det kan finnas utrustningar och
bestammelser som bor utredas kan forhoppningsvis leda till forbattrad hastvalfard och okat
djurskydd inom travsporten i framtiden. Fragestéllningar som kan vara aktuella for framtida
forskning ar hur utrustning kan utformas for basta anpassning till héstens morfologi, hur
utrustning fysiologiskt paverkar hasten och vilka skador som utrustning kan orsaka hasten.
Aven fragor kring om det finns annan utrustning som inverkar positivt eller negativt pa
héstens valfard foreslas.

7.15 Slutsats

Syftet med denna studie var att undersdka hur, néar och varfor utrustning anvands bland
svenska travtranare, hur hasten paverkas av utrustningen, vilken inverkan utrustningen har pa
hastens valfard och hur utrustningen forhaller sig till den svenska djurskyddslagstiftningen.
Utifran de resultat som framkommit i denna studie kan foljande slutsatser dras:

1. Studien tyder pa att det finns en skillnad géllande nér och varfor utrustning anvands
anvands bland svenska travtrénare.
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2. Resultatet fran studien visar att utrustning paverkar hastens beteende genom att hindra,
andra, reducera eller starka ett beteende, och att utrustning kan inverka positivt pa
hastens luftvagar och vid korrekt utformning kan hjalpa héstar med dysfunktion i
svalget. Studien visar dven att utrustning kan paverka hastens sinnen genom att reducera
synfaltet eller inverka pa kénseln.

3. Resultatet fran studien tyder pa att det finns utrustning som kan inverka pa hastens
valfard positivt och negativt.

4. Studien visar att det finns utrustning som kan strida mot den svenska
djurskyddslagstiftningen genom att orsaka hasten smarta eller obehag.

Baserat pa dessa resultat anser jag att det finns befogenhet att forska vidare inom omradet.

Fragestallningar som detta arbete medféljer ar om det finns andra utrustningsdetaljer inom
travsporten som kan inverka positivt och negativt pa hastens valfard.
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8. POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

Tavling med travhastar ar en folkkar sport i Sverige med manga anhéangare och aktiva.
Internationellt omges den svenska travsporten av ett hogt anseende och hastar med svensk
anknytning haller sig ofta vél framme i de stora travloppen vérlden 6ver.

Héstarna tas i allménhet val omhand och den svenska djurskyddslagstiftningen betraktas som
strikt. Att héstarna behandlas val, ar sunda och vid god hélsa &r en viktig drivkraft.

Under de senaste decennierna har forskning kring hur hasten naturligt beter sig och vad som
ar viktigt utéver dess halsotillstand for att hasten ska ma bra blivit alltmer uppméarksammad.
Etologi &r laran om djurens beteenden och ar idag tillsammans med djurvalférd, vilket handlar
om hur djur upplever sin situation, relativt erkdnda vetenskapsomraden. Inom travsporten
finns en stravan om att arbeta efter att ka hastens valfard och saledes forbéattra dess
forutsattningar att ma bra och prestera.

Ett tillvagagangsatt att Oka valfarden for travhasten ar att infora regelverk som reglerar vilken
utrustning som far anvandas nar hésten tranas och tavlas. Hur utrustningen sitter pa hasten ,
att valet av utrustning &r anpassat efter hasten som individ och att hasten ar korrekt intrdnad &ar
viktigt for att uppna god effekt av utrustningen. Uppfylls inte dessa vilkor finns risk for att
hésten upplever utrustningen som obehaglig och att utrustningen inte utgor sitt syfte.

Om etologi och djurvalfard numera kan anses som vetenskapliga termer, ar omradet kring
anvandning av utrustning inte lika vedertaget. Hur, nar och varfor travtrdnarna anvander
utrustning skiljer sig till viss del. Skillnaden kan ses redan under inkérning och vid upptréning
av den unga hasten, och i uppfattning om olika utrustningsdetaljers lamplighet.

Vissa utrustningsdetaljer & omdiskuterade och forbjudna att anvanda i Sverige, vilket bade
far medhall och mothall fran en del travtranare. Tungband ar ett exempel med aktuell
anknytning och som anvéands frekvent sedan lang tid tillbaka, men bara nyligen
offentliggjordes forskning kring dess effekt. Resultatet tyder pa att tungband har positiv effekt
pa hastens luftintag med minskad risk for att gomseglet ska forflyttas och hindra luftvagarna.
En annan utrustning som uppmarksammats inom forskningsomradet pa senare ar ar
uppkéksanordningar, dar anvandningen av uppkék pa kallblod har visat sig innebéra en ékad
risk for muskelkollaps i strupen. Dessa tva exempel framlagger bade att det finns gynnsamhet
och risk i att anvanda utrustning och visar pa betydelsen av att forskning pa utrustning
bedrivs. Betsel, nosband och sp6 &r utrustning som ocksa vackt uppmarksamhet och som pa
vetenskaplig niva lyfts fram som potentiella att orsaka hésten smarta och obehag, vilket inte ar
acceptabelt i svensk djurskyddslagstiftning.

For att sékerstélla att den svenska djurskyddslagstiftningen uppfylls och att hasten inte skadas
vare sig psykiskt eller fysiskt av den utrustning som anvands inom travsporten, bor forskning
fortsatt bedrivas inom omradet. Arbetet att framja travhastarnas hélsa och potential att ma bra
bor ocksa fortga, sa att Sverige fortsatt kan gladjas och vara stolta 6ver den svenska
travsportens framgangar och proffessionella utévande av sporten.
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