J.

SLU

Granskning av en ridskolas
hastkunskapsmaterial

Review of equine knowledge educational material from a
horseback riding school

Ellen Kilander

Skara 2014

Etologi och djurskyddsprogrammet

Foto: Rasmusson, 2014

Studentarbete Nr. 558
Sveriges lantbruksuniversitet
Institutionen for husdjurens miljé och hélsa

Student report No. 558
Swedish University of Agricultural Sciences
Department of Animal Environment and Health

ISSN 1652-280X



J.

SLU

Granskning av en ridskolas hastkunskapsmaterial

Review of equine knowledge educational material from a
horseback riding school

Ellen Kilander
Studentarbete 558, Skara 2014

G2E, 15 hp, Etologi och djurskyddsprogrammet, sjalvstandigt arbete i biologi,
kurskod EX0520

Handledare: Jenny Loberg, SLU, Inst. f. husdjurens miljé och halsa, Box 234, 532 23
Skara

Examinator: Anna Lundberg, SLU, Inst. f. husdjurens miljo och hélsa, Box 234, 532 23
Skara

Nyckelord: Haskunskap, ridskola, hastens etologi

Serie: Studentarbete/Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for husdjurens miljé och
halsa, nr. 558, ISSN 1652-280X

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for veterindarmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen for husdjurens miljé och halsa
Box 234, 532 23 SKARA
E-post: hmh@slu.se
Hemsida: www.slu.se/husdjurmiljohalsa

I denna serie publiceras olika typer av studentarbeten, bl.a. examensarbeten, vanligtvis omfattande 7,5-30 hp.
Studentarbeten ingar som en obligatorisk del i olika program och syftar till att under handledning ge den
studerande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt sétt 16sa en uppgift. Arbetenas innehall, resultat
och slutsatser bor saledes bedémas mot denna bakgrund.



INNEHALL

L. A B S T R A T e et e e e e e e e aaeaa 4
2. INLEDNING .. ettt a e 4
2.1 SVENSK RIDSKOLEVERKSAMHET ...ceeeeteeeeeeeee e eeeeeaeeeeeeieeeeeeenaeeeeeennnns 4
2.2 VIKTEN AV HASTIKUNSKAP ...ttt e e e eeee e e e e e e e e e eennns 5
2.3 HASTKUNSKAP PA OLMSTAD RID- OCH KORSALLSKAP......ccveeveeveeeann. 6
2.4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR ....cteetee ettt e eeeeeeeeeeeeie e e e e e e eeeeennnns 7
3. MATERIAL OCH METOD ...t 7
T N\ 1y i = = T TR 7
G IVZ \Y/ [ =5 o] o FET TR 8
O =y ] U I 1 AN [T 8
4.1 FLOCK, FLYKT OCH RANG ....citvtttttiieieeeeetetesstiinsssssesssesssssnnnsssesesssessnnn 8
4.2 HASTIMANNASKAP ...ttt e e e e e e e ee e e e e e e e e e ereaaaeeerennnnns 11
A3 LLEDARSKAP ...ttt e a e 12
A4 HASTENS SINNEN ...uueeeetteeeee e e e e e e eeee e e e e e e e e e e eeeaeeeeeeeaeeeeeennneeeeeennnns 14
D DISIKUSSTON ettt e e e e eaenns 16
5.1 HASTKUNSKAP PA RIDSKOLA ....un et eeeeee e e e e e e e aeeennnns 16
5.2 ARBETSMETOD OCH MATERIAL .. .oeeeteeeeeeeee e e e e e e e e e aeennns 17
5.3 FLOCK, FLYKT,RANG ..o 18
D4 H ASTIMANNASK AP ...ttt ettt ettt ettt e e et e e e e e e eeaeeeenaseesnaseesnneerenneeees 19
o T I = 0 =35 Y = TR 20
5.6 HASTENS SINNEN «.evuueeieeeee e e et e e e eeee e e e e e e e e e eeeaeeeeeeeaeeesennneeeeennnnns 20
T A =7\ Y 1 0 TR 21
B. S LU T S AT S e ettt e e et e e e e e e e e eaenns 22
7. POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING ...cocoveevveen, 22
B T A K e 23
9. REFERENSER ...ttt 23



1. Abstract

Equestrianism is a big sport in Sweden with many practitioners. It is a dangerous sport and
it is important for the rider to be aware of the risks, to study equine ethology and know how
to handle the horse, to avoid accidents. Today most people have their first contact with a
horse through a horseback riding school. Olmstad rid- och kérséllskap is a riding school
that provides their pupils with a different kind of lessons. The lessons are 90 minutes long
and contain both riding and horse-knowledge education. These lessons are designed to
raise awareness among the pupils. At Olmstad rid- och korsallskap the staff had for a long
time noticed a lack of horse knowledge and therefore started this concept. This kind of
lessons have been operating for seven years. During this time, the riding school has created
a large theoretical teaching material. This paper examines some of the teaching material
and compatre it to scientific facts to consider whether it is scientifically true. Further on, the
need of change and clarification of the material was also considered. It seems important to
have knowledge of equine ethology to be a good horse trainer and rider. Moreover, it also
seems important that equine knowledge increases among horse enthusiasts for improving
horse welfare. The examined material seems overall consistent with science but some
changes and clarifications are proposed in this work. Finally, this kind of lessons, with
horse-knowledge education, may be a future concept for Swedish riding schools. It can be a
contribution to raise awareness and of important grant to horse welfare.

2. Inledning
2.1 Svensk ridskoleverksamhet

Ridning engagerar manga svenskar och &r idag en lattillganglig folksport (Hedenborg,
2013). Det ar den nast storsta ungdomssporten i landet (Svenska ridsportférbundet, 2013a)
och omkring en miljon svenskar har en koppling till sporten (Hedenborg, 2013).

Fran borjan larde sig ryttare rida i armén och nagot senare dven pa universiteten
(Hedenborg, 2013). Da ridning blev ett fritidsintresse var det mestadels medel- och
Overklassen som fick mojlighet att lara sig rida menar Hedenborg (2013).

En stor forandring skedde da arméns hastar borjade lanas ut pa ackord till privatpersoner
och ridskolor (Hedenborg, 2013). Snart bildades en organisation for ridsportentusiaster,
Ridframjandet, och civila ridklubbar utan koppling till militdren véaxte fram (Hedenborg,
2013). Det blev viktigt att utbilda ridlarare vilket ledde till att Ridskolan Stromsholm, som
tidigare utbildat militaren i ridkonsten, fick uppgiften att ocksa uthilda civila ridlarare,
beskriver samma forfattare. Ridsporten utvecklades till andra verksamheter &n ridning for
vuxna som t.ex. barnridning, ridlager och handikappridning (Hedenborg, 2013). Svenska
ridsportférbundet bildades 1993 efter en sammanslagning av olika rid- och
hastorganisationer, déribland Ridframjandet (Ridsportférbundet, 2012a)

Sveriges ridskolor har under lang tid haft fokus pa annat an ridkonsten, den sa kallade
avsuttna verksamheten, som stalltjanst och teoriundervisning (Hedenborg, 2013). Under
1950-talet kom statligt stdd till "ungdomsvardande sammanslutningar” skriver Hedenborg
(2013). Stoden gynnade Ridfrdmjandet som med dessa medel kunde erbjuda studiecirklar
och fritidsgrupper.Vidare beskriver Hedenborg (2013) hur studiematerial for den avsuttna



verksamheten togs fram och utvecklades av Ridframjandet, och gors &n idag, av Svenska
ridsportférbundet.

Genom aren har andra ungdomssatsningar och bidrag varit viktiga for svensk
ridskoleverksamhet- under senare ar aktivitetstod for barn och ungdomar som Handslaget
och Idrottslyftet (Hedenborg, 2013).

Idag har Svenska ridsportférbundet omkring 500 anslutna ridklubbar som driver ridskola
(Svenska ridsportforbundet, 2013b). Svenska ridsportférbundet har en ridskolepolicy som
ska fungera som en grundpelare for forbundets vision for framtidens ridskola (Svenska
ridsportférbundet, 2012b). Visionen innebéar bland annat att den svenska ridskolan ska vara
varldsledande betréffande social gemenskap och att formedla kunskap (Svenska
ridsportférbundet, 2012b).

2.2 Vikten av hastkunskap

Nar manniskan fran bérjan tranade hast var det med tvang och vald (Odberg & Bouissou,
1999). Nér smidighet blev viktigt, som for militarens hastar, optimerades ridlaran till mer
lydnads- och smidighetstraning for bade hast och ryttare (Odberg & Bouissou, 1999).
Istallet for att signalera till hasten enbart genom sporre och tygel anvandes sate och vikt,
vilket kravde mer erfarenhet och kunskap om histen och dess mekanik (Odberg &
Bouissou, 1999). Dock menar McGreevy och McLean (2007) att redan fran start, da hasten
domesticerades, har olika tekniker for att tréna hést utvecklats och éverlamnats till
kommande generationer muntligt eller genom litteratur.

Ridning och hasthantering betraktas generellt som en farlig aktivitet pa grund av faktorer
som héstens storlek, snabbhet, sparkkraft och hastens oférutsagbara natur (Hawson et al.,
2010). Samma forfattare papekar att hastens beteende i héstrelaterade olyckor bor studeras
mer ingaende for att fa mer forstaelse och for att kunna utveckla béttre forebyggande
strategier i utbildning av ryttare och hastar. En sadan atgard vore att utbilda ryttare att
kunna upptécka och minska flykt- och forsvarsbeteenden hos hasten under ridning och
traning (Hawson et al., 2010). Aven Hausberger och kollegor (2008) menar att det finns ett
behov att utbilda manniskor som arbetar med héstar for att 6ka sékerheten och
hastvélfarden.

Héstar i traditionell ridsport drivs till beteenden utanfor deras naturliga, adaptiva
beteenderepertoar, vilket vissa individer har lattare att hantera &n andra (Goodwin et al.,
2009). Ridsport innebar manga etologiska dilemman vilket séllan tas hansyn till vid traning
av hastar, havdar samma forfattare. Ryttare i allmanhet har en for dalig insikt i hur
hans/hennes roll och motstridiga signaler kan forvirra hésten (Goodwin et al., 2009).
Héstar &r extremt toleranta och det &r viktigt att veta att &ven om vi kan trana hdastar att
utfora vissa saker ar det inte nddvandigtvis en sund traningsmetod (Goodwin et al., 2009).

Dagens vetenskap om hasttraning pekar i samma riktning menar Goodwin och medarbetare
(2009). Framgangsrik och human utbildning av hastar innebar att hasttranaren har en
forstaelse for hastens etologi, fysiologi och tillampning av inlarningsteori. Aven McLean
(2005) havdar att kdannedom om héstens inlarningsteori har stor betydelse for hastvalfarden.



McGreevy och McLean (2007) havdar att en effektiv och human tréaningsteknik av djur
alltid tar hansyn till djurets etologi. De menar att det ar viktigt att utforska héstens etologi,
kognition och inlarningsformaga vid hastutbildning och for att utveckla bra tranings-
metoder. Likasa anser Goodwin och kollegor (2009) att det ar angeléget att vi i hasttraning
tar hansyn till andra infallvinklar &n ridkonsten. Inlarningsteori boér anvands vid utbildning
och vi bor inte forlita oss pa antropomorfistiska tolkningar av beteenden hos hésten
eftersom detta i allméanhet leder till forvirring och ibland &ven till nedsatt vélbefinnande
hos hasten (Goodwin et al., 2009).

En forstaelse for hastens etologi ger en battre och mer effektiv hasttraning och det minskar
ocksa feltolkningar vid hast-manniska interaktioner (McGreevy & McLean, 2007).
Eftersom etologi beskriver hastens beteendemaéssiga behov och preferenser, motivation och
larande, ger det oss insikter om hur och varfor héstar reagerar som de gor nér de tagits ur
sin naturliga miljo och de halls och hanteras i var manskliga miljo” (McGreevy &
McLean, 2007).

Hastens forandrade roll i samhallet har lett till att en ny typ av hastentusiaster uppstatt
(Visser & Van Wijk-Jansen, 2012). Samma forfattare menar att héstar inte langre enbart
vardas, forvaras och anvands av manniskor som véxt upp med hastar och boskap, vilket ar
den traditionella typen av hastentusiast. Istéllet representeras héstentusiasten av manniskor
med en icke jordbruksbakgrund, ofta uppvuxna i stader vars forsta kontakt med en hast ar
genom en ridskola (Visser & Van Wijk-Jansen, 2012). Detta anser jag belyser ridskolornas
vikt for hur hastar halls och hanteras.

Visser och Van Wijk-Jansen (2012) papekar att hastnaringen ar en traditionell bransch
byggd kring mycket tro och beréttelser. Genom att forbattra kunskaper och fardigheter hos
dagens hastentusiaster mahanda att flera djurskyddsproblem kan minskas och/eller
forhindras papekar samma forfattare.

2.3 Hastkunskap pa Olmstad rid- och kérséllskap

Olmstad rid- och korsallskap inforde ar 2007 ett for ridskolan nytt lektionssystem

(A. Linnér, Olmstad rid- och korséllskap, personligt meddelande, 31 mars 2014).

Systemet innebar 45 minuter ridning och 45 minuter héstkunskap vid varje lektionstillfalle.
Nedan foljer en beskrivning av processen att infora det nya systemet pa ridskolan samt
syftet och konsekvenserna av projektet, beskrivet av ridskolechef A. Linner p& Olmstad
rid- och korséllskap (personligt meddelande, 31 mars 2014).

Idén om systemet uppkom da personalen pa ridskolan en langre tid upplevt frustration dver
bristande kunskap hos manga elever trots att de hade manga ars hasterfarenhet och god
ridkunskap. Genom ekonomiskt bidrag fran Handslaget infordes systemet till hosten 2007
med en diskret héjning av lektionsavgiften.

Stora reaktioner pa det kontroversiella, nya lektionssystemet, férvantades men uteblev.
Ridskolans nya system mottes av tva typer av anmarkningar. Ett antal foraldrar framforde
kritik mot den langa vantetid de erholl da deras barn nu deltog i 90 minuter langa lektioner.
De vuxna elever som i projektstarten sjélva forvaltade sin hastkunskapstid (Handslagets



ekonomiska bidrag gallde enbart ungdomsverksamhet) efterfragade lararledd hastkunskap.
Detta onskemal tillgodosags hosten 2008.

Huvudsyftet med att infora det nya systemet var saledes att 6ka kunskapen och forstaelsen
for hasten. En viktig del i hdstkunskapsidén var att belysa att genom nérhet, kunskap och
kéansla for hasten som djur, nas framgang i ridsporten.

Systemet upplevs tjana sitt syfte och ridskolan ser flera positiva sidoeffekter. Personalen
erfar en storre gemenskap och sammanhallning i ridgrupperna och pa ridskolan.
Kunskapsspridningen okar ocksa i och med att foraldrarna lyssnar pa barnens lektioner.
Arbetsmiljon och arbetssakerheten har dkat tack vare att personalen alltid har en kollega pa
arbetsplatsen (lektionerna ar tidsmassigt placerade parallellt, vilket innebér att tva ridlarare
arbetar samtidigt).

Olmstad rid- och korsallskap har sedan hastkunskapen infordes samlat pa sig ett stort
teoretiskt material. Underlaget bygger pa ridinstruktérernas langa erfarenhet och kunskap.
Materialet uppdateras och utvecklas av personalen pa ridskolan genom vetenskaplig och
populdrvetenskaplig litteratur i amnet.

Genom detta arbete kommer en del av materialet faktagranskas och ridskolans elever
erbjuds granskat undervisningsmaterial som bygger pa den vetenskap som finns i amnet.
Det finns en férhoppning att arbetet ska ligga till grund for ett tryckt hastkunskapsmaterial i
bokform.

2.4 Syfte och fragestallningar

Syftet med litteraturstudien &r att faktagranska en del av det material som Olmstad rid- och
korséllskap anvander vid hastkunskapsundervisning. Arbetet kommer ligga till grund for
ett fullt sammanstallt och faktagranskat undervisningsmaterial och arbetet utgar fran
foljande fragestallningar:

Hur vél stimmer hastkunskapsmaterialet med den vetenskap som finns i &mnet?
Finns det omraden i materialet som bor utvecklas?

3. Material och Metod

3.1 Material

| arbetet anvindes Olmstad rid- och kérsallskaps (Orks) teoretiska hiastkunskapsmaterial.
Undervisningsmaterialet var av ridskolan samanstéllt till ett digitalt material i 17
omradesgrupper/kapitel. Varje omrade bestod av osorterat material som scannade stenciler
och handskrivna noteringar, 6vningar, bilder och datorskrivna faktablad. De kapitel och
saledes kunskapsomraden hastkunskapsmaterialet bestod av var féljande:

Hastens historia

Héstens beteende, etologi, ledarskap, sakerhet
Héstens dagliga skotsel

Héstens exteridr, anatomi

Hastens sjukdomar, hasthélsa, friskvard



Foderléra

Héstens narmiljo

Héstens och ryttarens utrustning
Ridlara

Kdrning med hést och vagn
Tavlingskunskap, gront kort
Unghast

Praktiskt, hast vid hand
Egen hast

Ryttartréning
Foreningskunskap

Ovrigt

Det omrade/kapitel som granskats i arbetet ar omrade tva; Hastens beteende, etologi,
ledarskap, sakerhet (Bilaga 1). Materialet innehdll ocksa dokument som inte var framtagna
och skrivna av Orks instruktorer. Detta material har inte granskats i litteraturstudien.

Forfattaren har upphovsmannens godkénnande att anvanda de bilder som forekommer i
arbetet.

3.2 Metod

Arbetet har genomforts som en litteraturstudie for att faktagranska héstkunskapsmaterialet
samt sammanstélla den vetenskapliga forskning som finns att tillga i &amnet. For att soka
litteratur till arbetet anvandes sokmotorerna Science direct och Google scholar. Sékningar i
databaser har gjorts med sékord som social behaviour, horse, equus, rank, dominance
hierarchy, flight behaviour, horsmanship, safety, leadership, Clever Hans och senses. Av
sOkresultaten har de vetenskapsliga artiklar som varit relevanta for arbetets syfte valts ut.

| enstaka fall, da det varit nddvandigt och relevant for arbetets syfte, har populéar-
vetenskapliga kéllor och personliga meddelanden anvants. Vetenskapliga bocker har
anvants da viss grundfakta varit svar att hitta i vetenskapliga artiklar.

4. Resultat
4.1 Flock, flykt och rang

I Orks material finns beskrivet att hastar bildar flockar med strikt rangordning. Texten
behandlar ocksa vardet av social kontakt med en artfrande och hur héstarna garna bildar
par. Vidare i dokumentet beskrivs hur ranghdga hastar sallan slass, att det kan vara svart att
rida en ranglag hast i taten samt hastars utpraglade flyktinstinkt. (Bilaga 1, sid 2).

| ferala, stora hasthjordar med hundratals héastar, bildas oftast mindre grupper (Tyler, 1972).
Dessa flockar ar ofta haremsgrupper bestaende av en hingst och flera ston och fol (Feist &
McCullough, 1976; Rutberg & Greenberg, 1990). Dock kan flockstrukturen variera
beroende pa individer i gruppen, gruppstorlek, utrymme, stabilitet och kdnsfordelning
(Vervaecke et al., 2007).



Héstar bildar linjara eller mer komplexa hierarkier (Houpt et al., 1978). En linjar hierarki
innebdr att varje djur har en tydlig plats i en stegrande rangordning dar individ ett &r
dominant éver individ tva som i sin tur ar dominant Gver individ tre (Jensen, 2006). Denna
typ av hierarki &r vanligast i mindre flockar (Houpt et al., 1978). Feist och McCullough
(1976) observerade tydliga, linjara hierarkier i unghingstflockar. Likasa har linjara
hierarkier observerats hos frilevande Przewalskihastar (Equus ferus przewalskii) (Bourjade
et al., 2009). Hastar i storre flockar bildar ofta mer komplexa, trianguldra relationer (Houpt
etal., 1978).

Emellertid har véardet av dominansbegreppet vad géller sociala relationer betvivlats ett
flertal ganger menar Clutton-Brock och medarbetare (1976). Dominans och hierarki kan
vara otillrackligt for att forklara komplexa sociala strukturer (Clutton-Brock et al., 1976).
Samma forfattare menar att de mycket sallan sag helt linjara hierarkier i de ferala
ponnyflockar de studerade. I kontrast till detta menar Rutberg & Greenberg (1990) att det
forekom linjéra hierarkier i alla ponnyflockar de observerade.

Kieper och Sambraus (1986) sag fa forandringar i rangordningen mellan aren i sin studie pa
frilevande hastar. De flesta individer i gruppen beh6ll sin plats i hierarkin éver tid. Aven
Tyler (1972) menar att hastgrupper &r extremt stabila i hierarkin dar de hégre rankade
individerna sallan utmanas. Rutberg och Greenberg (1990) kom till en liknande slutsats, att
ranghoga, aldre ston séllan behdvde havda sin status. Likasa Goodwin (1999) menar att
hastars stabila sociala strukturer innebdr att
dominansordningen séllan behdver havdas. Dock kan
sjukdom och svaghet paverka individens hierarkiposition i
flocken till en lagre rangstatus (Houpt et al., 1978; Klimov,
1988).

Aggressionsbeteenden (figur 1) verkar vara ett viktigt satt
att hdvda dominans (Houpt et al., 1978; Vervaecke et al.,
2007) och halla hierarkin i flocken stabil (Kieper &
Sambraus, 1986). Dominans visas vanligvis genom att den
dominanta individen hotar att bitas eller sparkas (Tyler,
1972; Feist & McCullough, 1976). Dock leder hoten séllan
till verklighet (Tyler, 1972). I likhet med detta fann Clutton-
Brock och kollegor (1976) att den ponnyn som var

h('ngt i rang var den som hotade mest och visade Figur 1. Hast som uppvisar hotfullt beteende. Foto:
aggressiva beteenden mot flest individer i flocken. Rasmusson, 2014.

Aven hos Przewalskihastar observerades att de hogt

rankade visar mest aggressiva hotbeteenden (Bourjade et al., 2009). Houpt och Keiper

(1982) studerade bade vildlevande hastar och hastar i fangenskap. De sag en storre

frekvens aggressionsbeteenden hos hastflockar i fangenskap. Troligen kan det bero pa att

det i tamhastmiljon férekom en vél-smakande matkalla att konkurrera om (Houpt &

Keiper, 1982) .

Det ar viktigt med den sociala kontakten mellan hastar (Tyler, 1972; Goodwin, 1999).
Genom lek, att klia varandra och genom att socialisera uppratthalls sociala band och
positioner i flocken (VanDierendonch & Spruijt, 2012). Dessa vanskapsforhallanden gor
att individen far en tydlig plats i flocken vilket verkar vara av sarskilt stor vikt for
domesticerade hastar som lever i icke frivilligt ssmmansatta flockar (VanDierendonch &



Spruijt, 2012). Samma forfattare havdar att samhorighetskanslan i en flock och i vissa fall
lekbeteende kan beddmas som etologiska behov for héstar.

| flockar med ferala ponnyer har det visat sig att varje individ har nagra fa individer den
klias tillsammans med (Tyler, 1972). Ofta holl ponnyerna ihop tva och tva men ibland
kliades de med varandra tre och tre, &ven om detta var mer ovanligt. I likhet med detta
visade Clutton-Brock och kollegor (1976) att de flesta ponnyer klias med en till tre andra
individer i flocken. Vidare menar Tyler (1972) att héastar knyter mycket starka band mellan
sig. Likasa Goodwin (1999) havdar att hastar ofta bildar néra, sociala relationer i par. Tyler
(1972) visade dock att det forekom manga olika grupp-konstellationer, ponnyer i mindre
flockar verkade klias med alla medan de i storre flockar var mer uppdelade.

Nér hastar betar tillsammans verkar ingen sarskild rangordning foljas (Tyler, 1972).
Hastarna ror sig fritt och vid forflyttning borjar en individ ga och snart féljer de andra efter.
(Tyler, 1972). Det har visat sig att det inte alltid &r en rangh6g hést som bérjar leda flocken
vid forflyttning (Tyler, 1972). Aven nyare forskning havdar att vilken individ som helst i
gruppen kan borja leda flocken vid forflyttning, men att det oftare var hogt rankade djur
som foljdes (Krueger et al., 2014). Tyler (1972) observerade att ponnyflockar ofta
vandrade i led vid forflyttning och att ordningen inte var konstant men vissa monster
registrerades. De vuxna och mer dominanta individerna gick i taten och yngre och lagre
rankade gick langre bak. Om en ung individ bérjat leda flocken stannade den ofta efter ett
tag och vantade in en aldre, dominant individ. I likhet med detta sag Krueger och
medarbetare (2014), i de flesta flockar de studerade, att hastarna vid forflyttning foljde
varandra i rangordning med de hogre rankade individerna i taten och héavdar saledes att
ordningen vid forflyttning, ofta men inte alltid, ar paverkad av dominanshierarkin.

Héstar ar bytes- och flyktdjur (Miller, 1995a; McLean, 2009). Hastens vilda forfader var
beroende av flyktbeteende for dverlevnad och det ar darfor hasten ar en sprinter,
anatomiskt och beteendemaéssigt (Miller 1995a). Flyktbeteende ar en mycket effektiv
Overlevnadsstategi i hastens naturliga habitat (Miller, 1995a). Plétsliga ljud och okanda
foremal kan darfor verka skrammande for hastar (McGreevy & McLean, 2009) och det &r
héstens starka flyktinstinkt som ibland gor det svart for oss manniskor att hantera och trana
hastar (Miller, 1995a). Ridning &r ett bra exempel pa hur manniskan far hasten att
overkomma medfodda responser och far hasten att ignorera sina naturliga beteenden
(McGreevy & McLean, 2007).

Héstar kan latt identifiera minsta forandring i miljon for att upptéacka fara och de reagerar
mycket snabbt da de blir 6verraskade (Ladewig, 2007). Hastar i en flock varnar varandra,
med hjélp av kroppssprak, om en inkraktare eller fara upptacks (Feist & McCullogh, 1976;
Kilmov, 1988; Goodwin, 1999). Da en individ i flocken tar till flykt foljer hela flocken
med oavsett vad som é&r i deras vag (Klimov, 1988). For nyfodda fol tar det mindre an en
timme att sta upp efter fodseln (Tyler, 1972) och efter nagra timmar kan folet galoppera
och félja sin mamma och flocken (Jensen, 2006).

Feist och McCullough (1976) studerade 270 ferala hastar i en hjord uppdelad i 44
haremsflockar under ett halvar. Inga observationer gjordes dar en hel flock lag ned
samtidigt. Sékerhetsaspekten och nyttan med detta ar sjélvklar hdvdar samma forfattare.
Ferala, vuxna hastar ligger inte ner och sover om inte en annan flockmedlem fungerar som
vaktpost menar Miller (1995b).
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Héstar &r mycket motiverade till social kontakt (Sgndergaard et al., 2011). | en studie av
Sendergaard och kollegor (2011) som utfordes pa unga ston visades att hastarna hade
mycket hog motivation till fysisk kontakt med en annan hast. Hastar bor ges tillgang till
fysisk kontakt, minst mule-till-mule kontakt i sin box, menar samma forfattare. 1 en annan
studie visade Werhahn och medarbetare (2012) att tavlingshastar som far regelbunden
rastning tillsammans med artfrander blir lugnare individer. | samma studie sags rastlosta
beteenden hos hastar som holls ensamma i hagen. Hastar som hade avstand mellan
rasthagarna forsokte interagera trots avstandshindret. Enligt 2 kap.1 §
Djurskyddsmyndighetens foreskrifter och allménna rad (DFS 2007:6) om hasthallning,
saknr L101, ska héstars sociala kontaktbehov tillgodoses. Enligt samma foreskrift bor
héstar hallas med artfrander (allmant rad till 2 kap, 1 §).

Sammanfattningsvis verkar Orks material om flock, flykt och rang dvergripande stimma
bra dverens med ovan presenterad vetenskap. Vad galler Orks text om strikt rangordning
bor den utvecklas nagot da den sociala strukturen och rangordning verkar kunna variera. |
hastkunskapsmaterialet saknas den mer komplexa bild av rang och hierarki som verkar
forekomma i hastflockar. Det finns vetenskap som styrker Orks pastaenden vad géller
hastars flyktbeteende, att hastar bildar par samt att det ar viktigt med social kontakt. VVad
galler pastaendet att det kan upplevas besvarligt att rida en ranglag hast i taten gar det att
jamfora och saledes styrka detta med vetenskap om hur hastar vandrar i frilevande flockar.
Dock verkar det vara sa att ranglaga hastar kan leda flocken vid forflyttning, atminstone
kortare strackor. Det gar ocksa att bekrafta Orks pastdende att ranghdga hastar sallan
behover slass. Emellertid verkar det vara sa att hastars hot sallan leder till slagsmal.

4.2 Hastmannaskap

Dokumentet Vad ar hastmannaskap (horsemanship) (Bilaga 1, sid 3) beskriver innebdrden
av ordet hastmannaskap. Vidare beskrivs att sékerhet ar mer an bérande av
sékerhetsutrustning, som att exempelvis ha kdnnedom om héstens flyktbeteende.

Horsemanship har sedan domesticeringen av hasten borjade, varit ett beskrivande ord for
vad god ridning och hasthantering innebar (Goodwin et al., 2009). Ordet anvands ofta for
att beskriva konsten att rida, driva, hantera och styra hastar (Goodwin et al., 2009). I likhet
med detta beskrivs horsemanship som ridkonst och ryttarformaga av Nationalencyklopedin
(2014). Horsemanship &r en fardighet som forvarvats genom kunskap om och erfarenhet av
hastar (Goodwin et al., 2009).

Ridning &r ett farligt fritidsintresse men riskerna med sporten kan minskas avsevart genom
att tillampa sékerhetsregler (Miller, 1997). Det ar viktigt att alltid vara beredd pa att hasten
gor nagot annat an forvantat. De flesta skador sker nar manniskor blir 6verrraskade Gver
hur héstar reagerar (Miller, 1997). Att vara forberedd pa hastars eventuella, plotsliga
reaktioner &r bra horsemanship menar Miller (1997).

Som nédmns i inledningen av detta arbete menar Hawson och kollegor (2010) att
forebyggande atgarder bor utvecklas for att minska hastrelaterade olyckor, som
ryttarutbildning som 6kar chansen att man ska kunna upptécka och minska flykt- och
forsvarsbeteenden hos hasten. Aven Hausberger och medarbetare (2008) havdar att genom
denna typ av utbildning kan sékerheten 6kas. Det ar viktigt att uppmarksamma den roll
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som kunskap om héstens etologi och inlarningsteori har for ryttarens sakerhet (Hawson et
al., 2010).

Det forekommer traningsmetoder av héstar vilka refereras till som natural horsemanship
(Goodwin et al., 2009). De framhalls ofta som nya, innovativa och mer sympatiska
traningsmetoder, vilket inte alltid stammer (Goodwin et al., 2009). Personliga asikter har
flitigt presenterats som fakta pa detta omrade och lite hansyn har tagits till studier om
héstens beteende i bade deras naturliga och domesticerade miljo (Goodwin et al., 2009).
Natural horsemanship pastas ha stort fokus pa kommunikationen mellan manniska och
hast men vissa metoder eller effekter av traningen skulle kunna forklaras mer vetenskapligt
genom hur hastars flyktrespons eller inlarning fungerar (Goodwin et al., 2009).

All hasttraning bor genomforas pa ett strukturerat satt dar tekniker som tillfogar héasten sa
lite stress som mojligt anvands (Goodwin et al., 2009). Da héstar tranas i nya miljoer och
nya situationer kommer ett visst obehag oundvikligen drabba djuret och manniskans storsta
ansvar ar saledes att minnas att hastens valbefinnande ar det viktigaste (Goodwin et al.,
2009). Framgangsrik och human hasttraning bygger pa forstaelsen for tillampad
inlarningsteori, hastens etologi, fysiologi och mekanik. Det ar ocksa viktigt att kanna till de
begransningar olika tréningsmetoder har, samt kunna hantera de problembeteenden som
uppkommer om traningstekniken inte fungerar som tankt (Goodwin et al., 2009).

I Orks dokument angaende horsemanship (hastmannaskap) saknas en forklaring till
begreppet natural horsemanship samt att det inte ar de kommersiella traningsmetoder som
ridskolan syftar till da de anvander sig av ordet horsemanship eller hastmannaskap.
Ridskolan bor informera om vad natural horsemanship-metoder innebér. | 6vrigt gar
ridskolans dokument om horsemanship att bekréfta med hjélp av vetenskapligt material.
Materialet ovan styrker Orks pastdenden om att sakerhetsatgarder i ridsporten kan innebéra
att vara beredd och medveten om héstens flyktbeteende. Vidare bekréftas att hastens
valbefinnande bor prioriteras i hasttraning.

4.3 Ledarskap

| texten Ledarskap (Bilaga 1, sid 4) beskrivs att ménniskan ska vara ledare éver héasten och
saledes hogre i rang. Ett bra ledarskap betyder att hésten ar trygg med manniskan och att
manniskan ar tydlig i sina instruktioner. Vidare gar det att ldsa att hasten inte & dum om
forviantad respons inte uppnas i traningen. Orks menar ocksa att det &r viktigt att kunna lasa
héstens kroppsspak och att hastar ar bra pa att lasa manniskans kroppssprak. Ridskolan
papekar att vald och aggressiva beteenden under hésttraning fungerar daligt. Dessutom
namner Orks begreppet pressure-release.

Det forekommer traningstekniker som formedlar ett budskap om att hasttraning handlar om
att visa dominans eller ledarskap pa samma satt som héastar visar varandra (Goodwin, 1999;
McGreevy et al., 2009). Detta ar dock ofta missvisande (Goodwin, 1999; McGreevy et al.,
2009) och traningsteknikerna leder ofta till missforstand och konfliker mellan manniska
och djur vilket dventyrar saval manniskans som hastens valfard (McGreevy et al., 2009).

I likhet med McGreevy och kollegor (2009) menar Goodwin (1999) att denna typ av

traning och hantering far konsekvenser i relationen med hasten. Det ar viktigt att ha i
atanke vid manniska-hast relationer att hastar naturligt skapar stabila sociala strukturer dar
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dominansordning inte standigt behdver hdavdas (Goodwin, 1999). Om en manniska
upprepade ganger forsoker starka sin dominans éver hasten kan responsen bli ett
undvikande beteende (Goodwin, 1999). Vidare konstaterar samma forfattare att ridsporten
borde grunda sitt forhallande till hasten i en sammarbetsrelation som paminner om de
relationer hastar bildar i par med varandra. | fangenskap kan hastar bilda par med andra
arter, som getter eller asnor, vilket tyder pa att en hast-méanniska relation av denna typ inte
vore om@jlig utan snarare battre an en dominansrelation (Goodwin, 1999).

Héstar kan skrdmma manniskor och uppfattas som dumma djur (Miller, 1997). Det beror
pa hastars beteende att reagera plotsligt och haftigt pa ofarliga saker, vilket kan skada bade
manniskor och hastar (Miller, 1997). Ett djur som kan springa rakt in i en taggtrad for att
en plastpase skramt det, bedéms som dumt av manga trots att detta ar ett valutvecklat
beteende och en flyktrespons (Miller, 1997). Det beteendet har hjalpt hdasten som djurart att
overleva faror i hundratusentals ar (Miller, 1997).

Hastens kanslighet for kroppsprak och kroppsspéanningar ér viktigt i hastars
kommunikation och nagot de generaliserar i kontakten med manniskan (Goodwin, 1999).
Hastar reagerar pa samma satt mot spanningar hos manniskor som hos sina artfrander och
uppfattar spanning som ett tecken pa méjlig fara (Goodwin, 1999). Samma forfattare
havdar att genom att lasa hésten och dess beteende kan god och effektiv hantering och
hésttraning uppnas.

Ett exempel pa hur bra hastar laser av manniskor ar kandishasten Clever Hans. Manga
fascinerades av de matematiska kunskaper hésten Clever Hans besatt (Ladewig, 2007).
Det visade sig dock vara sa att Clever Hans inte var ett matematiskt geni, han laste helt
enkelt av manniskors kroppssprak och sma signaler (Ladewig, 2007).

Traditionellt sett har habituering och operant betigning med negativ forstarkning, varit
grundpelare i all histtraning (Goodwin et al., 2009). Aven Ladewig (2007) menar att hastar
i arhundraden tranats med hjalp av habituering och pressure-release (det som idag kallas
negativ forstarkning). Med tanke pa vikten av negativ forstarkning, som med sadan
utbreddhet anvands inom hasttraning, ar det nedslaende hur fa av dagens ryttare som forstar
hur det ska anvandas papekar samma forfattare. Tryck (pressure) anvands flitigt men
release (eftergift) verkar gldmmas bort och anvands inte i ratt tid eller inte tillrackligt
mycket (Ladewig, 2007). Ladewig (2007) menar att det &r viktigt att hasten hinner uppleva
eftergift som bel6dning.

McGreevvy och McLean (2009) menar att etiken i ridsport kan ifragasattas och bor
utforskas vidare. Manga hastalskare upplever det tvang som férekommer inom hasttraning
oetiskt. Ett visst tryck och anvandning av negativ forstarkning ar nédvandigt vid utévandet
av séker ridning (McGreevvy & McLean, 2009). Darfor havdar samma forfattare, att det &r
viktigt att det anvands minsta méjliga tryck vid bade kontakt och signaler i alla lagen.

God hasttraning bygger pa timing och konsekvens (McGreevy & McLean, 2009).
Forsamrad inlarning uppstar saledes snart om det saknas konsekvens och timing i traningen
(McGreevy & McLean, 2009). Effektiva tréanare ar konsekventa i sina signaler och sina
instruktioner (McGreevy & McLean, 2009). Det ar alltsa god teknik som speglar en bra
tranare samt effektiv och hallbar hasttraning snarare an hasttranarens styrka, storlek eller
tillampning av mer kraft (McGreevy & McLean, 2009). Dalig teknik eller samre
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traningsmetoder leder till frustration hos bade hast och tranare, vilket kan resultera i
forvirring, konfliker och missbruk av vald, vilket i sin tur kan leda till olyckor och samre
djurvalfard (Goodwin et al., 2009).

For att bestraffning ska vara effektiv maste det vara direkt kopplat till det oonskade
beteendet menar McGreevy & McLean (2009). De héavdar att om en hast sparkar maste
bestraffningen ske da hasten fortfarande sparkar eller exakt vid det tillfallet da sparkandet
upphér. Om bestraffningen intraffar vid annat tillfalle & det mycket troligt att djuret blir
forvirrat eller frustrerat och det kommer helt sakert att fa negativa konsekvenser
(McGreevy & McLean, 2009). Eftersom dessa problem existerar bor bestraffningar
undvikas (McGreevy & McLean, 2009).

I materialet om ledarskap bor ridskolan definiera tydligt vad de menar med ledarskap. Att
pasta att manniskan maste vara hogre i rang an hasten verkar vara felaktigt. Dock verkar
resterande information i dokumentet riktigt. Det gar att bekréafta vikten av att skapa en
trygg relation med hasten, hur hasten inte ska utpekas som dum nér traningen gar fel samt
att hasten laser av vart kroppssprak. Trots att informationen kring pressure-release
overgripande stammer, énskas en mer ingaende forklaring till pressure-release-begreppet
och generell inlarningsteori, da detta verkar vara viktigare for en lyckad hasthantering &n
rang och dominans. Inlarningsteoretiska begrepp bor forklaras och vara en del av
undervisningsmaterialet. Vidare styrks pastaendet om att tiden for eftergift ar viktig och att
vald eller bestraffning ar en olamplig traningsmetod.

4.4 Hastens sinnen

Orks dokument Hastens sinnen (Bilaga 1, sid 5) beskriver kortfattat hur histens syn,

horsel, lukt, smak och kénsel fungerar och att de skiljer sig fran manniskans. | texten gar att
lasa att hastar andrar huvudets position for att fokusera, att hastar reagerar pa rorelse och
om héstens vida synfélt. Det ndmns &ven att hastar har bra horsel och luktsinne. Vidare
redogors for hur héstar ar kénsliga for nya smaker, samt att hastar kanner en fluga som
landar pa dess kropp.

Hésten har samma typer av sinnen som manniskor, syn, horsel, smak, kénsel och lukt
(Miller, 1995b). De skiljer sig dock mycket fran manniskans. Eftersom hasten &r ett
flyktdjur har dess sinnen utvecklats for att snabbt kunna upptécka fara och fly (Miller,
1995b; Saslow, 2002). Flyktdjur maste ha sinnen med extremt bra uppfattningsformaga for
att 6verleva i det vilda (Miller, 1995c¢). Eftersom ménniskan dar ett rovdjur och hésten ett
bytesdjur bor vi vara mycket forsiktiga med att generalisera vara perceptuella formagor
(Saslow, 2002).

Likt andra bytesdjur har hasten 6gonen placerade lateralt (Miller, 1995b; Saslow, 2002). De
har stora 6gon som ger dem valdigt bra periferiseende och en extrem vidd i sitt synfélt
(Miller, 1995b). De har en liten blind flack precis framfér mulen och en rakt bakat, vilka de
latt eliminerar genom att vrida huvudet (Miller, 1995b).

Hastens djupseende ar valdigt begransat (Miller, 1995b). De har t.ex. svart att skilja djupet
i hasttransporten fran en andlos tunnel eller vattenpolen fran ett djupt vattenhal (Miller,

1995b). De har ocksa nagot oelastiska 6gonlinser (relativt till méanniskans) vilket begransar
dess formaga att genom linskontraktion fokusera blicken (Miller, 1995b). De maste istallet
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fokusera blicken med hjalp av huvudrorelser, som att sénka huvudet for att fokusera pa
nagot nara och hoja det for att se pa distans (Miller, 1995b).

Héstens fargseende &r begréansat i jamforelse med manniskans men de har ett battre
morkerseende (Miller, 1995b). Likvél ser de farger och de har setts diskriminera olika
farger i forskningsstudien av Smith och Goldman (1999). Hasten upptécker rorelse mycket
snabbt, vilket ar en anledning till att hastar kan vara nervosa och flyktberedda vid blasigt
vader (Miller, 1995b). Saker som ror sig i vinden kan upplevas som en potentiell fara
(Miller, 1995b).

Hastar har en valutvecklad horsel som assisteras med ytterorats formaga att riktas och
fanga in ljudvagor (Fraser, 1992; Miller, 1995b). Till skillnad fran méanniskan som vander
blicken mot vad den uppmarksammar, riktar hasten sina éron (Saslow, 2002). Hasten ar
duktig pa att lokalisera var och pa vilket avstand en ljudkalla befinner sig (Fraser, 1992).

Hésten hor battre an manniskan (Miller, 1995c¢). Nar vi manniskor anvander oss av vokala
signaler i var kommunikation med hésten, kan den ldsa av var kanslomassiga status i var
rost (Saslow, 2002). Det kravs mycket traning att lata lugn i rosten i en stressad situation
(Saslow, 2002). Emellertid kan hasten sluta reagera pa muntliga signaler som smackningar
om de ges upprepade ganger utan egentlig betydelse
(Miller, 1995c).

Luktsinnet ar av storre betydelse for hur hasten
upplever omvarlden an for oss ménniskor (Saslow,
2002). Formagan att ta upp luktinformation fran
omvarlden paverkas av djurs nasala struktur och
andningsmaonster (Stoddart, 1980 i Saslow, 2002).
Hasten kan ta in mycket luft (och dar med manga
molekyler) samtidigt tack vare sin nosstruktur och
andning vilket ger en god potential for ett bra
luktsinne (Stoddart, 1980 i Saslow, 2002). En annan
' | ‘ - anatomisk fordel &r att de har separerade nésborrar
= R - som kan ta in lukter fran olika riktningar och pa sa

Figur 2. Hast som flemar. Foto: Rasmusson, 2014. vis lokalisera luktké&llan menar samma forfattare.

Fraser (1992) menar att hastens luktsinne ar starkt sammankopplat med smaksinnet. Ocksa
Saslow (2002) héavdar att dessa sinnen &r mer sammankopplade &n hos ménniskan. Hastens
vomeronasalorgan (aven kallat Jacobsons organ) finns placerat i nashalans golv och
kommunicerar med munnen (Fraser, 1992). Det ar detta organ som gor att héstar flemar
(Fraser, 1992) da de exempelvis kdnner obehagliga eller okanda dofter (Saslow, 2002).
Hingstar flemar nar de kanner doften av ett brunstigt sto (Saslow, 2002). Flemning (figur 2)
innebar att hasten rullar upp dverlappen och inhalerar, pa sa satt dras substanser in till
vomeronasala organet (Saslow, 2002).

Smaksinnet ar viktigt for hastens fododmnesselektion (Fraser, 1992) och den &r mycket

noga med smaken pa vad den ater eller dricker (Miller, 1995c). En liten andring i hastens
dagliga vatten kan gora att den inte vill dricka (Miller, 1995c).
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Manniskan bor vardesatta hastens sensibla kanselsinne (Miller, 1995b). En stor del av var
kommunikation med hésten sker genom detta sinne (Saslow, 2002). Hésten kan ké&nna en
ryttares mest subtila signaler och foérandringar i sitsen, rakt genom sadeln (Miller, 1995b).
Hasten kan kanna en fluga som landar pa dess péls (Miller, 1995b). Aven Saslow (2002)
papekar att trots hastens otroliga muskelmassa och storlek har den ett mycket foradlat
kanselsinne. Likvél Fraser (1992) menar att hasten ar mycket kanslig for beréring och
smarta.

Orks pastéenden kring hastens sinnen i dokumentet verkar stimma mycket gott med den
fakta som presenteras ovan. Pastaendet om att hasten kan vara mer nervos under blasiga
dagar pa grund av svarigheter att uppfatta lukter kan varken styrkas eller avslas. Det ges
dock en annan forklaring till detta beteende, ocksa kopplat till hastens sinnen, hastens
kéanslighet for att upptacka rorelse. Att starkelse smakar sott for hasten kan ovanstaende
text inte heller bekrafta eller dementera.

5. Diskussion
5.1 Hastkunskap pa ridskola

Syftet med litteraturstudien var att faktagranska en del av det material som instruktérerna
pé Olmstad rid- och korsallskap tagit fram och anvéander vid hastkunskapsundervisningen.
Resultatet visar att Orks material 6vergripande stammer bra 6verrens med vetenskap men
att en del fortydliganden, tilldgg och andringar bor goras.

Det bor framhallas att ridskolans material verkar som stod och végledning i instruktorernas
hastkunskapslektioner och att dokumenten ar férfattade av instruktorerna sjélva.
Personalen diskuterar troligtvis mer hastkunskap med eleverna under 45 minuter &n de fa
meningar som finns forfattat i dokumenten. Dessutom innehaller hastkunskapslektionerna
pé& Orks manga praktiska évningar och ridskolechef A. Linner (Olmstad rid- och
korsallskap, personligt meddelande, 31 mars 2014) ar mycket noga med att papeka att det
ar hastkunskapsundervisning med manga praktiska inslag och inte enbart teoretiska
lektioner. Emellertid &r det for arbetes syfte viktigt att utveckla och fortydliga det skriftliga
materialet och férhoppningen om att arbetet ska ligga till grund for ett tryckt
héastkunskapsmaterial i bokform. Ett undervisningsmaterial bor vara tydligt och sa fritt fran
misstolkningar som mojligt.

Da de flesta ryttare och hastélskare idag har sin forsta kontakt med hastar genom en
ridskola (Visser & Van Wijk-Jansen, 2012) bedémer jag ridskolans roll mycket viktig for
kunskapsspridning om hasten som djur. Det ar glddjande att uppmérksamma ridskolans
lektionssystem, som jag gérna ser lyfts fram som ett framtidskoncept for Sveriges ridskolor
da det framjar djurvalfarden. I inledningen till detta arbete pavisas att kunskapen om héasten
verkar ha betydelse for ryttarsakerhet och djurvélfard.

Collins och kollegor (2008) menar att de aktdrer som tillhandlahaller information och
undervisning kring hasthélsa och valfard pa Irland spretar i olika riktningar. Jag anser att
det finns liknande tendenser i den svenska héstnaringen och att det ar av intresse for
héstens valfard att strava at samma hall, med en vetenskaplig grund. Genom
héastkunskapssystem pa fler svenska ridskolor erbjuds ett helhetskoncept dér bade ridning
och hastens valbefinnande ar i centrum. Mgjligtvis vore det en god idé att kalla dessa
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utbildningsplatser for héastskolor istallet for ridskolor, for att tydligt markera att hasten ar i
fokus och inte enbart ridning.

De flesta ridolyckor sker inom tre ar efter att ryttaren haft sin forsta ridupplevelse (Hawson
et al., 2010) och saledes forefaller det viktigt att utbilda ryttare tidigt i ryttarkarriaren.
Eventuellt kan kunskap om hastens beteenderepertoar minska olycksfallen. Dessutom
kommer vissa av de elever som idag finns pa ridskolorna vara de som utbildar hastar i
framtiden. Ges de tidigt forstaelse for hastens etologi menar jag att det skapas en sundare
relation till hastar bland ryttare och hastentusiaster. Hastutbildningen verkar ocksa bli mer
effektiv och missférstand kan undvikas i hast-manniska relationen.

5.2 Arbetsmetod och material

For att granska hastkunskapsmaterialet har en litteraturstudie varit en lamplig metod da
Orks dokument latt kunnat jamforas med vetenskaplig fakta i text. Dessutom var det ett
sjalvklart val da arbetet kan ligga till grund for ett sammanstallt material i bokform. En
litteraturstudie visar dock inte pa komplexiteten i hastkunskapssystemet och ger sken av att
det &r enbart teoretiskt, vilket inte ar fallet. Orks arbetar med manga praktiska 6vningar
vilket jag tror &r en av anledningarna till att deras héstkunskapslektionssystem uppskattas
mycket av eleverna.

Flera av de studier i arbetet, och ocksa de flesta som gar att finna som behandlar amnet
flockstruktur och rang, ar langt 6ver 20 ar gamla, som Klimov (1988), Clutton-Brock och
kollegor (1976), Feist och McCullough (1976), Houpt och medarbetare (1978), Rutberg
och Greenberg (1990) samt Kieper och Sambraus (1986).

De aldre studierna verkar ligga till grund for den vidare forskning som gjort kring hastens
beteende. Avsaknaden av mer aktuell forskning kring héstars sociala strukturer pa
grundniva tror jag grundar sig i att den forskning som finns i &mnet ar valgrundad och
valgjord vilket pavisar att det inte funnits ett behov av att aterupprepa samma studier. Jag
hanvisar flertalet ganger till en studie av Tyler (1972) och trots att studien &r dver 30 ar
gammal, anser jag att den fortfarande ar palitlig. Det ar en mycket grundlig artikel och
studien ar utford pa over 300 ferala ponnyer, under en langre tid, vilket ger ett stort
studieunderlag. Det hastantalet kan jamforas med de 18 islandshastar som ingar i en nagot
nyare studie av Vervaecke och kollegor (2007). Vervaecke och medarbetares (2007) studie
bedéms dock valutford och palitlig &ven om observationsdjuren var fa.

Ett problem med flertalet av de studier som anvénds i stycket Flock, flykt och rang &r att de
ofta ar utforda pa frilevande hastar (exempelvis Tyler 1972; Clutton-Brock et al., 1976;
Feist & McCullough, 1976). Att applicera frilevande hastars flockstruktursbeteende pa
tamhéstar kan vara missvisande da miljon de lever i ofta skiljer sig kraftigt, t.ex i form av
fodotillgang, gruppsammansattning och utrymmestillgang. Klimov (1988) och Bourjade
och kollegors (2009) studier ar dessutom utforda pa Przewalskihastar och inte den
domesticerade héasten. Przewalskih&sten &r den domecticerade héastens ndrmsta, enda
levande slékting och den enda vilda héstrasen som finns kvar (Boyd & Houpt, 1994). De
skiljer sig rent genetiskt fran varandra i kromosomantal (Hedrick et al., 1999). Dock
verkar inte deras beteende i flock skilja sig mycket fran ferala tamhéstar vilket visar pa att
tamhasten har kvar mycket av dess forfaders beteenden.
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5.3 Flock, Flykt, Rang

| resultatet av detta arbete foreslas att texten Flock, flykt, rang bor utvecklas eftersom
rangordning och den sociala strukturen verkar kunna variera. Exempelvis har det visat sig
att rankingen mellan individer kan bero pa alder, (Tyler, 1972; Keiper & Sambraus, 1986),
kroppsstorlek (Tyler, 1972, Houpt et al., 1978), temperament (Tyler1972) eller
kroppskondition (Vervaecke et al., 2007).

Det ar viktigt for ridskolan att formedla den mer komplexa bilden av hur héastar fungerar i
grupp eftersom hasten i fangenskap placeras i grupper sammansatta av manniskan.
Medvetenhet om att det inte alltid forekommer en linjar hierarki i hastflockar samt vad som
paverkar rangordningen kan vara av betydelse, speciellt da tamhéstar ofta halls pa mindre
omraden. Jag tror att det ar viktigt for hastars valbefinnande hur de grupperas i hagar och
att de bor ha en sa stabil och lugn gruppstruktur som mojligt.

Christensen och kollegor (2011) sag en 6kad frekvens skador och aggressiva beteenden da
gruppsammansattningen av hastar i hagen inte holls stabil trots att alla héstar i studien var
bekanta med varandra sedan tidigare. Samma forfattare visade ocksa att farre lekbeteenden
och sociala, vanliga beteenden utférdes i icke stabila gruppsammanséttningar. Jag vill
hévda att detta tyder pa att gruppsammanséattningen i fangenskap kan ha stor betydelse for
djurvalfarden och darfor ar detta angelagen kunskap att formedla till eleverna pa ridskolan.

| resultatet styrks Orks pastaende att ledarhasten sallan slass men det kan bero pé att hastars
hot sallan leder till verkliga valdshandlingar. Det ar tankbart att hurdan
flocksammanséttningen &r i hagen, hur mycket utrymme dar finns och hur mycket mat
varje individ har tillgang till, kan paverka visade aggressiva beteenden. Flera forfattare har
dragit paralleller mellan aggressivitet och foda (Tyler, 1972; Houpt & Keiper, 1982). Dessa
studier har konstaterat mer aggressionsbeteende da det forekommer en eftertraktad
fodokalla.Aven Rutberg och Greenberg (1990) observerade mest aggressioner da hastar
betade, men konstaterade ocksa att det var betande som hastarna tillbringade mest tid at.
Det ar viktigt att ta i beaktande att hastars aggressiva beteenden inte nédvandigtvis &r
beroende av matresursen. Det kan vara sa att aggressionsheteenden forekommer flest
ganger under fodointag eftersom hastar tilloringar storsta tiden av dygnet med att &ta.

| ferala flockar leder hot oftast till att den hotade individen direkt flyttar sig (Feist &
McCullough, 1976). Eventuellt kan det vara av vikt att ta hansyn till detta i fangenskap da
utrymmesbegransningar kan gora det svart for hotade individer att snabbt ga undan. Aven i
fangenskap har det dock observerats att hot séllan leder till faktiska aggressionshandlingar
(Meisfjord- Jgrgensen et al., 2009).

Heitor med kollegor (2006) drog slutsatsen att hastarnas fordelar évervéagde kostnaden av
de aggressiva beteenden som férekom i hasthjorden de observerade. Det verkar vara en
sjalvklar slutsats da hastens evolution resulterat i en stabil strategi, dar ett liv i flock varit
det mest effektiva sattet att Overleva. Det &r troligt att betydelsen av att tillhéra en grupp
ocksa paverkat hastars sociala behov. Som Orks material namner och resultatet av detta
arbete pavisar, ar det mycket viktigt for hastar med sallskap.

Resultatet visar att det gar att dra paralleller mellan hur hastar forflyttar sig i ferala flockar
och Orks péstdende om svarigheter att rida en ranglag hast i taten. Det verkar dock inte
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vara ett konstant monster utan flocken kan aven félja ranglaga hastar. En annan mojlig
orsak till att vissa individer ar svarare att rida i taten kan vara att de ar unga och oerfarna.
De héstar som &r nya for ridning under ryttare och som inte ar vana vid miljén kan
upplevas svarare att rida i taten da de reagerar mer pa olika stimuli. Denna forklaring stodjs
av Miller (1995c¢) som menar att hastar minns mycket bra och kan reagera pa minsta
forandring i miljon men aldre hastars reaktion kan vara mindre kraftig eller utebli da de har
habituerats. Da unga hastar ar laga i rang (Houpt et al., 1978) kan paralleller dras mellan att
unga hastar séllan vill ga i taten och pastaendet om att ranglaga hastar séllan gar forst. En
tanke &r att hastar som ogarna gar i taten har ett annat temperament an en hast som garna
gar forst. Det ar troligt att hastar likt manniskor ar olika modiga och nyfikna. Hos hastar av
samma ras, alder och som halls under samma forhallande har det visats att den emotionella
statusen hos individerna kan skilja sig mycket (Wolff et al., 1997). Forfattarna undersokte
héstarnas beteende vid radsla och reaktioner vid social separation och sag stora individuella
skillnader. Samma forfattare foreslar, att hur hastarna reagerar och hur kénsliga de &r, kan
ha genetiska orsaker da det observerades likheter i hur halvsyskon reagerade. Att hastars
olika reaktioner och beteenden kan bero pa deras personligheter kan saledes vara en god
idé att 1agga till i hastkunskapsmaterialet.

5.4 Hastmannaskap

Jag tolkar dokumentet horsemanship eller hastmannaskap som att Orks menar att dessa ord
syftar till en god attityd till hasten samt en séker hasthallning. Att fa god forstaelse och
alltid vara vaksam pa hastens reaktioner ar viktig kunskap for hastentusiaster. Den har
typen av information tror jag &r viktig pa ridskolor da den skapar en sundare installning till
hésten. Att ge forstaelse for att hasten ar ett djur som reagerar annorlunda an méanniskan ger
en sakrare miljé men ocksa mer acceptans for hasten, vilket kan tankas leda till att hasten
behandlas pa ett battre satt. Jag havdar att bra hastmannaskap ar malet med hastkunskaps-
undervisningen.

Jag ar 6vertygad om att horsemanship forknippas med kommersiella traningsmetoder som
natural horsemanship. Troligen, for att sarskilja begreppen, har Orks gjort den svenska
Oversattningen héstmannaskap. Dock krévs ytterligare fortydliganden i dokumentet.

Natural horsemanship-traning verkar ofta framhallas som traningsmetoder som léagger stor
vikt vid hastens naturliga beteende. Metoderna verkar emellertid inte bygga pa
vetenskapliga grunder. Exempelvis tranas hastar i en 6vning som gar ut pa att efterlikna en
dominant individ i flocken som jagar en annan for att bli dess ledare (Goodwin et al.,
2009). Detta, menar Goodwin med kollegor (2009), saknar helt trovardighet eftersom detta
beteende inte forekommer hos héstar. Samma forfattare menar tillika att en sadan 6vning
som utldser flyktrespons hos hasten kan vara kontraproduktivt. Att hasten tranats till
flyktbeteende fran manniskan ar opraktiskt i manga andra traningssammanhang (Goodwin
et al., 2009).

Da natural horsemanship saljs in hos héstalskare som humana metoder att tyda héstens
signaler anser jag det vara av vérde att informera om vad natural horsemanship och andra
traningsmetoder innebdr. | en review av Henshall och McGreevy (2014) dras slutsaten att
natural horsemanship och rund koralltraning, istallet for att spegla hastens etologi, handlar
om operant betingning och habituering. Traningsmetoderna fungerar saledes pa samma satt
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som andra hasttraningsmetoder vilket ar vart att belysa starkare i materialet da jag menar
att kunskap kring detta saknas bland héstentusiaster.

5.5 Ledarskap

Ridskolan héavdar att manniskan maste vara hogre i rang an héastar vilket verkar vara
felaktigt. Pastaendet &r viktigt att ta bort ur hastkunskapsmaterialet da en sadan attityd
gentemot hastar leder till onodigt harda metoder och missforstand mellan djur och
manniska. Min tolkning av texten kring ledarskap ar att Orks syftar till att ledarskap
innebar tydliga signaler och en rak kommunikation med hasten. Pastaendet med rang
hanger saledes inte ihop med resten av texten och bor dven darfor plockas bort. Istallet bor
texten fortydligas med inlérningsteoretiska termer och forklarande av hur inlérning
fungerar hos hasten vilket verkar vara viktigare vid hasttraning. Det ar viktigt att
begreppens innebdrd gors tydliga for alla.

Fa vet att negativ forstarkning vanligen anvands vid hasttraning och uttrycken i
inlarningsteorin misstolkas och missforstas ofta (McLean, 2005). McLean (2005) papekar
att hasttranare i alla tider lyckats trana héstar med negativ forstarkning utan att ha vetskap
om begreppet. Traningen skulle vara effektivare, humanare och fler skulle lyckas bra med
hasttraningen om de vetat mer om inldrningsteori (McLean, 2005). Aven Hanggi (2005)
menar att det ar viktigt att forsta principerna av en viss inlarningsteori innan den
praktiseras. McLean & McGreevy (2010a) papekar att mojligen borde nybérjare och unga
ryttare lara sig inlarningsteori och vad negativ forstarkning innebér innan de lar sig rida.

Jag onskar att hasttraning med positiv forstarkning lyfts fram trots gamla traditioner med
anvandning av negativ forstarkning. | en studie av Innes och McBride (2008) jamfordes
negativ och positiv forstarkning som traningsmetoder pa héstar i rehabilitering. Forfattarna
fann fa skillnader i effektivitet mellan traningsmetoderna. Dock papekar Innes och
McBride (2008) att resultatet pekar pa en viktig skillnad. Negativ forstarkning kan paverka
hastens valbefinnande negativt medan positiv forstarkning ger en positiv bieffekt. Hastar
som tranades med positiv forstarkning tenderade att vara mer motiverade att delta i
traningen och dessa héstar var mer aktiva och utforskande vid traning. Dessa hastar var
ocksa mer benagna att prova sig fram vilket kan ge en mer positiv upplevelse for djuret.
Dessutom ledde traning med positiv forstarkning till att hasten hade en mer aktiv kontakt
med tranaren (Innes & McBride, 2008). Harav vill jag pavisa att i de lagen hasttranare
finner det mojligt bor positiv forstarkning anvéandas framfor negativ forstarkning eller
andra typer av traningsmetoder. Férdelarna med positiv forstarkning bor laras ut till
hastentusiaster. Jag tror det kan ha stor betydelse for hastvélfarden.

5.6 Hastens sinnen

Orks text kring histens sinnen stamde val med den vetenskap som presenteras i resultatet.
Dock har grundlaggande fakta om hastens sinnen upplevts som svaratkomlig. Hastar ar
stora, dyra djur och saledes inte optimala laboratoriedjur, vilket kan forklara att
forskningen kring deras perceptuella formagor ar begransad (Saslow, 2002).

Jag anser att det ar viktigt att hastkunskapsundervisning omfattar hastens sinnen och

belyser hur olika manniskor och hastar uppfattar omgivningen och pa sa satt skapar
forstaelse for hastens beteende.
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Pastaendet om att hasten kan vara mer nervos under blasiga dagar pa grund av svarigheter
att uppfatta lukter kan varken styrkas eller avslas. Det ges dock en annan forklaring till
detta beteende, ocksa kopplat till hastens sinnen - hastens kanslighet for att visuellt
upptécka rorelse. Troligtvis utesluter inte den ena forklaringen den andra. Hésten &r ett
flyktdjur och alltid forberedd pa fara. Det &r tankbart att alla sinnen reagerar mer en blasig
dag samt att de samverkar med varandra. Forst ser hasten nagonting for att sedan bli
forvirrad av att den inte kanner fran vilket hall en lukt kommer.

Emellertid finns bevis som pekar mot att luktsinnet skulle ha betydelse for hastens nervisa
beteende en blasig dag. | en forskningsstudie av Christensen och kollegor (2005) testades
huruvida hastar reagerade pa olika sinnesstimuli med 6kad hjartfrekvens och 6kad
vaksamhet. Hastarna reagerade med bade forandrat beteende och andrad hjartfrekvens pa
retning av alla sinnen utom lukt. Lukttesten gav bara respons pa beteendet. Forfattarna
spekulerar i att det kan bero pa att lukt fardas langsamt i luft. Det skulle da vara onddigt att
fly fran okéanda lukter da kallan till odéren redan hunnit flytta sig innan hasten uppfattat
lukten. Dock reseverar sig forfattarna for att resultatet kan ha berott av den specifika doften
| forsoket.

Hur det an forhaller sig med hastens sinnen en blasig dag ar det inte av storsta vikt i detta
sammanhang. Det ar dock viktigt att pavisa att hastens perceptiva formaga skiljer sig
mycket fran manniskans. Hasten upptacker de vagaste ljud vi inte & medvetna om, svaga
lukter, en spanning i var kropp, en ton i var rost, allt for att vara beredd pa flykt (Miller,
1995¢).

5.7 Framtid

Granskningen av hastkunskapsmaterialet kommer kunna tillampas vid ridskolan och
medfora att Orks elever erbjuds ett vetenskapligt forankrat hastkunskapsmaterial. Ju mer
vetenskap kring hasten som nar ut, ju mer evidensbaserad blir bedémningen av hastars
valfard och pa sa vis mindre baserad pa asikter menar McLean och McGreevy (2010b).
Aven Collins och medarbetare (2008) menar att utbildning av hésthanterare och hastagare
ar mycket viktigt for hastvalfarden. Arbetet kan saledes vara ett bidrag till en forbattrad
hastvalfard, framforallt da utsikten finns att hela materialet granskas. Ett fullstandigt
granskat och sammanstallt material i bokform skulle dven kunna fungera som spridare av
systemet till fler ridskolor. Dessutom skulle ett fardigt undervisningsmaterial finnas for de
ridskolor som vill starta upp med liknade lektionssystem.

Att otydligheter eller felaktigheter i materialet framkommer medverkar till att de som tar
del av materialet i framtiden betryggas vetenskapligt korrekt information. Det paverkar i
sin tur hastvalfarden da mottagarna av informationen far en god kannedom om
hasthantering och férhoppningsvis sprider vidare sin evidensbaserade kunskap.

Via ratt kunskap kan hasten hallas och hanteras pa ett satt som minskar onédiga risker och
obehag for hast och ryttare. Da Svenska ridsportférbundet i sin ridskolepolicy och
forbundsvision tar upp férmedling av kunskap och bra hasthallning (Svenska
ridsportférbundet, 2012b) drar jag en forsiktig slutsats att utbildning och
kunskapsspridning om hésten &r viktigt for forbundet. Svenska ridsportforbundet skulle
kunna anvénda sig av ett faktagranskat hastkunskapsmaterial for att inférliva mer
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etologiutbildning pa ridskolor for att starkare mota sin egen policy och vision. Detta skulle
I sin tur vara ett stort bidrag till att forbattra héstvalfarden i Sverige och minska de
asiktsbaserade och icke vetenskapligt baserade traningsmetoder och hasthallningssatt som
forekommer i hastsverige.

Forutom att fardigstalla och faktagranska hela Orks material vore det intressant att gora en
bedémning av djurvélfarden pa ridskolor med mycket hastkunskapsundervisning gentemot
en mer traditionell ridskola. Da kunskaper om héstens etologi och inlarningsteori verkar
kunna bidra till en béattre djurvalfard skulle en ny intressant fragestallning vara huruvida
ridskoleelevers attityd till hastar varierar beroende pa mangden och innehallet av den
héastkunskapsundervisning de haft tillgang till. Konsekvenserna av en sadan fragestallning
skulle kunna vara att ytterligare belysa vikten av hastkunskap och ett bidrag till
utvecklingen av den svenska ridskolan.

Da det verkar finnas lite forskning kring hur hastar upplever sin omgivning via sina sinnen

hade mer forskning kring hastars perceptuella férmagor varit énskvard. Konsekvenserna av
sadan forskning skulle ge oss mer forstaelse for hur héasten upplever sin omvérld och bidra

till mer artanpassad hasthantering och traning.

6. Slutsats

Foretradesvis forefaller Olmstad rid- och korséllskaps hastkunskapmaterial, omrade 2;
Hastens beteende, etologi, ledarskap, sékerhet, stamma bra med vetenskap i &mnet. Dock
bor vissa tillagg, andringar och fortydliganden utféras i dokumenten. Med de
tydliggéranden och forandringar som foreslas i detta arbete kan Orks hastkunskapsmaterial
ses som vetenskapligt riktigt och anvéndas for att utbilda framtidens ryttare och
héstutbildare samt ge ett bidrag till en 6kad kunskapsniva inom ridsporten vilket i det langa
loppet leder till forbattrad hastvélfard.

7. Popularvetenskaplig sammanfattning

Ridsporten &r en stor sport i Sverige med manga utdvare. Det ar den nést storsta
ungdomsidrotten i landet och manga har en koppling till hastar. Det ar en farlig sport dar
det ar viktigt att ha kunskap om riskerna, hastens beteende och hur héstar sakrast hanteras
for att undvika olyckor. De flesta ridolyckor sker tidigt i en ryttares karridr och kunskap om
hastens beteende verkar ha betydelse for sékerheten. Darfor ar det viktigt att utbilda ryttare
inom héstens etologi tidigt i karriéren.

Idag har de flesta manniskor sin forsta kontakt med hastar genom en ridskola. Olmstad rid-
och korséllskap ar en ridskola som tillhandahaller ett annorlunda koncept for sina elever da
varje lektionstillfalle innehaller bade ridning och hastkunskapsundervisning. Detta
ridskolekoncept har varit verksamt i sju ar pa Olmstad rid- och korsallskap och ridskolan
har under denna tid skapat ett stort teoretiskt undervisningsmaterial. | denna litteraturstudie
faktagranskas en del av ridskolans hastkunskapsmaterial for att undersdéka om det ar
vetenskapligt grundat och om det finns omraden i materialet som bor utvecklas.

Resultatet av granskningen visar att ridskolans material 6vergripande stdmmer bra med

befintlig vetenskaplig litteratur men behover andras och tydliggoras pa en del punkter.
Exempelvis bor texten om hastars sociala struktur utvecklas, ridskolan bor tydliggora
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begreppet hastmannaskap och tydligare sarskilja det fran termen natural horsemanship
samt ta bort pastaendet om att manniskan ska vara ranghog hasten.

Litteraturstudien visar att kunskaper om hastens etologi och inlarningsteori ar viktigt for att
bli en duktig ryttare och effektiv hasttranare. Dessutom verkar sadana kunskaper kunna ha
en positiv effekt pa hastvalfarden. Utbildningssystemet som finns pd Olmstad rid- och
korséllskap borde darfor lyftas fram som ett framtidskoncept for Sveriges ridskolor och ses
som ett viktigt bidrag till hastvélfarden.

8. Tack

Tack till Olmstad rid-och kérséllskap och ridskolechef Asa Linnér for tillatelse att
granska materialet. Tack ocksa till Karin Eckert, for hjalp, stod samt kost och logi under
arbetets gang. Tack Philip Rasmusson for de fina bilderna och tack till min mor,

Eva Suneson som hjalpt till med diverse. Slutligen vill jag tacka min talmodiga, fantastiska
handledare Jenny Loberg for vagledning och support.
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