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1. Abstract

This review paper summaries scientific research about horse thermoregulation and the
consequences of using a blanket. Horse owners put blankets on their horses to protect them
when they are clipped, to protect them from bugs, to keep them clean and so on. This can
have consequences for the horse which their owners might be unaware of. | have tried to
answer following questions by searching the available scientific literature;

e How can the horse maintain thermoregulation?

e s there a risk of suffering when horses wear a blanket?

e s there arisk of suffering when horses do not wear a blanket?

e How can animal inspectors estimate the welfare of horses when they wear or do not
wear a blanket?

My result shows that horses who wear a blanket have an increased risk of becoming
overheated, develop a chafing, have an increased exposure hazard and have a restrained
natural behaviour. Horses who don’t wear a blanket can become hypothermic, insect
attacked and have an extra strain on their thermoregulation when training in the wintertime
if they have an intact fur.

2. Inledning

Den har uppsatsen behandlar hastens termiska komfort, hur hasten uppréatthaller den samt
nar och om hésten utsatts for lidande. Amnet intresserar mig eftersom jag ofta ser hastar
som gar med tacken bade vintertid och sommartid och tycker att det skulle vara intressant
med en studie pa hur detta paverkar hastarna. Eftersom en faltstudie skulle krava mycket
mer tid och resurser &n vad jag har valde jag att gora en litteraturstudie istéllet.

2.1. Klimat

Sverige ligger pa det norra halvklotet och har ett tempererat klimat, vilket betyder att det ar
stora temperaturskillnader mellan sommar och vinter (SMHI, 2012). Det &r &ven vanligt
med lagtyck vilket medfor rikliga mangder nederbord aret runt (SMHI, 2009). Allt detta
resulterar i vinterdagar som &r kalla, nederbordsrika och morka respektive somrar som &r
varma, nederbordsrika och ofta insektsrika. De har vaderférhallandena gor att manga
hastagare valjer att lagga tacke pa sina hastar for att undvika att hastarna blir bléta,
nedfrusna, smutsiga, solblekta, insektsangripna m.m. Det finns &ven de som anser att
héstens prestationsformaga 6kar om hasten klipps (Morgan et al., 2002) och i och med att
hastarna klipps véljer hastagare dven att lagga tacken pa hastarna for att de inte ska frysa
(Wallsten et al., 2012).

2.2. Tackets anvandning

Pa mitten av 70-talet nar R-M. Berghanel, fore detta handikappsinstruktor och
voltigetranare, (personligt meddelande, 9 april 2014) var som mest aktiv inom hastsporten
var det ovanligt att hastagare klippte sina hastar. Man kunde emellertid se hastar pa
elitniva, ridskolehéastar och ett fatal privathastar som var klippta pa halsen. Anvéandningen
av tacken borjade dock bli mer frekvent under denna tid, framst inom dressyrsporten. Nar
ryttare vann storre tavlingar fick de oftast ett vinnartécke och det tror R-M. Berghénel &r



anledningen till att anvéndningen av técke blev vanligare. Tacket blev en vinnarsymbol
som fler och fler ville ha och nér det blev vanligare fann héstégare att de &ven var praktiska
da de forhindrade att hastarna blev smutsiga i hagen (R-M. Berghanel).

| takt med att anvandningen av tacken blev brukligare 6kade dven anvandningsomradena
och idag finns det en stor mangd olika tacken pa marknaden som har olika funktioner, till
exempel olika vintertacken, regntacken, eksemtécken, flugtacken, svettacken, ridtacken,
halstacken med mera (H60ks, 2014). Enligt Beata Dahlén pa Ho0ks hastsport (personligt
meddelande, 14 april 2014) har utbudet och antalet olika modeller av tdcken 6kat sedan 10-
15 ar tillbaka i deras butiker. Det tror hon beror pa att tillgangen till nya material med nya
funktioner har okat.

2.3. Djurskyddslagstiftningen

I svensk djurskyddslagstiftning star det att utrustning som anvands till hastar ska vara val
anpassad, utformad och anbringad samt i sadant skick att den inte orsakar skador eller
sjukdom (2 kap. 6 & Djurskyddsmyndighetens foreskrifter och allménna rad [DFS 2007:6]
om hasthallning, saknr L101). Vidare ska hastar sommartid hallas och skétas pa ett sadant
satt att risken for att de utsatts for svara insektsangrepp minimeras (5 kap. 3 §, L101). Det
finns ocksa ett allméant rad till 2 kap. 6 §, L 101 som sager att ticken enbart bor anvandas
vid behov och da huvudsakligen som skydd mot kyla, vata eller insekter. UtGver detta star
det dven att utegangshastar, det vill séga hastar som ar ute mer an 16 timmar per dygn
under den kalla arstiden, ska vara anpassade till detta (5 kap. 9 §, L101). | ett allmant rad
till denna paragraf star det att dessa héastar, i god tid fore den kalla arstiden, bor vanjas vid
utevistelse for att de ska hinna utveckla en lamplig harrem.

2.4. Hasten

2.4.1. Termoreglering och klimatanpassning

Enligt 1 kap. 3 §, L101 kan héastar uppréatthalla sin varmebalans om de befinner sig inom
den sa kallade termoneutrala zonen, vilken begransas bade uppat och nedat av kritiska
temperaturer. Inom den termoneutrala zonen kan hasten uppréatthalla sin i stort sett
konstanta kroppstemperatur utan att dess varmemetabolism maste 6ka (Cymbaluk, 1994).
Nar hasten narmar sig den nedre kritiska temperaturen maste den oka sin metaboliska
varmeproduktion for att kunna uppratthalla sin kroppstemperatur medan den behéver 6ka
varmeforlusten framforallt genom avdunstning nér den kommer till den dvre kritiska
temperaturen (Cymbaluk, 1994; Morgan, 1998; Silanikove, 2000). Morgan (1998)
diskuterade dock svarigheterna med att fa fram en 6vre kritisk temperatur da det enligt
artikeln finns tre olika satt att definiera nar den gransen ar nadd. Beroende pa vald
definition anvands olika gransvarden for den ovre kritiska temperaturen (Morgan, 1998). |
artikeln beskrivs de olika definitionerna av den dvre kritiska temperaturen pa féljande sétt;
1) nar héastens metabolism okar, 2) varmeforlusten via avdunstning (svettning, utandning)
Okar och 3) vdvnadens varmeisolering ar minimal.

Generellt sett &r den termoneutrala zonen for hastar som inte ar anpassade for extrema
vaderférhallanden mellan 5-25 grader Celsius (Morgan, 1997; Morgan, 1998). Man har
dock sett att hastar som har acklimatiserats till ett kallt klimat kan ha en termoneutral zon
mellan -15 och 10 grader Celsius, i en standardiserad miljo utan vind, nederbdrd, sol m.m.
(McBride et al., 1985). | en studie av Rammerstorfer med kollegor (2001) har forfattarna
sett att hastar dven kan acklimatiseras till ett varmt klimat. | deras studie undersokte man



tva grupper av hastar; grupp ett var uppstallad och tranad i en kontrollerad miljé med 20
grader Celsius och en relativ luftfuktighet pa 50 procent. Grupp tva var acklimatiserade till
en medeltemperatur pa 30 (20-40) grader Celsius och en relativ luftfuktighet pa 80 procent.
Forfattarna undersokte sedan hur lang tid det tog for hastarna i den kontrollerade miljon att
anpassa sig till utemiljon och de kom fram till att det tog ungeféar fem dagar. Forfattarna
drog darav slutsatsen att det &r lampligt med en fem dagars acklimatiseringsperiod for de
héstar som bor pa nordliga breddgrader och som aker till sydliga breddgrader for att tavla.

2.4.2. Palssattning

Ett satt for hasten att anpassa sig till temperaturskillnaderna mellan arstiderna ar att anpassa
sitt yttre isoleringslager, péalsen (Cymbaluk, 1994). Det ar ljuset som reglerar pélssattning
och palsfallning (Cymbaluk, 1990; Kooistra & Ginther, 1975), Cymbaluk (1990) har dven
sett att lufttemperatur kan ha en paverkan. Pa nordliga breddgrader bérjar hasten falla sin
vinterpéls och sdtta sommarpals redan i december eller januari, vinterpélsen satts sedan
under hosten nér temperaturen sjunker och dagsljuset blir kortare (Cymbaluk, 1990;
Kooistra & Ginther, 1975; Mejdell & Bge, 2005).

2.4.3. Putsningsbeteende

Mellan grupper av sociala djur ar putsning en viktig interaktion mellan individerna i
gruppen (Feh & De Maziéres, 1993; VanDierendonck & Spruijt, 2012) och det finns
forskare som pastar att putsningsbeteendet har en social funktion genom att minska
spanningar i en grupp (Schino et al., 1988). | studier pa Przewalskihastar har man sett att
social putsning &r ett frekvent aterkommande beteende (Boyd, 1988; Boyd et al., 1988;
Keiper, 1988). Vid pustningen star hastarna omvant parallellt och kliar varandras hud med
sina framtander eller mule (Feh & De Maziéres, 1993; Furugren et al., 2013).

Om putsning har som funktion att minska spanningen i en flock med héstar antar Feh och
De Maziéres (1993) att hastarna bor fa ut nagon form av beléning ur putsandet, de valde
darfor att undersoka hjartfrekvensen hos héstar som blir putsade. Genom att studera en
flock med ferala camarguehéstar identifierade Feh och De Maziéres (1993) var pa kroppen
héstarna foredrar att putsa varandra, vilket visade sig vara langst ner pa halsen, i borjan av
manken. Darefter gjorde man tva tester pa atta tamhéstar;

Test 1:
3 min — ingen putsning
3 min — putsning pa det prefererade omradet
3 min — putsning pa ett icke-prefererat omrade (40cm nedanfor det
prefererade omradet)
Test 2:

3 min — ingen putsning

3 min — putsning pa ett icke-prefererat omrade (40cm nedanfor det
prefererade omradet)

3 min — putsning pa det prefererade omradet

Putsningen utfordes av en forskare som imiterade hastarnas putsning genom att klia i
samma frekvens som héstarna gor. Samtidigt kontrollerade den andra forskaren hastens
hjartfrekvens under hela testet. Resultaten visade att hjartfrekvensen sjonk med cirka 11,4



procent hos vuxna hastar och 13,5 procent hos fol nar putsning utfordes pa det prefererade
omradet jamfort med nar de inte blev putsade. Putsning pa det icke-prefererade omradet
paverkade inte hjartfrekvensen. Enligt Feh och De Maziéres (1993) visar de har resultaten
pa att héstars putsningsbeteende har en lugnande inverkan pa de som mottar putsningen.

2.4.4. Lidande och valfard

| djurskyddslagens portalparagrafer star det bland annat att djur ska skyddas mot onddigt
lidande (2 8 Djurskyddslagen [1988:534]). Men vad é&r lidande? Termen lidande appliceras
i dagligt tal pa en stor mangd olika kanslor bland annat radsla, smarta, hunger, torst,
utmattning, sorg med mera (Dawkins, 2008; Rowan, 1988). Det &ar dock problematiskt att
definiera lidande som en konsekvens av dessa kanslor da man till exempel kan uppleva
smarta utan att nddvandigtvis lida av det (Rowan, 1988). Det som dr gemensamt med
kanslotillstdnden ovan ar att upplevelsen av kanslan ar tillrackligt obehaglig for att
individen vill arbeta for att undkomma den (Dawkins, 2008). Kanslorna som orsakar
lidande kan uppsta pa tva satt, antingen genom narvaron av en negativ forstarkning (till
exempel smarta, predatorer, rorelseforhindring) eller genom franvaron av en positiv
forstarkning (till exempel vatten, foder, stro) (Dawkins, 2008). En relativt vag definition av
lidande blir darfor ”en kénsla av obehag for individen till f6ljd av ndrvaron av en negativ
forstarkning eller franvaron av en positiv forstarkning” (Dawkins, 2008; Rowan, 1988).
Dawkins (1988) tillagger dven att kanslan eller tillstindet maste vara antingen intensivt
eller ske under en lang period, eftersom till exempel ett djur som har en tillfallig mild klada
som den inte kan klia pa inte anses lida enligt forfattaren.

Beddmningen av ett djurs vélfard varierar stort mellan olika manniskor vilket beror pa att
maéanniskor har olika moral och bedémer ett djurs lidande olika (Broom, 1988; Marie,
2006). Jensen (1993) och Marie (2006) skriver att man vid bedémningar av djurs valfard
ska véga samman tre olika aspekter; djurets halsa, produktion och beteenden. Jensen
(1993) skriver &ven att trots en val avvagd bedémning av ndmnda aspekter kan en
maéanniska aldrig ge en objektiv bedémning av djurets vélféard, eftersom personens egen
moral och etik vager in. Beroende pa manniskors olika etiska grundinstallning sa finns
grundlaggande skillnader vad géller synen pa djur, vissa tycker att méanniskan har ratt att
utnyttja djuren for var egen skull och det ibland pa bekostnad av djurets vélfard medan
andra anser att djur har samma varde och réttigheter som manniskor (Wdrbel, 2009).

| artikeln av Broom (1988) diskuteras djurs valfard och problematiken i att bedéma vad
som ar god vélfard. Det finns enligt forfattaren tva satt att bedoma god valfard, 1) genom
franvaron av negativa effekter, till exempel sjukdom och skador, eller 2) genom narvaron
av positiva effekter, saker som djuret upplever som behagliga eller gladjande. God vélfard
som ett resultat av franvaron av negativa effekter ar enligt forfattaren lattare att bedéma
eftersom de parametrarna ar lattare att studera. God vélfard i form av positiva effekter ar
svarare att bedéma eftersom det finns begransade matinstrument for att bedéma positiva
ké&nslor hos djur (Broom, 1988).

Genom att ge djur mojlighet att vélja kan man i ett preferenstest fa fram resultat som visar
vilka faktorer som djuren upplever som positiva eller negativa (Broom, 1993; Dawkins,
1988; Yeates & Main, 2008). Med dessa resultat far man alltsa fram vilka kanslostadier
som djuret upplever som obehagliga, for att i framtiden utnyttja den kunskapen for att
undvika dessa (Broom, 1988; Dawkins, 1988; Dawkins, 2008). For att veta hur mycket ett
djur lider av ett visst tillstand kan man dven undersoka hur mycket djuret ar villigt att



arbeta for att antingen undkomma ett obehag eller for att komma till en resurs (Broom,
1988; Dawkins, 1988; Yeates & Main, 2008).

3. Syfte och fragestallningar

Syftet med den har litteraturstudien &r att ta fram ett vetenskapligt underlag som kan vara
till hjalp for djurskyddskontrollanter i deras bedémning av hastens termiska komfort, bade
nar den bér tdcke och ndr den inte bar tacke. Syftet ar aven att ta fram material som kan
vara till hjalp i djurskyddstelefonen dar anmalningar kommer in. De fragestallningar som
jag har for avsikt att besvara ér;

Hur kan hasten uppratthalla termisk komfort?

Finns det risk for lidande da hastar bar tacke?

Finns det risk for lidande da héstar inte bar tacke?

Hur kan djurskyddskontrollanter bedéma héstars valfard nar de bar eller inte bar
tacke?

4. Metod

Jag har valt att besvara mina fragestallningar genom en litteraturstudie. For att hitta artiklar
har jag arbetat i foljande databaser; Web of science, ScienceDirect och Goggle scholar. Jag
har &ven anvant mig av tidsskriften Applied animal behaviour science.

Kombinationer av sokord som jag har anvant ar foljande;

Horse thermal comfort, horse blanket, horse-cloth, horse thermoregulation, heat exposure
horses, horse AND lower critical temperature, horse AND upper critical temperature,
animal suffering, shade cows, shade horses, coat growth horses, social grooming horses,
animal suffering, animal welfare, positive emotions animals, animal stereotypes, food
AND thermoregulation horse, overheating horses, hypothermia horses.

Ett stort antal artiklar hittade jag i referenslistorna hos de artiklar jag redan hittat. Jag
hittade flera artiklar som enbart var pa ett par sidor och som darfor inte var tillrackligt
utforliga som jag valde att inte anvanda. Vid mina sokningar fick jag &ven upp artiklar som
handlade om andra djurslag &n hést och dessa sallade jag bort. Jag anvande nagra fa som
handlade om kor da dessa bedémdes relevanta for mitt arbete.

Utover vetenskapliga kéllor anvande jag mig aven av kallor sa som bocker,
internethemsidor samt djurskyddslagstiftningen. Jag valde att anvanda dessa da jag anser
att de ar trovérdiga och relevanta for mitt arbete.

5. Resultat

5.1. Hur kan héasten upprétthalla termisk komfort?

5.1.1. Faktorer som paverkar varmereglering
Faktorer som paverkar hastens varmeforlust ar lufttemperatur, vindhastighet, luftfuktighet,
solstralning och nederbord (Auito et al., 2006; Cymbaluk, 1994). Hur motstandskraftig en



hést ar mot olika vaderforhallanden beror dock pa andra faktorer bland annat pa hastens
alder, vilken ras det &r, vilken farg palsen har, pélsens isoleringsformaga och hur mycket
foder den far (Auito et al., 2006; Cymbaluk, 1994; Furugren et al., 2013; Silanikove,
2000).

5.1.2. Alder

Cymbaluk (1994) visade i sin reviewartikel att flertalet studier visar pa att hastar i olika
aldrar t.ex. fol, ettaringar och vuxna hastar, har olika gransvarden for den 6vre och nedre
kritiska temperaturen. En studie som man refererade till var Ousey med kollegor (1992), i
den studien sag forfattarna att den nedre kritiska temperaturen var 22 grader Celsius hos ol
som var 2-4 dagar gamla jamfort med 19 grader Celsius hos fol som var 7-9 dagar gamla. |
sin reviewartikel hanvisar Cymbaluk (1994) till tva tidigare artiklar skrivna av henne sjalv
dar man studerade den nedre kritiska temperaturen hos acklimatiserade ettaringar. | de
studierna kom forfattarna fram till att acklimatiserade ettaringar som hade fri tillgang pa
foder hade en nedre kritisk temperatur pa -11 grader Celsius medan gransen for de som fick
en begransad fodergiva var 0 grader Celsius.

5.1.3. Olika raser

Hastens termoneutrala zon beror aven pa vilken ras det ar, det har forskarna i studien av
Auito med kollegor (2006) sett. | den studien undersokte forskarna kdldtolerans hos olika
hasttyper. De delade in hastarna i fyra olika grupper, latta hastar, varmblod, kallblod och
ponnyer. Resultaten i studien visar att det inte fanns nagra skillnader i varmeforlust fran
olika kroppsdelar mellan rastyperna vid 15 grader Celsius. Vid 2 grader Celsius kunde
forskarna dock se att de latta hastarma forlorade mer varme fran alla kroppsdelar &n vad de
andra rastyperna gjorde. Varmblodshéastarna forlorade dven mer varme fran halsen én vad
kallbloden gjorde och ponnyerna férlorade mindre varme fran frambenen an nagon av de
andra rastyperna (Auito et al., 2006). Vid -8 grader Celsius forlorade bade de latta hastarna
och varmblodshastarna mer varme fran de olika kroppsdelarna &n vad kallblodshastarna
gjorde (Auito et al., 2006). Forskarna fann dock ingen signifikant skillnad i varmeforlust
mellan de latta hastarna och varmblodshéastarna. Pagrund av ett fel i datainsamlingen kunde
forskarna inte jamfora data fran ponnyerna vid -8 grader Celsius. Forfattarna undersokte
aven palsdensiteten hos hastarna och sag att de latta hastarna hade signifikant lagre palsvikt
an vad alla andra hésttyper hade i oktober medan varmbloden och kallbloden hade mindre
pélsvikt &n ponnyerna. | mars hade de latta hastarna och varmbloden mindre pélsvikt an
kallbloden och ponnyerna (Auito et al., 2006). Forfattarna till studien tror att det kan vara
den mindre pélsvikten som resulterar i den storre varmeforlusten hos de latta héastarna.

5.1.4. Palsfarg

Enligt bade Silanikove (2000) och Gaughan med kollegor (1998) kan daggdjurs palsfarg
paverka hur vl de kan hantera hég direkt och indirekt solstralning. | studien av Gaughan
med kollegor (1998) sag man att svart/vita kor med fordel svart péls valde att spendera mer
tid i skuggan &n vad de med fordel vit pals gjorde.

5.1.5. Klippt eller oklippt

| studien av Morgan (1997) undersokte man hur hastar paverkas av kortvarig exponering av
bade hoga och laga temperaturer i en klimatkammare. De faktorer som studerades var
kroppstemperatur, hjartfrekvens och andningsfrekvens och man studerade bade klippta och
oklippta hastar (Morgan, 1997). Forskarna sag inga skillnader i kroppstemperatur eller
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hjartfrekvens hos nagra av hastarna. Daremot kunde de se att hastar med pals hade en
signifikant hdgre andningsfrekvens &n de som var klippta (Morgan, 1997). Av detta drog
forskarna slutsatsen att andningsfrekvensen &r av stor betydelse vid akuta
temperaturvaxlingar.

En av de klippta hastarna i studien av Morgan (1997) bérjade skaka nér den utsattes for en
temperatur pa 5 grader Celsius i klimatkammaren. Nar hasten nar den nedre kritiska
temperaturen kommer den att borja frysa, pagrund av att varmeforlusten via varmestralning
Okar, om den inte kan oka sitt foderintag eller kroppsisoleringen (Cymbaluk, 1994;
Morgan, 1997). Pa grund av detta foreslar Morgan (1997) att klippta héstar ska béra tacke
vid 6 grader Celsius eller mindre, eller att hastens fodermangd 6kas for att den sjalv ska
kunna styra sin termoreglering.

5.1.6. Foderintag

Nér fodret som hésten &ter bryts ned bildas det varme (Furugren et al., 2013). Den vérmen
kan hasten utnyttja nar det ar kallt samtidigt som varmen blir en belastning nér det ar varmt
(Furugren et al., 2013). Det finns rekommendationer for hur mycket energi en hast behdver
fa i sig genom sitt foder men dessa rekommendationer gar bara att applicera om héasten
befinner sig inom den termoneutrala zonen (Furugren et al., 2013). Det finns bade bocker
och artiklar som foreslar att man ska oka hastens grovfoderintag vid laga temperaturer for
att 6ka héstens varmeproduktion (Cymbaluk, 1994; Furugren et al., 2013; McBride et al.,
1985; Morgan, 1997). McBride med kollegor (1985) visar i sin studie att man ska dka
energiintaget, for vuxna hastar pa cirka 500 kilo, med 1,534 MJ for varje hel grad som
temperaturen sjunker under den nedre kritiska temperaturen, Furugren med kollegor (2013)
foreslar en 6kning med 1,2 MJ. Detta motsvarar cirka 0,15 kilo ho extra for varje grad
under den nedre kritiska temperaturen. Enligt Furugren med kollegor (2013) &r det
amnesomsattningen och dérmed foderintaget som i forsta hand styr termoregleringen hos
hasten, inte pélsen. Vid hdga omgivningstemperaturer blir den vdrme som produceras vid
amnesomsattningen en belastning for hasten (Furugren et al., 2013). Den reglerar darfor sin
kroppstemperatur bland annat genom att ata mindre men dven genom att halla sig stilla
(Furugren et al., 2013).

5.1.7. Nederbord och vindskydd

| studien av Mejdell och Bge (2005) har forskarna undersokt islandshéstars beteende nér de
halls ute under den kalla arstiden och deras utnyttjande av en ligghall. Hastarna hélls i en
hage pa 0,8 hektar med fri tillgang till grovfoder och till ligghallen. Lagsta uppmatta
lufttemperatur var minus 31 grader Celsius och det forekom testdagar dar det regnade,
sndade och blaste (Mejdell & Bge, 2005). Resultaten visar att hastarna valde att spendera
cirka 70 procent av observationstiden ute. Enligt forskarna var det ingen skillnad i
anvandning av ligghallen vid laga temperaturer om man slog ihop alla testdagar, daremot
kunde man se en 0kad anvandning vid ett enskilt observationstillfalle. Anvandningen av
ligghallen 6kade daremot vid regn och blast men inte vid sn6 (Mejdell & Bge, 2005).
Skakningar hos hastarna registrerades en gang hos en hast, det var vid en lufttemperatur pa
5 plus grader och regn. Forskarna drar slutsatsen att acklimatiserade islandshastar klarar av
lufttemperaturer ner till minus 31 grader Celsius, under forutsattningen att de har fri
tillgang till grovfoder och en ligghall.
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5.1.8. Skugga

Holcomb med kollegor (2013) har studerat de potentiella fordelarna for hastar som har
tillgang till skugga under dagar med en medeltemperatur pa 30,6 grader Celsius. Forskarna
delade in hastarna i tva grupper, de som holls i helt skuggade boxar och de som holls i helt
soliga boxar, alla boxar var 6,1x5,5 meter. Rektaltemperatur, hudtemperatur och
andningsfrekvens var hogre hos hastar som holls i soliga boxar jamfért med de som holls i
skugga (Holcomb et al., 2013). De héstar som holls i soliga boxar svettades &ven mer &n de
andra, 51,4 procent av observationerna jamfort med 1,1 procent (Holcomb et al., 2013).
Forskarna sag inga skillnader i fodosoksheteende, rorelsemonster eller i insektsundvikande
beteenden, daremot sag de att hastar i soliga boxar spenderade mer tid nara vattenhinken.
Enligt Holcomb et al. (2013) indikerar deras resultat i att de varmereglerande
mekanismerna arbetar hos bada grupperna men att hastarna har en fordel av att hallas i
skuggan.

Holcomb med kollegor (2014) undersokte i studien om héstar foredrar att vara i skuggan
vid soligt vader. Hastarna i studien holls individuellt i inhdgnader som var 6,1x12,2 meter,
dar héalften var i skugga och hélften i sol (Holcomb et al., 2014). Forskarna jamférde
antalet observationer som hastarna stod i skuggan med chansen att de kommer st i
skuggan. Chansen ar lika med hur manga procent skugga som inhagnaden bestar av varje
timme, vilket i medeltal var 50,1 procent skugga varje observationstillfalle (Holcomb et al.,
2014). Resultaten visar att hastarna valde att spendera 7,1 procent mer tid i skuggan &n vad
de skulle gdra rent slumpmassigt. Det betyder att de foredrog skugga i 57,2 procent av
observationstillfallena. Enligt forskarna indikerar detta att hastar som halls individuellt
foredrar skugga i varmt och soligt klimat.

5.1.9. Sammanfattning

Forskarna ovan har visat att en mangd olika faktorer paverkar varmeregleringen hos hést.
De har &ven visat att manniskans inblandning har konsekvenser fér hasten, till exempel
forlorar klippta hastar sitt naturliga yttre isoleringslager (Cymbaluk, 1994; Morgan, 1997).
Foljdfragan ar om dessa konsekvenser utsatter hasten for ett lidande.

5.2. Finns det risk for lidande da hastar bar tacke?

5.2.1. Overhettning

Yttre faktorer som utsatter hasten for varmestress ar hoga lufttemperaturer, hog direkt och
indirekt solstralning, vindhastighet och luftfuktighet (Silanikove, 2000). Enligt samma
forfattare paverkar mangden solstralning djur mer an lufttemperatur. Trots yttre faktorer
uppratthaller daggdijur en relativt konstant kroppstemperatur tack vare balansen mellan
varmeproduktion och varmefoérlust (Silanikove, 2000). Hos déggdjur ar de generella
forsvarsatgarderna mot extern varmestress en reducering i vattenforlust genom urin och
avforing, de yttre blodkéarlen vidgar sig (vasodilation), minskat foderintag samt tkad
svettning, andningsfrekvens och hjartfrekvens (Silanikove, 2000). Minskad pélsisolering &r
ocksa en forsvarsatgard mot hoga temperaturer men den kraver en langre
acklimatiseringsperiod (Silanikove, 2000) Forfattaren till ovanstaende artikel har kommit
fram till att daggdjurs valfard vid extern varmestress och deras hantering av den kan
sammanfattas i fyra faser:
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1. Nar lufttemperaturen stiger 6ver vad som &r optimalt for djuret borjar dess
mekanismer for termoreglering att sétta igang; soka skugga, inaktivitet, reducering
av vattenforluster, 6kad vasodilation. Djuret klarar utan problem att uppratthalla
homeostasen och varken dess kondition eller produktion &r paverkad.

2. Om fas ett inte racker for att uppratthalla en bra varmebalans sa okar djuret
kroppens kylning via avdunstning och man kan &ven se att den intar mer vatten.

3. Om de ovanstaende mekanismerna for uppratthallande av varmebalansen inte
fungerar barjar djurets kondition att paverkas och djuret trader in i fas tre. | fas tre
minskas foderkonsumtionen for att sénka den metaboliska basnivan vilket resulterar
i en minskad inre varmeproduktion. Detta tillsammans med den ¢kade
avdunstningen i fas tva ska da resultera i att djurets homeostas uppratthalls. Om
temperaturen stiger ytterligare och avkylningen ar otillracklig kommer detta leda till
att djurets kroppstemperatur borjar stiga.

4. Fas fyra definieras av en stigande kroppstemperatur som kan leda till déden. Djuret
gar in i en akut fas med maximal svettning och kraftig andning och for att minska
kroppstemperaturen maste djuret nedkylas med hjalp fran manniskan. Om
kroppstemperaturen nar mellan 42-45 grader Celsius sa dor de flesta daggdjuren.

5.2.2. Skav och s&r

I en studie av Clayton med kollegor (2010) har man undersok tre olika modeller av tacken
och hur mycket dessa trycker pa hastens manke. Det ar vanligt med trycksar framférallt pa
beniga omraden, hos bade manniskor och djur, som har utsatts for ett langvarigt tryck eller
friktion (Clayton et al., 2010; Grey et al., 2006). Hos hastar &r det vanligast med trycksar
pa manken fran tacken, sadelfiltar och daligt anpassade sadlar (Clayton et al., 2010). Enligt
forfattaren kan dven ett latt tryck fran ett tacke orsaka trycksar om trycket finns déar under
en langre tid. Det ar darfor inte ovanligt att hastar utvecklar skavsar dven fran dagens
moderna, latta tdcken (Clayton et al., 2010). I studien undersokte forfattarna tre olika typer
av tacken; 1) ett tdcke med rak skarning vid manken (3700 gram), 2) ett ticke med en U-
formad 6ppning vid manken (3900 gram) och 3) ett VV-format tdcke med extra inl&gg vid
manken (4500 gram) (Fig.1).

. — — —
Fig.1 Bild fran Clayton med kollegor (2010) som visar hur de tre tackestyperna ser ut,
tacke nummer ett fran vanster.

Tacke nummer tre vagde mest men det totala trycket som tacket utgjorde pa hasten var
mindre &n for de andra tva, bade nar hasten stod still och nar den rorde sig (Clayton et al.,
2010). Aven de omréaden dar tacket utgjorde hogt tryck pé hasten var mindre med tacke
nummer tre &n bada de andra (Clayton et al., 2010). Det totala trycket fran tacket var stérre
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nar hasten gick an nar den stod stilla och det gallde alla tre tackena, forfattarna sag det dock
extra tydligt med tacke nummer ett. Pa grund av att ticke nummer ett utgjorde ett mycket
hogre tryck pa hasten i rorelse rekommenderar forfattarna att denna typ av tacke inte
anvands pa hastar som spenderar mycket tid ute.

5.2.3. Skaderisker

Enligt Jenny Yngvesson, lektor i etologi, (personligt meddelande, 22 april 2014) finns det
skaderisker i samband med att ha tacke pa hastar, bade for hasten som bar tacket och for de
hastar som vistas i samma utrymme. Yngvesson berattar om ett tillbud dar en
Shetlandsponny fastnat med frambenet i tacket pa en Haflinger som gick i samma hage och
blivit hdngande dar under flera timmar. Shetlandsponnyn var inte tillrackligt stark for att
riva sonder tacket, vilket en storre hast troligtvis hade klarat, nar den val fick hjélp att
komma loss sjonk den utmattad ner pa marken (J. Yngvesson). Andra skaderisker ar om
tacket fastnar eller lossnar och skrammer hasten eftersom en skrdmd hést utgor en stor
skaderisk (J. Yngvesson).

5.2.4. Forhindra putsningsbeteende

Feh och De Maziéres (1993) visade i sin studie att hjartfrekvensen minskar nar hastar
putsar varandra och drog darav slutsatsen att putsning minskar stress bland héstar i en
flock. I artikeln av VanDierendonck och Spruijt (2012) skriver forfattarna att social
putsning hos djur dven har en belonande effekt da det frigér dopamin och opioider. Enligt
VanDierendonck och Spruijt (2012) finns det ingen forskning pa om social putsning hos
hastar har nagra neurofysiologiska effekter men de antar att sa ar fallet eftersom andra
forskare har sett att dessa effekter forekommer hos primater, gnagare och Kkatter.

Djur som forhindras att utfora ett for djuret viktigt beteende forvantas ha hdgre motivation
och utfora beteendet oftare nar de val tillats utfora beteendet, sa kallad éverkompensering
(Dawkins, 1988; VanDierendonck & Spruijt, 2012 ). | en studie av Christensen med
kollegor (2002) studerades bland annat 6verkompensering hos hingstar som hélls antingen

I en ensambox med begransad social kontakt eller i en gruppbox med tre individer.
Resultaten visar att de hingstar som holls i ensambox hade en 6kad mangd sociala
interaktioner i jamforelse med de som holls i gruppbox, daribland dkad frekvens av social
putsning. Enligt VanDierendonck och Spruijt (2012) finns det ingen forskning pa om hastar
utsatts for kronisk stress om de forhindras att utfora social putsning, men enligt forfattarna
ar det mycket troligt.

5.2.5. Sammanfattning

Som forskarna har visat ovan finns det en rad negativa konsekvenser av att manniskan
lagger tacke pa hasten. Den kan bli 6verhettad, den kan fa skav och sar fran tacket,
skaderiskerna 6kar och dess naturliga beteende kan paverkas (Christensen et al., 2002;
Clayton et al., 2010; Silanikove, 2000; VVanDierendonck & Spruijt, 2012; J. Yngvesson).
Fragan ar om det enbart finns negativa konsekvenser av att manniskan involverar sig i
héstens egen termoreglering eller om dven det som &r naturligt for hasten kan vara daligt?
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5.3. Finns det risk for lidande d& hastar inte bar tacke?

5.3.1. Hypotermi

Bland hastar ar det ovanligt att vuxna individer drabbas av hypotermi (kroppstemperaturen
sjunker till foljd av nedkylning), det ar 6verlag séallsynt att djur drabbas av hypotermi som
inte har en medicinsk orsak (Stephen et al., 2000). Stephen med kollegor (2000)
undersokte fall av hypotermi bade hos asnor och héastar och sag att alla antingen var sjuka,
skadade eller i allméant dalig kondition, vissa hade varken haft tillgang till vatten, foder
eller vinskydd. Hastens normala kroppstemperatur befinner sig runt 37,4 grader Celsius
(Wallsten et al., 2012). Mild hypotermi uppstar nar hastens kroppstemperatur nar 36-34
grader Celsius, allvarlig hypotermi bérjar under 34 grader Celsius (Divers, 2014).

Det forsta hastar gor nér de utsatts for akut kyla och kroppstemperaturen bérjar att sjunka
ar att andra sitt beteende (Cymbaluk, 1994). De bérjar med att soka skydd fran vind och
nederbdrd och dérefter brukar de stélla sig tatt ihop for att varma varandra (Cymbaluk,
1994). Om det inte racker med ovanstaende atgarder gar de fysiologiska mekanismerna
igang (Cymbaluk, 1994). De akuta mekanismerna for att reducera varmeforlust &r att
blodkarlen drar ihop sig, vilket minskar blodtillférseln i huden sa att mindre varme
avdunstar fran huden, samt att hasten far gashud, vilket ékar luftisoleringen och kan 6ka
palsdjupet med 16-32 procent (Cymbaluk, 1994). Hastar som utsétts for langvarig kyla
anpassar aven sitt fettlager och pélsdensiteten (Cymbaluk, 1994). Hastar med fri tillgang
till grovfoder ater &ven mer for att 6ka den metaboliska varmeproduktionen (Cymbaluk,
1994; Furugren et al., 2013; McBride et al., 1985; Morgan, 1997).

Héstens hjartfrekvens kan dka vid mild hypotermi men om kroppstemperatur sjunker under
34 grader Celsius och allvarlig hypotermi uppstar blir det tvartom, hjartrytmen blir
langsammare och andningsfrekvensen minskar (Divers, 2014). De skakningar som uppstar
nar kroppstemperaturen borjar sjunka forsvinner vid allvarlig hypotermi och karlutvidgning
kan dven ske, vilket forvarrar tillstandet (Divers, 2014). Hastar som nar detta stadie
Overlever oftast inte (Stephen et al., 2000).

5.3.2. Insekter

I en studie av Olsén med kollegor (2011) undersokte forfattarna om antihistaminen
cetirizin &r en effektiv behandling for héastar som &r 6verkénsliga mot insektsbett, de
undersokte dven om tacken pa hastarna och uppstallning under natten paverkade. Studien
gjordes pa 157 hastar pa olika gardar i Sverige. Det var minst tva hastar pa varje gard som
parades ihop och den ena fick cetirizin och den andra en placebo (Olsén et al., 2011).
Héstégarna behandlade hdstarna som vanligt under hela studien, om héstarna tidigare bar
tacken sa gjorde de det under studien och samma om de fick komma in under natten (Olsén
et al., 2011). Resultaten i studien visade att cetirizin, jamfort med en placebo, inte hade
nagon effekt pa de allergiska reaktionerna som hastarna fick av insektsbett. Forskarna
delade in hastarna i tva grupper, i grupp ett ingick de hastar som bade bar tacke och som
fick komma in under natten och i grupp tva ingick flera grupper; héastar som endast bar
tacke, endast fick komma in under natten eller som gick ute dygnet runt utan tacke (Olsén
et al., 2011). Hastarna i grupp ett fick signifikant mindre inflammation i huden av
insektsbetten an grupp tva.
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5.3.3. Tjock péls vid tréning

Klippning av hastens péls resulterar i att man tar bort ett av de isolerande lagren som
skyddar mot kyla (Morgan et al., 2002). Detta kan vara till fordel for de h&star som tranas
hart och svettas mycket vintertid (Morgan et al., 2002; Wallsten et al., 2012). Nar hasten
svettas forhindrar palsen en effektiv avdunstning da den utgor ett fysiskt motstand for
vattenanga att ta sig igenom (Morgan et al., 2002). En del hastéagare tror darfor att palsen
forhindrar en maximal prestation (Morgan et al., 2002) och det finns en del vetenskapligt
stod for detta. | en studie av Wallsten med kollegor (2012) observerades att hastar som
tranas hart vintertid har en fordel av att vara klippta. Forfattarna studerade fem grupper av
hastar; 1) oklippta, 2) oklippta + aterhamtningstacke (fleecetacke), 3) klippta pa hoger eller
vanster sida, 4) helt klippta och 5) helt klippta + ridtacke + aterhamtningstacke. Vid traning
okade alla hastars hjartfrekvens men forfattarna sag inga skillnader mellan de olika
grupperna. Andningsfrekvensen var ddremot olika mellan de olika grupperna (fig.2)
(Wallsten et al., 2012). Enligt studien minskade andningsfrekvensen hos alla h&star utom
hos de i grupp tva direkt efter traningen. I en studie av Morgan med kollegor (2012) sag
forskarna ingen skillnad i andningsfrekvens hos klippta och oklippta hastar men de
oklippta hastarna hade dock en langre aterhamtningsperiod vilket stammer 6verens med
studien av Wallsten med kollegor (2012).

Grupp Andetag/min vid vila Andetag/min vid traning

1 13 77
2 13 67
3 11 49
4 11 49
5 11 59
Fig.2 Andingsfrekvensen hos de olika grupperna vid traning och vila.

Wallsten med kollegor (2012) beddmde man &ven hur mycket hastarna svettades pa en
skala fran 0 (torr) till 5 (synliga svettdroppar) (fig.3). Wallsten med kollegor (2012) tror att
de klippta hastarna hade en fordel av att vara klippta da 6verhettning var forhindrad genom
att svett snabbt avdunstade fran hastens hud och inga extra mekanismer for termoreglering
kravdes. Detta stods &ven av att hastarna i grupp tre, fyra och fem hade en of6érandrad
rektaltemperatur medan hastar i grupp ett och tva ckade sin rektaltemperatur fran 37,4
grader Celsius till 38 respektive 38,2 grader Celsius (Wallsten et al., 2012). Studien av
Morgan med kollegor (2012) visar pa samma resultat.

Grupp Svettning

3,2

3,7

2 oklippt sida, O klippt sida

0

0

7o |w|N| -

ig.3 Beddmning av svettning hos hastarna i de olika grupperna.

6. Diskussion
Anledningarna till varfor hastagare satter tacken pa sina hastar varierar stort men kan bland
annat bero pa att man vill undvika att hastarna blir smutsiga, bléta, solblekta,
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insektsangripna eller skydda hasten mot kyla om den &r klippt. Idag ar det svart for
djurskyddskontrollanter att bedéma om och nar det blir ett lidande for hésten att béra téacke
samt vilken miniminiva som kan vara godtagbar. Det som ar svart i praktiken ar bland
annat att bedéma hastens termiska komfort och om djurdgaren bryter mot
djurskyddslagstiftningen.

6.1. Hur kan hasten uppratthalla termisk komfort

Min slutsats &r att det finns tva vagar att ga for att uppratthalla hastens termiska komfort.
Jag kallar det for den naturliga vagen och den kontrollerade vagen. Den naturliga végen
innebar att man som héstagare later hasten acklimatiseras till det klimat den ska leva i. Man
klipper inte hasten utan later den skéta palssattningen sjélv. Pa sa vis anpassar den sitt yttre
isoleringslager efter behov. For att kunna reglera sin varmeproduktion ska hasten &ven ha
tillgang till ett skydd mot sol, nederbord och vind samt fri tillgang till grovfoder av en
kvalité som ar anpassad till hastens hull och traningsintensitet. Den kontrollerade végen
innebar att hastagare sétter tacke pa hasten for att skydda mot vata och vind samt mot att
den blir smutsig, solblekt eller insektsangripen. Det kan dven vara for att skydda mot kyla
for att hasten &r klippt. Givetvis finns det de som dven kombinerar de tva
tillvagagangssatten och det finns nackdelar med bada. Hastar som halls pa ett mer naturligt
satt med intakt péls kan paverkas negativt av det vintertid om de tranas hart. Forskare har
sett att hastar med intakt pals som tranas hart kraver en langre aterhamtningsperiod och att
de utsatts for en hogre pafrestning under traning (Morgan et al., 2002; Morgan et al., 2012;
Wallsten et al., 2012). Hastar som ar kansliga mot insektsbett kan vara i behov av ett
insektstacke och kan darfor utsattas for stress om de halls naturligt utan tacke. Det finns
dock majlighet att hjalpa dessa hastar pa annat sétt, till exempel genom att ge dem tillgang
till en ligghall sa att de pa sa vis sjalva kan reglera om de vill komma undan insekterna.

Det negativa med tacken &r att det kan ge hésten skav och sar, hasten kan aven bli
overhettad och skaderiskerna okar samt att deras sociala pustningsbeteende kan paverkas
negativt (Christensen et al., 2002; Clayton et al., 2010; Feh & Maziéres, 1993; Silanikove,
2000; VanDierendonck & Spruijt, 2012).

En faktor i hastens varmereglering som jag anser far for lite uppméarksamhet ar foderintag.
Hésten kan reglera sin kroppstemperatur genom att inta mer eller mindre foder (Cymbaluk,
1994; Furugren et al., 2013; McBride et al., 1985; Morgan, 1997). Enligt min erfarenhet &r
det dock vanligt att hastagare begrénsar héastens grovfoderintag och ofta ger kraftfoder
istallet. Det pagar ett unghastprojekt som undersoker om travhastar som ska tavla pa
elitniva kan klara sig enbart pa hogkvalitativt grovfoder och deras resultat indikerar att
héstarna klarar att prestrera lika bra eller till och med béttre pa enbart grovfoder
(Ringmark, 2014). Jag tror att mycket av dagens héstfolk ar kvar i gamla traditioner och jag
anser att olika hastorganisationer borde vara mer framattankande och halla sig uppdaterade
och ta till sig den forskning som finns, speciellt olika ridskolor dar framtidens héstagare
utbildar sig.

6.2. Varen

Det storsta problemet med hastar som bar tacken ar nar varen kommer. Nar ska hastagaren
lata sin klippta hast ga utan tacke igen? Jag tror inte att det finns nagot rakt svar pa detta
utan varje fall &r olika. Min slutsats &r dock att man flera ganger per dag bor kontrollera
hésten for att se om den svettas under tacket, passivitet kan ocksa vara ett tacken pa att
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hasten &r for varm. Jag anser att héstagare bor byta ut vintertacket mot ett tunnare tacke
relativt snabbt for att sedan 6verga till ett flugtacke om det ar nodvandigt eller inget alls.
Som visat av Stephen med kollegor (2000) och Cymbaluk (1994) ar det ovanligt att hastar
drabbas av hypotermi. Darfor tycker jag att hastagare inte ska vara radda att lata hastarna
vara utan tacke pa varen nar lufttemperaturen okar och solen ligger pa. Det viktiga ar att
titta till hasten nagra ganger per dag i borjan for att se att den inte star och skakar eller har
gashud. Om hasten har tillgang till ett nederbords- och vindskydd och fri tillgang till foder
kommer den med storsta sannolikhet att kunna reglera sin kroppstemperatur sjalv (Mejdell
& Bge, 2005).

6.3. Palsfarg

Enligt Silanikove (2000) och Gaughan med kollegor (1998) kan kor med mork palsfarg
vara kansligare for varme. Detta tycker jag ar oerhort intressant och mer forskning behdvs
pa hast for att veta om det samma galler for dem. Om det ar sa att hastar med maork pals ar
kéansligare for varme maste forskare dven stalla sig fragan om téackets farg har samma
effekt. Idag ar det valdigt vanligt med morka farger pa bade vinter- och sommartacken och
det hade varit intressant att se om det har nagon paverkan. Konsekvenserna av sadana
studier kan bli stora framforallt for tdckesindustin. Om resultaten visar att morka tacken
kan paverka hasten negativt sa kan hela den marknaden komma att forandras.

6.4. Skav och sar

Jag har enbart hittat en studie (Clayton et al., 2010) som undersdker hur trycket fran tacket
paverkar hasten. Forfattarna skriver att d&ven det lattaste tacket kan ge upphov till skav och
deras studie visar att det snarare &r tackets form som har den storsta paverkan. Nar jag har
undersokt bland bekanta vilken typ av tacke som de anvander pa sina hastar ar det vanligt
att de har tdcken med en rak skarning i manken (Fig. 1). Clayton med kollegor (2010)
visade i sin studie att den typen av tacke ar samst ur skav- och sarsynpunkt. Det tycker jag
visar pa att den har kunskapen inte finns ute bland alla hastagare. Det kravs dock mer
forskning pa omradet for att fa fram sékrare resultat eftersom det mig veterligen enbart
gjorts en studie. Clayton med kollegor (2010) undersokte enbart tickets tryck pa manken
och inte trycket pa bogen dar man ocksa kan se att skav ar vanligt. De undersokte inte
heller tackets friktion vilket kan ge missvisande resultat da man sett att friktion till stor del
orsakar skav (Grey et al., 2006). Det hade darfor varit intressant och anvéndbart att i
framtiden forska mer ingaende kring vilken utformning av tacken som ger mest skav och
undersoka bade tryck och friktion samt ha en storre testgrupp. Resultaten i en sadan studie
kan hjélpa hastagare att vélja ratt tacken for sina hastar och pa sa vis forbattra hastens
vélfard.

6.5. Putsningsbeteende

Artiklarna av Christensen med kollegor (2002), Feh och De Maziéres (1993) samt
VanDierendonck och Spruijt (2012) visar alla att hastar mar bra av att putsa varandra.
Hastarna i en flock starker sina band till varandra och stress inom gruppen minskar. Nagot
som hade varit intressant att studera i framtiden ar om héstarnas putsningsbeteende
paverkas av att de bar tacke. Eftersom de flesta tacken sitter Gver det omrade dar hastarna
vill putsa varandra kan det resultera i att beloningseffekterna vid putsningen uteblir. Enligt
ovanstaende forskare kan detta resultera i att hastarna ar stressade, att de sociala banden i
gruppen blir skdra och att aggressiviteten dkar. En framtida fragestallning kan darfor vara
"hur paverkar tacken hastens sociala putsningsbeteende?”. Konsekvenserna av en sadan
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fragestéllning kan bli stora och paverka hur hastar halls i framtiden och darmed paverka
deras valfard.

6.6. Insektsangrepp

| studien av Olsén med kollegor (2011) sdg man att antihistaminen cetirizin inte hade
nagon effekt mot insektsbett hos dverkansliga hastar. Forskarna sag daremot att hastar som
stod uppstallade nattetid och som bar ticke pa dagen var signifikant mindre paverkade av
insekter &n gruppen dér de hastar som endast bar técke, endast fick komma in under natten
eller som gick ute dygnet runt utan técke ingick. Jag anser dock att den har studien var
daligt utford eftersom forskarna klumpade samman alla héstar i grupp tva (se 5.3.2.).
Testerna var inte standardiserade eftersom man inte grupperade hastarna efter vilken typ av
hantering de fick, till exempel om de endast bar técke, utan man It hastdgarna fortsatta
med den typ av hantering de haft innan studien startade. Det gor att resultaten blir osékra
och man, enligt mig, inte kan dra nagra val grundade slutsatser. Av Olsén med kollegor
(2011) drar jag anda slutsatsen att insektstacke och mojlighet till vistelse inomhus kan
hjéalpa héstar som ar éverkénsliga mot insektsbett. Det bor dock goras studier som ar mer
kontrollerade for att fa fram sakrare resultat.

En brist i min studie &r att jag inte har hunnit att ga in djupare pa om flugtacken &r en
effektiv metod for att minska insektsangrepp pa hastar. Det vore till exempel intressant att
undersoka vad vetenskapen sdger om effekterna av Buzz-of-zebra-tacken.

Det hade varit intressant att se en jamférelse mellan hastar med och utan tacke i en miljo
med mycket insekter. Det kravs ny forskning pa detta da jag inte har funnit nagon.
Fragestallningar kan vara hur hasten paverkas mentalt, till exempel &r den lugn eller
stressad, och aven hur den paverkas fysiskt, till exempel hur mycket bett far de och hur
allvarliga ar de.

6.7. Skugga

Det positiva med studien av Holcomb med kollegor (2013) &r att den &r gjord under
kontrollerade forhallanden. Det gor att skuggan &r faktorn som paverkar de olika
mekanismerna, rektaltemperatur, hudtemperatur, andningsfrekvens och svettmangd.
Déremot anser jag att det finns en nackdel med det kontrollerade hallningssattet i studien
av (Holcomb et al., 2014). | den studien undersoker forskarna hastens preferens for skugga
och jag anser att det ar béattre att gora det i en miljo som efterliknar de vanligaste
hallningssatten for hast. Sommartid gar manga héastar ute i beteshagar och jag tycker darfor
att det hade vart battre att géra studien i en beteshage med en ligghall eller liknande som
gav skugga. Eftersom hastarna dgnar mycket av sin tid at att fodosoka och beta vore en
sadan studie intressant eftersom resultaten da kan visa om de foredrar skugga éver fodosok.
Detta skulle i sin tur kunna resultera i ett lagforslag som kraver att hastar ska tillgang till
skugga sommartid.

I en artikel av Schiitz med kollegor (2010) har forskarna sett att antalet kvadratmeter
skugga paverkar hur mycket kor utnyttjar den. Forskare har aven visat att kor foredrar
skugga som skyddar mot en hogre andel av solstralningen (Gaughan et al., 1998; Schiitz et
al., 2009). Det vore intressant med liknande forskning pa hast for att se vilken form av
skugga de utnyttjar mest.
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6.8. Hastens egna val

En intressant aspekt i diskussionen kring om héastar ska ha tacke eller inte &r fragan om
héstar sjalva vill bara tacke. | ett abstract av Mejdell med kollegor (2014) far man lésa att
forskarna har tagit fram en metod for att fa hastarna att kommunicera sina 6nskningar.
Forskarna tranade tretton hastar att associera tre neutrala symboler med tre olika
handlingar; 1) ta av tacket, 2) ta pa tacket och 3) ha kvar som det ar, samt att kommunicera
vad de vill genom att peka pa vilken symbol de vill utféra. Hastarna var vana vid att bade
bara tacke och ga utan och alla hastar klarade av att lara sig uppgiften (Mejdel et al., 2014).
Tester utfordes under vintern, varen och hosten, temperaturen varierade mellan -15 till +20
grader Celsius och det var dagar med bade nederbord och vind (Mejdel et al., 2014). De
prelimindra resultaten visar att hastarna enligt forskarna gjorde fornuftiga val och att
kallblodshéstar oftare valde att inte bara tacke &n vad klippta varmblodshéstar gjorde.
Forskarna har dock sett att det finns individuella skillnader som visar pa att d4garens och
héstens asikter inte Gverensstammer. Jag anser att det &r en valdigt intressant studie och att
man genom den kan komma att fa fram trovardig information om vad hastarna sjalva vill.
Att lata hasten gora egna val ar enligt mig en indikator pa positiv vélfard, det som hésten
vill gora ar troligtvis det som gor den nojdast med tillvaron. Bristen med preferenstester ar
att djuret inte kan se de langsiktiga effekterna av sina val och pa grund av det ar deras
preferenser inte alltid i 6verstammelse med deras eget basta (Dawkins, 2008; Kilgour et al.,
1991; Yeates & Main, 2008). Ett exempel &r hastar som vid valmgjlighet skulle valja att
ata alldeles for mycket kraftfoder som de bade kan bli akut sjuka av och 6ver tiden bli feta
av. Hypotetiskt sett kan &ven héstens val av att bara tacke eller inte vara det samre for
hasten, till exempel kan en hést som &r dverkanslig mot insektsbett vara i stort behov av ett
insektstacke men om hasten far vélja kanske den inte vill béara tacke. Den har formen av
tester kan trots detta vara av stor vikt i flertalet beddmningar av héastars valfard (Kilgour et
al., 1991).

Hur langt kan man ga for att det ska vara sa naturligt som majligt? Vi utsétter inte vara djur
for predatorer trotts att det ar naturligt for dem. Ska vi utsétta dem for kyla dven fast vi kan
lagga pa dem téacke for att halla sig varma utan att behdva anvanda mekanismerna for
varmereglering? Ska vi utsatta dem for insektsangrepp dven om vi har mojlighet att skydda
dem genom insektstacken eller vistelse inomhus? Beroende pa vad man har for etisk
installning till de har fragorna sa kommer svaren att bli olika. Jag anser dock att man forst
och framst ska fraga hastarna vad de vill och utga fran det.

6.9. Djurskyddslagstiftningen

Enligt mig ger dagens lagstiftning djurskyddskontrollanterna tillrackligt med
bemyndigande for att kunna forhindra att hastarna lider néar de bade bar tacke och nar de
inte gor det. Eftersom det star att utrustning ska vara anpassad sa att den inte orsakar
skador och sjukdom (2 kap. 6 §, L101) sa ar det enligt mig uppenbart att tdicken som ger
skav inte ar tillatna eftersom de inte ar vél anpassade. Det kan dock vara sa att alla tacken
ger skav om samma tacke anvands varje dag under en lang period men da anser jag att man
som héastagare bor vara mer uppméarksam pa detta. Exempelvis kan man arbeta med att
forebygga skav genom att anvanda flera olika modeller av tacken.

En hast som blir 6verhettad kan tillslut fa en 6kad kroppstemperatur som kan leda till
ddden (Silanikove, 2000). Om den blir dverhettad till foljd av att den bar tacke sa kan aven
detta ses som att utrustningen inte ar vél anpassad eftersom den orsakar sjukdom. En
overhettad hast kan dven anses lida och i 2 § djurskyddslagen star det att djur ska skyddas
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mot onddigt lidande. Jag anser att en hast som blir 6verhettad till féljd av att den bar técke,
pa grund av att dgaren inte vill att den ska bli smutsig eller solblekt, definitivt ar utsatt for
ett onédigt lidande.

Hastar som ar 6verkansliga mot insektsbett kan kan ocksa lida om de utsétts for en miljo
med mycket insekter. Det star i djurskyddslagstiftningen att hastar ska hallas och skotas sa
att man minimerar risken att de utsatts for svara insektsangrepp (5 kap. 3 §, L101). Om en
héstagare da haller sin hast i ett omrade med mycket insekter utan att den bar nagot sorts
insektstacke, eller pa nagot annat satt vidtagit forebyggande atgarder, sa bryter den mot
pargrafen.

Resultaten i den hér studien stodjer aven att hastar som halls som utegangshastar den kalla
arstiden maste vara acklimatiserade till detta, vilket de enligt svensk lagstiftning ska vara
(5 kap. 9 §, L101). Om de &r acklimatiserade har de inga problem att uppréatthalla sin
kroppstemperatur med forutsattning att de har tillgang till ett nederbérds- och vindskydd
(Mejdell & Bge, 2005).

6.10. Vad ar den lagsta nivan som vi kan acceptera?

Det svara i arbetet som djurskyddskontrollant ar att géra bedémningar om vad som enligt
djurskyddslagstiftningen & miniminivan for vad som ér tillatet, om det inte finns tydliga
riktlinjer for detta (H. Upmanis, djurskyddskontrollant Lansstyrelsen i Véstra Gotalands
lan, personligt meddelande, 5 maj 2014).

Utifran den litteratur som jag har sammanstéllt i denna studie har jag kommit fram till ett
antal punkter som jag anser ar granser for vad som kan accepteras som miniminivaer for
hastens valfard dar anvéndningen av técke ar involverat.

e Overhettning - en hast som svettas utan att den utfor nagot extra arbete har kommit
in i varmehanteringens fas tva (se 5.2.1.) (Silanikove, 2000). | fas tva kan man
tydligt se att hastens varmereglerande mekanismer maste arbeta hardare for att
uppréatthalla en optimal kroppstemperatur. Kommer hésten in i fas tre bedomer jag
att den utsatts for lidande eftersom den maste maximera sin varmereglering och
riskerar att fa en 6kad kroppstemperatur som leder till sjukdom och i vérsta fall
avlider hésten. Eftersom djurskyddslagstiftningen séger att djur inte ska utséattas fér
onddigt lidande (2 §, DL) och eftersom den ska verka forebyggande bor darfor
minimigransen ligga i fas tva. Om hasten svettas ymnigt och beddéms vara i fas tre
bor kontrollanten undersdka dess rektaltemperatur for att se hur akut 6verhettning
hasten lider av. Ar rektaltemperaturen forhéjd bor djuragaren vidta akuta atgarder
for att kyla ner hésten.

e Hypotermi (nedkylning) — det ar véldigt ovanligt att h&star drabbas av hypotermi
som inte ar medicinsk (Stephen et al., 2000), darfor blir denna punkt troligtvis inte
ett praktiskt problem. Det ar dock lampligt att ha en miniminiva att utga ifran. Det
viktigaste ar att hasten inte utsatts for onddigt lidande (28, djurskyddslagen) och
inte drabbas av allvarlig hypotermi. For att férebygga detta bor darfor hastagare
vidta atgarder om hasten skakar och om de har gashud. Om djurskyddskontrollanter
vid kontroll ser en hast som uppvisar dessa symptom ska de anmérka pa detta och
krava att atgarder vidtas, till exempel bor hasten tas in i ett uppvarmt utrymme och
klas med filtar eller tacken. Hastens rektaltemperatur bor &ven kontrolleras for att
konstatera hur allvarlig hypotermi den har. En veterindrkonsultation kan behévas.
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Skav och sar — om hasten har skav eller sar pa grund av att den béar tacke sa kan
detta bedémas som att utrustningen inte &r val anpassad (2 kap. 6 §, L101). Min
erfarenhet sager att manga hastar far skav pa palsen men att det inte blir sa allvarligt
att huden syns. Jag tycker inte att det kan ses som ett lidande att palsen ar skavd
men jag anser att miniminivan for skav bor vara nar man ser hastens hud, vid det
laget &r risken stor att skaven utvecklas till sar vilket kan medféra lidande for
héasten genom smarta och eventuella infektioner. Férebyggande atgarder bor darfor
sattas in innan detta uppstar.

Insektsangrepp - lagstiftningen ar tydlig med att djurdgaren ska férebygga och
minimera risken for svara insektsangrepp sommartid (5 kap. 3 §, L101). I omraden
med mycket insekter bor man darfor vara noga med att inspektera hastarnas hud for
att se hur angripna de ar och om man ska kréava en atgard. Ser man att héasten har
mer &n enstaka insektsbett bor atgarder séttas in. Kontrollanterna bor dven
observera hastarnas beteende i hagen da en del hastar kan bli valdigt stressade av
insekter och springa runt for att undkomma dessa. Far man som kontrollant
indikantioner pa att hastarna springer runt i hagen for att undkomma inskter sa bor
man kréva en atgard da hastarna uppenbart ar mycket besvarade av insekterna.

6.11. Reflektion av mitt arbete

6.11.1. Hur kan mitt arbete tillampas inom dmnet djurskydd?
Mitt arbete kan tillampas i praktiken pa flera satt.

1.

2.

Det frageformular som jag har tagit fram (Bilaga 1) kan anvandas vid anmalningar
som tas emot i djurskyddstelefonen.

All fakta och mina slutsatser kan &ven skrivas om till ett praktiskt informationsblad
for hastégare, som djurskyddskontrollanter kan dela ut vid kontroll. Ett stérre
informationshéafte kan aven sammanfattas utifran min studie som kan delas ut pa
olika hastmassor m.m. Min studie visar pa flera aspekter av tackesanvandningen
som jag tror att manga hastagare ar omedvetna om och darfor skulle det vara av stor
betydelse att den har informationen kom ut till de berdrda. Jag tror att det kan
forbattra valfarden for atskilliga hastar.

De miniminivaer jag har kommit fram till kan anvandas som riktlinjer av
djurskyddskontrollanter i det praktiska arbetet.

6.11.2. For- och nackdelar med min vetenskapliga metod

Fordelen med att skriva en litteraturstudie var att jag kunde undersoka flera fragestallningar
och ga in djupare i amnet. Enligt mig ar nackdelen med en faltstudie, i mitt fall, att arbetet
inte hade kunnat anvéandas i praktiken pa samma satt som det kan nu eftersom jag inte hade
fatt en sa bred informationskalla.

Fordelen med att gora en faltstudie &r att jag hade kunnat ha en smal fragestallning, till
exempel "Hur paverkas hastens beteende om den utsatts for mycket insekter, med och utan
tacke?”. En sadan studie hade kunna visa pa faktiska resultat som kunde ha gjort stor
skillnad just pa det omradet.
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Nackdelen med en litteraturstudie ar att jag inte kan vara helt saker pa att den fakta jag last
stammer. Forskarna som gjort studierna kan vara paverkade av sina egna asikter och av
finansiérer till studien.

6.11.3. Konsekvenser och bidrag

Konsekvensen av mina fragestéllningar ar enligt mig stora. Genom att jag har gjort en
grundlig efterforskning och redovisning i &mnet kan mitt arbete bidra till en forbattrad
valfard och ett starkare djurskydd for hasten. Genom att utgora ramaterial till ett
informationsblad och ett informationshéfte kan min studie ge méanniskor insikt i tackets
paverkan pa hasten och forandra hur hastagare i praktiken hanterar sina hastar.
Djurskyddslagen &r till for att hasten inte ska utsattas for onddigt lidande men genom den
hér studien och ett sammanstallt informationshafte kan dess valfard hojas langt dver detta.

Genom att jag har tagit fram riktlinjer for vilka miniminivaer som bor gélla for hastens
valfard dar anvandningen av tacke ar involverat har min studie bidragit till ett starkare
djurskydd. Dessa hjalpmedel hojer forutsattningarna for att gora korrekta bedémningar i
falt och pa sa vis starka djurskyddet och hastens valfard. Jag har dven tagit fram ett
frageformuléar som kan anvandas i djurskyddstelefonen for att undvika att obefogade
anmalningar kommer in till djurskyddskontrollanterna (Bilaga 1).

6.12. Slutsatser

Hastar kan uppratthalla termisk komfort med hjalp av sitt beteende, sa som att uppsoka
skydd mot vader och vind, st tatt tillsammans samt 6ka sitt grovfoderintag. Hasten har
aven fysiologiska mekanismer for varmeregleringen sa som vasodilation och
vasokonstriktion samt svettning.

Det finns risk for lidande nar hasten bar tacke i form av dverhettning och skavsar samt en
risk for ett begransat socialt beteende. Det finns &ven risk for lidande nér hasten inte bar
tacke i form av insektsangrepp, stress och 6veranstrangning.

Djurskyddskontrollanter har mojlighet att beddma hastens valfard genom att se om hésten
svettas eller fryser, samt ifall den har skavsar eller om det finns andra skaderisker.

Min rekommendation till h&stagare att begrénsa tdckesanvéndningen och enbart anvénda
det nér det verkligen finns ett behov, exempelvis som skydd mot insekter. Jag tycker dock
att det ar viktigt att lyssna till vad h&sten vill och i framtiden kan forskning visa hur
hastagare kan undersoka hastens vilja och pa sa vis hoja hastens valfard.

7. Popularvetenskaplig sammanfattning

Pa grund av det svenska klimatet ar det vanligt att hastagare lagger tacke pa sina hastar for
att undvika att de blir bl6ta, nedfrusna, smutsiga, solblekta, insektsangripna m.m. Det &r
ocksa vanligt att hastarna klipps vintertid for att gora palsvarden lattare och dven for att
underlatta for hastarna vid regelbunden, hard traning. Syftet med den hér studien var att
undersoka vilka konsekvenser tackning medfor for hasten och hur djurskyddskontrollanter
kan bedoma dess valfard bade nar den bér eller inte bar tacke.
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Genom en litteraturundersokning framkom att hasten riskerar att utséttas for ett lidande
bade nar den bar och inte bér tacke. Hastar som bér tacke har en 6kad risk att bli
overhettade, det ar vanligt att de far skav och sar fran tacket, deras naturliga beteende
begransas och skaderiskerna 6kar. Hastar som inte bar tacke kan utséttas for
insektsangrepp, de kan bli extra pafrestade vid hard traning vintertid om de har en intakt
pals och i sallsynta fall kan de bli sa nedkylda att deras kroppstemperatur sjunker.

Djurskyddskontrollanter kan bedéma héstens vélfard nar den bar eller inte bér tdcke genom
att folja de riktlinjer for miniminivaer som tagits fram i den har studien. Miniminivaerna ar
foljande;

e Overhettning — hasten svettas utan att utféra nagot extra arbete (fas tva).

e Hypotermi (nedkylning) — hésten skakar eller har gashud.

e Skav och sar — hastens péls &r borta och huden syns.

e Insektsangrepp — flertal synliga insektsbett, hasten ar stressad i hagen och rér sig for
att undkomma insekterna.

Genom att ta del av denna studie kan héstégare forbattra valfarden for sina hastar och
djurskyddskontrollanter kan pa ett sakrare satt tillse att hasten inte utsatts for ett onodigt
lidande.
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Bilaga 1
Frageformular till djurskyddstelefonen
Sommartid

Om hasten bér tacke;

Vad for slags tacke ser hésten ut att bara?

Ar det tjockt eller tunt?

Ar det heltackande med en huva?

Tror du att det kan vara ett flugtacke?

Ser du om hasten svettas eller andas kraftigt?

Om hasten inte bar técke;
Kan du se nagra bett och svullnader pa hasten?
Gar eller springer den runt mycket i hagen?

Vintertid

Om hasten bar tacke;
Ser du om hasten svettas eller andas kraftigt?
Vet du om hasten har nagot skav eller sar som den fatt av tacket?

Om hasten inte bar técke;

Ser hésten ut att vara i gott hull?

Har hasten/hastarna nagot vindskydd i hagen?

Har hasten/hastarna nagot foder i hagen?

Skakar hasten eller star palsen rakt ut som gashud?
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