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Abstract

Today's research on animal assisted interventions (AAI) has focused on the positive effects
on humans. Dogs used for AAI are an expanding market, but the research on this area
hasn't followed the increasing use. The few studies on dogs in this field mostly observed
their cortisol-levels and are very ambiguous. | have observed the behaviour of dogs
working with AAI compared to when they are off-duty to see how they are affected by
their work. Their handlers where also told to make an assessment of the dog's emotions
during the session.

All of the dogs showed the same number or more behaviours during working session than
not working. The behaviour showed most by the dogs during the study was lip licking. Lip
licking was correlated or had a tendency to correlation with yawning, panting and getting a
treat. The handler's assessment of the dog's emotions was mostly positive. The negative
assessed emotions was positively correlated with one stress-related behaviour and
negatively correlated with several stress-related behaviours which I observed. The results
indicate that stress-related behaviours occur but due to the small number of dogs | can't
apply it to the population and I can't say if the stress is negative or not.

Inledning

Bakgrund

Det finns manga positiva effekter av vard- och terapihundar som visats genom forskning
pa manniskor (Canis lupus familiaris) (Johnson et al., 2003; Sobo et al., 2006) men det
finns i dagslaget inte sd mycket forskning som visar pa hur detta arbete paverkar hundarna
(Hatch, 2007). Enligt samma forfattare bor djurassisterad terapi gagna bade ménniska och
djur. De flesta genomfdrda studier pa vard- och terapihundar har undersokt hundarnas
kortisolvarden men har kommit fram till tvetydiga resultat (Haubenhofer & Kirchengast,
2006; Glenk et al., 2013).

Pa senare ar har antalet vard- och terapihundar 6kat liksom intresset for dem (DN, 2012;
Glenk et al., 2014), men forskningen pa hundarnas valfard har inte hangt med i den snabba
utvecklingen (Glenk et al., 2014). Enligt Swedish Standards Institute (2013) behdvs det
riktlinjer for hundarnas delaktighet i humanvardens arbete. Da fler och fler utbildar sig och
sina hundar till vard- eller terapihundsekipage anser jag att det ar viktigt att redan nu borja
fokusera pa hundens valfard sa inte brister upptacks nar det ar for sent.

Idag finns en standardisering for vardhundar som arbetar med vuxna med férvérvade
hjarnskador (Swedish Standards Institute, 2013). Fran den 1 december 2013 réknas aven
vard- och terapihundar som besoksverksamhet enligt 2 § Statens jordbruksverks
foreskrifter och allmanna rad (SJVFS 2013:14) om forebyggande och sérskilda atgarder
avseende hygien m.m. for att férhindra spridning av zoonoser och andra smittdmnen, saknr
K 112 och ska anmalas som detta till lansstyrelsen. Detta anser jag lyfter intresset for
omradet och ger dessa hundar en hégre status vilket kan gynna framtida forskning inom
omradet.

Stress och konsekvenser

Stress kan vara bade negativt och positivt och forekommer dagligen i naturen da djuren
maste reagera pa och anpassa sig till sin miljo och olika situationer i den (Mariti et al.,
2012). Enligt samma forfattare dr den negativa stressen oftast langvarig och kraver mycket
energi. Denna energi tas pa bekostnad av livsviktiga biologiska funktioner sasom tillvaxt
och reproduktion medan den positiva stressen gor att djuren kan anpassa sig och darmed



forsékra sig om sin 6verlevnad och reproduktion (Mariti et al., 2012) genom att optimera
sin energianvandning och 6ka sin kapacitet (Handelman, 2011). Stressreaktionerna
aktiveras nér djuret k&nner sig hotat eller i fara och de hormoner vi kallar stresshormoner
(adrenalin, noradrenalin och kortisol) frisatts (Hallgren, 2008). Enligt samma forfattare
Okar hjartfrekvensen och andningen for att musklerna ska forses med syrerikt blod, vilket
Okar prestationsférmagan och styrkan.

Langvarig (kronisk) stress kan matas genom forhéjda kortisolvarden men normala vérden
utesluter inte att djuret ar stressat da det kan ha uppstatt fysiologiska anpassningar eller
specifika stressresponser i kroppen (Beerda et al., 2000). Hos hundar som hos manga andra
arter finns det dessutom medfédda skillnader i personlighet och séttet att hantera stress
(Beerda et al., 1997). Beteenden som visas vid stress kan ocksa vara konsekvensen av att
det autonoma nervsystemet aktiverats (Mariti et al., 2012). Detta kan enligt forfattaren till
exempel vara flasande vid akut stress eller stereotypt beteende vid kronisk stress.

Enligt Henry & Stephens (1977 i Haverbeke, 2008) &r det endast nar djuret inte har ndgon
kontroll och inte kan forutsdga vad som ska hdnda som stress uppkommer. Nar djuret utfor
en handling eller ett beteende for att behalla kontrollen och det finns en sannolikhet att
lyckas kan beteendet tolkas som upphetsning, men inte stress (Henry & Stephens, 1977 i
Haverbeke, 2008). Om ett djur forvarnas om ett obehag samt kan kontrollera obehaget sa
kommer djuret att visa farre tecken pa stress (Jensen, 2010). Att ett djur andrar sitt
beteende vid stress ar ofta ett effektivt val for att 10sa situationen (Mariti et al., 2012).

Nér djuret upplever stress blockeras ké&nslor, tankar och inlarning (Hallgren, 2008). Enligt
Jakovcevic med kollegor (2013) kan konsekvenserna bli olika beroende pa om djuret
utsatts for positiv eller negativ stress respektive kort- eller langvarig stress. Till exempel
kan minnesformagan forbattras eller forsamras vid kort- respektive langvarig stress
(Jakovcevic et al., 2013). Enligt Hallgren (2008) producerar binjurarna stresshormoner vid
kronisk stress vilket gor att dessa kan forstoras. Detta kan gora att djuret inte kan slappna
av och latt blir irriterat (Hallgren, 2008). Vid langvarig stress l6per djuret dven storre risk
for infektionssjukdomar pa grund av att immunfarsvaret blir nedsatt samt att belastningen
pa djurets organ sasom hjéarta och mage okar vilket kan leda till magsar och hjéartproblem
(Hallgren, 2008).

Indikatorer pa stress

Ett beteende som kan indikera stress hos hund ar enligt Beerda med kollegor (2000)
tasslyftande. Detta beteende kan enligt Handelman (2011) ocksa betyda att hunden &r
osaker eller undergiven. Andra stressbeteenden &r inaktivitet eller 6kad aktivitet samt
slickande runt munnen eller nosen (Beerda et al., 2000; Jakovcevic et al., 2013), som visar
att hunden &r obekv&m och oséker i en situation (Handelman, 2011).

Awven vokalisering &r ett vanligt stressbeteende (Beerda et al., 2000; Jakovcevic et al.,
2013). Lag kroppshallning (Beerda et al., 2000), flasande (Beerda et al., 1997; Mizukoshi
et al., 2008) och att hunden haller svansen mellan benen (Jakovcevic et al., 2013) kan alla
vara tecken pa stress. Likasa ar vanda bort kroppen eller ansiktet (Jakovcevic et al., 2013)
eller skaka sig tecken pa stress da det sistnamnda kan vara en dverslagshandling och kan
anvandas for att lugna sig eller andra (Handelman, 2011; Mizukoshi et al. 2008) Enligt
Handelman (2011) kan nysningar och att stracka pa sig indikera stress da det kan lindra
fysisk spanning.



Gaspning kan ocksa vara ett tecken pa stress enligt Mizukoshi med kollegor (2008) men
kan enligt Handelman (2011) ocksa utforas pa grund av osékerhet eller trotthet. Att hunden
borjar nosa pa marken ar aven det ett vanligt beteende vid stress (Beerda et al., 2000;
Mizukoshi et al. 2008) och vid extrem stress kan hundens pupiller bli utvidgade, den kan
pressa 6ronen mot huvudet, stelna, darra, flamta, mjalla och fa svettiga tassar (Handelman,
2011).

Svansforingen kan aven den vara en indikator pa hundens sinnesstamning och visas av hur
spand svansen &r, hur den viftar och dess position (Mizukoshi et al., 2008). En sénkt svans
tyder pa att hunden &r stressad (Handelman, 2011).

Indikatorer pa valbefinnande

Att hunden viftar pa svansen kan betyda att den &r vanligt installd men kan ocksa ses innan
hunden gor ett aggressivt angrepp (Handelman, 2011). Enligt samma forfattare ar det enda
som sékert tyder pa vanlighet en avslappnad svans som gar i cirklar. Kontaktsokande
beteende &r nar hunden frivilligt soker uppméarksamhet och kontakt med en manniska
(Handelman, 2011). Enligt samma forfattare lagger hunden tassen pa en manniska for att
den vill ha uppmarksamhet eller bjuder in till lek. Lekinvit ar nar hunden gar ner med
frambenen i marken och visar att den vill leka, ofta viftar den dven pa svansen (Stilwell,
2007). Enligt Handelman (2011) visar en hund avstandsminskande beteenden sasom
hoftknuff, puffa med nosen, tasslyft, vifta svansen i cirkel eller lekinvit nér den ar
inbjudande och fredlig. Hunden kan kela med en annan individ genom att trycka huvudet
mot den andras huvud och visar da att den ar vanligt installd (Handelman, 2011).

Enligt Mitsui (2011) spelar hormonet oxytocin stor roll i uppldsandet av stress och kan
kopplas samman med socialt beteende. Oxytocin kan darfor anvandas for att méta positiva
kanslor hos hund da nivan okar nar hunden blir klappad, far mat eller far motion (Mitsui,
2011).

Vard- och terapihundar och deras utbildning

Arbetet med hundar inom vard och omsorg samt skola kallas for djurassisterade
interventioner (DAI) och inom detta omrade finns bestks-, terapi- och vardhundar
(Terapihundskolan, 2014). Djurbaserade aktiviteter ger mojlighet till 6kad motivation,
kunskap och rekreation for manniskor och utfors med ett djur som uppfyller vissa krav
(AVMA (American Veterinary Medical Association), 2014). Denna terapi ska enligt
AVMA (2014) och Terapihundskolan (2014) forbattra den psykiska, kognitiva,
kanslomassiga och sociala funktionen for mottagaren och dessa sessioner kan se ut pa
manga olika satt samt kan ske bade i grupp och individuellt.

Vardhunden ska enligt Vardhundskolan (2014) arbeta tillsammans med sin forare for
méanniskor som har olika behov dér syftet kan vara att trana upp minnet, motoriken eller
andra fardigheter pa ett roligt séatt. Besoken ar malinriktade och ska dokumenteras och
utvérderas (Terapihundskolan, 2014).

Alla hundraser kan bli vard- och terapihundar, det som ska kanneteckna hunden é&r att den
ar trygg och social samt samarbetsvillig och gillar méanniskor (Vardhundskolan, 2014). Det
forsta testet hunden gor ar ett lamplighetstest dar de grundldggande egenskaperna prévas
(Vardhundskolan, 2014). Vid testet observeras samspelet mellan hunden och foraren,
hundens reaktioner i olika situationer (Vardhundskolan, 2014) samt hundens allménlydnad,
lek, miljokanslighet med mera (Terapihundskolan, 2014). Enligt Vardhundskolan



fokuserar utbildningen pa traning med hunden samt pa det praktiska arbetet med vardhund
och utbildningen avslutas med ett praktiskt och ett teoretiskt prov.

Skillnaden mellan vard- och terapihundar ar att vardhundar ordineras av legitimerad
vardpersonal och att férarna maste vara utbildade inom pedagogik eller vard samt att de
utbildas efter en standard (Vardhundskolan, 2014). Terapihundarna har ingen nationell
standard som de utbildas utifran och inga forkunskaper kravs for att bli terapihundsférare
(Vardhundskolan, 2014).

Studier pa terapihundar

Haubenhofer & Kirchengast (2006) visade att kortisolnivan hos terapihundar var hogre de
dagar hundarna arbetade an lediga dagar. Glenk med kollegor (2013) visade dock inte en
okning av kortisolniva hos hundar som arbetar med vuxna méanniskor pa mentalvard eller
hos hundar under utbildning jamfort med basnivan hos hundarna i hemmet. Daremot hade
hundarna en lagre kortisolniva nar de arbetade utan koppel &n nar de arbetade med koppel
(Glenk et al., 2013). Det kan enligt forfattaren forklaras genom att hundarna hade
mojligheten att sjalv valja att ga fram till eller undvika manniskor nar de inte hade koppel

pa sig.

| en annan studie av Haubenhofer & Kirchengast (2007) hade bade forare och hundar en
lagre kortisolniva under lediga dagar &n arbetsdagar. Hundar och férare hade aven hogre
kortisolhalt bade fore och efter sessionen an under sessionen (Haubenhofer & Kirchengast,
2007). Glenk med kollegor (2014) visade inga signifikanta skillnader i kortisolniva hos
hunden fore och under sessionen och det fanns inte heller nagra samband mellan de olika
stressbeteendena som de observerade. En séankning av kortisolnivan i slutet av studien var
daremot korrelerad med beteendena slicka runt munnen och skaka pa kroppen (Glenk et
al., 2014). Enligt King med kollegor (2011) visar erfarna terapihundar farre tecken pa
stress an de mindre erfarna och hundar éver sex ar visade ocksa farre tecken pa
beteendefdrandringar av stress (King et al., 2011).

Kortisolnivan hos terapihundar sags 6ka nar antal sessioner per vecka 6kade (Haubenhofer
& Kirchengast, 2006; 2007). En stadig 6kning av kortisolniva syntes om hunden arbetade
fler an 25 sessioner pa tre manader vilket ar lika med tva pass per vecka (Haubenhofer &
Kirchengast, 2007). Enligt forfattarna kan det indikera att hunden behdver en viss tid efter
sessionen for att aterhamta sig. Samma forfattare har i en annan studie ocksa visat att
hundar med terapisessioner pa formiddagen hade hogre kortisolniva efter en session an de
som arbetade pa eftermiddagen (Haubenhofer & Kirchengast, 2006). King med kollegor
(2011) sdg i sin studie om terapihundar att hundarna hade forhojda kortisolvérden efter
forsta timmen av arbetet samt visade beteendeférandringar som tyder pa stress.

Kortisolnivan har ocksa visat sig vara relaterad till langden pa sessionen, med hogre nivaer
under kortare pass an under langre (Haubenhofer & Kirchengast, 2006) med hdgsta
kortisolniva vid ett pass pa ungefar tre timmar (Haubenhofer & Kirchengast, 2007). Detta
berodde enligt forfattaren pa att korta sessioner kunde halla pa i upp till tre timmar och
normalt utan rast medan langa sessioner, fran fem till atta timmar inneholl manga raster.
Hundfdrarna indikerar att det &r mer tidspressat under en kortare session vilket gor att
hundarna inte far nagon rast (Haubenhofer & Kirchengast, 2006). Vid en studie dar man
testat att ge hundarna en 2 minuters paus under arbetet sags ingen skillnad i
kortisolnivaerna hos de som fick pausen och de som inte fick den (King et al., 2011).



Omstéandigheterna kring sessionerna som till exempel transport, att vara i en okand miljo
och att traffa frammande méanniskor kan ocksa leda till en forhojd kortisolniva men enligt
Haubenhofer & Kirchengast (2006) ar det inte endast &r dessa faktorer som paverkar
eftersom kortisolnivan i deras studie var signifikant forhojd precis efter en session jamfort
med innan. Studien visar att arbetet ar fysiologiskt upphetsande fér hundarna, men den kan
inte s&ga att kortisolokningen &r endast negativ (Haubenhofer & Kirchengast, 2006).
Studien av Glenk med kollegor (2014) indikerar grundat pa kortisolvardena att hundarna
inte var akut stressade vid arbetet. Om hundarna fick rora sig fritt, fick positiv
uppmarksamhet och beléningar under sessionen av personer som inte var fraimmande for
hunden sags en minskning av kortisolnivan (Glenk et al., 2014).

Vard- och terapihundars véalfard

Ett djurs valfard paverkas av dess formaga att anpassa sig till och hantera forandringarna i
miljon (Glenk et al., 2014). Enligt AVMA (2014) bor det finnas ett valfardsprogram for
djuren inom vard- och terapi som inkluderar rutinundersékningar och férebyggande vard
samt &r individanpassade. De rekommenderar &ven daglig motion, lek, bra foder och vila
for uppehallande av djurets halsa. Vidare anser de att personalen bor vara utbildad for att
kunna se beteendeférandringar hos djuret vid stress, angest eller radsla samt att arbetet bor
bygga pa bra kommunikation med utbildad personal inom humanvard och med etologer
(AVMA, 2014).

For att ta hansyn till terapi- och vardhundarnas valfard bor forare undvika personer som
inte gillar eller &r radda for djur (Hatch, 2007). | samma studie har hundar fran hundhem
anvants som terapihundar och det visades att en stor risk i arbetet &r torst pa grund av
forarens upplevda risk att hunden ska urinera inomhus. Behovet att tillgodose vardtagarens
behov kan tvinga hundekipaget att utféra sessionen under vissa perioder, tider och pa vissa
platser, vilket kan riskera hundens vélfard (Marinelli et al., 2009). Andra faktorer som
transport, otillrackliga miljéer och vardtagarens alder kan forutom arbetsbelastningen pa
hunden 6ka stressen (Marinelli et al., 2009). Aldern hos vérdtagaren har visat sig paverka
uppvisandet av stressrelaterade beteenden hos hunden da de enligt Marinelli med kollegor
(2009) hundarna i studien visade fler stressbeteenden med barn under 12 ar 4n med aldre
manniskor. Enligt Haubenhofer & Kirchengast (2006) kan flera dagars vila efter sessioner
forebygga utmattning och kronisk stress hos hunden. Hundarna bér ocksa fa utfora positiva
beteenden sasom lek (King et al., 2011)

Enligt Beck-Friis med kollegor (2007) &r det viktigt att valja ratt hund till vard- eller
terapihund. Vidare ar det bra om foraren ar uppmarksam pa hundens signaler och har bra
kontakt med en veterinar om nagot skulle handa samt att hunden far tillrackligt med vila
(Beck-Friis et al., 2007).

Hatch (2007) skriver att om foraren inte kan ldsa hundens signaler och om féraren inte har
kunskap om hundens beteende vet de inte ndr de ska avbryta arbetet vilket 6kar risken for
forsamrad valfard. Enligt en studie dar forfattaren fragat dgare om deras hundars stress
anser sig dgarna vara kapabla att uppskatta om deras hund &r stressad eller inte (Mariti et
al., 2012). Mer &n halften av dgarna i studien kunde definiera stress men en femtedel ansag
inte att stress kunde fa psykiska eller fysiska konsekvenser. Stress hos hunden &r ofta en
reaktion pa radsla som kan ha uppkommit pa grund av bristande habituering, bristande
socialisering eller att en situation eller ett objekt associerats med en aversiv upplevelse
(Mariti et al., 2012). Déarfor kan grundlaggande kunskap om inlérning och traning
tillsammans med sunt fornuft enligt samma forfattare forebygga stress hos hundar i manga



situationer. Enligt samma forfattare samt King med kollegor (2011) kan studier kring
hundens beteende hjalpa foraren att upptécka tecken pa stress hos sin hund.

Syfte

Syftet med denna rapport &r att ta reda pa hur vard- och terapihundar paverkas av sitt
arbete med manniskor. Jag vill ocksa ta reda pa hur vl forarna kan lasa sina hundar och
om de kan se om hunden &r stressad eller inte. Vidare vill jag om det behdvs kunna komma
med I6sningar pa hur man skulle kunna forbéattra arbetssituationen for dessa hundar.

Frégestallningar
> Visar vard- och terapihundar fler beteenden som tyder pa stress eller pa
valbefinnande under en arbetssession an en kontrollsession?
» Hur upplever foraren hundens kanslor under arbetssessionen och éverensstammer
det med resultatet fran min beteendeobservation?
» Vad gor forarna under arbetssessionen for att minska stressen och 6ka vélféarden for
hundarna?

Min hypotes ar att det finns en skillnad i hundarnas beteende beroende pa om de arbetar
eller inte. Min prediktion &r att hundarna visar fler stressbeteenden under en arbetssession
med vardtagare an nar de inte arbetar (kontrollsession).

Material och metod

Material

Jag kontaktade hundekipage som arbetar med vard eller terapi. Dessa hittades genom
privata hemsidor samt med hjélp fran vardhundskolan, terapihundskolan,
terapihundsinstitutet och terapihundsféreningen. Jag har observerat 6 stycken hundar vilka
ar av olika raser och i olika aldrar (Tabell 1). Alla hundar som observerats ags av
hundforaren som ocksa var med under hela studien. Jag har observerat hundarna i deras
vardagliga arbete vilket betyder att hundarna jobbade med olika vardtagare som de har
arbetat hos olika lange. Alla hundarna hade varit i miljon de arbetade i, samt traffat
vardtagaren innan studien utfordes.

Tabell 1. Information om hundarna som var med i studien

Hund Utbildning Ras Alder Kén Agarens

(ar) kon

1 Terapihund Storpudel 6 Tik* Kvinna

2 Terapihund Labrador 4 Hane Kvinna

3 Vérdhund Dvérgschnauzer 6 Hane* Kvinna

4 Terapihund Border Collie 7,5 Hane* Kvinna

5 Vérdhund Border Collie 6 Hane Man

6 Vérdhund Flatcoated 7 Hane Kvinna

Retriever

*Kkastrerad

Hund 1 utforde tva arbetssessioner, en pa ett vardboende med en grupp vardtagare och en
lassession hemma hos en annan vardtagare. | arbetssessionen med gruppen fanns dven tva
andra hundar som hund 1 var van att arbeta med. | gruppen utfordes lekar samt att hunden
skulle ge vardtagarna narhet. | lassessionen satt hunden med barnet for att 6ka
koncentration och fokusering vid inl&rning.



Hund 2 utférde en arbetssession med ett autistiskt barn dar lekarna byggdes upp kring
hunden och innehdll mycket aktivitet samt. Jag observerade fran dorréppningen till
rummet och den sista delen av arbetssessionen utférdes utomhus.

Hund 3 utforde tva arbetssessioner i olika miljoer. Den ena var i ett speciellt rum pa ett
aldreboende dar hunden var van att arbeta och den andra var pa en promenad med
vardtagaren utanfor aldreboendet. Pa promenaden hade hunden koppel. Inomhussessionen
bestod av lekar och att ge narhet till vardtagaren och utomhussessionen mest sallskap och
narhet. Utomhuskontrollen gjordes efter sessionen pa grund av att den sessionen blev
andrad till utomhus da vadret var valdigt fint.

Hund 4 jobbade med ett barns hundradsla och darfér sag den arbetssessionen lite
annorlunda ut. Hunden fick inte ta kontakt med barnet pa samma satt som vid de andra
sessionerna. Arbetssessionen utférdes utomhus i villaomradet dar barnet bodde.

Hund 5 utférde tva olika arbetssessioner med en vardtagare vardera pa ett aldreboende.
Bada arbetssessionerna bestod av att hunden fick utfora nagon slags lek med syftet att
hjélpa vardtagaren med nagon svarighet.

Hund 6 arbetade dven den pa ett dldreboende. Arbetssessionen bestod av spegling med
vardtagaren som innebdr att vardtagaren far till exempel kamma hunden, sedan kamma sig
sjalv och sa vidare.

Metodik

Varje hund observerades under en eller tva 30 minuters arbetssessioner samt lika manga 30
minuters kontrollsessioner for varje ny miljo hundarna befann sig i. Kontrollsessionen
utfordes i samma eller liknande miljé som arbetssessionerna med vardtagaren, men utan
denne. Totalt utfordes nio arbetssessioner och atta kontrollsessioner. Kontrollsessionen
utfordes innan observationen vid alla tillfallen utom ett. Tre arbetssessioner utfordes helt
eller delvis utomhus i varmt och soligt védder. Om hunden vistades utomhus hade den
koppel och arbetsvast pa sig, inomhus togs dessa av for att vardtagaren lattare skulle kunna
interagera med hunden. Det enda undantaget var hund 5 som hade vasten pa sig under hela
observationen och hund 6 som hade kopplet pa nar den arbetade. Hundarnas beteende
registrerades kontinuerligt med intervaller pa 30 sekunder. Hundarna observerades i deras
vardagliga arbete och varje beteende &r registrerat utifran mitt etogram (Tabell 2).

Tabell 2. Etogram med beteenden jag observerat i min studie (Beerda et al., 1997; 2000; Reid,
2007; Mizukoshi et al., 2008; Handelman, 2011; Glenk et al., 2013; Jakovcevic et al., 2013; Rehn
et al., 2013) samt egna forklaringar till dessa

Etogram

Stressbeteenden

Avstandsokande beteende Streta emot, ga fran vardtagaren, vanda bort huvudet och/eller
kroppen fran vardtagaren.

Lag kroppshallning Kroppen i lag stallning med bojda ben och rundad rygg.

Tasslyft Lyftande av framtass staende stilla med de andra tassarna i
marken. Signal fran foraren inkluderas ej.

Skaka Skakande av hela kroppen, paus pa mer an tre sekunder ger en
ny registrering.

Klia sig Snabbt tuggande med t&nderna eller skrapande med tassarna
mot kroppen, inkluderar slicka sig sjalv.

Overdriven aktivitet Kan inte vara stilla, cirkulerande, tappar fokus pa aktiviteten
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Soka sig till foraren

Gnalla

Skalla

Morra

Gaspa

Slicka runt munnen
Flasa

Nosa

Svans mellan benen

Valbefinnandebeteenden
Kontaktsokande beteende

Lek

Ligga pa rygg
Viftande svans
Kroppsdel p& manniska

Ovrigt
Fa bel6ning
Ovrigt

eller foraren.

Ga mot, ta kontakt med eller ta skydd hos foraren, inklusive
dgonkontakt.

Gallt utdraget ljud.

Skall av nagot slag."

Dovt knarrande ljud.

Géspar, gapar med munnen.

Slickar sig runt munnen eller pa nosen, smacka med munnen.
Andas haftigt med 6ppen mun med tungan ute, paus pa mer an
tre sekunder ger en ny registrering.

Nosen mot marken eller andra objekt i miljon, inte pa
manniskan, paus pa mer an tre sekunder ger en ny registrering.
Svansen tryckt mellan benen pa sig sjalv.

Hoftknuff (stéller sig med hoften och trycker sig mot
manniskan), gar malmedvetet mot vardtagaren, soker kontakt,
sétter eller stéller sig med kroppen tryckt mot ménniskan eller
mig vid kontrollsessionen.

Skakande av leksak, barande pa leksak, bjuder in till lek med
méanniska genom knuffar med nos eller tass eller 1agger leksak
pa manniskan.

Ligger pa rygg med magen uppat.

Svansen gar fran sida till sida i ett neutralt lage.

Huvud, nos eller tass laggs eller puffar pa vardtagaren eller mig
(under kontrollen). Signal inkluderas g;j.

Hunden far godis av en manniska.
Hunden gor nagot som inte finns med i etogrammet. Detta
registreras i protokollet.

'Kan vara i olika toner beroende p& om det 4r varnande, uppfodrande eller hotande (Handelman 2011).

Efter varje arbetssession med vardtagaren har hundforaren fatt fylla i en enkét (Bilaga 2)
dar de svarade pa fragor om hunden, ekipagets utbildning samt fatt bedéma hundens
kanslor under arbetssessionen pa en skala fran ett till tio dar ett &r inte alls och tio mycket.

Statistik

Jag har bearbetat min data fran beteendeobservationer och enkatundersokning i Microsoft
Excel. Jag har réknat ut totalvardet for varje beteende under arbetssession samt
kontrollsession. Om hundarna utfort fler an en kontrollsession eller arbetssession har jag
tagit medelvérdet av antalet ganger de utfort varje beteende.

Beteendena gaspa, flasa, slicka munnen och avstandsokande fran arbetssessionen ar
hopslagna till stressbeteenden och beteendena kontaktsékande, vifta pa svansen och
kroppsdel pa manniska ar hopslagna till valbefinnandebeteenden.

Tillstanden stressad och uppspelt fran enkaten ar hopslagna da liknande beteenden enligt
Handelman (2011) kan visas vid bada dessa kénslor eftersom de kan tolkas som lugnande
signaler. Svaren fran enkatundersékningen har om hunden utfort fler &n en arbetssession
och agaren darfor svarat pa fler enkéter lagts ihop till ett medelvarde for den hunden. Jag
har slagit ihop alla de negativa tillstanden fran enkaten: stressad, uppspelt, trott och
irriterad till negativa kanslor. De positiva tillstdnden fran enkéaten: glad, néjd, avslappnad
och lugn &r ocksa hopslagna till positiva kanslor.
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Jag har testat om min data & normalférdelad med ett normalférdelningstest i Minitab 17
(Minitab Ltd, Coventry, United Kingdom) vilket visade att datan var normalférdelad.
Déarfor har jag anvant Parat t-test och Pearson korrelationstest for statistiska analyser. Jag
har endast gjort statistiska tester pa de beteenden som alla eller de flesta hundar visat for att
fa ett sa bra statistiskt underlag som mojligt. Korrelationstesterna mellan beteenden och
enkatsvar ar gjorda pa data fran arbetssessionen da det endast var efter sessionen forarna
fick fylla i enkaten. Signifikansnivan lades pa 0,05 enligt normen.

Resultat

Beteendeobservation

Alla hundar utforde inte alla beteenden (Tabell 3) fran mitt etogram. Det
valbefinnandebeteende som visades av alla hundar var vifta pa svansen och de
stressbeteenden som visades av alla hundar var slicka munnen, nosa och soka forare.
Morra visades av en hund mot en annan hund under kontrollsessionen. Tasslyft visades av
en hund i samband med bel6ning. Beteendet kontaktsokande och kroppsdel pa manniska
utférdes under kontrollsessionen endast mot mig, da vardtagaren inte var narvarande. Vissa
beteenden i mitt etogram visades inte av ndgon hund. Dessa var: Lag kroppshallning,
svansen mellan benen och Gverdriven aktivitet. Beteendet 6vrigt visades av tre hundar
under kontrollsessionen och fyra hundar under arbetssessionen. De beteenden som visades
under 6vrigt var dricka vatten, stracka pa sig, slicka pa annan hund, fnysa, urinera, sucka,
rulla sig, krypa och syns ej.

Tabell 3. Antal hundar som visat ett visst beteende under kontrollsession, arbetssession och totalt
antal ganger varje beteende visats av alla hundar under hela studien

Beteende Kontroll (antal) Arbetssession Totalt
(antal) antal

Slicka munnen 6 6 509
Nosa 6 6 104
Soka forare 6 6 218
Vifta svansen 6 6 214
Gaspa 6 5 55
Bel6ning 4 6 172
Flasa 4 5 82
Kontaktstkande 3 5 88
Klia sig 3 3 18
Kroppsdel pa 1 5 47
Avstandsokande 1 4 12
Skaka 2 3 27
Lek 2 3 23
Skélla 1 2 4
Gndlla 1 1 9
Ligga pa rygg 0 2 3
Morra 1 0 1
Tasslyft 0 1 4

Hundarna utforde olika manga beteenden under arbetssession och kontrollsession (Figur
1), men alla utforde fler eller samma antal under arbetssessionen jamfort med
kontrollsessionen (t-varde=3,16, p-véarde=0,02). Hund 1 visade flest antal beteenden under
bade kontrollsession och arbetssession, hund 4 visade minst antal beteenden under
arbetssessionen och hund 5 visade minst antal beteenden under kontrollsessionen.
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Figur 1. Medelvérdet for totalt antal olika beteenden hundarna utférde under 30 minuters
session samt 30 minuters kontrollsession

Mellan beteendena som alla hundar utfort under kontroll samt arbetssession (slicka
munnen, nosa, soka forare och vifta pa svansen) (Figur 2) fanns stora individuella
skillnader. Beteendet nosa registrerades fler ganger under kontrollsessionen &n
arbetssessionen (t-varde= 3,71, p-varde=0,014). Slicka munnen registrerades fler ganger
under arbetssession dn under kontrollsession med en tendens till signifikans (t-varde= -
2,33; p-vérde= 0,067). Beteendena géspa (t-varde=-0,05, p-varde=0,965), soka forare (t-
varde=-0,09, p-varde=0,93), vifta svans (t-varde=-1,82, p-varde=0,129) och flasa (t-varde=
0,74, p-varde=0,493) var ej signifikant skiljda mellan kontrollsession och arbetssession.

Hund 2 ar den enda som utfor alla dessa beteenden fler ganger under kontrollsessionen an
under arbetssessionen. Alla hundar utom hund 2 utférde under arbetssessionen slicka runt
munnen fler ganger an under kontrollsessionen. Slicka runt munnen utfordes under
arbetssessionen mest av hund nummer 4 och 5. Hund 4 utférde soka forare fler ganger an
alla andra hundar under arbetssessionen pa grund av annorlunda arbetsuppgifter da den
jobbade med ett barn med hundréadsla. Samma hund nosade dven mest pa grund av att
arbetssessionen utfordes utomhus.

Under arbetssessionen fanns en stark tendens till positiv korrelation mellan att slicka runt
munnen och fa beléning (r-varde=0,801, p-varde=0,056). Flasa och slicka runt munnen
hade en tendens till negativ korrelation (r-varde=-0,748, p-varde=0,087). Beteendena
slicka runt munnen och géspa var signifikant korrelerade (r-véarde=0,848, p-varde=0,033).
Det fanns inte nadgot samband mellan beteendena skaka sig och slicka runt munnen (r-
varde=0,052, p-varde=0,922), avstandsokande och skaka sig (r-varde=-0,609, p-
varde=0,199), avstandsokande och slicka runt munnen (r-varde=-0,587, p-varde=0,221),
gaspa och skaka (r-varde=-0,207, p-varde=0,694) eller avstandsokande och gaspa (r-
varde=-0,256, p-varde=0,624).
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Figur 2. Medelvardet av antal ganger som varje hund utfort beteendet under 30 minuters kontrollsession
och 30 minuters session

Enkat

Hundfdérarna hade i alla arbetssessioner rankat tillstanden glad, avslappnad, nojd och lugn
(positiva) hogre an tillstanden stressad, uppspelt, irriterad och trétt (negativa) (Tabell 4).
Forarna har upplevt mer positiva kanslor &n negativa kénslor hos hunden (t-varde= 6,11, p-
varde= 0,002).

Tabell 4. Férarnas uppskattade vérde pa sin hunds kénslor under arbetssessionen. Pa nedersta raden
ar medelvérdet for alla hundar i varje tillstdnd. 1=inte alls, 10=mycket

Hund Glad Avslappnad No6jd Lugn Stressad  Uppspelt  Irriterad  Trott

1 9 8 10 8 4,5 7 1 1
2 5 3 5 7 5 3 2 5
3 7 7,5 7 9 3 2 2 2
4 9 9 8 8 2 1 1 3
5 6,5 5 6 6 2 15 1 2,5
6 9 7 10 7 2 8 1 1

Medelvarde 7,6 6,6 7,7 7,5 3,1 3,8 1,3 2,4
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Slicka munnen och stressad/uppspelt var signifikant korrelerade med varandra (r-varde=-
0,826, p-véarde=0,043). Negativa kénslor och stressbeteenden gav en korrelation som var
signifikant (r-varde= -0,824, p-véarde=0,044). Negativa kénslor var &ven korrelerat med
slicka (r-varde= -0,918, p-varde= 0,010) och flasa (r-varde=0,884, p-varde=0,020).
Positiva kanslor var inte korrelerade med vélbefinnandebeteenden (r-varde=0,297, p-
varde=0,568). Det fanns inget samband mellan forarnas svar pa tillstandet glad i enkaten
och nagot av beteendena kontaktsokande (r-varde=0,228, p-varde=0,663), vifta pa svansen
(r-varde=0,181, p-varde=0,731) eller kroppsdel pa manniskan (r-varde=0,401, p-
varde=0,431).

Det fanns inget samband mellan stressbeteenden och tiden hunden arbetat som vard- eller
terapihund och inte heller mellan stressbeteenden och hundens alder. Férarna hade i
enkéaten uppgett att de har olika kunskaper och utbildningar. Alla forare har gatt en
vardhunds- och/eller terapihundsutbildning samt last mycket egen litteratur om hunden och
dess beteende. Ut6ver det hade forarna diverse utbildningar inom pedagogik, vard, skola
samt som hundinstruktor, hundpsykolog plus dvriga utbildningar sasom hund inom vard
och social verksamhet och djurassisterad pedagogik.

Innan arbetssessionerna upplevde jag att forarna sag till att hundarna var rena och
valvardade genom att borsta dem samt rengora pals, 6gon och tassar. Under
arbetssessionerna var forarna uppmarksamma pa sin hunds beteende och de flesta var
valdigt noga med hundens vattenpauser. Efter och mellan arbetssessionerna var forarna
ocksa noga med att hunden skulle fa sin vila, speciellt om den skulle fortsatta arbeta
samma dag. En forare berattade ocksa om nar en vardtagare "fastnat" i en kram runt
hunden och foraren reagerade genom att bérja beléna hunden och tréna den genom att
anvanda sin klicker och ge den godis.

Diskussion

Resultat

Hund 4 utférde beteendet soka férare mycket oftare an de andra hundarna, vilket troligtvis
berodde pa att den hunden jobbade i en session med ett barn som hade hundradsla och hade
som uppgift att ha kontakt med foraren och inte med vardtagaren. Beteendet slicka utfordes
mest av hund 4 och 5. De hade véldigt olika arbetsuppgifter, miljéer och vardtagare. Att
det inte fanns nagra likheter i situationen eller miljon som kan ha utlost detta beteende men
att det anda visades mest av dessa tva kanske kan tyda pa att det ar ett rasspecifikt
beteende, eftersom de bada ar av rasen Border Collie? Jag har dock inte hittat nagon
vetenskaplig litteratur som styrker detta. Korrelationen mellan beteendena slicka runt
munnen och fa beléning hade dock en tendens till signifikans vilket kan aven vara orsaken
till varfor vissa hundar gor det mer &n andra. Slicka runt munnen behéver enligt bade Reid
(2007) och Rehn med kollegor (2013) inte tolkas som stress utan kan vara en reaktion pa
att hunden traffar en valkand person eller en respons pa matlust. Enligt Glenk med kollegor
(2014) var dven en sankning av kortisolnivan korrelerad med slicka runt munnen och skaka
vilket kanske kan indikera att det &r ett sétt for hunden att hantera stressen eftersom
kortisolnivan sanktes da dessa beteenden utfordes.

Enligt Feddersen-Petersen (2007) kommunicerar hundar i jamforelse med vargar med farre
ansiktsuttryck och fler skall. Detta pa grund av domesticeringen och anpassningen till
manniskan (Feddersen-Petersen, 2007). Tre av hundarna (hélften) i min studie vokaliserade
pa nagot satt till manniskan. En hund vokaliserade aven strax efter att min 30 minuters
observation avslutades. Enligt min uppfattning sa gjorde hundarna i studien detta pa grund
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av upphetsning, frustration eller missuppfattning av signal fran foraren. Enligt Handelman
(2011) kan hundar vokalisera vid till exempel rédsla, frustration eller ivrighet.

Negativa kanslor och stressbeteenden var negativt korrelerade vilket betyder att ju fler
stressbeteenden jag registrerat desto lagre rankade foraren hundens stress och tvartom.
Detta kan tyda pa att foraren har bristande kunskap i att beddma hundens stress. Det kan
aven vara en effekt av durationen hos vissa beteenden da tre av fyra beteenden i gruppen
stressbeteenden registrerades varje gang de utférdes och kan ge manga registreringar trots
lag stressniva. Det kan dven bero pa att jag tagit med trott och irriterad som negativa
kanslor vilka foraren kan ha rankat lagt trots att foraren upplevt hunden som stressad.

Da det endast var flasa som var positivt korrelerat med forarens upplevelse om hundens
negativa kéanslor kan det tyda pa att foraren inte har sa god kunskap om vilka beteenden
hunden kan visa om de dr stressade. Slicka runt munnen var positivt korrelerat med
kénslorna stressad/uppspelt. Detta kan tyda pa att forarna har goda kunskaper om vissa
stressbeteenden sasom slicka runt munnen och flasa, men bristande kunskaper om andra
stressbeteenden som gaspa och avstandsokande som jag tillsammans med flasa och slicka
runt munnen hade med i gruppen stressbeteenden. Dock var slicka runt munnen dven
negativt korrelerat med forarens upplevda negativa kéanslor vilken kan tyda pa att det
beteendet inte visas da de kéanslor som jag valt att kalla negativa upplevs, forutom for
stressad/uppspelt som slicka runt munnen var positivt korrelerat med.

Att forarna rankade de mer positiva kanslorna hogre an de negativa kénslorna i enkéten
kan tyda pa att férarna inte tycker att deras hundar upplever arbetet som negativt. |
Haubenhofer & Kirchengast (2007) studie var de ord som &garna anvande mest for att
beskriva sina hundars dag: lugn, positiv, aktiv och handelserik. Agarna ansag dock att
hundarna var mer stressade &n de sjéalva fore en terapisession och att de sjélva varken var
stressade fore eller efter. Kortisolvérdena visade daremot att dgarna var mer fysiologiskt
stressade fore sessionen an efter och hundarna var mer fysiologiskt stressade efter
sessionen an fore (Haubenhofer & Kirchengast 2007). Detta kan tyda pa att dgarna var mer
uppmarksamma pa sina hundars valmaende &n sitt eget. Mariti med kollegor (2012) sag i
sin studie att manga &gare kunde definiera stress hos sina hundar men de ansag daremot
inte att stress kunde ge psykiska och fysiska konsekvenser.

Forarna i min studie var noga med hundens vila, vattenpauser och sag till att den var
valvardad och ren innan sessionerna. Vid en incident dar en vardtagare kramat en hund och
"fastnat" i den positionen anser jag ocksa att foraren handlade helt ratt genom att beléna
hunden sa den inte skulle associera handelsen med nagot aversivt och senare reagera
negativt vid liknande situationer.

Min studie jamfort med annan forskning

De flesta studier pa detta omrade undersokte hundens kortisolvarde (Haubenhofer &
Kirchengast, 2006; Haubenhofer & Kirchengast, 2007; Glenk et al., 2013; Glenk et al.,
2014). En styrka i Haubenhofer & Kirchengast (2007) studie ar att de utférde kontroll pa
dagar utan terapiarbete men inte utan aktivitet eller annan stress som kan uppkomma i
vardagen. Glenk med kollegor (2014) har gjort bade kortisolstudier och
beteendeobservationer, men har inte utfort nagon kontrollsituation till arbetssessionerna.
Forfattarna jamforde istéllet beteendena hos varje hund under de olika sessionerna med
varandra samt med kortisolnivan. Jag jamfor daremot en hunds kontroll med samma hunds
session vilket ger min studie en styrka da jag far en basniva pa hundens beteenden och kan
se skillnad mellan arbete och ledighet.
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Bade Haubenhofer & Kirchengast (2006; 2007) och Glenk med kollegor (2013; 2014)
anvande sig sasom jag av utbildade hundekipage i studierna, vilket ar en styrka da man
verkligen vet att bade hund och forare fatt den traning och utbildning de ska innan de
borjar arbeta. Alla forfattare lat dgarna ta salivprovet sjélva vilket kan vara bra da hunden
kanner den personen och darmed borde kénna sig mindre stressad, men enligt Glenk med
kollegor (2013) sé var det manga forare som hade svart att utfora detta moment, trots
foregaende traning och instruktioner.

Glenk med kollegor (2014) utférde bade provsessioner och provtagning av salivprov innan
studien paborjades for att vanja hundarna vid observatren samt proceduren vilket ar en
fordel. Nackdelen med studien enligt dem sjélva var det lilla antalet hundar (fem stycken)
men de observerade dock varje hund under fem sessioner vilket ger 25 sessioner totalt.
Alla hundar i studien hade dven jobbat minst tva ar och tidigare endast tranats med positiv
forstarkning vilket ar en styrka da traningsmetoden kan paverka hunden. Deldalle &
Gaunet (2014) sag att hundar som tranades med negativ forstarkning visade mer
stressrelaterade beteenden, 1ag kroppshallning och avstandsokande beteenden an hundar
tranade med positiv forstarkning. Detta gor att om hunden tranats med negativa metoder
kan det vara orsaken till stressbeteendena och inte arbetet de utfor.

Pa grund av tidigare studier som visade att kopplet paverkade kortisolnivan hos
terapihundar (Glenk et al., 2013) sa valde Glenk med kollegor (2014) att arbeta med
hundar utan koppel, vilket jag tycker ar en styrka som visar att man lar sig av tidigare
forskning och vidareutvecklar sitt arbete. Glenk med kollegor (2013) jamforde
terapihundar som arbetade i koppel, terapihundar som arbetade utan koppel och
terapihundar under traning med varandra. De sag att hundar i koppel samt hundar under
traning hade hogre kortisolniva an hundarna utan koppel. Detta anser jag vara lite
missvisande da aven de hundar som var under traning hade koppel pa sig pa grund av
sakerhetsrisker. Det betyder egentligen att de inte kan dra slutsatsen att det var pa grund av
att hundarna var under traning som kortisolnivan var hogre eller om det var pa grund av
kopplet. Det hade varit intressant att &ven i min studie jamfora stressbeteenden mellan
hundarna som arbetade i koppel och de som inte gjorde det, men underlaget i min studie &ar
for litet.

Haubenhofer & Kirchengast (2006; 2007) har studerat terapihundars kortisolvarde i
liknande miljéer som jag har i min studie, i deras vardagliga arbete, vilket visade en
skillnad i kortisolvardena hos hundarna mellan arbete och ledighet. Men denna metod gor
det dven svarare att jamfora hundarna med varandra eftersom de gor olika arbete. Glenk
med kollegor (2013; 2014) studerade daremot sina hundars kortisolvarde samt beteende i
konstanta grupper med férre variabler som kunde paverka hundens beteende, vilket inte
visade nagra skillnader i kortisolvarden mellan arbete och ledighet. Vad denna skillnad kan
bero pa vet jag inte.

Enligt Haubenhofer & Kirchengast (2007) var en svaghet i deras studie att de endast hade
en manlig hundforare vilket gor att de inte kunde svara pa den intressanta fragan om
resultaten kan skilja sig mellan manliga och kvinnliga hundférare. Detsamma galler min
studie dar en hundférare var man och resten kvinnor. Wells & Hepper (1999) sag att
hundar pa hundstall skéllde mer pd man an pa kvinnor. Hundarna i studien minskade aven
sitt skallande mot kvinnor i minut tva av studien och dkade skallandet nagot mot méan i den
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andra minuten. | framtida studier vore det intressant att se om konet pa foraren paverkar
hundens beteende.

Jag tycker att det varit svart att hitta vetenskaplig litteratur om positiva kénslor och
valbefinnandebeteenden hos hund. Kanske kan man rékna normala beteenden och uttryck
av naturliga behov som vélbefinnandebeteenden? Da skulle i sa fall att fa vara i flock, fa
anvanda nosen, fa motion och fa utlopp for jaktbeteende (Jensen, 2010) eller annan
aktivitet kunna vara valbefinnandebeteenden. Jag anser i sa fall att dessa hundar som har
ett uppdrag med sin &gare och en eller flera k&nda personer skulle ha mojlighet att utféra
dessa beteenden, om hunden har méjlighet att kontrollera sin omgivning och blir tranad pa
ett positivt sétt. Varfor jag sager kanda personer &r for att studier har visat att hundar soker
mer kontakt med kanda personer &n frammande och att hjartfrekvensen vilket indikerar
stress 6kar hos hundar nér de blir klappade av okdnda ménniskor (Maros et al., 2008; Rehn
et al., 2013).

Metod och material

Saknaden av en standardiserad manual, variationen i populationen av terapi- och
vardhundar, de olika arbetstiderna och situationerna som arbetet utfors i gor att det enligt
Glenk med kollegor (2014) &r svart att utfora studier pa dessa djur. Det var endast fyra
beteenden som alla hundarna utforde under bade kontroll och session men ocksa endast tre
beteenden fran etogrammet som ingen hund visade under varken kontroll eller session.
Detta anser jag tyder pa att jag utformat ett bra etogram som tacker de flesta beteenden jag
ville observera men ocksa att det ar en stor individuell skillnad mellan hundarna och vilka
beteenden de visar samt frekvensen av dessa. Det beteende som jag i efterhand hade velat
ha med i etogrammet ar endast stracka pa sig da hundar enligt Handelman (2011) kan
utfora detta for att bli av med spanningar i kroppen vid till exempel stress och jag sag detta
hos nagra av hundarna.

Pa grund av den relativt korta tid jag haft pa mig att gora studien sa har det varit svart att fa
tag i hundekipage som kan stélla upp. Manga ekipage hade inte nagra uppdrag for tillfallet
och en del arbetade med vardtagare som inte kunde hantera att jag skulle folja med eller sa
ville inte foraren ha med mig. Jag fick dven nagra aterbud med kort varsel och hade inte
mojligheten att aterkomma till dessa. Det har dven varit svart att fa till en bra observation
som for varje tillfalle och hund liknar den forra sa mycket som mojligt. Detta pa grund av
att jag tittat pa hundarna i deras vardagliga arbete som skiljer sig véldigt mycket fran hund
till hund, fran vardtagare till vardtagare och fran tillfalle till tillfalle. Men det &r dven
valdigt positivt att jag observerat hundarna i deras vardagliga situation for att det ska vara
sa likt deras normala arbete som mdjligt da det ar dar problemen kan finnas.

Vid kontrollsessionen markte jag att vissa hundar blev oroliga och inte riktigt forstod vad
vi gjorde dar, da de &r vana att arbeta nar de vél var pa plats. Det kan ha paverkat hundarna
att jag var narvarande och nagra av forarna papekade att deras hund trodde den skulle
jobba med mig. For vissa hundar kan det ocksa vara utmattande att gora kontrollsessionen
innan observationen vilket kan paverka resultatet eftersom att hundarna kan vara mer
stressade eller trottare vid sessionen &n de normalt &r. Hundarna kan dock vara stressade
aven nar de kommer till arbetet pa grund av hur de transporterats dit eller vad som hant
innan (Glenk et al., 2014). Jag skulle darfér om jag hade haft tiden och mgjligheten gjort
som Glenk med kollegor (2014) som lat hundarna efter ankomst till platsen vila i 30
minuter innan sessionen och observationen paborjades. Glenk med kollegor (2014) skriver
ocksa precis som jag sett i min studie att hundarna kan ha forvantningar pa sessionen som
kan paverka resultatet. Datan fran kontrollen blev ocksa véldigt beroende av vad foraren
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gor under den tiden, vilket jag borde haft en béattre plan for i min studie. For att fa mer data
att jamfora mellan enkétsvaren och mina egna beteendeobservationer kunde jag ocksa bett
forarna att fylla i enkéaten efter kontrollen vilket de i min studie inte fick gora.

Det som ar viktigt att tanka pa nar resultatet tolkas ar att vissa beteenden, sasom vifta pa
svansen har lang duration, vilket betyder att hundarna kan gora det hela tiden men &nda blir
det bara en registrering. Detta hade kunnat tas hansyn till i observationen genom att gora
en ny registrering efter en viss tid for vissa beteenden eller registrera duration for vissa
beteenden. Enligt Glenk med kollegor (2014) bér man éven vara forsiktig nar man tolkar
beteenden eftersom de ofta ar néra relaterade till situationen. Jag har studerat enskilda
beteenden som ska laggas ihop till ett tillstand, en helhet och det ar svart att veta hur
hunden egentligen upplevt situationen nér man inte ser situationen. Jag skulle d&arfor garna
vilja gora en ny studie med Free Choice Profiling (FCP) som metod.

FCP fungerar sa att de som observerar sjalva far satta sina egna termer pa djurets beteende
och vilka kénslor djuret uttryckte (Walker et al., 2010). Forfattarna i studien fann att det
var stor tillforlitlighet i registreringarna bade for en och samma observator och mellan
olika observatorer. Om observat6rerna inte anvande samma ord att beskriva hunden med
anvandes ofta synonymer eller ord som kompletterade varandra och enigheten mellan
observatorerna var signifikant (P<0,001) (Walker et al., 2010). Denna metod kan kanske
bedoma djurens beteende och uttryck pa en hogre niva och i dess sammanhang &n
forbestdmda protokoll samt att detta &r ett snabbt och invasivt sétt att méta hundars vélfard
pa (Walker et al., 2010).

Fordelen med den metod jag anvant &r att den ar latt att anvanda och ger konkret data pa
varje beteende. Jag anser ocksa att jag hade ett valdigt bra etogram som fangade de flesta
beteenden och nastan alla beteenden i etogrammet utfordes av hundarna. Det ar ocksa en
fordel att jag anvande mig av bade beteendestudie och enkatundersokning da det blir mer
data som kan anvéndas och jamforas. Att jag studerade hundarna i deras vardagliga arbete
ar ocksa en fordel, da det faktiskt ar dar de arbetar varje dag och det som spelar roll for
deras valfard. Nackdelen &r att jag endast studerade sex stycken hundar och att vissa
beteenden, sdsom slicka runt munnen kan betyda flera olika saker.

Forslag pa forbattringar och tillampningar

Enligt AVMA (2014) och Glenk med kollegor (2014) bér det finnas ett valfardsprogram
eller en standardiserad manual 6ver hur arbetet med vard- och terapihundar ska se ut. ldag
finns det en standardisering for vardhundar som arbetar med vuxna med forvarvade
hjarnskador som enligt Swedish Standards Institute (2013) bidrar till att arbetet kan halla
en jamn och hdg niva. Denna anvands av Vardhundskolan (I, Hook, Vardhundskolan,
personligt meddelande, 5 maj 2014) och Svenska Terapihundskolan (S, Karlberg, Svenska
Terapihundskolan, personligt meddelande, 14 maj 2014). Terapihundsinstitutet arbetar
enligt Animal Assisted Intervention Internationals material och kommer under aret dven att
bli medlemmar hos dem (G, Backman, Terapihundsinstitutet, personligt meddelande, 5 maj
2014). Materialet liknar det som bade Vardhundskolan och Terapihundskolan arbetar efter
(Animal Assisted Intervention International, 2013).

| detta nu sammanstaller dven Socialstyrelsen tillsammans med andra myndigheter en
vagledning kring gallande forfattningar for alla hundar inom verksamheter med vard och
omsorg (I, av Rosen, Socialstyrelsen, personligt meddelande, 6 maj). Dessa riktlinjer
kommer bland annat att ta upp hundarnas vistelse i vard- och omsorgsmiljo samt
anvandning av hund utifran verksamhetens systematiska kvalitetsarbete vilket innebar att
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riskanalys ska goras och forebyggande atgarder ska vidtas samt att det ska finnas
etablerade rutiner (I, av Rosen, Socialstyrelsen, personligt meddelande, 6 maj). Vidare ska
varje hundekipage inneha en adekvat utbildning. Aven American Veterinary Medical
Association (2014), Hatch (2007), King med kollegor (2011) och Mariti med kollegor
(2012) anser att alla djur som arbetar inom vard och omsorg ska vara utbildade likval som
deras forare. AVMA (2014) anser aven att forarna bor ha mer utbildning inom etologi och
en bra kommunikation med etologer.

Jag anser att det ar viktigt med manualer och rutiner som gor att vard- och terapihundarnas
arbete forbattras samt att statusen hojs. Jag tror att det behovs en standardiserad manual
som innehaller inte bara hur utbildningen och lagstiftningen ska se ut, utan dven arbetet
efter utbildningen. Efter mina observationer har jag reflekterat éver hur olika alla forare
arbetar med sina hundar och det skulle kunna férenkla forarnas arbete att ha en manual att
luta sig mot. | denna skulle till exempel traningsmetoder, hallning, skotsel och
arbetsrutiner kunna finnas och den skulle kunna utformas av de som utbildar ekipage,
erfarna hundférare, myndigheter samt etologer och vara baserad pa vetenskaplig litteratur.
Mitt arbete kan tillampas genom att ses som en borjan pa denna manual samt att hoja
kunskapen hos hundftrarna som arbetar med dessa hundar. Arbetet kan ocksa ses som ett
satt att fora forskningen pa detta an sa lange relativt outforskade omrade framat.

For att fa utbilda sig till vard- eller terapihundsforare behovs idag inga forkunskaper inom
djurs beteende, biologi eller motsvarande (Vardhundskolan, 2014; Terapihundskolan,
2014). Det betyder alltsa att vem som helst oavsett kunskaper kan utbilda sig och arbeta
inom detta omrade. Jag anser att alla som gar utbildningen fér vard- eller terapihund bor ha
vissa forkunskaper inom hundtraning eller hundens beteende eftersom Marinelli med
kollegor (2009) och King med kollegor (2011) anser att mer kunskap hos hundféraren
skulle minska risken for dalig valfard. Bade Vardhundskolan (2014) och Terapihundskolan
(2014) anvander sig daremot av endast positiva traningsmetoder vilket ar det bésta for
djurets inlarning (Rooney & Cowan, 2011) och som skapar minst problembeteenden hos
djuret (Blackwell et al., 2008).

De riskomraden jag last i litteraturen ar framst brist pa vatten, vila och social lek
(Haubenhofer & Kirchengast, 2006; Beck-Friis et al., 2007; Hatch, 2007; King et al.,
2011) och enligt férarna sa ar mangden godis ett stort problem. Hundarna far mycket
beldning i form av godis fran vardtagare vilket kan leda till Gvervikt. Kanske kan
alternativa beldningar hittas till hunden som till exempel leksaker eller kroppskontakt?
Enligt Haubenhofer & Kirchengast (2007) 6kade kortisolnivan stadigt om hunden jobbade
fler &n 2 ganger i veckan under en langre tid samt langre sessioner an tre timmar. Jag anser
att vila ar en véldigt viktig punkt och att hunden inte bor jobba for ofta. | det praktiska
arbetet bor foraren darfor vara uppmarksam pa hundens beteende och utvardera arbetet
eftersom det fortloper. Men arbetet ar &ven positivt for hundarna: Coppola med kollegor
(2006) sag att hundar pa ett hundstall som blev klappade av en ménniska fick en sankt
kortisolhalt jamfort med hundar som inte fatt den behandlingen.

Min studie &r ett vardefullt bidrag for att 6ka forskningsméangden inom detta &mne och
darmed aven valfarden for dessa hundar. Den bidrar ocksa till en inblick i vart mer resurser
behover laggas och fler studier utféras. Jag kommer ocksa jobba for att mitt arbete nar sa
manga som mojligt for att 6ka informationen och kunskapen hos bade forare, vardtagare
och myndigheter.
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Framtida forskning pa vard- och terapihundar

Det finns ett behov av att fa en djupare forstaelse for vilka matbara variabler som
reflekterar ett djurs vélfard (Glenk et al., 2014) och det &r viktigt att utféra studier som
identifierar de mest kritiska faktorerna som paverkar hundarnas vélfard under djurbaserade
interventioner (Marinelli et al., 2009). Forskningen pa djur inom detta omrade ar
otillracklig och ger inga svar pa vilken standard som bor sattas med tanke pa djurens
valfard (Glenk et al., 2014). Framtida studier bor kontrollera for effekten av olika
arbetsforhallanden och miljo genom att manipulera sessionen (kort resp. lang session,
framlingar resp. kanda manniskor, beldning resp. ingen beléning) samt att arbeta med att
identifiera vilka djur eller vilka situationer som kan vara mer problemfyllda eller olampliga
an andra (Glenk et al., 2014).

Jag anser att det behovs forskning dar man studerar hundens beteende i kombination med
kortisolniva, oxytocinniva eller hjartfrekvens for att kunna dra battre slutsatser. Detta
skulle aven kunna kombineras med FCP. Jag anser dven att man bor studera hunden i olika
vard- och terapisituationer for att se vilka som leder till stress respektive vélbefinnande
samt att identifiera vart riskerna med arbetet finns for att sedan kunna arbeta utifran det
som ar bast for hunden. Dessa nya fragestallningar skulle kunna leda till att hunden far en
béattre arbetsmiljo och metoden skulle &ven kunna anvéndas for att observera stress- och
valbefinnandebeteenden hos hundar i andra situationer. Om hundarna har ett béttre liv
kommer de dven att kunna géra mer nytta hos fler manniskor som behover det.

Slutsats

Det finns idag lite forskning pa hur vard- och terapihundar paverkas av arbetet de gor, trots
att det ar ett vaxande omrade. Jag ville se om det fanns nagon skillnad mellan vilka stress-
och valbefinnandebeteenden hundarna visade i arbetet jamfort med nar de inte arbetade.
Jag fann inte nagra signifikanta skillnader i beteendena mellan kontrollsession och
arbetssession forutom for beteendet nosa som utférdes mer under kontrollsessionen &n
under arbetssessionen. Jag ville &ven se hur foraren arbetar, hur de uppfattar hundens
beteende under arbetet och om det 6verensstammer med mina beteendeobservationer. Jag
sag att forarna arbetade pa valdigt olika satt, men alla arbetade med sina hundar pa ett bra
sétt om man ser till hundarnas vélfard. Forarnas enkatsvar for negativa kénslor var positivt
korrelerat med flasa fran mina beteendeobservationer och negativt korrelerat med slicka
runt munnen och stressbeteenden som grupp, men de var inte korrelerade med nagra
valbefinnandebeteenden.

Min hypotes var att det fanns en skillnad i hundarnas stressheteende beroende pa om de
arbetar eller inte. Resultaten stodjer inte min hypotes da det endast var beteendet nosa som
var signifikant skiljt mellan kontrollsession och session.

Det behdvs mer forskning pa risker for hundarna i arbetet samt riktlinjer och manualer
inom omradet for att hoja standarden och ge en sorts garanti pa arbetet. Genom att jag
observerat sa fa hundar kan jag inte dra nagra slutsatser som kan appliceras pa hela
populationen, men resultatet kan ge en indikation pa hur vard- och terapihundars valfard
ser ut. Resultatet indikerar att de kan uppvisa vissa stressbeteenden, men jag kan déaremot
inte sdga om denna stress ar negativ eller inte.

Popularvetenskaplig sammanfattning

Anvéndningen av vard- och terapihundar har pa senare ar 6kat, men forskningen kring
dessa hundars valfard har inte hangt med i utvecklingen. Den forskning som finns idag har
mest studerat kortisolnivan (stresshormoner) hos hundarna och har tvetydiga resultat. Vissa
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studier visar att kortisolnivan hos hundarna okar under arbetet och vissa visar att den
minskar. Detta ar nagot som bor studera mer eftersom allt fler utbildar sig till hundforare
inom detta omrade och bor ske innan det ar for sent for att gora forandringar, om det skulle
behovas. Jag har i min studie fokuserat pa hundarnas valfard och studerat dem i deras
arbete.

Syftet med studien var att ta reda pa hur vard- och terapihundar paverkas av arbetet de gor
for manniskan, se hur val férarna kan l&sa sina hundar och se om det 6éverensstammer med
mina beteendeobservationer. For att ta reda pa detta har jag gjort en beteendestudie pa sex
stycken hundar i deras vardagliga arbete som vard- eller terapihundar. Jag har jamfort
hundarna i arbetet med en kontrollsituation som liknar arbetssituationen pa det satt att de ar
i samma miljo, med foraren, fast utan vardtagaren. Efter arbetet med vardtagaren fick
foraren fylla i en enkat och fick bedéma sin hunds kénslor under arbetet.

Alla hundar visade samma eller fler antal beteenden under arbetet med vardtagaren &n
under kontrollsituationen. Det beteende som visades mest under bade kontrollsituation och
arbete var att hundarna slickade sig runt munnen vilket kan tyda pa stress. Detta beteende
hade ett samband med beteendena gaspa, flasa och fa beléning i form av godis. Férarna
svarade i enkdten att hundarna kdnde mer positiva kanslor an negativa. Beddmningen av
hundens negativa kénslor visade ett samband med olika stressbeteenden som jag
observerat.

Jag kan inte saga om hundarna upplever arbetet som stressande eller inte pa grund av det
lilla antalet hundar (sex stycken) jag observerat men resultatet kan indikera att de kan
uppleva en viss stress. Jag kan daremot inte sdiga om denna stress ar negativ eller inte.
Mycket av forskningen som finns idag visar att vila ar en viktig faktor for hundarnas
valfard, men mer forskning beh6vs innan man kan séga om hundarna paverkas av arbetet
de gor eller inte.

Tack

Jag vill forst och framst tacka hundférarna och deras hundar som stallt upp och varit med i
studien. Jag vill ocksa tackat min pojkvan som statt ut med mig, all stress och mitt prat om
hundar i flera manader samt mina vanner som jag fick bo hos néar jag gjorde mina
beteendeobservationer. Sist men inte minst vill jag tacka min handledare Lena Lidfors som
hjalpt mig, stéttat mig och svarat pa mangder av mail.
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Bilaga 2.

ENKAT TILL HUNDFORARNA

Namn (ditt och hundens)?

Vad ar hunden for ras?

Hur gammal ar hunden?

Ar hunden kastrerad?

Hur lange har den arbetat som vard/terapihund?

Hur lange har hunden arbetat med denna vardtagare?

Vilken utbildning har hunden?

Vilken utbildning har du som forare?

Hur mycket/vad har du last om hundens beteende?

Gradera hur du upplevde din hunds kanslor under sessionen (ringa in den siffra som
passar bast).

Hur glad var din hund?
Inte alls Mycket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur avslappnad var din hund?
Inte alls Mycket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur n6jd var din hund?
Inte alls Mycket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Hur lugn var din hund?
Inte alls Mycket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur stressad var din hund?
Inte alls Mycket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur nervos var din hund?
Inte alls Mycket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur irriterad var din hund?
Inte alls Mycket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur trott var din hund?
Inte alls Mycket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Vid Institutionen for husdjurens milj6 och halsa finns tre

publikationsserier:

* Avhandlingar: Har publiceras masters- och licentiatavhandlingar

* Rapporter: Har publiceras olika typer av vetenskapliga rapporter fran

institutionen.

* Studentarbeten: Har publiceras olika typer av studentarbeten, bl.a.
examensarbeten, vanligtvis omfattande 7,5-30 hp. Studentarbeten ingar som en
obligatorisk del i olika program och syftar till att under handledning ge den
studerande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt l6sa en uppgift.
Arbetenas innehall, resultat och slutsatser bor saledes bedémas mot denna

bakgrund.

Vill du veta mer om institutionens publikationer kan du hitta det har:

www.slu.se/husdjurmiljohalsa

DISTRIBUTION:

Sveriges lantbruksuniversitet

Fakulteten for veterindrmedicin och
husdjursvetenskap

Institutionen for husdjurens miljé och halsa

Box 234

532 23 Skara

Tel 0511-67000

E-post: hmh@slu.se

Hemsida:

www.slu.se/husdjurmiljohalsa

Swedish University of Agricultural Sciences

Faculty of Veterinary Medicine and Animal
Science

Department of Animal Environment and Health

P.O.B. 234

SE-532 23 Skara, Sweden

Phone: +46 (0)511 67000

E-mail: hmh@slu.se

Homepage:

www.slu.se/animalenvironmenthealth
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