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Abstract

Due to progresses constantly being made in veterinary medicine combined with increasing
knowledge in pet owners, the dogs of today gets older than before. The population of
geriatric dogs is there for constantly growing, which makes them an important group of
patients on small animal clinics and hospitals.

As dogs age, so do their interior organs. Geriatric dogs are prone to several diseases and in
this text the author has decided to focus on three of the most common: Cognitive
Dysfunction Syndrome (CDS), cancer and osteoarthritis (AQ). All of these illnesses are
incurable in dogs, but it is important to remember that they are still treatable.

Cancer and osteoarthritis are known to be very painful, still they are two of the most
disregarded and forgotten diseases when it comes to pain control. CDS is relatively
unknown to the public, leading to a great deal of dogs suffering in silence without their
owners knowing there is help to get.

Managing pain is the most important aspect of cancer nursing. Dogs suffering from OA
needs painkillers as well, but there is a lot that can be done by the owner to make life more
comfortable for the ill dog. For example weight loss, comfortable soft places to rest and
ramps to avoid jumping are relatively easy things for owners to execute. Also massage and
other forms of physiotherapy are proven very effective in managing pain.

Dogs suffering from CDS are very sensitive of sudden changes in their home environment.
They need structure and routines to avoid unhealthy stress. This demands a lot from
owners of dogs with CDS. Ill dogs require more frequent walks and some can’t handle new
people in their homes. This may affect the owners working hours, social life and so on.

An increase in knowledge of these diseases, and most importantly what you can do at
home to help your dog, will give many geriatric dogs a happier and more comfortable life.

Keywords: Geriatric, dog, veterinary nursing, Cognitive Dysfunction Syndrome,
osteoarthritis, cancer
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Inledning

Bakgrund

Dagens hundar blir bara aldre och aldre. Fyra av tio svenska hundar &r dver atta ar gamla
(SKK, 1998). Veterinarmedicinen utvecklas standigt och allt fler djurégare véljer att ta sitt
djur till veterinaren for halsokontroller och sjukvard, vilket leder till en hogre
medellivslangd idag 4n for tio ar sedan. Ar 1995-1998 jamfordes med &r 1999-2002 och
det visade sig att antalet hundar som blev Gver tio ar okade fran 64 % till 68 % (Agria,
2009).

Under mitt arbete pa smadjursklinik i somras var det manga djurégare som stéllde fragor
till bade mig, andra djursjukskétare och veterinarer om sina aldrande husdjur. Manga hade
lagt mérke till beteendeférandringar, knutor och knolar, stela leder mm. Gemensamt for
alla var att de undrade vad de sjdlva kunde och borde gora for sina djur och samtliga tog
aven upp fragan om nér det ar dags att satta stopp och ta farval av en édlskad van.

Denna stora patientgrupp ar med andra ord standigt 6kande, och darmed mycket relevant
for djursjukskatare att ha kunskap om for att kunna sakerstalla adekvat omvardnad.

Den geriatriska hunden

Att dldras &r ingen sjukdom, det ar en del i livets gang, aven for hundar. N&r en hund
raknas som geriatrisk varierar, i denna text har forfattaren valt att definiera att da hunden
uppnatt 75 -80 % av sin forvantade livslangd, raknas den som geriatrisk (Kerrigan, 2013a).
Detta medfor att en hund av mindre ras, som forvantas leva langre an en hund av stor ras,
blir geriatrisk vid en hogre alder (Adams et al., 2010). Med aldern kommer fysiologiska
forandringar. De far gra har i ansiktet och manga hundar far det typiska utseendet hos en
geriatrisk hund med atrofierade muskler, hangig buk och ett mer utmejslat ansikte. De
flesta blir stela och stappliga pa grund av artros i lederna (Laflamme, 2005).

Det &r inte bara pa utsidan forandringar sker, aven inuti hunden hander mycket da hunden
aldras. Bland annat blir det forandringar i lever, njurar, det kardiovaskulara systemet och
hjarnan vilket kan ha en stor paverkan pa hundens formaga att metabolisera lakemedel och
aldern kan ocksa ha en inverkan pa hundens beteende (Kerrigan, 2013a; Marcellini-Little
etal, 2014).

Syfte och fragestéllningar

Syftet med detta examensarbete &r att undersoka vilka problem &dldre hundar drabbas av,
hur de behandlas och hur forutsattningar kan skapas for att ge den geriatriska
sallskapshunden ett sa komfortabelt liv som mojligt. Arbetet kommer &ven att ta upp
aspekter som etik och djuragarkommunikation. Det huvudsakliga fokuset ligger pa varden
djurdgaren sjalv utfor hemma.

¢ Vilka &r de vanligaste halso- och beteendeproblemen den aldre hunden drabbas av?

e Hur behandlas dessa, bade farmakologiskt och icke-farmakologiskt?

e Vilka forandringar i vardagen kan djurkliniker ge djuragare rad om for att den aldre
hunden ska ha ett sa komfortabelt liv som mojligt?



Material och metod

For att fa en 6verblick av vilka sjukdomar och tillstand som var lampliga att ta upp i mitt
examensarbete valde jag att forst l&sa flera 6versiktsartiklar om geriatriska hundar. Detta
gav mig en bra éversikt och mdjlighet att valja ut de vanligaste &kommorna gamla hundar
drabbas av. Jag bestallde d&ven material om aldrande hundar fran Svenska Kennelklubben
for att se vad de i egenskap av storst och mest inflytelserik instans i hundsverige, ansag
vara viktigt att informera djuragare om gallande aldrande hundar.

I 6vrigt har jag sokt efter vetenskapliga artiklar via databasen Science Direct samt &ven
direkt pa The Veterinary Nurse’s hemsida da denna tidning har fokus pa djursjukskotarens
roll och djuromvardnad, vilket & mitt huvudomrade. De sokord jag har anvant mig av i
olika kombinationer ar geriatric, dog, canine, osteoarthritis, nursing, elderly, old, care,
euthanasia, ageing, senior, Cognitive Dysfunction Syndrome, cancer.

Resultat

Aldrande hundar drabbas av en rad olika sjukdomstillstand. Exempel funna i litteratur &r:
cancer, beteendeforandringar, sjukdomar och férandringar i rérelseapparaten,
hypothyroidism, diabetes mellitus, sjukdomar i cirkulationsorganen, sjukdomar i
andningsorganen, dalig munhélsa, dévhet, 6vervikt, katarakt, anemi, urininkontinens,
kroniska lever- och njursjukdomar samt hyperadrenokorticism (Marcellini-Little et al.,
2014). Alla dessa tillstand paverkar djurets halsa negativt och det ar darfor viktigt att
djuragare besoker veterinaren lite oftare da deras djur blir gamla for att inte missa eller
missta nagot symptom fér normalt aldrande och darmed later djuret lida i onédan da
behandlingshjélp finns. Olika organ aldras olika snabbt och darfor ar det viktigt att varje
organ utvérderas enskilt for att kunna faststalla hundens totala hélsostatus. Genom att
djuragare tar sin hund pa regelbundna veterinarbesok kan sjukliga forandringar i organ
eller beteende upptackas i tid, vilket ar positivt for utgangen av sjukdomens behandling
(Fortney, 2012).

Aldrande i sig ar inte ndgon sjukdom utan en naturlig del av livet (Salvin et al., 2011). Hur
snabbt hunden aldras beror pa manga faktorer som till exempel genetik, nutrition och miljo
(Fortney, 2012). Gemensamt for alla aldersrelaterade sjukdomar &r att de &r progressiva
och irreversibla (Kerrigan, 2013b).

Forfattaren av denna artikel har, for att begransa sig, valt att fokusera pa tre av de
vanligaste sjukdomstillstand som drabbar geriatriska hundar, namligen
beteendefdréandringar, cancer och artros.

Beteende

Nar hundar aldras kan de precis som méanniskor drabbas av férandrat beteende (Milligram
et al., 2004; Salvin et al., 2011). Detta ses som fullt normalt och behéver inte innebéara
nagot besvar for varken hund eller djuragare. Men aldrande hundar kan dven drabbas av
sjukliga beteendeférandringar vilka bor diagnostiseras av veterinar och behandlas.

Cognitive Dysfunction Syndrome

Cognitive Dysfunction Syndrome (CDS), dven kallat Canine Cognitive Dysfunction
(CCD), beror pa en neurodegenerativ sjukdom som kan liknas vid Alzheimers sjukdom
som drabbar manniskor. De paminner mycket om varandra med forandringar bade
neuropatologiskt och beteendemassigt (Salvin et al., 2011; Landsberg et al., 2012; Fast et



al., 2013). Forskning har visat att bada sjukdomstillstanden beror pa en hog koncentration
av amyloid beta (Ap). Halten av AP samt var den ar lokaliserad i hjarnan avgor hur
drabbad hunden blir av kognitiv sjukdom (Cotman et al., 2002; Fast et al., 2013).

Atrofi av hjarnbarken ar vanligt hos aldrande individer, i synnerhet de som ar drabbade av
kognitiv dysfunktion. Bade CDS och Alzheimers sjukdom anses ha en stark
sammankoppling till oxidativ stress i hjarnan, da hjarnan ar mycket kéanslig for fria
radikaler, vilka skadar hjarnvavnad (Fast et al., 2013).

Symptom pa sjukdomen kan upptéackas pa hundar sa unga som 7 ar om neuropsykologiska
tester utfors, men oftast uppmarksammas och diagnostiseras sjukdomen séllan fore 11 ars
alder (Landsberg, 2005). De symptom som en sjuk patient uppvisar ar forandringar eller
storningar i ett eller flera av fyra omraden: SGmnmanster, inlarningsférmaga, socialt
samspel samt orientering (Azkona et al., 2009).

Exempel pa forandrat somnbeteende kan vara att hunden borjar ga omkring eller skélla om
natterna samt aven forandrar sina somnrutiner. Forandrad inlarningsférmaga kan visa sig
da hunden ska lara sig nagot nytt och uppvisar svarighet med detta. Manga drabbade
hundar kan aven glémma bort tidigare inlarda kommandon. Det sociala samspelet kan vara
forandrat pa sa vis att hunden inte langre visar intresse av att vilja halsa pa eller leka med
sina agare eller andra djur och manniskor som den normalt sett brukade umgas med. De
blir ofta mindre kontaktsékande. Hundar som uppvisar problem med orienteringen kan
bland annat borja ga vilse i tidigare kanda omraden och stirra planldst mot horisonten
(Azkona et al., 2009).

Cognitive dysfunction syndrome drabbar hundar lika oavsett kon, ras eller storlek. Det &r
alltsa inte vanligare hos stora hundar dver 8 ar jamfort med sma, trots att stérre hundar
aldras snabbare/tidigare &n smavaxta hundar (Salvin et al., 2012).

CDS ar en mycket vanlig akomma hos den gamla hunden. Valenzuela med kollegor (2009)
kom i en australiensisk studie fram till att 14,2 % av alla hundar éver 8 ar var drabbade,
men endast 1,9 % hade fatt diagnosen CDS. Det ar med andra ord en mycket
underdiagnostiserad sjukdom.

Behandling

For att behandla CDS krévs det att en veterindr har stallt en diagnos samt uteslutit att
symptomen hunden uppvisar beror pa nagon annan bakomliggande aldersrelaterad
sjukdom eller ar en biverkning av nagon medicin hunden behandlas med. Det finns flera
farmakologiska behandlingsalternativ och valet av lakemedel ska styras av vilka symptom
hunden uppvisar och behéver behandling fér (Landsberg, 2006).

Hundar som lider av CDS kan aven behandlas via foder eller kosttillskott. Genom att ge
djuret tillskott av antioxidanter hdmmas de fria radikalerna och darmed minskar den
negativa effekten pa hjarnan (Miligram et al., 2004). Bade hundar som lider av CDS och
manniskor med Alzheimers sjukdom har visat sig ha minskade koncentrationer av vitamin
E (Fast et al., 2013), varfor en féreslagen behandlingsmetod ar att tillsatta extra E-vitamin
som tillskott vid behandling kognitivt sjuka hundar (Miligram et al., 2004).

Det basta behandlingsresultatet uppnas om hunden far bade nutritionell och farmakologisk
behandling samt berikande aktiviteter och en val anpassad hemmiljo (Miligram et al.,



2004). Har hunden till exempel problem med vakenhet nattetid och mycket sémn om
dagarna foreslas mer utomhusaktiviteter dagtid i dagsljus samt mindre artificiellt ljus
nattetid. Hundar som lider av CDS vill inte ha nagra stora forandringar i sin hemmiljo eller
I sin flocksammanséttning (Landsberg & Araujo, 2005) men daremot kan man med fordel
berika hundens dagar med manga spannande nya uttryck och roliga upplevelser for att ge
hunden en meningsfull och levande vardag (Milligram et al., 2004).

Cancer

En av de vanligaste sjukdomar gamla hundar drabbas av ar ndgon form av neoplasier,
oftast elakartade cancertumarer. Enligt en studie utford i Storbritannien (Adams et al.,
2010) undersoktes alder och dodsorsak av 13741 hundar. Den vanligaste dodsorsaken hos
hundarna var cancer, vilket motsvarade 27 % av alla hundar i studien. Forfattaren av denna
text anser att den siffran rimligtvis dven kan appliceras pa vara svenska hundar, da hon
anser att veterinarmedicin och hundhallning &r relativt likartad i de bada landerna.

Osteosarkom (en form av skelettcancer) ar den vanligaste cancerformen som drabbar den
vuxna hunden (Millanta et al., 2012). Ny bildningar i juvret &r den vanligaste formen av
neoplasier hos tikar varav ungeféar 50 % av fallen ar maligna (Querioga et al., 2009).

Behandling

Till skillnad fran cancer pa humansidan behandlas inte cancer pa hundar kurativt utan
endast palliativt. En hund som har fatt cancer kommer med andra ord inte att botas, utan
endast fa ett forlangt liv i jamforelse med hur snabbt hunden hade avlidit av sin cancer utan
behandling. Det handlar oftast om ett antal manaders utokat liv. Hundar med cancer
behandlas likt manniskor med bade kirurgi och cytostatika (Fox, 2012).

Smartan av cancer ar oftast forst akut for att sedan éverga till mer kronisk, men kan vara
bade kronisk och akut samtidigt, vilket bor beaktas i valet av smartlindring. Det ar viktigt
att lokalisera vad som orsakar smartan innan behandlingsmetod véljs for att fa basta
mojliga analgesi (Gaynor, 2008).

Osteosarkom gor mycket ont och kréver amputation for att smértan ska lindras, samt
cellgiftsbehandling for att bromsa upp sjukdomsforloppet da osteosarkom generellt ar
maligna och ofta sprider sig i kroppen (Millanta et al., 2012). En cancersjuk hund kan &ven
uppleva smarta pa grund av att den véxande tumoren trycker pa nagon intilliggande vavnad
och det kan aven vara sjalva behandlingen eller dess biverkningar som orsakar obehag och
lidande hos patienten (Fox, 2012).

Artros

En annan vanlig, obotlig, &komma som drabbar den &ldre hunden &r artros i lederna.
Progressiva, degenerativa forandringar i leden samt ledbroskets struktur och funktion leder
till inflammation och smarta i leder (Henrotin et al., 2005).

Djuragare tenderar att séka veterinarvard for sin hund med artros forst da hunden har
hunnit bli halt. Innan hunden blir halt visar sig dock alltid tidigare symptom pa artros som
exempelvis stelhet efter vila, nedsatt aktivitet, ovilja att hoppa samt muskelatrofi pa
muskler som inte langre bar vikt pa grund av att hunden avlastar och belastar endast det
friska benet (Frank, 2014).



Behandling

| behandlingen av artros ar det smartan som star i fokus. Det finns bade farmakologiska
och icke-farmakologiska behandlingsalternativ. Multimodal behandling &r att foredra da
den basta effekten uppnas vid behandling med icke-steorida antiinflammatoriska
lakemedel (NSAIDs) kombinerat med fysioterapi, kosttillskott samt anpassad utformning
av den dagliga motionen (Fox, 2012).

Icke-farmakologisk behandling mot artros kan vara olika former av fysioterapi. Att simma
ar mycket bra da det starker muskulatur samtidigt som vatten avlastar benet fran
kroppstyngd (Brundell, 2011). Aven stretchévningar, som Passive Range of Motion
(PROM), akupunktur och massage anses ha god smaértlindrande effekt samt bevarar
rorelseformagan hos hunden (Brundell, 2011). Specialtillverkade ledfoder samt
kosttillskott av olika slag finns pd marknaden och sdgs ha en positiv effekt i behandlingen
av hundar med artros (Laflamme, 2012).

Det ar aldrig bra med en éverviktig hund, men en hund med artros &r extra viktig att halla i
ratt hull, da extra vikt har en mycket negativ paverkan pa de redan anstrangda lederna
(Marshall et al., 2010; Vincent et al., 2012). Flera djurégare kan tolka sin gamla hunds
inaktivitet som ett naturligt alderstecken, medan det i sjalva verket &r ett tecken pa smarta,
och later hunden spendera den mesta tiden av dygnet liggandes (Fox, 2012). Darfor ar det
av stor vikt att dessa patienter diagnostiseras och far adekvat smartlindring, for att kunna
ha ett aktivt och innehallsrikt liv.

Anpassning av hemmiljén for en geriatrisk hund

Som djurhélsopersonal ar en del av en djursjukskétares arbetsuppgift att ge rad till
djuragare. Som tidigare beskrivits i detta arbete blir vara hundar allt aldre och darmed 6kar
andelen djuragare som har en geriatrisk hund att varda hemma.

Hundar som lider av artros bor fa sin hemmiljo anpassad efter sina behov. Det kan vara
klokt att rada djuragare att se 6ver hur hundens vardag ser ut och foresla lampliga
forandringar (Kerrigan, 2013c). Ett exempel kan vara att 6ka antalet liggplatser for hunden.
Det ar fordelaktigt for en hund med artros att ligga varmt och mjukt da detta har en
smartlindrande effekt (Downing, 2011). Genom att placera ut kuddar, dynor eller mattor i
alla rum hunden vistas i kan man med hjalp av enkla medel underlatta for hunden
(Kerrigan, 2013c). Det kan &ven vara bra att andra de dagliga motionsrutinerna. En
geriatrisk hund behdver motioneras kortare rundor oftare jamfort med en ung hund
(Brundell, 2011).

Djuragare med geriatriska artrosdrabbade hundar kan tipsas om att bygga ramper for
hunden sa att den slipper hoppa upp eller ner for hdgre hojder da detta kan vara smartsamt
for en hund med artros (Kerrigan, 2013c). Det kan vara fordelaktigt att byta foder till ett
som ar framtaget for ledhdlsa alternativt ge hunden kosttillskott som ska framja ledernas
hélsa, till exempel tillskott av glukosaminer, som i en studie av McCarthy et al. (2006)
visade sig ha en positiv effekt pa hundar med diagnostiserad artros. Hundarna i studien fick
oral tillforsel av glukosaminer under 70 dagar och utvarderingen visade att de hade fatt
forbattrad viktbarningsférmaga, uppvisade mindre smarta samt battre kliniskt
allmantillstand.



Omvardnad av den geriatriska hunden pa veterinarklinik

Da antalet geriatriska hundar 6kar utgér de en stor malgrupp av patienter pa kliniker och
djursjukhus (Fortney, 2011). Geriatriska hundar ar som framgatt i denna artikel dessutom
generellt sett kénsliga for forandringar i sin miljé samt lider ofta av nedséattning eller
sjukdom i flera organ samtidigt (Kerrigan, 2013a).

Lynne Kerrigan skrev 2013 tva artiklar som publicerades i The Veterinary Nurse vilka
handlar om just omvardnad av den geriatriska inneliggande patienten. | dessa laggs fokus
pa djuromvardnad, vilket ar en djursjukskotares huvudomrade och darmed av intresse for
forfattaren av denna text.

Kerrigan (2013 a & b) foreslar i sina artiklar &r att just geriatriska patienter ska fa extra
omsorg och tillsyn just pa grund av sina eventuella sjukdomstillstand. Det &r av extra vikt
att dessa har mjuk baddning, da manga av dem lider av artroser (Kerrigan, 2013c). En ny,
oftast stressig, miljo har en mycket negativ paverkan pa dessa djur, speciellt om de lider av
till exempel CDS och &r kénsliga for forandringar i sin levnadsmiljo (Landsberg & Araujo,
2005). Darfor anser Kerrigan (2013a) att extra vikt ska laggas kring omvardnaden av dessa
patienter och att de inte far glommas bort eller slarvas med.

Diskussion

Beteende

Det kan vara svart att som djurdgare veta vad som innebar normalt aldrande respektive vad
som é&r sjukligt. Manga djur far med stigande alder ett forandrat beteende. Vissa
forandringar i beteendet hos en geriatrisk hund kan bero pa bakomliggande
sjukdomsorsaker som ger beteendeférandringar som en sidoeffekt, till exempel kan en
hund som har ont fa en lagre troskel géallande nar den biter vid provokation (Salvin

et al., 2011). Eftersom smarta ar en mycket vanlig orsak till beteendeféréandringar (Hellyer
et al., 2007) och maste alltid uteslutas innan det forandrade beteendet anses bero pa
forandringar i hjarnan.

Cognitive Dysfunction Syndrome ar en kraftigt underdiagnostiserad sjukdom (Valenzuela
et al., 2009). Genom att sjukdomen blir mer erkdand och enklare diagnostiseringsmetoder
utvecklas kan fler veterinarpraktiker utbilda och informera bade kollegor och kunder om
vad sjukdomen innebar och vilka behandlingsalternativ som finns. Genom att fler k&nner
till de symptom som kan uppvisas, kan fler djur diagnostiseras tidigare och darmed fa hjalp
med bade medicinsk behandling, kosttillskott med antioxidanter samt radgivning gallande
hur hemmiljon kan anpassas och vad dgaren av en geriatrisk hund med CDS bor tanka pa
och halla utkik efter.

| en studie pa humansidan (Holliday-Welsh et al., 2009) undersoktes inverkan av massage
pa kognitivt nedsatta patienter som led av oro. Resultatet visade att massage hade en
mycket proitiv effekt pA manga patienter; 4 av 5 beteenden associerade med oro forsvann
efter behandling med massage.

Forfattaren av denna text funderar pa om det skulle kunna finnas nagon liknande positiv
effekt pa hundar med kognitiv nedsattning som behandlas med massage. Om sa vore fallet,
skulle detta kunna innebéra en positiv behandlingsform som manga djuragare skulle kunna
utféra hemma med sina djur. Forfattaren av denna text vill podngtera att detta endast &r en
idé och nagot som kréaver vetenskapliga studier samt att det ar av stor vikt att ha i atanke att
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manga hundar som lider av kognitiva nedsattningar far en minskad lust att socialisera och
ha fysisk kontakt med manniskor (Azkona et al., 2009).

Problematiken kring CDS ér att det &r en relativt okand diagnos. Manga djuragare vet
kanske inte om att deras hund lider av sjukdomen och kan darfér omedvetet orsaka sitt djur
onddigt lidande. Det kanske inte langre ar lampligt att totalrenovera huset, dka pa langresa
och lamna hunden pa ett hundpensionat eller ha stora middagsbjudningar eller fester varje
helg, da det innebar forandringar och nya manniskor fér hunden, vilket kan upplevas som
stressande (Milligram et al., 2004). Detta tror jag kan vara ett ganska stort krav att stalla pa
en djuragare och manga har sakert problem att gora den forandringen.

En djuragares livsstil ska inte orsaka lidande for den gamla, CDS-sjuka hunden, men pa
samma satt tror denna textforfattare att vi maste belysa att djuragaren kan komma att
brottas med svara kval gallande att ge sin gamla hund en sa bra sista tid som majligt, men
samtidigt balansera ett normalt socialt liv med fritidsaktiviteter och normala arbetstider.

Forfattaren anser att det &r av stor vikt att diskutera dessa dilemma med djurdgaren och att
det &r mycket viktigt att uppna compliance. Det galler inte endast i ovanstaende situation,
utan i alla omstandigheter som kréaver kontakt och samradande mellan djurhalsopersonal
och djurdgare. Det spelar ingen roll hur bra behandlingsplan som tas fram om inte
djurdgaren har mojlighet eller vilja att folja den! Forskning (Mealem et al., 2012) visar att
en av de viktigaste aspekterna for att uppna compliance &r att uppvisa empati till den
drabbade patienten, i detta fall till patientens dgare. Darfor anser denna textforfattare att
alla enskilda fall ska behandlas individuellt och med engagemang och empati for att uppna
ett gott samarbete.

Cancer

Hundar som drabbas av cancer behandlas inte kurativt, som humanpatienter med cancer.
Darfor ar behandlingen mindre aggressiv pa djur, vilket leder till farre negativa
behandlingsbieffekter (Moore, 2011). Det &r kant att cancer &r en mycket smértsam
sjukdom, men anda ar det en av de vanligaste smartor som ignoreras eller gloms bort
(Hellyer et al., 2007). Detta har fatt mig att undersoka vilka validerade
smartskattningsprotokoll som finns pa svenska och anvands for denna typ av
smartbedémning. Jag har inte funnit nagot sadant, vilket tyder pa ett behov av framtida
forskning kravs!

Artros

Artros ar en sjukdom som nastan alla gamla hundar lider av (Henrotin et al., 2005).
Liksom Cognitive Dysfunctions Syndrome finns det inget botemedel, men det finns gott
om behandlingsalternativ dar en kombination av farmakologiska och icke farmakologiska
foreslas (Fox, 2012).

Sjukdomen &r tacksam pa det viset att den gar att bromsa upp med behandling, d&ven om
den inte &r kurativ- och att djurdgaren sjalv kan géra mycket for sin hund. Genom att
anpassa hemmet, kosten och hundens miljo kan manga hundar leva ett fullt normalt
obehindrat och lyckligt liv trots sin artros. Mjuka, varma liggplatser, ramper och anpassade
dagliga promenader i kombination med antiinflammatoriska lakemedel och exempelvis
massage kan ge hunden en god livskvalitet (Downing, 2011).
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Undertecknad tror dessutom att manga djuragare uppskattar att kanna att de sjélva kan gora
nagot hemma for sitt djur. Genom att behandla efter djurhalsopersonalens ordination kan
de slippa att ta sin hund till veterinédren speciellt ofta, endast for kontroller med jamna
mellanrum. Att lara sig massera hemma &r inte sa svart och férutom den smartstillande
effekten och positiva oxytocinfrisattningen berdring ger (Uvnés-Moberg, 1998), skapar
massagestunden en daglig mysig stund ihop for hund och méanniska, vilket leder till en
annu battre relation.

En annan fin sak med massage ar att det inte finns nagra negativa biverkningar, som vid
behandling med farmaka, forutsatt att massoren inte tar i for hart och skadar sin hund. Foljs
de instruktioner som getts av sjukgymnast, fysioterapeut eller djursjukskétare samt om
hunden accepterar att bli masserad, har man en fantastisk smartstillande behandling som
bara ger positiva effekter till bade massor och hund tack vare narheten och den 6msesidiga
oxytocinfrisattningen, vilken ger en kéansla av lugn och ro hos bade massor och patient
(Odendaal & Meintjes, 2003).

Hundar som lider av artros bér hallas i normalt hull da 6vervikt ar associerat med extra
pafrestning av utsatt led och darmed smarta och en del i en god behandling &r att banta ner
drabbade djur till en normal vikt for att minska smérta (Marshall et al., 2010; Vincent et
al., 2012). Darfor anser forfattaren av detta arbete att det &r en god idé att diskutera kost
och vikt med alla dgare av geriatriska hundar och férutom information aven tillhandahalla
tips och stod for att framja en viktnedgang till ett normalt hull och darmed undvika att
hunden har onddig smarta i sina leder.

Forskning visar att 6verviktiga hundar som fick ga ner i vikt hade hogre livskvalitet med
bland annat 6kad vitalitet samt mindre emotionella storningar &n hundar som inte gick ner i
vikt (German et al., 2012). Detta tyder pa att en viktnedgang fran dvervikt till normalhull
har manga férdelar och alltid bor rekommenderas!

Pa marknaden for djurfoder finns det idag ett flertal foder framtagna for geriatriska djur
(Laflamme, 2012). Kosttillskott kan vara mycket bra att ge redan forebyggande till sitt
aldrande djur. Bade CDS och artros &r degenerativa sjukdomar som inte gar att bota, men
om behandling med tillskott av till exempel glukosaminer eller antioxidanter satts in i ett
tidigt sjukdomsstadie kan sannolikt symptomen mildras och sjukdomens utveckling
bromsas upp (Laflamme, 2012). Forfattaren av denna text vill dock papeka att det kravs
vetenskapliga studier som visar pa signifikanta effekter av olika kosttillskott innan
djurhélsopersonal bér rekommendera dessa till djurdgare.

En viktig forutsattning for att kunna behandla en geriatrisk hund med artros &r att denne
Klarar av att metabolisera den smartstillande farmakan. Tidigare i detta arbete har
omnamnts att hunden i sitt aldrande ofta far en nedsatt lever- och njurfunktion, vilket
darmed ocksa paverkar dess formaga att metabolisera lakemedel. Detta kan leda till
utdragen effekt av lakemedlet samt ackumulation av lakemedlet (Kerrigan, 2013a) Denna
aspekt maste sjélvklart behandlande veterinar ta hansyn till.

Smarta

Djuragare ar skyldiga att skydda sina djur fran onodigt lidande (SFS, 1988:534), till
exempel smarta. Manga sjukdomar som drabbar den dldre hunden associeras med smarta.
En studie fran Nordamerika (Fleming et al., 2010) undersokte dédsorsak hos hundar under
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20 ar och undersokte parametrar sa som ras, storlek och alder. Resultatet visade att tva av
de absolut vanligaste sjukdomstillstanden som drabbade de gamla hundarna och orsakade
stor smarta var just artros och cancer. Darfor drar forfattaren av denna text slutsatsen att
dessa sjukdomar bor fa stort fokus gallande smartlindring bade pa klinik och i hemmet.

Smarta kan visa sig pa manga olika satt. | en sammanstallande artikel av Downing (2011)
om smartbehandling av geriatriska hundar som behandlas palliativt beskrivs bland annat
foljande beteenden som eventuella symptom pa smarta: rastloshet, forandrad aptit,
aggression, forandrad interaktion med familjemedlemmar, stelhet, férandrade
somnménster. Samtliga av dessa aterfinns bland de kanda symptomen pa CDS.

Detta skulle kunna innebdra att en hund som har aldersrelaterade kognitiva forandringar
kan misstas for en hund som har smérta eller tvartom och darmed felbehandlas. Forfattaren
vill darfor belysa vikten av vidare forskning och framférallt en storre spridning av kunskap
kring geriatriska beteendeforéandringar. Genom att sprida kunskapen om sjukdomen CDS
och framforallt ta fram effektivare, enklare diagnostiseringsmetoder kan fler hundar fa ratt
diagnos och darmed réatt behandling. Forfattaren tror att detta kan ge &gare av drabbade
hundar storre forstaelse och dverseende for sitt djurs beteende, vilket jag tror ger dem en
kéansla av trygghet i sin omvardnad av sin geriatriska hund. Detta resulterar i bade gladare
djurdgare, som férhoppningsvis blir néjdare kunder, men framférallt i gladare hundar som
kan fa en sa komfortabel sista tid i livet som majligt (de stora vinnarna)!

Geriatrisk hund i hemmet

Det ar hogst individuellt hur komplicerat det &r att varda sin geriatriska hund hemma.
Somliga individer &r foga drabbade av alderskrampor, medan andra drabbas av flera besvar
samtidigt. Darfor anser forfattaren att all radgivning som ges gallande anpassning av
djurets hemmiljo maste individanpassas.

Djuragare kan gora olika mycket for sina djur. Det finns manga rad att ge gallande bade
miljo, kost och livsstil. Alla djurdgare & manniskor med olika bakgrund och olika
forutsattningar for att varda sin geriatriska hund. Tidigare i detta arbete har diskuterats
kring anpassning av hemmiljo gallande vard av bade hundar drabbade av artros och CDS.
Det viktigaste &r att bade hund och djuragare mar bra i situationen. Kan inte en djuragare
tillgodose hundens 6kade behov av omvardnad pa grund av till exempel ekonomi eller
arbetssituation, kommer ingen av dem att ma bra. En vardplan maste alltid vara realistisk
och utférbar, annars kommer den inte att genomféras (Lock, 2011).

Etiska fragor

Den som &ger ett djur har ansvaret att se till att de alltid slipper onddigt lidande. Endast
djurdgaren sjalv som kanner sitt djur kan fatta beslutet, men det finns lagstiftning som
skyddar alla djur fran onédigt lidande (SFS, 1988:534.! Detta etiska évervagande maste tas
avseende varje enskild individ oavsett om det ar cancer, artros, CDS eller ndgon annan
sjukdom som orsakar ett forsamrat maende.

Det ar djurdgaren som varje dag traffar sitt djur och kan beddma dagsform och smartgrad.
Déarfor anser jag att det &r mycket viktigt att djurhdlsopersonal har en standig dialog med
agaren av en geriatrisk patient. Rollin (2007) menar att det basta ar att redan i ett tidigt
stadie av sjukdom diskutera vad djuragaren har for férvantningar pa behandlingen och
sjukdomsforloppet. Genom att redan tidigt ha kommit fram till hur langt man vill ga och
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vad som kommer att handa, forbereds djurdgaren mentalt pa vad som oundvikligen
kommer att ske och lar sig att bli battre pa att lasa av sitt djur fran dag till dag.

En rekommendation &r att lata djuragaren fora en dagbok dar det noteras hur hunden har
matt och betett sig varje dag. Detta kan sedan fa ligga till grund for diskussion vid
aterbesok och ger djurhalsopersonalen mycket vardefull information om hur hunden
faktiskt mar och kan vara vagledande vid val av farmaka samt doser (Rollin, 2007). Jag
tror dven att det kan bli enklare for en djurégare att notera nar hunden faktiskt har
forsamrats om hen kan ga tillbaka och lasa i hundens dagbok. Detta kanske kan gora svara
beslut om avlivning mindre dramatiska och lattare att acceptera for en djurégare?

Hundar ses oftast som familjemedlemmar (Rollin, 2011) och detta i kombination med att
sjukdomar som till exempel cancer kan behandlas med gott resultat pa humansidan, tror jag
kan paverka djurdgare i sitt beslut i hur langt de ar villiga att ga i behandlingen av sin sjuka
hund. Darfor tror jag att manga djuréagare i vissa fall vill behandla sitt djur i storre
utstrackning &n vad som egentligen &r ratt mot djuret.

Rollin (2011) beskriver i en artikel att det ar vanligt att manga djuragare garna later sina
djur genomga, ofta smartsamma, behandlingar for att “kopa” extra tid till sitt djur. Fragan
ar bara hur etiskt riktigt detta ar? Denna forfattare anser att det ar viktigt att komma ihag
att bara for att det gar att behandla nagot, betyder det inte att man per automatik ska
behandla det! Jag har svart att tanka mig att en hund blir lyckligare om den maste genomga
en benamputation samt cellgiftsbehandling for att fa lov att leva i ndgra manader extra. Det
ar endast dess agare som gladjs av detta. Alla fall &r unika och maste bedémas individuellt
och jag anser att det ar viktigt att i storsta man se till djurets bésta i varje enskilt fall. Det &r
var uppgift som djurhélsopersonal att hjalpa vara patienter att slippa onddig smérta och
lidande!
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Popularvetenskaplig ssammanfattning

Tack vare en standig utveckling inom veterind&rmedicinen samt en 0kad kunskap hos
dagens djuragare blir vara sallskapshundar aldre &n forr. Med en stigande alder kommer
aven aldersrelaterade sjukdomar. Alla kroppens organ aldras olika snabbt, vilket medfor att
en geriatrisk hund kan drabbas av flera sjukdomstillstand samtidigt. Aldrade organ innebar
aven att hundens reserver minskas och denna patientgrupp blir darmed kénsligare for
sjukdom och stress.

Tre av de vanligaste sjukdomarna som drabbar den geriatriska hunden ar artros, cancer
samt beteendeforandringar i form av till exempel Cognitive Dysfunction Syndrome (CDS)
som kan liknas vid Alzheimers sjukdom som drabbar manniskor. Dessa sjukdomar &r
mycket vanliga, men ses tyvarr anda ofta forbi av hundens dgare av olika anledningar.
Bade cancer och artros innebéar en stor smarta som behover lindras pa ett adekvat sétt.

CDS kan visa sig pa olika sétt, men ett eller flera av foljande kriterier uppfylls alltid:
e Hunden far forandrat somnmonster, ofta med vakenhet och vokalisering nattetid.
e Hundens interaktion med manniskor och andra djur i dess nérhet férandras. Ofta
blir hundarna mindre sociala och drar sig undan social kontakt.
e Hundens inlarningsformaga forsamras och den kan aven glomma bort tidigare
inlérda tricks eller kunskaper som rumsrenhet.
e Hunden blir latt desorienterad och kan borja ga vilse i hemmet eller till exempel
inte "hitta ut” om den rakar hamna vand in i ett horn.
Dessa hundar blir generellt mycket ké&nsliga for stress och forandringar, vilket stéller stora
krav pa dess agares mojlighet att skapa en trygg vardag med tydliga rutiner.

Behandlingen av sjukdomarna ser nagot olika ut, men har samma mal: att ge hunden ett bra
liv utan lidande. Cancer behandlas liksom pa manniskor med kirurgi och
cellgiftsbehandling, men malet ar inte att bota sjukdomen utan endast bromsa upp
forloppet samt minska smartan. Darfor ar just smartlindring ocksa en mycket viktig aspekt
i behandlingen av cancersjuka hundar.

Artros behandlas pa flera olika satt samtidigt for basta resultat. Smartlindrande lakemedel i
kombination med fysioterapi sa som simning samt massage och kosttillskott
rekommenderas for basta resultat. For att lindra smarta och 6ka hundens valmaende
rekommenderas viktnedgang till normalhull, da dessa hundar ofta & mycket inaktiva pa
grund av sin ledsmarta och darmed ofta ocksa dverviktiga. Aven vid behandling av CDS
rekommenderas en kombinerad approach med bade ldkemedel, kosttillskott samt
anpassning av hundens hemmiljé for att minska stress.

Just hundens hemmilj6 har varit ett av fokusen for detta arbete. Hundar som blir sjuka kan
i Sverige inte vardas pa hospice under sin sista tid, likt manniskor, utan bor kvar hos sin
agare. Darfor har jag i detta arbete undersokt vilka mojligheter djurdgare har att vidta for
att skapa en sa ultimat miljé som mojligt for att ge sina geriatriska hundar livskvalitet.
Manga enkla knep kan géra mycket for hundens valmaende. Till exempel kan hundar som
lider av artros fa fler mjuka, garna varma, liggplatser samt ramper for att slippa hoppa upp
och ner fran soffor, bilar mm.

Samtliga tre beskrivna sjukdomar &r obotliga och progressiva, men med ratt behandling
kan drabbade hundars liv anda bli bade smartfritt och fullt av lycka. Darfor ar det sa viktigt
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att kunskapen om dessa sjukdomstillstand nar ut till dagens djuragare, som darmed kan ge
sina geriatriska hundar en sa god livskvalitet som mojligt under de sista levnadsaren!
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Vid Institutionen for husdjurens milj6 och halsa finns tre

publikationsserier:

* Avhandlingar: Har publiceras masters- och licentiatavhandlingar

* Rapporter: Har publiceras olika typer av vetenskapliga rapporter fran

institutionen.

* Studentarbeten: Har publiceras olika typer av studentarbeten, bl.a.
examensarbeten, vanligtvis omfattande 7,5-30 hp. Studentarbeten ingar som en
obligatorisk del i olika program och syftar till att under handledning ge den
studerande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt l6sa en uppgift.
Arbetenas innehall, resultat och slutsatser bor saledes bedémas mot denna

bakgrund.

Vill du veta mer om institutionens publikationer kan du hitta det har:

www.slu.se/husdjurmiljohalsa

DISTRIBUTION:

Sveriges lantbruksuniversitet

Fakulteten for veterindrmedicin och
husdjursvetenskap

Institutionen for husdjurens miljé och halsa

Box 234

532 23 Skara

Tel 0511-67000

E-post: hmh@slu.se

Hemsida:

www.slu.se/husdjurmiljohalsa

Swedish University of Agricultural Sciences

Faculty of Veterinary Medicine and Animal
Science

Department of Animal Environment and Health

P.O.B. 234

SE-532 23 Skara, Sweden

Phone: +46 (0)511 67000

E-mail: hmh@slu.se

Homepage:

www.slu.se/animalenvironmenthealth
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