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1. Abstract

Humans and dogs are both mammals. One of the differences between the two species is that
man walk on two legs and dogs on four legs. There are also differences in the nerve system
between the two species. The human nerve system is supposed to provide opportunity for fine
motor tasks- while the nerve system of the dog is more focused on the ability to perform
locomotor tasks. Humans need to increase their motor control and postural control when
affected by various conditions and diseases. Therefore, we have created theories and
researched how this can be accomplished. Dogs are also affected by disease and similar
conditions. But less is known about what treatment they need and what needs to be treated.

The aim of this study is to investigate how motor and postural control can be practiced.
Humans can practice motor and postural control by performing active methods and passive
methods. The current recommendations are to use active methods foremost. There is little
research done about how dogs can practice motor and postural control. The author of this
literature review suggests that some methods can be extracted from human research and
practice into training of the dog. The challenge from the author’s perspective is to have a
thorough knowledge of both species and at the same time master the art of animal nursing and
physical therapy. If we are to make dogs practice exercises meant to increase motor control
and postural control, we also need to find ways to evaluate their progress and our work. A few
quantitative and qualitative methods are described in this review on that topic.

2. Inledning

Manniskan och hunden ar bada daggdjur. En av de tydliga skillnaderna mellan arterna ar att
hunden gar pa fyra ben och manniskan pa tva ben (Ne, 2014). Nervsystem liknar varandra pa
manga satt, men skiljer sig at pa vissa viktiga punkter (McGowan, Goff & Stubbs, 2007). Ett
omrade som diskuteras inom rehabilitering av saval djur som manniska ar hur man pa béasta
sétt tranar patientens motorik. Tréning av motoriken &r viktigt att trana for manniskan vid
olika tillstand, exempelvis vid problem med ryggen (Lenn et al., 1999, Yosmaoglu, 2011,
Alfieri & Fabio, 2012, Dromerick, Edwards & Hahn., 2000).

Motorik betyder rorelseférmaga och rérelsemonster, motorisk kontroll &r alltsa formagan att
kontrollera sin rorelseférmaga och sitt rérelsemonster (Magill, 2001). Begreppen motorisk
och postural kontroll anvéands ibland synonymt. Motorisk kontroll handlar framforallt om
formagan till rorelse, medan postural kontroll handlar om kroppshallningen. Detta arbete
kommer saledes att beskriva motorisk och postural kontroll, med fokus pa postural kontroll.
Forhoppningen ar att man genom en 6kad kunskap om hur hundens motoriska och posturala
kontroll kan trédnas kan forbattra rehabiliteringen av djur.



2.1 Postural kontroll

Postural kontroll &r en del av den motoriska kontrollen. Den beskriver nervsystemets formaga
att reglera hallning och orientering av kroppen. Regleringen av orienteringen brukar
benamnas postural orientering och beskriver hur olika kroppsdelar forhaller sig till varandra
och till rummet (Magill, R.A, 2001).

Postural kontroll &r fordelaktigt att trdna for ménniskor vid smérta i nedre delen av ryggen
(Lgnn et al., 1999). Forskning har visat att den posturala kontrollen ar férsémrad hos
méanniskor med kronisk smérta i nedre delen av ryggen (LBP) i jamforelse med friska
kontroller (Caffaro et al., 2014). Hundar kan ocksa ha ryggsmarta (McCarron, 1987)- kanske
har &ven de nedsatt postural kontroll samt ett behov av att trana motorisk/postural kontroll?

Nar manniskor tranar postural kontroll ar det framforallt balmuskulaturen (core) som tranas.
Det verkar som att core- dvningar kan ge forbattrad balstabilitet. Den forbattrade core-
stabiliteten kan ge en generell forbattring av funktionen hos den 6vre extremiteten (Miyake et
al., 2013, Kaji et al., 2010). Sex veckor av traning med boll (swiss-ball) gav en 6kad core-
stabilitet hos manniskor (Stanton, Reaburn & Humphfries, 2004). Aven 6vningar som syftar
till att forbattra kroppsuppfattningen (proprioceptionen) kan ge en viss forbattring av core-
stabiliten (Romero-Franco et al., 2012). Studier visar att nar manniskor gor en sit-up pa ett
instabilt underlag sker en hogre muskelaktivering av bukmuskler an nar samma sit-up gors pa
stabilt underlag (Vera- Garcia, Grenier & Mcgill, 2013).

Hastar som under terapeutiska 6vningar lateralflekterar nacken for att na sadelstad, hoft eller
has med mulen far en 6kad lateralflexion desto langre bak pa kroppen de nar.
Lateralflexionen av den thorakala delen av ryggen 6kade ocksa desto mer hasten stracker sig
bakat. Den 6kade lateralflexionen indikerar att core- muskulaturen aktiveras och tranas mer
desto mer hasten stracker sig bakat (Clayton et al., 2012). Studier av muskelfibrer antyder att
mm. psoas minor ar en av de muskler som troligtvis ar viktig for postural kontroll och for att
stabilisera ryggraden hos héstar (Hyytiéinen et al., 2014).

2.2 Motorisk inldrning

Motorisk inlarning handlar om hur en rorelse eller ett rorelsemonster l&rs in. Det finns olika
teorier kring hur inlarningen eller aterinlarningen gar till. Dessa olika teorier utgar fran
radande uppfattningar kring nervsystemets uppbyggnad (Muratori et al., 2013). En av
metoderna som forekommer i litteraturen anser att motorisk inlarning pagar i olika faser. Hos
manniskan ar dessa faser uppdelade i en kognitivfas dar patienten maste fokusera fullstandigt
pa uppgiften for att kunna utféra den. Utforandet av uppgiften ar langsamt och manga fel sker.
I den associativa fasen sker mindre fel och rérelsen har blivit mer integrerad i individen. | den
autonoma fasen har rorelser blivit vanemassiga och de utfors effektivt. Patienten behover inte
fokusera fullstandigt pa uppgiften utan kan fokusera pa andra saker (Magill, 2001). Liknande
studier pa hund har inte hittats i litteratursékningen. Sémnen ar viktig for vissa langsamma
komponenter av motor inlérning ska fungera (Karni & Sagi, 1993).

2.3 Nervsystemets uppbyggnad
Nervsystemet kan delas in i tva delar, det centrala nervsystemet (CNS) och det perifera
(PNS). Det centrala nervsystemet inbegriper hjarnan och ryggmérgen. Ryggmaérgen har ett
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dorsalhorn och ett ventralhorn (detta kallas aven bakhorn och framhorn). Fran det ventrala
hornet gar nervsignaler ut till sinnesorganen, fran sinnesorganen kommer impulser in via det
dorsala hornet. Det perifera nervsystemet inbegriper de nerver (efferenta nerver) som
vidarebefordrar information fran CNS respektive de nerver (afferenta nerver) som
vidarebefordrar information till CNS. Nervsystemet har en autonom del, vilken inte &r
viljestyrd till skillnad fran den somatiska delen. Det somatiska nervsystemet kan aven delas in
i de 6vre motorneuronen (UMN) vilka utgérs av spinalneuron samt hjarnan (cerebrum). De
ovre motorneuronen kontrollerar under rorelsens gang att den utfors korrekt. De hjalper dven
till att starta rérelsen. De lagre motorneuronen (LMN) finns i ryggmargens framhorn.
Nervfibrerna &r utanfor hjarnstammen och ryggmaérgen. De lagre motorneuronen ser till att
rorelsen kan utforas rent praktiskt (Dyce et al., 1987).

2.3.1. Nervbanor

Det pyramidala systemet utgor kroppens “rorelsekontrollerande systemet ”- ett system av
dominerande descenderande motorbanor i ryggmérgen. Det extrapyramidala systemet ar en
del av det pyramidala systemet, men i litteraturen beskrivs de bada separat. Forenklat sa styr
det pyramidala systemet finmotoriska rorelser och det extrapyramidala systemet mer
grovmotoriska rorelser, framforallt i stereotypa rorelsemonster (Dyce et al., 1987).

Det pyramidala systemet ingar i UMN. Pyramidbanorna &r inte ett enhetligt neuronalt system
utan bestar av neuron fran motorcortex, pre-motoriska cortex och fran parietalloben. Pa
méanniska borjar pyramidbanan i cortex och fortsétter sedan genom capsula interna, de
cerebrala pedunklarna och forbi pyramiderna. 75 % av neuronen gar forbi medellinjen i
pyramidbanekorsningen i medulla oblongata, déarefter gar de dorsolateralt i ryggmargen for att
framforallt ga ut i de framre hornen i ryggmargen. Da banorna inte &r ett enhetligt motoriskt
system bor man skilja mellan de kortikobulb&ra banorna (vilka innerverar motoriska
kranialnervskéaror) och de kortikospinala bansystemen (vilka ar neuron till ryggmargen)
(Fagius & Aquilonius, 2006).

Till det extrapyramidala systemet raknas ofta cerebellum, formatio reticularis, nucleus ruber
samt nagra descenderande (nedatstigande) banor. De banor som brukar raknas in &r tractus
reticulo-spinalis (mediala och laterala), tractus vestibulo-spinalis lateralis (mediala och
laterala), tractus rubro-spinalis (endast laterala), tractus tecto-spinalis (endast mediala)
(Oliveira-Souza, 2012). Det extrapyramidala systemet paverkar samarbetet mellan olika
kroppsdelar. Det hjalper dven till att justera rérelser och postural kontroll, sa att resten av det
pyramidala systemet kan utfora precisa fina rérelser med sma muskler i hander och fotter
(Kuypers, 1982).

Det finns teorier kring om att det mellan arter ar ett forhallande mellan storleken pa
pyramidbanesystemet och det extrapyramidala systemet. Om dessa teorier stimmer &r det
extrapyramidala systemet relativt litet hos manniskor (Olivier-Souza, 2012).

Pyramidbanesystemet behdver vara intakt for att den posturala och motoriska kontrollen ska
fungera, forst da kan kroppen vara i jamvikt och i balans (Magill, 2001).
Pyramidbanesystemet styrs av de 6vre motorneuronen (Olivier-Souza, 2012). | nervsystemet
ar vestibularis till stor del ansvarigt for balans och jamnvikt. Huvudets och 6gonens
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koordination och justering i forhallande till kroppen styrs av vestibularis (De Lahunta &
Glass., 2009).

3. Syfte och fragestallningar

Det finns idag relativt manga teorier kring hur manniskor kan trana motorisk/postural
kontroll, men det finns inte lika mycket kunskap kring hur hunden kan trana motorisk/postural
kontroll. Syftet med denna litteraturstudie &r att beskriva omradet motorisk kontroll samt att
se om det finns skillnad (baserat pa biologiska skillnader) i hur en ménniska eller hund bor
trana postural kontroll. De fragestéllningar som belyses ar:

e Nar anvands traning av postural kontroll hos manniska?

e Finns det nagra biologiska skillnader mellan manniska och hund vad galler motorisk
kontroll?

e Hur kan motorisk/postural kontroll tranas hos ménniska respektive hund?

e Hur kan effekten av traning av motorisk/postural kontroll utvarderas?

4. Material och metod

Metoden som anvants ar en allman litteraturstudie med grund i vetenskaplig litteratur. De
databaser som anvénts ar Pubmed och Web of Science.

Da nagra av sokorden gav ett mycket hogt antal traffar pa pubmed (physical therapy postural
control och physical therapy motor control), sattes begransningar (limitations) in pa
sokningen. Dessa var: 10 years och review. Av det totala antalet alla traffar fran pubmed
valdes relevanta artiklar ut for vidare granskning. Av de review artiklar som valdes ut har
original artiklar extraherats. Sokningarna genomfordes 31/3-4/4 2014.

Da nagra sokord gav fa traffar (physical therapy motor control dog, physical therapy postural
control dog samt physical therapy motor learning dog) fortsattes sokningen av dessa i Web of
Science. Dessa sokningar genomfordes 25/4 2014. Aven av dessa traffar valdes relevanta
artiklar ut for vidare granskning.

Tabell 1
Avrtikelsokningen i tabellform (strdck anger att sokning ej gjorts):

Databas: Pubmed limitation Web of Science
Sokord:
core postural control / /

dog motor control / /

dog physical therapy
evaluation

physical therapy motor
control dog

physical therapy motor




control

physical therapy motor
learning dog

physical therapy 1900

postural control

physical therapy postural 1
control dog

5. Resultat

Resultaten bygger pa den data som anges i tabell 1 (under "Material och metod”).

5.1 Fragestillning: nir anvinds trining av postural kontroll hos méinniska?

Minskning av skaderisk

Hos ménniska finns forskning som visar att kvinnliga atleter inom hogrisksporter oftare
skadar ACL (anterior cruciatus ligamentet) an vad man gor (Arendt & Dick, 1995). Forandrad
eller minskad neuromuskular kontroll kan vara anledningen till att kvinnor oftare skadas
(Hewett et al., 2005). En avvikande motorisk kontroll i knaleden pa hundar tros paverka
ledstabilitet, ledbelastning och kné- rérelsemonster (Vilensky, O"Connor, Brandt 1994). En
avvikande motorisk kontroll i kndleden innebér att patienten har en nedsatt timing nar det
kommer till duration, aktivering samt niva av aktivering av muskulaturen (Keays, Bullock-
Saxton & Keays, 2000). Efter ACL operation hos hundar rekommenderas rérelsetraning med
fokus pa flexion och extension initialt, darefter rekommenderas aktiva rorelser i alla
rorelseriktningar (Yuan et al., 2013).

Aven kirurgi kan ge en forsamrad motor funktion hos manniskor. Efter en ACL operation
uppvisade patienter minskad ledperception samt en férsémrad postural kontroll i det
opererade benet (Bonfirm, Jansen-Paccola & Barela., 2003).

Fallolyckor uppstar nar en person inte langre kan bibehalla tyngdpunkten inom den
understodsyta som fotterna representerar. Det finns vissa kanda riskfaktorer for att falla, nagra
av dessa ar hog alder, nedsatt postural kontroll samt stérningar i benens funktion (Rao, 2005).
Studier har visat att trdningsprogram dar kroppsmedvetenhet tranas (proprioception) ger béttre
postural kontroll och generell balans hos aldre. Traningsprogrammet innehdll évningar pa
swiss boll eller bosu boll for att ge traning pa ett instabilt underlag. Den hér typen av traning
tros kunna ge forbattrad gang och minskad fallrisk pa manniskor éver 65 ars alder (Martinéz-
Amat et al., 2013).

Ryggsmdrta
Studier indikerar att ménniskor med smadrta i nedre delen av ryggen (low back pain/LBP) har
forandringar av kroppsuppfattningen i den nedre delen av ryggen (Brumagne et al., 2000)



samt att de har en onormal motorisk kontroll av de djupa balmusklerna. Detta med anledning
av en forlangsammad férmaga att rekrytera muskler (Hodges, 2001).

Efter skallskada

Bade méanniskor och djur som utsétts for ett allvarligt trauma mot huvudet har en hog
dodlighet (Ghajar, 2000). Vald mot huvudet kan ge kan ge smarta, frakturer, olika grad av
medvetande paverkan, neurologiska skador eller leda till doden. Posturala reaktioner kan vara
utslagna och motor funktionen paverkad efter en skada (Simon, 2001). Men det finns det
forskning som anser att veterindrmedicinen inte ska déma ut dessa djur allt for tidigt, en del
kan aterhamta sig och rehabiliteras (Sande & West, 2010).

5.2 Fragestillning: Finns det nagra biologiska skillnader mellan méanniska och
hund vad galler motorisk kontroll?

Det finns inte bara skillnader utan aven likheter nar det kommer till rérelseférmaga hos
daggdjur. | ett test sags i vilken takt en manniska frivilligt hoppade upp och ner. Nar
méanniskan hoppade i sjalvvald takt visade sig detta korrelera bra till kroppsstorlek. Den
sjalvvalda hopp- frekvensen stdammer 6verens med den berdknade galopp- frekvensen for ett
djur av samma storlek som ror sig pa fyra ben istéllet for tva (Lindstedt, Mineo & Schaeffer,
2013).

Hos hunden &r inte det pyramidala systemet lika viktigt som det &r hos en manniska. Hundens
pyramidala system minskar efter halva cervikalen, detta gor att hunden inte har samma
majlighet till finmotorik (Dyce et al, 1987). M&nniskans extrapyramidala system minskar i
omfang efter C4-Th1, minskningen ersatts delvis av pyramidala och propriospinala bansystem
(Nathan, Smith & Deacon., 1996). Aldre forskning pekar pa att det pyramidala systemet
behover vara intakt om djuret ska kunna utfora rorelser med framben och tassar som &r mer
komplexa och kraver en hogre grad av finmotorik. Enklare rérelser med framben och tass
verkar kunna utforas &ven utan ett intakt pyramidalt system (Gorska & Zalewska-
Walkowska., 1982). Hos manniskor ar till exempel den finmotoriska formagan att kunna
kontrollera varje finger separat for att kunna skriva av stor vikt att beméstra i vardagen
(Latach, Daniel & Zatiorsky., 2002). For att fa hand och fingermusklerna att fungera korrekt
vid en finmotorisk uppgift behtvs bland annat tillracklig aktivering i kontralaterala putamen
posterior samt i ipsilaterala delen av cerebellum (Moore, 2012).



5.3 Frdgestillning: Hur kan postural kontroll trédnas hos médnniska respektive hund?
Overgripande metoder for att trina postural kontroll
1. Exempel pa aktiva metoder

Plyometrisk traning ar explosiv traning som oftast innefattar hopp av olika slag. Plyometrisk
traning verkar kunna ge forprogrammerade motoriska strategier hos den nedre muskulaturen.
Studier indikerar att det ger en 6kad kontroll av nedre extremiteten. Da detta starker den
funktionella ledstabiliteten kan skaderisken minska (Chimera et al., 2000). Neuromuskuléra
dvningar for att starka koordinationen rekommenderas for att forbattra den motoriska
koordinationen efter re-konstruktion av det framre korsbandet (Yosmaoglu, 2011).

Traningsprogram med fokus pa stretching, proprioceptorisk traning, balans och motorkontroll
har visats ge béttre postural kontroll hos dldre méanniskor. Vid proprioceptorisk tréaning vill
terapeuten trana ménniskans kroppsuppfattning (Alfieri & Fabio, 2012).

2. Exempel pa passiva metoder

Bobath metoden kan anvandas for att hjalpa patienten aterfa rorelse och funktion. Inom
metoden ska hela individen ses. Vidare forsoker terapeuten undvika att patienten anvénder sig
av kompensatoriska rorelser/rorelsemonster, detta for underlatta aterkomsten av tidigare
rorelsemonster samt dka kvalitén i de rorelser som utfors (Howle, 2002). Proprioceptorisk
neuromuskular facilitering (PNF) innebdr att terapeuten anvénder sig av stretch-ovningar och
muskuldr motstandstraning for att forbattra muskelfunktion och muskelstyrkan. Arbetet sker i
diagonala monster (Voss, lonta & Myers, 1985). Sammanfattningsvis finns forskare som idag
anser att fysioterapin haller pa att franga flertalet av de mer passiva metoderna. De frangas
bland annat for att de har en kortvarig effekt och att den funktionella éverféringen varit liten
(Galea, 2012).

Helkroppsvibration innebér att patienten star pa en vibrerande plattform. Vibrationerna far
musklerna att arbeta excentriskt och koncentriskt i cykler (Rittweger, 2010). Temperaturen
hos musklerna ékar och samt hudtemperaturen (Cochrane et al., 2008). Hos manniskor har
vibrationstraning gett en 6kad balans i staende samt en 6kad ganghastighet hos manniskor
med multipel skleros (MS) (Wunderer , Scahbrun & Chipchase, 2010).

Funktionell elektrisk stimulering verkar vid anvandning kunna ge forbattrad ganghastighet
samt ge en okad aktivering i motorkortikala omraden pa manniska (Knash et al., 2003).
Funktionell elektrisk stimulering innebér att elektrisk stimulering ges for att dstadkomma en
muskel kontraktion. For att stimuleringen skall vara funktionell krévs att kontraktionerna skall
ske koordinerat for att pa sa satt ge funktion (Pekham & Knutson, 2005).
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Det &r viktigt att anpassa rehabiliteringen till den kognitiva férmaga den manskliga patienten
har. Nar manniskor med Parkinson sjukdom fick spela Nintendo Wii Fit fanns det faktorer
som avgjorde om de kunde lara sig nagot samt dverfora de fysiska moment de tranat. Den
mest avgdrande faktorn var spelen hade varit pa ratt niva utifran deras kognitiva kapacitet
(Santos-Mendez, 2012). Bland hundar verkar det inte finnas raser som &r lattare att trdna
utifran att tesen att de skulle ha béattre kognitiva forutséttningar. Det verkar snarare vara deras
fysiska forutsattningar som avgor hur val de utfér en uppgift (Helton, 2010).

Exempel pa metoder: Mdnniska

Mental traning

Det finns forskning pa manniska som visar pa att mental traning kan forbattra motoriska
fardigheter om det kombineras med fysioterapi hos patienter som haft stroke. Effekten var
kvarstaende 1 manad efter interventionen vilket kan tolkas som att en motorisk inlarning agt
rum. Individerna instruerades verbalt av en person att forestélla sig att de utférde vardagliga
uppgifter, utan att utfora dem i praktiken (Santos-Couto et al., 2013).

Constraint-induced movement therapy (CIMT)

Hos ménniskor som haft en stroke kan Constraint-induced movement therapy (CIMT)
anvandas for att fa patienten att anvanda sin paverkade arm. Den icke-paverkade armen
immobiliseras da under 90 % av den vakna tiden, ofta under en tidsperiod av tva veckor. Den
paverkade armen tranas intensivt 6 timmar om dagen. Det diskuteras dock om det &r
immobiliseringen eller den intensiva trdningen som gett forbattring i samband med terapin
(Dromerick, Edwards & Hahn, 2000). Det finns &ven forskning som antyder att forbattringen
till stor del ar pa grund av att patienten utvecklat ett kompensatoriskt rérelsemonster (Taub,
Uswatte, & Elbert., 2002). Forfattaren har inte funnit att motsvarande traning vid ett
neurologiskt sjukdomstillstand skett hos hund.

Reach and Grasp

Det finns forskning och teorier kring hur motorinlarning fungerar nér det kommer till hur en
manniska stracker sig efter foremal och tar tag i foremalet (sa kallad Reach and grasp) en
formaga som ar nodvandig i vardagslivet for manniskor. Strackningen tros vara planerad
utifran hur langt bort objektet ar samt att det skall finnas tid for att hinna 6ppna handen. CNS
arbetar under hela rérelsen med att minimera skakningar och ryckningar (Hoff & Arbib,
1993). Hundar har den motoriska formagan som kravs for att halla tag i féremal med tassarna.
Detta visar en studie som testade vilken tass som var dominant. Da holl hundarna tag i en
kong (hundleksak) som lag pa marken. De holl i den med framtassarna, eller med en framtass
medan de at mat som var instoppad i kongen. Nagra av hundarna tog av tassen av kongen och
satte tillbaka den igen (Branson, 2006).

Exempel pa metoder: Hund

Fysioterapi kan vara effektivt for att forbattra funktion, prestation och minska
funktionsnedsattningar. Traningsprogram kan inkludera 6vningar for balans, uthallighet,
styrka samt rorelseomfang. Plyometriska 6vningar kan vara inkluderade. Plyometrisk traning
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ar explosiv traning som oftast innefattar hopp av olika slag. Malen med fysioterapin kan vara
att aterfa funktion, forbattra funktion samt verka preventivt (Saunders, 2007).

Inlarningssituationen

FoOr att lara djur att utfora en rorelse/ett rérelsemonster sjalvstandigt kan det vara bra att ge
dem en mer komplex inlarningssituation snarare &n en enklare. En studie med duvor visade
att en valdigt enkel och tydlig instruktion gor att uppgiften utfors relativt snabbt men att
utforandet &r beroende av vagledning av en person i hogre grad (Reid, Folks & Hardy, 2014).

Fysiologisk utgangspunkt
Fokus vid tréaning av hund med neurologisk problematik bor vara att utveckla och/eller
forsoka ta tillbaka funktionella gangmaonster (Dyce et al., 1987).

Hos hund har forsok gjorts att fordndra det naturliga rérelsemdnstret for att se hur motor
cortex kontrollerar muskler. Hundarna dndrade sitt naturliga rérelsemonster for att de kom at
beléning i form av mat da de utforde det nya rérelsemonstret. Studien visade att det
forandrade rorelsemonstret skedde pa grund av att inlarning skett med ett samtidigt intakt
motor cortex. Efter kirurgi var motor cortex inte langre intakt. Da atergick hundarna till det
naturliga rérelsemonstret (Pavlova, Mats & Ponomarev, 2013).

Det ar viktigt att sova for att alla komponenter av motorisk inlarning ska fungera optimalt.
Detta for att vissa av de langsamma komponenterna i motorisk traning inte ar beroende av
traning utan av somn. Det sker strukturella och biokemiska forandringar under somnens olika
faser. Dessa forandringar ar delaktiga i bade motorisk inlarning samt i sensorisk och
perceptuell inlarning (Karni & Sagi, 1993).

Passiv terapi

I en fallstudie med hoftledsdysplasi och osteoartros visades akupunktur ge bra effekt pa
rorelseformaga och god smartlindring (Scognamillo-Szhabo & Valeria., 2010).
Rorelseformaga ar en del av den motoriska kontrollen (Magill, R.A, 2001).

5.4 Fragestillning: hur kan effekten av postural trianing utvirderas?

Kvantitativa och kvalitativa metoder postural kontroll

En av de vanligaste metoderna for att mata postural kontroll pa humansidan innebar att
patienten star stilla och att beteende noteras med fokus pa eventuella svajningar eller andra
rérelser. Matningen kan vara kvantitativ, da anvands nagon typ av matinstrument. Om
maétningen &r kvalitativ observeras patienten (Duarte & Freitas, 2010).

Det finns matinstrument framtagna for att utvérdera koordinationen mellan fram- och bakben
hos djur som gar pa alla fyra och har ryggmargsskador. En studie pekar pa att ett
kombinationsinstrument kan anvandas. Det bestar av ett instrument som spelar in rorelser
samt en matematisk analysdel (Hamilton, Franklin & Jeffrey., 2007).
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Ovriga utvirderingsmetoder

Ett matinstrument som anvands pa manniska for att utvardera fysisk formaga och
predisponering for sjukdom har dven provats pa djur. 6 minuters gangtest pa hundar visade sig
da ge skillnad i hur manga meter hundar med lungsjukdom gick i jamférelse med hur langt de
friska kontrollerna gick pa sex minuter (Swimmer & Rozanski., 2011). Samma test utfordes
aven pa hjartsjuka hundar i en annan studie. De visade sig fa minskad gangstracka i takt med
sjukdomens progression (Boddy, Roche & Schwartz, 2004).

Studier pekar pa att en treadmill kan anvandas for utvardering av hundens rérelser under skritt
eller trav (Fanchon & Grandjean, 2009).

Maétning av rorelseomfang med hjélp av en goniometer, samt omkretsmatning med mattband
har anvants pa hundar med neurologisk sjukdom (Gaiad et al., 2011). Ovanstaende
maétinstrument har okand validitet for forfattaren.

6. Diskussion

Manniskor och djur har utbyte av varandra och vi far varandra att ma bra (Odendaal,
Meintjes, 2003). Men manga raser drabbas idag av olika neurologiska sjukdomar (Jaderlund
et al, 2007, Coates & Wininger, 2010), opereras (Yuan et al., 2013) eller utsatts for trauma
(Simon, 2001). Hur kan vi hjélpa dessa hundar att fa battre motorisk och postural kontroll?

Nar anvinds trianing av postural kontroll?

Som tidigare namnts anvands traning av postural kontroll vid relativt manga tillstand pa
humansidan (Bonfirm, Jansen-Paccola & Barela., 2003, Martinéz-Amat et al., 2011,
Brumagne et al., 2000).

Det ar intressant att nedsatt kontroll av knéleden tycks kunna leda till en 6kad skaderisk hos
saval manniska som hund (Hewett et al., 2005, Vilensky, O"Connor & Brandt., 1994).
Forfattaren undrar varfor vi inte har det mest basala under kontroll, den kropp som vi alltid
har med oss och alltid har haft med oss. Lever vi ett liv som gor att vi inte lar oss anvanda var
kropp optimalt? Kanske ar det for stillsamt och for lite fysiskt utmanande fran borjan sa att vi
inte bygger upp nddvéndig kroppskontroll? Eller &r det traningsmomenten vi utsatter oss for?
Kanske ar de for kravande for den form vi for tillfallet har, eller sa ar de helt enkelt olampliga.
For att komma nérmare en l6sning tanker forfattaren att vi behdver studera de hundar och
manniskor som lever mer "primitiva liv”. Eller de som atminstone har vaxt upp under enklare
forhallanden dar kroppen har behovt anvandas under uppvéxten for att kunna 6verleva.

Det finns mycket som tyder pa att det ar fordelaktigt for aldre manniskor att trana postural
kontroll (Martinéz-Amat et al., 2013). Forfattaren funderar pa om vara seniorhundar skulle
kunna ha férdel av postural traning. Kanske skulle de med ett val genomtankt
traningsprogram fa en béttre rorelseférmaga, stabilitet och kroppshallning. Pa sikt kanske vi
hjalper en grupp av hundpopulationen vars formaga latt generaliseras till ”den &r ju bara lite
gammal” sa att de far en béattre fungerande kropp som haller battre.
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Som tidigare namnts sa forekommer postural traning av djur (Clayton et al, 2012). Forfattaren
tror dock att manga fler djurpatienter behover trana postural kontroll &n vad som redan sker.
Den har litteratursokningen har inte givit svaret pa nar traning av postural kontroll kan
anvands pa hund utan det kravs ytterligare studier pa omradet. Forfattarens forslag ar att borja
studera hundar med samma tillstand som de manniskor som far postural traning.

Finns det nagra biologiska skillnader mellan manniska och hund vad giller
motorisk kontroll?

Det finns skillnader i ménniskors och hundars nervsystem (Dyce et al, 1987). Men det finns
aven likheter i rorelseformagan om jamforelse gors mellan manniska och djur. Om en
manniska far hoppa i sjalvvaldtakt motsvarar det galoppfrekvensen hon skulle haft som
fyrbent (Lindstedt, Mineo & Schaeffer, 2013). Forfattaren till detta arbete funderar pa om det
kan vara sa att vi har en inre rytm som daggdijur vilken motsvarar fyrningen av nervsignaler
fran hjarnan och forlangda margen. Under den hér litteratursokningen har det tyvarr inte dykt
upp nagot som kan besvara den fragestallningen.

Trots beskrivna likheter och skillnader tanker forfattaren att den storsta skillnaden kanske
ligger i den kognitiva formagan. Har hundar den kognitiva formagan att trana postural
kontroll? Forfattaren tror att svaret ar ja. Men vi som tranar hunden kommer aldrig veta om
hunden anar syftet med tréaningen eller med 6vningen. Vi kan férhoppningsvis se om hunden
utfor évningen villigt och korrekt, men vi kan inte frdga om hunden spanner “ratt muskler”
samt hur det kanns. Men det kanske inte ar nédvandigt att veta sa lange traningen verkar
forbattra den posturala kontrollen.

Da en av de storre skillnaderna mellan méanniska och hund ér att finmotoriken inte &r lika
viktig for hunden som grovmotoriken (Dycet et al., 1987), tdnker forfattaren att vi kanske kan
fokusera pa hur grovmotoriken tranas hos manniskor och éverfora en del av den kunskapen
till hur vi trénar motorisk och postural kontroll hos hund. Vissa delar bor vara fullt méjliga att
trana med hund da fokus inte ligger pa finmotorisk formaga. Forfattaren tanker att en enkel
grovmotorisk rorelse skulle kunna vara en "high five” rérelse med tassen. Detta for att tréna
motoriken som krévs for att utfora rorelsen samt den posturala kontrollen som krévs for att
kunna sitta still stadigt medan rorelsen utfors.

Sammanfattningsvis anser forfattaren att det finns biologiska skillnader. Men att dessa inte ar
storre &n att vi bor kunna anvanda metoder utvecklade for ménniskor for att trana postural
kontroll hos hund.

Hur kan postural kontroll tranas hos mdnniska respektive hund?

Det finns ett flertal metoder for att trana postural kontroll fér méanniskor (Chimera et al., 2000,
Yosmaoglu, 2011, Alfieri & Fabio, 2012) samt ett fatal for djur (Clayton et al., 2012).
Forfattaren tror att vi med goda kunskaper kan extrahera mycket kunskap ur de metoder som
anvands pa humansidan. Men det maste ske med urskiljning. Ett exempel pa detta &r
plyometrisk traning som &r en traningsform med manga snabba accelerationer (Chimera et al.,
2000). Vissa foresprakare inom svensk hundtraning havdar att traning eller lek med snabba
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accelerationer Okar stressnivaerna i kroppen hos hundar och att detta inte bér forekomma mer
an ett fatal tillfallen/vecka (Hallgren, 2012).

Vibrationstraning verkar kunna ge bade en lokal paverkan (Rittweger, 2010, Cochrane et al.,
2008) samt en funktionell éverféring (Wunderer, Scahbrun & Chipchase, 2010). Forfattaren
ser garna att vibrationstraning anvands mer da den kan nyttjas av manga patienter vid manga
tillstand. Den kan passa sa val patienten som far lyftas upp pa plattan, till patienten som kan
sta eller sitta sjalv pa vibrationsplattan.

Forskning pa humansidan visar att utfallet av rehabilitering av Parkinson patienter till stor del
ar beroende av om den kognitiva nivan pa traningen ar ratt (Santos-Mendez, 2012).
Forfattaren tanker att traningen av hundar maste anpassas till deras kognitiva niva for att bli
framgangsrik. Forskningen idag pekar pa att olika raser inte & mer eller mindre lattlarda pa
grund av skillnader i kognitiv formaga (Helton, 2010).

Constraint-induced movement therapy (CIMT) anvénds for att trana ménniskor (Dromerick,
Edwards & Hahn., 2000). Forfattaren 6vervéger tanken att detta rehabiliteringsverktyg skulle
kunna anvandas for traning av hundar under en begrénsad tid. Det skulle kanske kunna provas
under ett besok hos den som rehabiliterar djuret. Det kan vara ett verktyg da patienten inte vill
anvanda ett ben utan med latthet tar sig fram pa tre ben. Om detta traningsverktyg ska provas
tycker forfattaren att smarta i kontralaterala benet maste vara utesluten for att inte djuret ska
utsattas for en smartsam rehabiliterings upplevelse som riskerar att ge bade omedelbara och
langsiktiga bieffekter.

Humanstudier visar att fysioterapi i kombination med mental traning kan forbattra motoriska
fardigheter. Instruktionerna till den mentala traningen gavs verbalt (Santos-Couto et al, 2013).
Forskningen menar att hundar kan forsta att ett ord hanger ihop med ett objekt, att en verbal
instruktion kan hénga ihop med ett objekt samt att namn kan hora ihop med ett specifikt
subjekt eller en kategori av objekt (Pilley & Reid, 2011). Men forfattaren anser att det &r mer
komplext att forsta en verbal instruktion om att mentalt forestélla sig att utfora en syssla. Da
hundar inte heller kan meddela oss verbalt ar det svart att kontrollera att de forstar
instruktionen. Den mentala traningen kan daremot vara nagot att rekommendera for
hundédgaren. Om de kan skapa en inre bild av utférande av rorelser, kanske de béttre och med
en Okad tydlighet kan instruera hunden. Detta ar ett indirekt satt och innebdar inte att det ar
hunden som far mentaltraning.

Traning samt kontroll av individens formaga till reach and grasp ar av vikt for manniskor, det
ar en kombination av grovmotorik och finmotorik (Hoff & Arbib., 1993). Da hunden har
formagan att stracka fram tassarna och halla ett foremal med en eller tva tassar om det ligger
pa marken (Branson, 2006) sa tanker forfattaren att detta kan vara ett bra moment att trana
bade i hemmiljo och pa kliniken for att 6ka den motoriska kontrollen av framben och tassar.

Vidare sa visar forskningen av de djur som véxlar mellan bipedalgang och quadrupedal gang
att det finns parametrar som inte forandras da de vaxlar mellan gangsatten. Da energiatgangen
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inte forandras sarskilt mycket da ett djur inom samma art véaxlar mellan gangsatten dven om
bland annat stegfrekvensen okar (Pontzer, 2014), tanker forfattaren att det nog ar mer saker
som ar lika men som annu inte ar beforskade. Kanske kan annu mer forskning pa de djur som
beharskar bada gangsatten ge oss mer verktyg da vi vill 6verfora traningsmetoder mellan
bidpedala och quadrupedala gangar?

Det &r viktigt att veta vad vi ska lagga fokus pa nar vi har hundar med neurologisk
problematik. Fokus bor vara att utveckla och/eller forsoka ta tillbaka funktionella
gangmonster (Dyce et al., 1987). Men forfattaren funderar pa om alla individer verkligen har
haft optimala gangmonster och rorelser tidigare? Med dagens avel ses ibland hundar som inte
ar helt funktionellt byggda och darfor inte ror sig optimalt. Ska vi da se att de rorde sig
optimalt utifran sina forutsattningar eller ska vi forsoka fa dem att réra sig optimalt utifran
vara idéer om ett funktionellt sétt att rora sig?

I humanstudier har det visat sig att alla delar av motorisk inldrning inte &r traningsberoende
utan &ven de strukturella och biokemiska férandringar som sker under smnen ar viktiga for
att vissa langsamma komponenter av motorisk inlarning ska fungera (Karni & Sagi, 1993).
Forfattaren undrar om alla hundar ges tillrackligt med tid for aterhamtning. Det finns
troligtvis en kunskaps brist bland manga hundéagare hur mycket vila som skall laggas in i en
vanlig hunds vardag. D& manniskor som tranar ofta har (i forfattarens 6gon) svarigheter att
hitta balans mellan vila och aktivitet, kan man inte forutsatta att samma personer kan klara
den avvéagningen for sina hundar.

Sammanfattningsvis kan fysioterapi vara effektivt for att forbattra funktion, prestation och
minska funktionsnedséattningar (Saunders, 2007). Forfattaren tror att det ar viktigt att
personalen som ska utfdra terapin har god kunskap men ocksa mojlighet att inom rimliga
tidsramar fa utfora sitt arbete. Med fler studier som visar fordelar med postural traning vid
olika tillstand samt i friskvard, tror forfattaren att det blir lattare att motivera vikten av den har
typen av traning. Forfattaren anser att for att besvara fragestallningen fullstandigt behovs fler
studier pa hund.

Hur kan effekten av traning av motorisk/postural kontroll utvirderas?

Forfattaren tror att det ar nddvandigt att utvardera bade sitt arbete och hundens utveckling, i
litteratursokningen har forslag pa utvarderingsinstrument av postural kontroll dykt upp
(Duarte & Freitas, 2010, Hamilton, Franklin & Jeffery, 2007). Validiteten ar tyvarr okand for
forfattaren.

Det finns utvarderingsinstrument fér hund inom andra inriktningar an motorisk och postural
kontroll. Vissa har det gjorts intressanta studier pa (Swimmer & Rozanski., 2011, Fanchon &
Grandjean, 2009). Andra har anvants sig av olika matinstrument vid neurologisk sjukdom
(Gaiad et al., 2011). Men studierna som forfattaren hittat ar fa samt har ibland anvént sig av
ett litet urval. Validiteten &r okand for forfattaren.
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Forfattaren anser att det behdvs fler utvarderingsinstrument for utvardering av motorisk och
postural kontroll som ar valida for anvandning till hund. En del av humansidans
utvarderingsinstrument &r mycket intressanta att studera med hunden i fokus. Men tills
forskningen har kommit langre maste andra véagar provas. En vag ar att personal som jobbar
med rehabilitering provar vilka av humansidans utvarderingsinstrument som i modifierad
form gar att anvanda sig av. Sa lange de anvands med sunt férnuft och inte for mycket vikt
laggs vid resultaten, tror forfattaren att dess bor kunna vara till hjalp. Aven om de inte &r
valida for hund ar det forhoppningsvis anvéndarvanliga samt med beskrivna for- och
nackdelar.

Metodval

Den har litteraturstudien gjordes med foérhoppningen om att hitta information inom ett
intressant omrade. Tyvarr hittade forfattaren lite forskning gjord pa hund. En anledning kan
vara valet av s6kord, med ord som mer relaterar till trdning av hund, till exempel training dog
kan man majligtvis fa fram ytterligare artiklar. Aven en utokning av antalet databaser kan
forvantas 6ka underlaget, i denna studie anvéandes tva databaser (Pubmed och Web of
science). Vid en ny genomgang bor man oka antalet databaser samt anvéanda sig av fler
mindre specifika sokord for att komma at hundforskningen battre.

Da storsta delen av materialet ar vetenskapliga artiklar bor den vetenskapliga kvaliteten
overlag vara god. Dock har en del av studierna fa deltagare vilket i sig gor att det inte gar att
lagga for mycket vikt vid deras slutsatser.

Framtida nytta for djursjukvarden

Forfattaren anser att vi idag utfor avancerad vard pa manga av vara djursjukhus. For att de
djur vi raddar och/eller opererar ska ha mojligheten att leva ett liv med sa bra fysik som
mojligt behovs ofta rehabilitering. For att rehabiliteringen ska ge mervérde for djur och &gare
krdvs att personalen som utfor rehabiliteringen har goda artkunskaper samt goda kunskaper i
rehabilitering. Min upplevelse ar att manga djursjukhus ar intresserad av att kunna erbjuda
rehabilitering men att inte alla ar insatta i att det krdver resurser och avsatt tid. Om den
personal som utfor rehabiliteringen har tillrackligt goda kunskaper om férdelarna ar det
troligen enklare att motivera for andra anstéallda och arbetsledningen varfor det behdvs. Detta
arbete ar skrivet pa ett enkelt sprak samt pa svenska till skillnad fran mycket litteratur inom
omradet. Detta gor att det bor det vara 6verkomlig lasning for stora delar av anstallda inom
djursjukvarden som vill eller behéver fa en aning om behovet av att trana postural kontroll,
samt &r i behov av idéer kring hur det kan goras och utvarderas.

6.1 Slutsats

Det finns studier pa humansidan som indikerar att motorisk och postural traning ar viktigt for
att minska skaderisk, kan vara till hjalp vid smértsamma ryggproblem, minska fallrisk samt
som upptraning efter kirurgi och skallskador. Motsvarande forskning pa hundar saknas till
stora delar.
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For manniskor ar den finmotoriska funktion av storre vikt an den ar for hundar vilket ocksa
avspeglar sig fysiologiskt. Men dven hundar behover ha en viss mangd finmotorik.

CIMT ar bra vid tréaning av motorisk/postural kontroll hos ménniska och bor i forfattarens
asikt kunna évervagas for utredd hund vid besok pa en rehabiliteringsklinik.

Fysioterapi bor erbjudas till patienter som behdver aterfa funktion, forbattra funktion eller
som prevention. FOr att ge hundar chansen till motorisk/postural kontroll behdver vi skapa en
bra inlarningssituation med utgangspunkt i de fysiologiska utgangspunkter vi kanner till. Det
finns forskning som antyder att vart rérelsemonster har vissa likheter om vi haft samma
kroppsstorlek. Det gor att forfattaren tanker att flertalet av de metoder och tekniker vi idag
anvander pa manniskor kan 6verforas till hunden. Men bara om det gérs med omsorg och av
en terapeut med goda kunskaper, bade nar det kommer till funktionell anatomi, fysiologi,
psykologi och social formaga.

Motorisk och postural kontroll kan tranas genom att anvanda sig av aktiva metoder och
passiva metoder. | férsta hand rekommenderas att anvénda sig av de aktiva metoderna och
vissa av de passiva tekniker som finns. Detta for att de aktiva metoderna verkar ge mer
funktionell 6verforing samt att deras effekt kvarstar langre.

Det &r viktigt att utvardera hundens framsteg och vart arbete med bade kvantitativa och
kvalitativa metoder. En av dessa ar "sway test” vilket anvands pa manniska, samt ett
kombinationsverktyg som provats pa hund. Dess validitet och reliabilitet ar okand for
forfattaren.

7. Popularvetenskaplig sammanfattning

Bade manniskan och hunden ar daggdjur. En av skillnaderna mellan arterna ar att hunden gar
pa fyra ben och manniskan pa tva ben (Ne, 2014). Troligtvis finns det stora likheter i
uppbyggnaden av nervsystemet mellan hund och manniska men &ven viktiga skillnader.
(McGowan, Goff & Stubbs, 2007).

Flera studier visar att det ar viktigt for manniskor att trana motorisk och postural kontroll
(Lgnn et al., 1999, Yosmaoglu, 2011, Alfieri & Fabio, 2012, Dromerick, Edwards & Hahn.,
2000) och troligtvis kan detta &ven dverforas till hunden.

Motorisk kontroll och postural kontroll anvands ibland synonymt. Motorisk kontroll handlar
framforallt om rorelseférmaga och rorelseménster medan postural kontroll i enkelhet handlar
om kroppens hallning (Magill, 2001).

For att ha en motorisk kontroll kravs ett fungerande nervsystem, nervsystemet kan delas in i
tva delar, det centrala nervsystemet (CNS) och det perifera (PNS). Det centrala nervsystemet
inbegriper hjarnan och ryggmérgen medan det perifera nervsystemet inbegriper de nerver som
vidarebefordrar information fran mellan hjarna och ryggmaérg och resten av kroppen.
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Det pyramidala systemet (”” det rorelsekontrollerande systemet™) utgdrs av de dominerande
nedatgaende motor-banorna i ryggméargen. Motoriska banor ar en del av kroppens
rorelsekontrollerande system. Det pyramidala systemet har oftast hand om finmotoriska
rorelser och det extrapyramidala systemet har hand om mer grovmotoriska rorelser,
framforallt i stereotypa rorelsemonster (Dyce et al, 1987).

Da en av de storre skillnaderna ar att finmotoriken inte &r lika viktig som grovmotoriken om
hundar jamfors med manniskor (Dyce et al, 1987), tanker forfattaren att vi kanske ska
fokusera pa hur grovmotoriken tranas hos manniskor och éverfora delar av den kunskapen till
hur vi bor trana motorisk och postural kontroll hos hund. Aktiva metoder som kan anvéndas
ar plyometrisk trdning med snabba accelerationer for att skapa en forprogrammering av
motor-strategier (Chimera et al., 2000), neuromuskuléra évningar for att starka
koordinationen (Yosmaoglu, 2011), samt traningsprogram med fokus pa stretching, balans,
proprioception och motor-kontroll (Alfieri & Fabio, 2012). Aktiva rérelser rekommenderas
som koncept &ven efter vissa typer av kirurgi (Yuan et al., 2013).

Forskning har visat att rehabilitering behéver anpassas till patientens kognitiva formaga for att
ge bést resultat (Santos-Mendez, 2012). Tyvérr har forfattaren inte funnit motsvarande studie
pa hund. Studier pa hund pekar dock pa att olika raser inte skiljer sig at nar det kommer till
kognitiv formaga (Helton, 2010).

Fysioterapi for manniskor haller pa att franga ett flertal av de mer passiva traningsmetoderna
(Galea, 2012). Dock é&r vibrationstraning en av de passiva metoder som bér kunna prévas for
hundar. Vibrationstraning verkar kunna ge bade effekt pa muskler (Rittweger, 2010, Cochrane
et al., 2008) samt forbéattra patientens mojlighet att utfora vardagliga uppgifter (Wunderer,
Scahbrun & Chipchase, 2010).

Finmotorik och grovmotorik tranas i kombination pa manniskor genom att anvanda sig av
immobilisering. Da immobiliseras den "friska” armen sa att den svaga maste anvandas
(Dromerick, Edwards & Hahn., 2000). Forfattaren dévervager tanken att detta
rehabiliteringsverktyg som skulle kunna anvéandas for traning under en begrénsad tid. Om
detta traningsverktyg ska provas tycker forfattaren att smarta i motsatta benet maste vara
utesluten for att inte hunden ska utsattas for en smartsam rehabiliterings upplevelse som
riskerar att ge omedelbara och langsiktiga bieffekter.

For att kunna se att behandlingen ger resultat &r det bra att anvénda sig av ett eller flera
utvarderingsinstrument. Det finns kvantitativa och kvalitativa instrument som utvérderar
postural kontroll under stillastdende (Duarte & Freitas, 2010). Samt enbart kvantitativa som
maéter koordination och kinetik (Hamilton, Franklin & Jeffery, 2007, Fanchon & Grandjean,
2009). Forfattaren har inte kdinnedom om metodernas validitet.
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