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1. Abstract

It is popular to keep reptiles as pets in Swedish households. The number of households
reporting reptile ownership is more than 15 000 (SCB, 2006). This means that a veterinary
practice should consider how to take care of reptiles as patients.

The aim of this study was to examine literature and studies concerning safe handling and
restraint of reptiles as well as the effects of acute and long term stress response and to
suggest a simplified plan for handling reptiles in a veterinary practice.

The result of literary studies is that common recommendations for safe handling and
restraint of reptiles is based on old techniques and experiences from safe handling of wild
animals. The main concern is safety for the veterinary nurse and for the reptile.

Stress studies indicate that acute stress response is not harmful for the animal i long term.
On the other hand studies of the effect of prolonged stress are not conclusive. The reaction
of an ill or wounded reptile is unpredictable. Therefore it is important to avoid any stress
that is not necessary for safety reasons in the handling situation.

At the end of this study there is a suggested simplified plan for handling reptiles in a
veterinary practice.

2. Inledning

Att ta emot reptiler pa ett djursjukhus kraver speciell kunskap och utrustning for en saker
hantering och god kvalitet (Fowler, 2008).

Det finns dver 7000 arter av reptiler med starkt varierande storlek, krav pa livsmiljo och
beteende (Rossi, 2005). Det &r svart att forutséaga hur ett enskilt djur beter sig nar det ska
hanteras och &r sjukt, skadat eller stressat, menar Rossi, (2005). Antalet arter som finns i
handel ror sig om 200. De vanligaste, cirka 15 arter, ar ett rimligt antal att halla sig
uppdaterad om (Tully & Mitchell, 2012).

Vanliga risker vid hantering av reptiler ar bett, rivsar, slag fran slaende svansar och
sarinfektioner enligt Fowler (2008). Mycket ovanligt ar kramning kring hals och kropp.
Det handlar da om mycket stora constrictorer menar Fowler, (2008). For att undvika
skador innebar hantering av reptiler i de flesta fall inslag av fasthallning eller tvang, vilket
ocksa medfor stress for djuren (DeNardo, 2005; Fowler, 2008).

En Overgripande risk, som &r viktig att uppmérksamma ar, RAS, Reptil Associated
Salmonella som reptiler ofta bar (Mitchell & Shane, 2001). Djuret saknar, enligt Mitchell
& Shane (2001), oftast helt symtom. RAS &r en zoonos som riskerar att spridas till
personal eller via material som anvands till andra patienter och fa faste pa djursjukhuset
vid brister i den hygieniska handlaggningen (Mitchell & Shane, 2001).

Efter Sveriges intrade i EU, 1995, andrades gradvis inforselreglerna for reptiler fran annat
EU-land. Enligt Statens jordbruksverks foreskrifter (SJVFS 2004:51) om inforsel av
séllskapsdjur, andrad genom Statens jordbruksverks foreskrifter SIVFS 2008:48, 21 §,
saknr J 13, sa far man nu ta in 5 reptiler vid samma tillfalle utan sérskilt tillstand. Enda
kravet &r ett intyg pa att djuren ar uppfodda i fangenskap. Nagon registrering av antalet
inforda reptiler gors inte efter 1999.



| Statens offentliga utredningar (SOU 2011:75) om ny djurskyddslag, dnr L2011/3138,
konstateras efter 1995 en pataglig uppgang av férsaljning av reptiler som senare har
stabiliserats. Jordbruksverket tycker sig i samma utredning se en dkning av dnskan att halla
ovanliga sallskapsdjur. | en undersokning om sallskapsdjur av Statistiska Centralbyran
2006 rapporterade drygt 15 000 svenskar att de har reptiler i hemmet (SCB, 2006).

En 6kad méangd reptiler som séllskapsdijur betyder ocksa att varje djursjukhus bor ta
stéllning till om man kan ta emot dessa vid skador eller sjukdom. Det kréver kunskap och
riskmedvetande.

Forutom en vél utbildad personal bor det finnas en handlingsplan dér varje steg syftar till
att minska risken for personal, att minska risken for stress och skador pa djuret och att
foérebygga risken for spridning av smitta (Boyer, 2006; Fowler, 2008).

3. Syfte och fragestallning

Att sammanstéalla vedertagna rekommendationer for hantering av reptiler pa djursjukhus
med hansyn till stress och skaderisker pa djur och djursjukskotare.

= Hur ser vedertagna rekommendationer ut for saker hantering av reptiler pa
djursjukhus?

= Vad visar forskning avseende stress hos reptiler vid hantering?

= Hur kan man utforma en lamplig hanteringsplan for reptiler pa djursjukhus?

4. Material och metod

Jag valde att anv&nda metoden litteraturstudie for att genomfor mitt arbete. Resultatet
baserar sig i huvudsak pa vetenskapliga artiklar, men dven pa bocker och artiklar som
beskriver beprévad erfarenhet. Framst galler det den del som behandlar vedertagna
hanteringsmetoder for reptiler.

Jag sokte i databaserna ScienceDirect, PubMed, Google Scholar och anvénde sdkorden:
Reptile restraint, reptile handling, reptile safety, zoonoses reptiles, reptile handling
techniques, transporting reptiles, handling exotic animals, snake restraint, snake bites,
venomous snake handling, tail breaking, iguana defense, lizard restraint, reptile stress,
iguana bite. Dar jag ur 72 antal artiklar valde att anvénda 24 artiklar som jag bedémde var
relevanta for &mnet.

De bécker och dvriga artiklar jag valde att anvénda ar skrivna av personer med stor
erfarenhet av reptilsjukvard och hantering av reptiler och som sjélva ar aktiva inom
omradet.

Jag har ocksa anvant material fran Statens offentliga utredningar (SOU), Statistiska
Centralbyran (SCB) och Statens jordbruksverks forfattningssamling (SJVFS).
Studien behandlar inte sedering och sévning som hanteringsmetod.



5. Resultat

5.1. Vedertagna hanteringsmetoder
5.1.1. Bakgrund

Beteenden som hos reptiler utvecklats under miljoner ar av frihet, under varierande
omstandigheter, kan inte forandras under nagra fa generationer av fangenskap. Darfor kan
reptiler inte betraktas som domesticerade, utan som vilda djur i fangenskap (Rossi, 2005).

For att forsta ett vilt djurs beteende maste man forsta begreppen territorium, socialt avstand
och flyktavstand enligt Fowler (2008). Han menar att det sociala avstandet ar det avstand
som individer inom ett territorium kraver for att inte uppleva stress av andra individer,
manniskor eller rovdjur. Flyktavstandet varierar enligt forfattaren mellan olika arter
beroende pa deras rorlighet och snabbhet. Nar flyktavstandet 6verskrids utléser det en
explosiv reaktion av antingen flykt eller attack, flight-or-fight (Fowler, 2008).

Hantering av vilda djur bygger pa beprévad erfarenhet och metoder som utvecklats, varit
effektiva och forts vidare fran person till person, enligt Fowler (2008). Han anser att det
innebér ett stort ansvar att begransa ett vilt djurs frihet, ingripa i deras liv, paverka deras
beteende och deras aktiviteter.

5.1.2. Reptiler pa djursjukhus

Enligt Fowler (2008) maste man bygga upp en reptilmottagning pa ett djursjukhus sa att
man med trygghet kan besvara fragorna:

= Kan personalen arbeta sékert?

= Ar hanteringen séker for djuret?

= Nar man sitt mal med hanteringstekniken?

= Kan djuret observeras tills det mar bra och kan atervanda hem?

Forsta kontakten

Redan nér djurdgaren tar sin forsta kontakt ska man samla in den information som &r viktig
for att man ska kunna forbereda sig pa lampligt satt for besoket (Rossi, 2005). For en séker
hantering maste man vara pa det klara med vilken art som kommer sa att man kan
forbereda besoket praktiskt och det &r viktigt att &garen tar med papper, licenser, intyg eller
andra handlingar som kan bekréafta arten, menar Rossi (2005). Redan i telefonkontakten
bér man ocksa ta reda pa djurets storlek, hur lange agaren haft det, dess eventuella giftighet
och i vilket tillstand det befinner sig, enligt Rossi (2005). Om mojligt ska dgare ta med ett
avforingsprov eftersom det kan drdja lange mellan avforingstillfallena hos reptiler och de
inte sallan ar smittbarare av zoonoser (Mitchell & Shane, 2001). Vid det forsta samtalet ska
ocksa transporten till djursjukhuset planeras (Rossi, 2005).

Eftersom man tar reptilen fran hemmiljon sa innebér redan flytten en stressituation, menar
Rossi (2005). Stressen kan minskas genom att man transporterar reptilen i en lada som man
tacker med ett morkt tyg. Ladan ska vara forsedd med hal for luft och for att halla varmen
under transporten kan agaren lagga i nagon form av varmekudde eller varmeflaska,
rekommenderar Rossi (2005). Vidare foreslar han att ladan bor vara av genomskinlig plast
sa att reptilen kan inspekteras och bedémas innan man tar fram den for undersokning.



Om ladan éar tackt ar det ocksa en fordel nar man kommer till djursjukhuset, enligt Rossi
(2005). Han menar att bade reptilen och andra djur i vantrummet kan uppfatta varandra
som hot, respektive byten, och det kan leda till ett stresspaslag precis innan reptilen ska

undersokas. Forfattaren rekommenderar att man inte tar in reptilen via vantrummet. Pa sa
sétt undviker man kontakt med andra véantande djur.

Att reptiler &r barare av salmonella &r kant (Mitchell & Shane, 2001). Studier har visat hog
forekomst av salmonella bland reptiler bade i USA och Europa (Geue & Ldscher, 2002;
Ebani et al., 2005). Nar man tar emot reptiler pa ett djursjukhus bér man utga ifran att det
finns en hog risk for smitta och personalen bor bara lampliga klader och handskar (Tully &
Mitchell, 2012). Forfattarna menar darfor att reptilen ska betraktas som smittbdrare under
bestket och dven att den lada som den kommer i ska hanteras som smittbarande.

Undersokningsrummet skall vara rymningsfritt eftersom reptiler kan vara mycket snabba i
en stressad situation och har en formaga att gomma sig i mycket sma springor och
utrymmen, till exempel ventiler eller golvbrunnar (Rossi, 2005). Rummet bor ocksa vara
l4tt att stdda och desinficera, helst ska det finnas slata rostfria undersokningsytor, enligt
Fowler (2008).

Redan innan man 6ppnar transportladan ska man ha tankt igenom hela undersokningen
anser Fowler (2008). Han menar att det ska finnas en beredskap om reptilen maste stanna
for sdévning, uppvakning eller inldggning for observation. Plats for inlaggning under
karantan bor finnas (Mitchell & Shane, 2001).

5.1.3. Utrustning som allméant rekommenderas
(Boyer, 2006; Fowler, 2008; Lock, 2008; Johnson, 2011).

= Ormkrokar av olika storlekar. De anvands for att lyfta reptiler fran boxar och golv
eller lagga dem i pasar, men aven for sa kallad "pinning". Det innebér att kroken
placeras bakom huvudet pa ormen eller 6dlan sa att den trycks mot underlaget och
immobiliseras tills man kan sékra reptilens huvud med handen.

= Tang med forlangt skaft, sa kallad "pilston" (eng) som anvénds for att hantera
reptiler, till exempel styra dem in i boxar eller undersékningsror.

= Undersokningstuber, ror av genomskinlig plast dar man kan immobilisera ormens
huvud och del av kroppen vid undersokning och provtagning. Tillsammans med
dessa kan man ha nytta av en mjuk plastskiva som kan formas till en tratt av
lamplig storlek for att leda in ormen i roret.

= Spatel av plast eller tra och tunna plastskivor som anvands till att éppna munnen pa
reptiler och halla den 6ppen for undersékning och eventuell intubation.

= Genomskinlig plexiglasskiva med handtag pa en yta sa att man kan fora undan
reptilen eller begrénsa dess utrymme utan risk for bett, samtidigt som den kan
inspekteras.



= Ett finmaskigt platt staltradsnat kan anvandas pa samma satt som plexiglasskivan
och da finns ocksa mojlighet till provtagning genom nétet nar reptilen halls fast.

» Skyddshandskar av plast men aven kraftigare handskar som kan sta emot bett.

= Speciell box, "squeeze box", dar en sida ar rorlig sa att utrymmet for reptilen
gradvis kan krympas och reptilen till sist & immobiliserad. Om den motsatta sidan
dessutom ar genombruten eller stalnatsforsedd, kan boxen anvéndas for
provtagning.

= "Shift box" som kan kopplas till annan box sa att en giftorm kan flyttas utan att den
behdver hanteras av personal.

= Pasar med falsk botten. Den sista biten av pasen botten ar avsydd sa att man kan
halla i den utan att reptilen kan komma at att bita genom tyget. Pasen bor vara
forsedd med dragsndre. En pase som sitter pa ett langre handtag bor finnas for
hantering av giftormar.

= Tygpasar, handdukar och mjuka bindor for att immobilisera extremiteter och lasa
munnen pa édlor under undersokning och behandling.

= Sonder av olika langd for kdnsbestdmning av ormar.

= Forstoringsglas, garna med ljuskélla, for att leta efter fastingar och andra parasiter.

5.1.4. Hantering och risker
Odlor

Sma 6dlor kan pa ett enkelt satt hallas med en hand och hanteras med den andra genom att
man placerar tummen 6ver nacken och pekfingret under halsen och later 6dlans kropp vila
i handen (Fowler, 2008). Man kan anvénda en tunn plastbit, av typ kreditkort, i mungipan
eller forsiktigt dra i huden under kéken for att 6ppna munnen for inspektion, foreslar
Fowler (2008).

Greppet runt kroppen ska vara fast men inte for hart menar Wilson (2010). Eftersom 6dlor
andas med brostkorgsmuskulaturen och inte med mellangardet kan ett for hart grepp hindra
andningen tillagger han. Det galler anda att inte tappa ddlan eftersom manga 6dlor, till
exempel kameleonter, ar mycket 6mtaliga beskriver Fowler (2008). Han papekar ocksa att
man inte ska halla ddlor i svansen eftersom manga 6dlor som forsvar mot rovdjur kan
slappa svansen.Vissa geckoarter kan ocksa slappa huden som férsvar och manga 6dlor har
omtalig hud (Wilson, 2010).

Forlust av den yttersta delen av svansen visar dock ingen paverkan av flykthastighet eller
formagan att springa lange, enligt en studie av kinesisk skink, Eumeces chinensis (Zhi-Hua
Lin et al., 2006). Odlan kan férlora drygt 50 procent av svansen utan paverkan, enligt Zhi-
Hua Lin et al. (2006). I studien misstanker man dock att en storre forlust av svansen
narmare kroppen kan ha betydelse. Orsaken é&r att ddlan har storre energidepaer i form av
lagrat fett ndrmare kroppen menar forfattarna.



En liknande studie av ormar som slapper svansen i forsvar, Rhinechis scalaris, visar heller
ingen paverkan pa vikt, kroppskondition eller fettinnehall i kroppen efter forlust av
svansen (Pleguezuelos et al., 2013)

Vid hantering av storre ddlor, till exempel gron leguan, Iguana iguana, ar det viktigt att
kontrollera bade huvud och svans (Fowler, 2008). Han beskriver att 6dlan tas med ett fast
grepp om nacken och man l&dgger sedan den andra handen under buken medan stjartpartiet
halls fast under djursjukskotarens arm.

Om 6dlan &r orolig kan huvudet tackas 6ver genom att man med latt tryck pressar tva
bomullslappar mot leguanens égon och lindar en bomullsremsa runt 6dlans huvud (Girling,
2003). Genom trycket mot 6gonen utléser man en vagal reflex som leder till sdnkt
blodtryck, hjartfrekvens, andningsfrekvens och ddlan blir lugnare och lattare att hantera,
enligt Girling (2003).

Vid behov av ytterligare immobilisering menar Fowler (2008) att bakbenen kan bindas
ihop med svansen bakat och frambenen hallas eller bindas langs 6dlans kropp. Storre ddlor
kommer ofta till mottagningen i tygpase och Fowler (2008) foreslar att man forsoker att ta
greppet om nacken innan man tar ut ddlan ur pasen for att sen dra bort sdcken och sékra
svansen.

Risker

Det finns bara tva giftiga 6dlearter, gilamonster, Heloderma suspectum, och
skorpiongiftodla, Heloderma horridum, bada relativt langsamma och stillsamma, enligt
Boyer (2006). Men om de far bita och val har fatt faste med sitt bett tuggar de sig malande
in igenom huden och utsondrar gift fran underkaken, beskriver forfattaren. Odlor &r
varierande insekts- och kottatare, rena véxtatare eller bada delarna, enligt Fowler (2008).
Alla 6dlor kan bitas och deras tanduppsattning varierar fran harda flata ytor till vassa
tander hos exempelvis leguaner, som kan som kan tillfoga ordentlig skada trots att de ar
vaxtatare, menar Fowler (2008).

| en fallrapport (Heffelfinger et al., 2004) beskrivs en 47-arig man som blivit biten av sin
fullvuxna grona leguan, cirka 1,5 meter lang, dver ansiktet. Skadan tackte nasan och kéaken
och behdvde sys samt krévde stelkrampsskydd och antibiotikabehandling. Den gréna
leguanen kan ocksa rivas med sina langa vassa klor som den klattrar med men det ar
framforallt den langa svansen som kan tillfoga ordentlig skada, enligt Fowler (2008).
Svansen hos en fullvuxen gron leguan kan bli cirka en meter lang och anvands med
piskande rorelser som ett vapen och kan ge ordentlig smérta, enligt forfattaren.

Ormar

Man ska aldrig ta ut en orm ur transportladan innan man &r helt séker pa art och eventuell
giftighet och man ska aldrig pabdrja en hantering av en orm utan att ha planerat hur man
ska handskas med den, (Lock, 2008). Man ska inte stoppa ned handen i transportladan for
att ta upp ormen utan det ska géras med en ormkrok, av tva anledningar, enligt Fowler
(2008). Ormen kan uppfatta transportladan som sitt territorium och ga till attack eller sa
kan ormen vara van att fa sin foda nar nagot stracks ned i ladan och darfor hugga. Det
basta ar att lyfta ut ormen med en krok och placera den pa golvet for att sedan pinna den
med ormkroken och ta ett fast grepp om huvudet for att fa kontroll (Boyer, 2006; Fowler,
2008; Lock, 2008).



Om ormen &r mycket stressad nar den kommer till undersékningsrummet kan det vara
klokt att lata den lugna ner sig i en mork behallare under nagon timme (Fowler, 2008). Det
finns enligt Fowler (2008) exempel pa mindre ormar som av stress snartat med kroppen sa
att de brutit ryggraden i sina forsoka att komma loss.

Nér ormen &r lugn kan man fixera huvudet genom ett grepp med tumme och langfinger pa
vardera sidan om kaken och pekfingret pa baksidan av huvudet och enligt Fowler (2008)
latt 6ppna munnen med hjélp av en plastskiva eller spatel eller genom att forsiktigt dra i
huden under kaken. Det &r naturligt for ormar att slingra och Fowler (2008) menar att
ormen blir lugnare om den far ett stod for kroppen genom att slingra runt undersokarens
arm.

For att hantera storre ormar kravs tva personer, menar Fowler (2008). Om ormen &r langre
an 1,8 meter ar den svar att hantera och det kan vara direkt farligt att lata den komma runt
kroppen eller halsen, enligt forfattaren. En person far da kontrollera huvudet medan den
andra haller kroppen sa att den inte ringlar runt djursjukskétaren. En boaorm som ar 3
meter kan kvdva en manniska enligt Fowler (2008).

Man far inte bortse fran att en constrictor, som boaormen, ocksa biter. Det framgar av en
fallrapport (Muthusamy et al., 2012) dar en boaorm reagerat pa en fotoblixt och huggit sin
agare i ansiktet och skadat agarens 6ga allvarligt.

Ett annat satt att nd&rma sig en orm &r, enligt Fowler (2008) att anvanda ett genomskinligt
plexiglas med ett handtag och gradvis begransa ormens rorlighet samtidigt som man far
grepp om dess nacke. Forfattaren namner ytterligare ett satt att fa tag i ormen genom att ge
den ett byte och nér den svaljer bytet kan man ta kontroll 6ver ormen. Det rekommenderas
dock inte av Fowler (2008) eftersom ormen da kan krékas upp bytet och sen komma att
matvagra. Man bor av samma anledning inte hantera ormar de narmaste tva till tre dagarna
efter den svalt ett byte, tillagger forfattaren.

Genomskinliga plasttuber anvands allt mer for att kontrollera framforallt giftormar (Cheek,
et al., 2010). Tuberna kan vara 6ppna eller slutna i ena &nden och ska vara anpassade till
ormens storlek sa att den precis kommer in och inte kan véanda i tuben (Fowler, 2008;
Lock, 2008). Tuben kan hallas med en tang med skaft och ormen kan med hjalp av en
ormkrok ledas mot tubdppningen, enligt Fowler (2008). Han beskriver en teknik dér tuben
laggs pa golvet langs en vagg och en formad tratt satts i mynningen. Om ormen leds langs
vaggen kommer den automatiskt att soka sin tillflykt in i tratten och tuben.

Né&r ormen kommit in med minst halften av sin langd ska man ta ett fast grepp om ormen
och tuben med en hand sa att den inte kan réra sig bakat eller framat och detta grepp ska
hallas hela tiden (Fowler, 2008; Lock, 2008). Tuberna kan vara forsedda med hal eller
slitsformade Oppningar sa att det gar att ta prover eller ge injektioner med ormen
immobiliserad (Lock, 2008).

Ett alternativt sétt att styra ormen ar att dunka eller knacka pa den yta dér den ligger, menar
Rossi (2005). Ormar har inga 6ron men ar mycket kansliga for lagfrekventa ljud och
vibrationer och kommer enligt Rossi (2005) att soka sig bort fran vibrationerna som den
uppfattar som ett hot.
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Ormen andas in genom att vidga brostkorgen sa att luften sugs in med undertryck. Det gor
att det blir svart for ormen att andas om man haller ett for hart grepp om ormens kropp vid
hantering, enligt Cheek et al. (2010).

Storre ormar kan vara svara att kontrollera och da kan en sa kallad squeeze box anvandas
(Fowler, 2008; Lock, 2008). Ormen placeras med en ormkrok i boxen som har ett rorligt
lock, och helst ar genomskinligt eller av stalnat, sa att ormens rorelseutrymme gradvis kan
minskas tills den ar immobiliserad. Ormen &r nu mojlig att undersoka, tas prover pa och
medicineras.

Risker

Alla ormar kan bitas, men de flesta icke giftiga ormar bits inte om de inte utsatts for skada
eller akut stress (Fowler, 2008). Ett utfall foregas ofta av att ormen véser, ringlar ihop sig
eller utfor vaggande rorelser med huvudet (Cheek et al., 2010). En orm hugger inte langre
an ca tva tredjedelar av sin kroppslangd och ar aldrig i luften med hela sin kropp, enligt
Fowler (2008). Ett bett av en mindre icke giftorm fororsakar i allménhet inga stora
problem forutom risk for infektion och smarta enligt Weinstein et al. (2011) som menar att
besvaren i allménhet klingar av spontant under de forsta 24 timmarna. Behandling, om det
kravs, &r i allménhet stelkrampsvaccination, antibiotikabehandling och omlaggning, i vissa
fall immobilisering av kroppsdelen (Weinstein et al., 2011). Stora constrictorer ska alltid
hanteras av tva personer och aldrig tillatas att slingra kring kropp eller hals men daremot
ha stod for kroppen (Fowler, 2008).

Om man viéljer att ta emot en giftorm pa mottagningen ska den vara sakert artbestamd och
man ska ha tagit reda pa var det finns specifikt ormserum, innan man inleder behandlingen
(Fowler, 2008). Man skall ha klara rutiner och speciell personal som &r utbildade i att
hantera giftormar (Lock, 2008).

| Sverige rapporteras ca 200 ormbett av huggorm varje ar, men dodligheten av
huggormsbett ar 1ag ca 1-2 promille, vilket innebar cirka ett dodsfall per tio ar (Knudsen,
2013). Bett av tropiska giftormar &r dock allvarligare och kan ge livshotande symtom och
behov av behandling med ormserum, (Boyer, 2006; Knudsen, 2013). Ormgiftet &r i
allménhet hemorragiskt, nekrotiskt eller neurotoxiskt. Bett av viperidaearter, till exempel
huggorm och skallerorm, ger oftast muskelsénderfall och stérningar i koagulationen
inklusive DIC, Disseminerad intravasal koagulation, bade proppbildning och svarstoppad
blodning (Knudsen, 2013). Bett av giftsnokar, elapidaearter, till exempel kobror, mambor,
korallormar och taipaner, ar de allra mest giftiga och ger i allménhet neurotoxiska symtom
med muskelparalys och i svara fall andningsstillestand och behov av respiratorvard, enligt
Knudsen (2013).

I samband med intradet i EU och infor de nya reglerna gjordes en sammanstéllning av
antalet bett av exotiska ormar i Sverige som rapporterats till GIC,
Giftinformationscentralen (Karlson-Stiber, 1996). Man fann 58 fall varav 34 bett var av
giftormar och dessa férdelade sig pa 13 olika arter, enligt Karlson-Stiber (1996).
Uppgifterna grundade sig pa den registrering som gjorts lokalt i olika lan men kraven pa
registrering varierade fran lan till lan, enligt Karlson-Stiber (1996).

Awven i dag varierar reglerna for tillstand att héalla giftormar i hemmet i landet och bestams
av den regionala halsovardsmyndigheten, men man raknar med att det finns atminstone
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120 olika arter av giftormar i Sverige, bade privat och i offentliga terrarier (Knudsen,
2013). Forfattaren menar att det inte ar helt ovanligt med behandling av bett av tropiska
giftormar i Sverige.

Vid bett av tropisk giftorm kan man tvingas ge motgift i form av ormserum (Knudsen
2013). 1 Sverige finns omkring 20 olika ormserum och dessa técker in de ormarter man
beddmer finns i Sverige, menar Knudsen (2013). Eftersom flera ormserum &r polyvalenta
tacker de in fler flera sorters ormgift (Lock, 2008; Knudsen, 2013). Om man &r saker pa
vilken ormart som tillfogat bettet &r det mer effektivt att ge ett monovalent serum och
darfor &r artbestamningen av stor vikt (Lock, 2008; Knudsen, 2013).
Giftinformationscentralen i Stockholm, GIC, (Tel: 08-331 231) har information om var i
Sverige det finns tillgang till olika ormserum. Apoteket Scheele i Stockholm (Tel: 0771
450 450) har ett centrallager av ormserum som kan komma fram till alla
sjukvardsinrattningar i Sverige pa 4-6 timmar, enligt Knudsen (2013).

Vid ett bett av en exotisk giftorm &r den forsta atgarden att ta kontakt med
giftinformationscentralen, GIC, och tala om vilken art som fororsakat bettet for att fa
information om var narmaste akutsjukvard och tillgang till serum finns, menar Knudsen
(2013). Samtidigt tillkallas akut ambulanstransport via 112. Det ar viktigt att all
information om ormen féljer patienten (Fowler, 2008). Samtidigt, menar han att man maste
fa kontroll Gver ormen sa att den inte kan tillfoga mer skada.

Den bitne ska hanteras med lugn, enligt Knudsen (2013). Bettstéllet ska lamnas helt ifred
utan forsok att kyla, varma, suga eller atgarda pa annat satt an latt kompression, enligt
Knudsen (2013). Transport till akutsjukvard ska ske sa snabbt som majligt eftersom chock
kan utvecklas redan efter ca 30 minuter &ven om det &r vanligare att symtomen kommer
efter 2-3 timmar. Det kan dven vara sa att alla prover & normala och patienten mar bra nar
den kommer till akutsjukvard, men efter 24 timmar kan det uppsta kraftiga
blédningsrubbningar (Knudsen, 2013).

Krokodiler

Krokodiler som ar upp till en dryg halv meter kan bli aktuella att hantera pa ett svenskt
djursjukhus och kan hallas av en person med ett tvahandsgrepp (Fowler, 2008). Forst
"pinnas” krokodilen med en krok eller kdpp 6ver nacken. Sen tas ett grepp med en hand om
nacken for att kontrollera munnen och den andra om svansen inklusive bakbenen som halls
langs kroppen bakat, enligt forfattaren. For att fa battre kontroll for provtagning eller
undersokning rekommenderar Fowler (2008) en sa kallad squeeze box, dar krokodilen kan
lockas in med mat och dar utrymmet gradvis minskar tills krokodilen inte kan rora sig.

Risker

Alla krokodiler ar kottatare och ligger, oftast i vatten, och lurar pa sitt byte for att gora ett
snabbt utfall och bita sig fast och med huvudkast och roterande kropp slita loss bitar av
bytet eller dra ned det under vattnet (Fowler, 2008). Aven sma krokodiler kommer, enligt
forfattaren att bete sig pa samma sétt om de riskerar att bli fasthallna. Krokodiler har
mycket starka kdkmuskler nér de stanger k&karna, men man kan med latthet hindra &ven en
stor krokodil fran att 6ppna munnen endast med handkraft, papekar forfattaren. Att
kontroller munnen, dven pa sma krokodiler, och att halla den hart sldende svansen ar det
absolut viktigaste, enligt Fowler (2008).
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Att halla fast krokodiler innebdr, liksom for andra reptiler, att man utléser en kraftig
stressreaktion. Det visar Franklin et al. (2003) i en studie dar man jamfor manuell
hantering med snara med immobilisering genom elstot, av saltvattenkrokodil, Crocodylus
porosus. Resultatet visar en reaktion i bada grupperna, men bara i gruppen som hanterades
manuellt kunde man uppmaéta forhojda kortikosteron och glukosnivaer som tecken pa
stress. Man drog slutsatsen att den manuella fasthallningen var mer stressande for
krokodilen.

I en liknande studie av Olsson & Phalen (2013) jamfors manuell hantering av krokodiler,
Crocodylus porosus, med sedering genom midazolaminjektion och visar bland annat
forhojd andningshastighet, hogre hjartfrekvens, hdgre blodsockernivaer och laktatnivaer
hos de manuellt hanterade krokodilerna. Man menar att sedering leder till en battre
kontrollerad undersokning och snabbare atergang till ett normaltillstand hos krokodilen.

5.1.5. Zoonos som riskfaktor

Salmonella ar en zoonos och éverfors fran djur till manniska. Eftersom salmonellas DNA
till 90 procent dverensstammer med E. Coli bakterien sa kan antibiotikaresistens ocksa
Overforas till ménniskans tarmflora (Mitchell & Shane, 2001). De forsta fallen av
salmonella hos reptiler hittades i USA redan pa 1940-talet och man har konstaterat
forekomst hos 6dlor, ormar, krokodiler och skoldpaddor saval i vilt tillstand som i
fangenskap i USA, enligt Mitchell & Shane (2001).

RAS, Reptil- Associated Salmonellosis, dar man kunde koppla salmonella hos manniska
till kontakt med en reptil steg i USA pa 50-och 60-talet nar det blev populart med sma
skdldpaddor som husdjur och pa 60-talet konstaterades det forsta fallet av salmonella hos
ett litet barn som hade samma salmonellatyp som familjens skdldpadda, enligt Mitchell &
Shane (2001). | efterhand kunde man i sju undersokta delstater i USA koppla i genomsnitt
drygt 18 procent av alla salmonellafall hos barn till kontakt med skéldpadda.

Till Sverige sker den oregistrerade inforseln av reptiler sedan 1999 fran EU-omradet.
Europeiska studier bekraftar ocksa férekomsten av salmonella hos reptiler. I en studie av
reptiler i Tyskland och Osterrike odlades avféringsprover fran reptiler hos olika dgare och
uppfodare under ett ar (Geue & Loschner, 2002). Man fann salmonella i 86 av 159
odlingar (54,1 procent). Vanligast var forekomsten bland 6dlor och ormar, jamfort med
skoldpaddor. Geue & Ldschner (2002) fann att salmonella var vanligare bland reptiler
inkOpta pa djuraffar jamfort med reptiler hos uppfodare och att forekomsten av salmonella
var 88,9 procent i avforingsprover fran reptiler inkopta i djuraffar jamfort med vildfangade
dar 58,8 procent av odlingarna var positiva fér salmonella.

En studie fran Italien visar ocksa forekomst av salmonella hos skoldpaddor, 6dlor och
ormar pa ett forsaljningscenter i centrala Italien (Ebani et al., 2005). Avféringsprover fran
305 reptiler samlades under fem manader och odlades. Totalt isolerades salmonella fran
knappt 24 procent av proverna. Drygt 36 procent av skdldpaddorna hade positiva odlingar,
drygt 25 procent av ddlorna och drygt 14 procent av ormarna. Forfattarna fann ocksa en
varierande hdg resistens mot fem av atta testade vanliga antibiotika. I sin diskussion
betonar Ebani et al. (2005) speciellt personalens ansvar att informera djurdgarna om
riskerna for smitta till méanniska och hur dgaren ska undvika smitta. Reptilen som bar pa
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salmonella visar i allmanhet inte nagra symtom alls, medan manniskor ofta insjuknar i
diarré, magkramper, krakning, feber och ibland utvecklar allvarligare sjukdom enligt Ebani
et al. (2005).

Salmonella hos reptiler bedéms som sa vanligt forekommande att man ska hantera reptiler
pa djursjukhus som om de vore smittbéarare, enligt Mitchell & Shane (2001).

5.2. Stress

5.2.1. Vad ar stress?

Stress &r en organisms fysiologiska eller beteendeméssiga svar pa stimuli som uppfattas
som ett hot (DeNardo, 2005). Stress ar det biologiska svaret som utloses nér ett djur
upplever ett hot mot sin homeostas (Fowler, 2008).

De stimuli eller forhallanden som utldser stress kallas stressor och indelas, enligt Denardo
(2005), grovt i tva kategorier: Fysiologiska stressorer, som direkt paverkar djuret, och
psykologiska stressorer, som kan uppfattas som en signal om hotande fysisk utmaning.

5.2.2. Reglering av svaret pa stress

Sa snart stimuli uppfattas som stressande utléser hjarnan ett svar som ar bade neurologiskt
och endokrint (DeNardo, 2005). Genom det sympatiska nervsystemet gar signaler direkt ut
till de flesta av kroppens organ och enligt forfattaren, stimuleras ocksa binjuren att snabbt
frisatta adrenalin. Detta leder till direkt reaktion i organismen och &r enligt DeNardo
(2005) det akuta stressvaret, som ofta kallas flight-or-fight svar.

Samtidigt aktiverar centrala nervsystemet den sa kallade HPA- axeln vilket utgor det
endokrina stressvaret, som enligt DeNardo (2005) ar nagot langsammare. HPA star for den
engelsksprakiga benamningen Hypothalamic- pituitary-adrenal axis, pa svenska
hypotalamus hypofys - binjure axeln.

Den snabba reaktionen pa stress genom det sympatiska nervsystemet och
adrenalinfrisattningen ger en direkt paverkan pa manga organ (Fowler 2008). Blod styrs
fran magtarmkanal till hjarta och muskler, blodtrycket stiger, hjartfrekvensen okar,
pupillerna vidgas och dgat staller om sig for avstandsseende enligt Fowler (2008). Han
menar att det ar till fordel for djuret pa kort sikt, i en flight-or-fight situation.

Samtidigt startar det nagot langsammare endokrina svaret pa stress med stimulering och
frisattning av CRF, corticotropin-releasing factor fran hypotalamus (DeNardo, 2005).
Forfattaren beskriver hur detta Overgripande hormon stimulerar frisattning av ACTH,
adrenocorticotropic hormon, fran hypofysen vilket via blodcirkulationen transporteras till
binjuren dér det frisatter glukokortikoider. Den dominerande glukokortikoiden hos reptiler
ar kortikosteron, som i studier ofta anvands som indikator pa om ett djur befinner eller
befunnit sig i en stressituation, enligt DeNardo (2005).

Kortikosteron bidrar pa kort sikt till mobilisering av resurser for en stressad reptil

(DeNardo, 2005). Hojda nivaer av kortikosteron stimulerar fettnedbrytning och
glukoneogenes fran bland annat proteiner, enligt forfattaren. Det innebar, menar han, att
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reptilen pa kort sikt offrar energidepaer och muskelmassa for att 6ka energitillgangen och
chansen till Gverlevnad. Pa langre sikt, under langa perioder av stress och forhojda
kortikosteronnivaer, menar DeNardo (2005) att djuret kan forsamra sin situation genom
forlust av muskelmassa och energi.

5.2.3. Stress hos reptiler

Det finns dver 7000 arter av reptiler av varierande storlek, utseende, fysiologi och krav pa
foda (Rossi, 2005). Pa samma satt, menar forfattaren, varierar ocksa deras
ursprungsmiljoer kraftigt, vilket man maste ta hansyn till nar man haller dem i fangenskap.
Basala likheter finns dock, enligt Rossi (2005), och den viktigaste ar att reptiler ar
vaxelvarma, det vill saga att de far huvuddelen av sin varme utifran. De andra viktigaste
miljofaktorerna, menar Rossi (2005), &r fordelningen av ljus och mérker 6ver dagen och
sasongen och tillgangen till fuktig miljo och vatten. Rossi (2005) havdar att den
grundlaggande stress som reptiler i fangenskap utsétts for ar direkt relaterad till skillnaden
i forhallanden mellan miljon i fangenskap och ursprungsmiljon i frihet.

Samtidigt som kortikosteronfrisattningen leder till mobilisering av 6verlevnadsfaktorer pa
kort sikt sa leder pa langre sikt forhojda kortikosteronnivaer till hamning av system som &r
viktiga for 6verlevnad (Rossi, 2005). Forfattaren namner framférallt hAmmad tillvaxt,
reproduktion och hdmmat immunférsvar med férsamrad lakning och férsvar mot
infektioner.

5.2.4. Akut stress vid hantering och fasthallning

In en tidig studie av sambandet mellan frisattning av kortikosteron och testosteron vid akut
och kronisk stress, (Moore et al., 1991), hanterades tradédlor, Urosaurus ornatus. En
grupp holls dels i pasar under fyra timmar for att utlosa akut stress, en annan grupp holls i
individuella burar under tre veckor, langvarig stress.

| gruppen som utsattes for akut stress, visade Moore et al. (1991) att kortikosteronnivaerna
steg dramatiskt, till Gver sex ganger utgangsvardet, under de forsta tio minuterna av
hantering, for att sedan fortsatta att stiga i langsammare takt under de fyra timmarna.
Testosteronnivaerna sjonk samtidigt, men inte sa snabbt som kortikosteronnivaerna steg
och Moore et al. (1991) kunde inte pavisa ett omvant statistiskt samband. Bada
hormonerna normaliserades snabbt efter forsoket enligt forfattarna.

| gruppen som utsatts for langvarig stress kunde Moore et al. (1991) pavisa ett statistiskt
samband mellan stegring av kortikosteron och sankning av testosteron, nivaerna var laga
men skillnaden forstarktes under hela forsoket. Moore et al. (1991) sag
testosteronsankningen i den akuta stressgruppen som funktionell, en reaktion for att klara
den akuta stressen, med en snabb normalisering pa kort tid. I gruppen med langvarig stress
misstankte daremot Moore et al. (1991) att kortikosteronet paverkade
testosteronfrisattningen negativt.

Snabb stegring av kortikosteron i blodet vid akut stress bekraftas i en undersékning av

vilda skéldpaddor, Trachemys scripta elegans, som fangats i nat med provtagning direkt
och efter 30 och 60 minuter. | studien visade Cash et al. (1997) en snabb stegring av
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kortikosteron under de forst 30 minuterna och en fortsatt men langsammare stegring under
ytterligare 30 minuter.

Den akuta reaktionen pa stress har ocksa studerats genom métning av hormonerna
noradrenalin och adrenalin, hos ddlor, Anolis carolinensis, (Waters et al., 2005). Odlorna
utsattes forst for stress i form av fasthallning 25 sekunder. Forfattarna delade sedan upp
dem i olika grupper dar man matte hormonerna pa en grupp som bara stressats och tva
grupper som stressat och darefter utsatts for mattlig anstrangning eller anstrangts till
utmattning. Resultatet visade att akut stress ger ett snabbt inflode av stresshormoner, men
att kraftig anstrangning efter stress minskar effekten av den stress fasthallningen utlost.

For att visa att kortikosteron faktiskt 6kar metabolismen och energiférbrukningen hos
reptiler, Sceloporus occidentalis, genomférde (DuRant et al., 2008) en studie d&r man
tillférde kortikosteron till 6dlor genom injektion. Metabolismen mattes under 24 timmar
fore och 24 timmar efter kortikosterontillférseln, genom matning av syrekonsumtion och
koldioxidproduktion, en metod som motsvarar matning av energiférbrukning, enligt
DuRant et al. (2008). Resultatet visade en kraftig stegring av kortikosteronnivaerna i
blodet med maximum efter tre timmar och atergang till normalvéardet efter sex timmar,
enligt DuRant et al. (2008) som ocksa kunde visa en motsvarande stegring av
metabolismen de forsta 7,5 timmarna efter kortikosterontillforseln.

5.2.5. Langvarig stress och stress beroende pd omgivningsfaktorer

Enligt DeNardo (2005) varierar forutsattningarna for att utveckla en stressreaktion mellan
olika arter av reptiler till exempel pa grund av deras ursprungsmiljcer, langden pa deras
parningsperioder, behovet av varme, behovet av att klattra, finna skydd och tillgang till
vatska.

Dupoue” et al. (2013) studerade véaxelvarma djurs formaga att anpassa sig till utmaningar i
livsmiljon. Forskargruppens utgangspunkt var tidigare studier som visat att 1ag
omgivningstemperatur var kopplat till 1ag aktivitet hos reptilen och aven lagt kortikosteron.
Dupoue” et al. (2013) forvarade ormar, Childrens python, Antaresia childreni, utan annan
stress, i kall eller varm milj6é under 48 timmar. Resultatet visade mot forvéntan att de
ormar som utsatts for kall miljo hade hogre nivaer av kortikosteron, vilket av forfattarna
tolkades som att dessa ormar hade en 6kad beredskap till aktivitet eftersom de befann sig i
ett extra sarbart tillstand.

| en studie for att pavisa hur miljostressorer paverkar grona leguaner, lguana iguana,
(Kalliokoski et al., 2012) analyserades utsondringen av steroidrester i avféring efter olika
hantering. En grupp forsoksdjur utsattes for daglig hantering under fem minuter. Den andra
gruppen blev frantagen mojligheten att klattra i sina burar. | bada forsokssituationerna
kunde Kalliokoski et al. (2012) pavisa en signifikant stegring av steroidrester i avforingen
som tecken pa stress. Man konstaterade ocksa att kombinationen av hantering och
avsaknad av klattermojlighet ytterligare forstarkte kortikosteronutsondringen. En av
slutsatserna, enligt Kalliokoski et al. (2012), var att om grona leguaner halls under mindre
goda miljoférhallanden sa bor man hantera dem sa lite som mojligt for att inte forstarka
stressen.
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Ytterligare en studie for att belysa miljofaktorers paverkan pa stress genom avsaknad av
vatten gjordes av Dupoue’et al. (2014). Man valde reptilen Childrens python, Antaresia
childreni, som enligt forfattarna i sin naturliga milj6 utsétts for langre sasongsmassig torka.
| forsoket 1at Dupoue’et al. (2014) en grupp ormar vara utan vatten under 52 dygn medan
en kontrollgrupp hade fri tillgang till vatten. Kortikosteronnivaerna visade sig enligt
Dupoue’et al. (2014) ligga pa samma niva i de bada grupperna under férsoket. Man fann
dock en signifikant skillnad i kortikosteronsvaret pa akut stress i gruppen som inte hade
tillgang till vatten. De reagerade med kraftigare kortikosteronfrisattning vid hantering an
kontrollgruppen. En av de tolkningar som Dupoue’et al. (2014) foreslar ar att reptilen vid
vattenbrist sparar energi genom lag kortikosteronfrisattning i dvala, men behéver en
starkare mobilisering av energi, for att klara sig vid skada eller hot, och darfor far en hogre
kortikosteronfrisattnng vid stress.

Paverkan pa immunsystemet belyses i en studie av sarldkning pa 6dlor, Urosaurus ornatus,
(French et al., 2006). Hudbiopsier togs pa forsoksdjuren och French et al. (2006) delade
sedan upp dem i tva grupper. En grupp fick vara i fred i sina burar under de 21 dagar
studien pagick, medan den andra gruppen togs ut och forvarades individuellt i en tygpase
en timme varje dag vilket, enligt French et al. (2006) bedémdes som en stressor. Resultatet
visade langsammare sarlakning och hogre kortikosteronnivaer hos den grupp som stressats.
French et al. (2006) drar slutsatsen att stress forsamrar lakning och att kortikosteron kan
vara amnet som medierar stress.

5.2.6. Modulering av stressvaret

Moore et al. (2000) studerade ormar, Red-sided garter snakes, Thamnophis sirtalis
parietalis, under parningstid. Ormarna holls i fangenskap under fyra timmar och uppvisade
en tydlig stegring av kortikosteron och en samtidig sankning av testosteron vid
provtagning. Nagon skillnad i parningsheteende beroende pa den kraftiga
testosteronsankningen kunde Moore et al. (2000) inte konstatera. Forfattarna tolkar
resultatet som att ormen frikopplar sitt parningsbeteende fran det hormonella svaret pa
stress. Moore et al. (2000) menar att ormen pa detta satt kan mobilisera energi vid fara
aven under parningsperioden utan att parningsbeteendet paverkas. En ytterligare
observation, som noterades i studien var att aldre ormar hade signifikant hogre utsondring
av kortikosteron. Det tolkades av Moore et al. (2000) som att &ldre ormar i hégre grad har
ett modulerat stressvar.

Andra exempel pad modulering av stressvaret, i form av anpassning till kyla och torka men
bibehallet akut stressvar, visar Dupoue’et al. (2013) och Dupoue’et al. (2014) enligt ovan.

Ytterligare en studie som pekar pa att hormonsvar och beteende moduleras genomfordes av
Dayger et al. (2013) som undersokte hur honor av arten Red-sided garter snakes,
Thamnophis sirtalis parietalis reagerade pa stress och tillfort kortikosteron beroende pa
kroppskondition under parningstid. Dalig kroppskondition och lag vikt i forhallande till
langd, paverkade parningsbeteendet negativt, enligt forfattarna. Daremot paverkades inte
parningsbeteendet av att ormarna utsattes for stress, enligt Dayger et al. (2013).

Vid hantering av reptiler vid ett djursjukhus, spelar bade akut stress och langvarig stress en
viktig roll (Rossi, 2005). Den akuta stressen kan uppsta redan vid transporten till
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djursjukhuset men &ven nar man narmar sig djuret i undersékningssituationen kan man
utlosa en flight-or-fight reaktion enligt Rossi (2005).

Denna reaktion leder till mobilisering av energiresurser och héjd beredskap men den &r
tillfallig och en naturlig anpassning till en uppfattad fara, enligt Rossi (2005). Den akuta
stressreaktionen kan dock vara skadlig fér djuret om det redan under langre tid varit utsatt
for langvarig stress till exempel i form av daligt anpassad livsmiljo, sjukdom, felaktig
hantering eller skada (Rossi, 2005). Darfor bér man, enligt Rossi (2005), strava efter att
besoket och redan transporten till djursjukhuset, innehaller sa fa situationen som majligt
som kan utldsa en stressreaktion hos djuret.

6. Diskussion

Att ta emot reptiler pa djursjukhus innebér att man far forlita sig pa hanteringsmetoder som
bygger pa beprovad erfarenhet och som ursprungligen utvecklats vid hantering av vilda
djur och efterhand 6vertagits av veterindrmedicinen (Fowler, 2008). Vid en
litteraturgenomgang finner man ocksa genomgaende likartade rekommendationer for
hantering av reptiler. Det galler savél i larobocker som riktar sig till djursjukskotare
(Wilson, 2010) som i veterindrmedicinskt inriktade bocker (Rossi, 2005; Fowler 2008) och
I vetenskapliga dversikter och artiklar (Boyer, 2006; Lock, 2008; Johnson, 2011).

Intresset for reptiler som sallskapsdjur i Sverige ar stort, men nagra sakra uppgifter om
forekomsten av reptiler i svenska hem gar inte att fa fram. 2006 rapporterade drygt 15 000
hushall att man hade reptiler som séllskapsdjur i hemmet men morkertalet ar stort vad
galler inforsel av reptiler fran annat land efter intradet i EU. Uppgifter i SOU 2011:75
tyder ocksa pa att en allt stérre del av handeln med reptiler sker via internet och
reptilmassor mellan privata uppfodare. Reglerna for tillstand att ha giftorm i hemmet
varierar ocksa mellan olika lan vilket gor att uppgiften om att det skulle finnas minst 120
olika arter av giftormar i Sverige (Knudsen, 2013) osaker.

Okningen av reptiler i svenska hem betyder att djursjukvarden maste ta stallning till om
man &r beredd att ta emot dem vid skada eller misstankt sjukdom. Det &r en utmaning
eftersom gruppen reptiler & mycket stor med varierande arter, ursprungsmiljo och
reaktionsmonster. Reptiler kan inte som manga andra husdjur betraktas som domesticerade
(Fowler, 2008). Det galler inte minst reaktionen pa den stress som djuret utsatts for i
samband med hanteringen pa djursjukhuset och som kan innebara fara bade for
djursjukskotaren och reptilen.

| den genomgangna litteraturen framhaller man att den forsta malséttningen ar att skapa
sakerhet for den personal som hanterar reptilen. Det handlar om att ha ratt utrustning pa
mottagningen, att skapa ett rymningssékert rum som kan desinficeras mellan beséken och
att anvanda ratt skyddsutrustning. Att hantera djurets stress ar ocksa avgorande for att
minska skaderiskerna. Framforallt framhaller litteraturen (Rossi, 2005; Fowler 2008)
vikten av att ha kunskap hos personalen och skapa tydliga rutiner som inte ger utrymme for
att det uppkommer onddiga risker.

En reptil som tas till ett djursjukhus har ofta redan fran borjan ett nedsatt allmantillstand pa
grund av sjukdom eller skada. Den stress som transporten och hanteringen innebér kan leda
till akuta stressreaktioner med flight-or-fightreaktion men ocksa innebéra en okad
belastning for det redan sjuka djuret.
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Att akut stress leder till snabb frisattning av kortikosteron (Rossi, 2005) bekréftas i flera
studier, (Moore et al., 1991; Cash et al., 1997; DuRant, 2008) och tolkas som en snabb
mobilisering av resurser for akut 6éverlevnad. De férhojda stresshormonerna kan i forsoken
uppmaétas inom nagra minuter. Resultaten skulle kunna dverséttas till situationen nar en
reptil hanteras akut pa ett djursjukhus. Studierna visar dock en snabb atergang till normala
hormonnivaer efter avslutad hantering och man ser ocksa en atergang av
konshormonnivaerna som ofta paverkas negativt vid kraftig kortikosteronfrisattning
(Moore et al., 1991). Resultaten talar for att en frisk reptil inte skulle ta skada av en
kortvarig hantering som utldser stress. Daremot riskerar situationen att utlosa en flykt- eller
attackreaktion med fara for den som hanterar reptilen eller skada pa djuret.

Vid langvarig stress med forhojda kortikosteronnivaer varierar resultaten. | vissa studier
(French et al., 2006) kan man visa att langre stressperioder ar till skada for reptilen genom
paverkan pa immunforsvaret och samre sarlakning. En kunskap som &r viktig nar det galler
att till exempel ta stallning till ett Kirurgiskt ingrepp.

| andra studier pekar resultaten pa att reptilen utvecklat en formaga att modulera sitt svar
pa stressituationen sa att artbevarande aktiviteter som fortplantning inte paverkas (Moore
et al., 2000). Till exempel kan 6verlevnad offras for att klara fortplantning.

Det modulerade svaret pa langvarig stress kan ocksa ha betydelse vid akut
omhandertagande. Att ormar skulle vara sékrare att hantera i nedkylt tillstand &r en
forestallning som avvisas av Dupoue”et al. (2013). I studien uppmater forfattarna hogre
kortikosteronnivaer hos ormar som varit nedkylda &n hos kontrollgruppen nér de utsatts for
akut stress. Det tolkas i studien som att reptilen behaller en hojd beredskap till aktivitet i en
sarbar situation.

Liknande resultat redovisar Dupoue’et al. (2014) i en studie dar ormar utsattes for stress
genom att frantas vatten under en period. Man fann en signifikant 6kad
kortikosteronfrisattning som svar pa akut stress jamfort med kontrollgruppen som haft
tillgang till vatten. Detta ar viktigt att kanna till om djuret ska hanteras pa ett djursjukhus.
En intorkad eller nedkyld reptil kan alltsa reagera kraftigt pa stress trots sitt nedsatta
tillstand. Det gor det svart att pa forhand bedéma reptilers reaktion och skaderisker.

Det ar rimligt att ha en kritisk installning till samlade resultat av stresstudier pa reptiler.
Studierna ar gjorda pa olika arter fran olika ursprungsmiljoer, med olika langa
parningsperioder, skilda naturliga beteenden och perioder av dvala. I litteratursokningarna
har de inte gatt att fa fram studier som forsokt upprepa tidigare fynd med samma art under
samma betingelser, vilket gor det svart att vardera resultaten av en studie jamfort med en
annan.

Exempel pa skilda resultat vid forsok att studera den yttre miljons betydelse for stress hos
odlor ar studien av grona leguaner som frantogs majligheten att klattra (Kalliokoski et al.,
2012). Hojda steroidrester i 6dlornas avforing ledde till tolkningen att miljon hade
betydelse for ddlans stressniva.

I en liknande studie (Rosier & Langkilde, 2011) med syftet att undersdka den yttre miljons
betydelse for reptiler studerades 6dlan, Eastern fence lizard, som ocksa i sin naturliga miljo
vistas mycket i trad. Odlorna erbjods klattermojligheter i sina burar men detta paverkade
inte kortikosteronnivaerna eller 6dlornas beteende, tillvéxt eller kroppskondition.
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Trots skiftande resultat vid studier av miljons paverkan pa reptiler ar det viktigt att skaffa
sig kunskap om reptilens hemmiljo och dess allmantillstand infor besoket.

En overgripande risk ar spridningen av salmonella som &r en zoonos och darmed kan
overforas till personal, undersokningsrum och andra djur pa djursjukhuset. Salmonella ar i
USA kand sedan 40-talet som en smitta knuten till reptiler. Upprepade studier har senare
visat forekomst av salmonella inom olika reptilgrupper i USA dar smittan bedéms som
allmant forekommande bland reptiler i olika grad och bendmns Reptil Associated
Salmonella, RAS, som zoonos (Mitchell & Shane, 2001).

Studier fran EU-omradet tyder pa liknande forekomst av RAS. Det &r intressant eftersom
den icke registrerade inforseln av reptiler till Sverige sannolikt kommer fran EU-omradet. |
Italien undersoktes reptiler i ett képcentrum (Ebani et al., 2005). | Tyskland gjordes
odlingar fran reptiluppfddare och privata dgare under ett ar Geue & Loscher (2002). Bada
studierna bekréaftar forekomst av RAS i mellan 18 och drygt 50 procent av odlingarna.
Studierna innefattade i bada fallen 6dlor, ormar och skéldpaddor.

Varfor salmonella &r vanligt bland reptiler &r inte klarlagt. Pfleger et al. (2003) odlade
under tre ar regelbundet pa avforingsprover fran 35 amfibier och 103 reptiler som befann
sig i terrarier med olika typer av ekosystem. Man fann att det var vanligare med
salmonellaférekomst hos reptiler och framférallt hos de som foddes upp pa maéss. Att
salmonella skulle vara en del av normalfloran foreslas av Mitchell & Shane (2001)
eftersom man odlat fram salmonella bade hos vilda reptiler och reptiler i fangenskap.
Dessutom visar reptilerna sallan upp sjukdomssymtom trots att de bar pa salmonella.

Den starka misstanken om att reptiler i stor utstrackning ar béarare av salmonella innebér att
bade lokaler, hantering och skyddsutrustning vid det mottagande djursjukhuset maste
utformas som om den aktuella reptilen ar smittbdrare. Mottagningen bor darfor utformas
mot bakgrund av detta med tydliga och sékra hygienrutiner.

Konsekvensen blir alltsa att man bor bygga upp reptilmottagningen pa basen av beprévade
metoder och inrikta hanteringen i forsta hand pa sakerhet for personalen med stor hansyn
tagen till stress och sakerhet for den omhandertagna reptilen. En pa forhand utarbetad
hanteringsplan kan underlatta.

Hanteringen av reptiler pa ett djursjukhus bor alltsa i varje enskilt fall inledas med att man
samlar sa mycket kunskap man kan redan innan reptilen tas till djursjukhuset. Man har da
mojlighet att ta fram information om den aktuella arten, géra en riskbedémning och
forbereda besoket. En 6vergripande hanteringsplan bor utformas pa det djursjukhus som
valjer att ta emot reptiler. Hur man sedan valjer att hantera den enskilda reptilen maste
bygga pa en balans mellan djursjukskotarens sakerhet, reptilens art och behov av sjukvard,
reptilens stresstillstand och hur man bedémer risken for smittsamhet. Det ska ocksa finnas
en beredskap for att behalla reptilen pa djursjukhuset under karantén.

6.1. Forslag till forenklad hanteringsplan:

1. Vid forsta kontakten pa telefon ska sa mycket information som majligt inhamtas.
Upprdtta garna ett fortryckt formular med de viktigaste fragorna som kan fyllas i
under samtalet och sen folja reptilen under besoket. Viktiga saker att ta reda pa ar:
Art, aktuella papper. Giftighet. Hemmilj6, temperatur, fuktighet. Andra reptiler i
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hemmet. Alder. Kén. Hur lange dgaren haft djuret. Symtom och hur ldnge de
funnits. Nar at den senast. Nar hade den avforing. Nar dmsade den.

Pa basen av detta fatta beslut om reptilen kan tas emot. Giftigheten avgor i forsta
hand planeringen.

2. Planera transporten. Genomskinlig plastlada med andningshal tackt av morkt tyg.
Helst varmekalla. Om det &r en giftorm ska ladan vara last, helst dubbel och markt
GIFTORM! Avféringsprov i plastburk tas med. Intyg pa art tas med. Ge tid och
kom 6verens om hur reptilen ska tas in pa djursjukhuset.

3. Gaigenom det ifyllda formularet och forbered besoket. Ett undersokningsrum bor
vara utsett som reptilrum och vara rymningssakert och latt att desinficera. Férbered
for om reptilen maste stanna i karantan. Tag fram material och ta fram
skyddsmaterial for personalen. Informera personalen, speciellt viktigt vid giftig
reptil. Tag kontakt med Giftinformationscentralen och ta reda pa var ormserum
finns om giftorm ska hanteras.

4. Nér reptilen kommer ska den helst inte passera det allménna vantrummet. L&s
igenom och kontrollera alla uppgifter. Inspektera reptilen i sin lada och planera hela
handlaggningen innan transportladan dppnas. Se ocksa till att allt material som
behovs finns lattillgangligt.

5. Med personal och material pa plats fattas beslut om vad som behéver goras. Innan
reptilen tas ur ladan bor man 6vervaga om vinsten med atgarden kan évervaga risk
for personal samt stress och risk for djuret. Gor klart for alla hur hanteringen ska se
ut och 6ppna sedan ladan. Stoppa inte ned handen i ladan for att ta upp reptilen utan
Overvdg att anvand lampliga verktyg. FoOlj sen den uppgjorda handlingsplanen med
de metoder och hjalpmedel som planerats for det aktuella djuret och med storsta
majliga sakerhet for personal och djur.

6. Efter undersokning och behandling far dgaren ta hem reptilen eller vid behov far
reptilen stanna i planerad karantan. Information till &garen om hantering och miljé i
hemmet &r viktig. Sanera sedan undersokningsrummet som om det skulle vara
smittbarande.

Sammanfattningsvis har jag fatt svar pa de fragor jag har stallt i inledningen av min studie.
Vid litteratursokning har det inte gatt att fa fram vetenskapliga studier kring
hanteringsmetoder av reptiler. Ddremot finns det mycket forskning om stress hos reptiler
som kan appliceras pa hanteringssituationen. Akut stress forefaller inte vara farlig for ett
friskt djur, men om reptilen ar sjuk eller har nedsatt allméantillstdnd kan den férsémras och
det ar svart att bedéma hur den reagerar. Hanteringsmetoder maste darfor bygga pa
sékerhet och att samtidigt minimera stress hos reptilen.

7. Popularvetenskaplig ssmmanfattning

Att ha reptiler som husdjur har blivit populart i Sverige. 2006 rapporterade éver 15 000
hushall att man hade reptiler i hemmet. Reglerna efter intradet i EU innebér att man far ta
in 5 reptiler vid varje resa utan tillstand eller registrering. Bedémningar, om &n osakra,
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talar for att det finns atminstone 120 olika arter av exotiska giftormar bade privat och i
offentliga terrarier. Forhallandet innebéar en ny utmaning for svenska djursjukhus.

Naturligt beteende

Det finns 6ver 7000 olika arter av reptiler som under miljoner ar utvecklats i frihet for
anpassning till olika livsmiljoer. Deras beteenden har inte dndrats vasentligt genom nagra
generationer av fangenskap. Reptiler kan darfor inte ses som vanliga husdjur utan som
vilda djur i fangenskap.

Stress

En mangd studier har gjorts for att undersoka stress och konsekvenserna av stress for
reptiler. Det galler bade akut stress vid hantering och langvarig stress genom andring av
livsmiljo.

Forskningsresultaten talar for att reptilers reaktion pa stress, liksom hos daggdijur,
formedlas via tva végar: En blixtsnabb attack eller flyktreaktion formedlad av
nervimpulser till binjuren som frisatter bland annat hormonet adrenalin. En nagot
langsammare reaktion som via hormoner fran hjarnan frisatter stresshormonet
kortikosteron fran binjuren. Det bryter ned fett och bildar snabba sockerarter av
muskelmassa for att klara en akut pafrestning. Inom tio sekunder kan
kortikosteronnivaerna mangdubblas. Nivaerna atergar snabbt nar stressen upphor.

Vid langvarig stress daremot kvarstar de forhéjda kortikosteronnivaerna och medfor
negativa konsekvenser genom hammad tillvaxt, nedsatt formaga till fortplantning och 6kad
infektionsrisk genom forsdamrat immunférsvar.

Hantering

Varje hantering av reptiler innebar ett inslag av stress som man vid ett djursjukhus maste ta
hansyn till. Vanligaste riskerna &r bett, rivsar, slag fran svansar och sarinfektioner.
Overforing av infektioner fran reptil till manniska maste forebyggas. Ménga reptiler ar
salmonellabdrare utan symtom.

Metoder for séker hantering av reptiler &r i huvudsak grundade pa beprovad erfarenhet.
Hanteringsmetoder som anvénts for vilda djur har gradvis 6vertagits och anpassats till
veterindrmedicinsk verksamhet.

De metoder som rekommenderas &r enkla och handfasta och bygger pa att skapa sakerhet
for djursjukskdtaren men dven att minska risken for skador pa reptilen. Det behovs i forsta
hand ett rymningssakert rum som ar latt att rengdra fran smitta. Dessutom ska det finnas
tillgang till verktyg som dr anpassade for hantering av de olika arterna av reptil man tar
emot. Det ror sig om ormkrokar, tanger, plastrér och olika genomskinliga boxar for saker
hantering av ormar samt bindor och handdukar for 6dlor. Efter beddmning av riskerna
finns det rekommendation om manuell hantering och fasthallning.
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Hanteringsplan

For att hoja sakerheten vid hantering av reptiler ar det viktigt att uppratta en
hanteringsplan. S& mycket information som mdjligt ska inhamtas redan vid bokningen av
besoket. Darigenom kan en riskbedémning goras i forvag och undersékningen genomféras
med sa lag risk som mojligt for djursjukskotaren och med lagsta nédvandiga stress och
skaderisk for reptilen.
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