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Abstract

Otitis externa is a disease regularly encountered in veterinary practice. It is estimated to be
the most common disease in the external ear canal of dogs and treatment is often delayed
due to unfortunate pet owner ignorance. Owners tend to assume that scratching of the ears
and head shaking are natural behaviours in their dog and may be neglecting the problem
unknowing of how severe it actually is.

A literature study has been carried out to examine the causes of otitis externa in order to
present a collection of measures that can be used in the treatment and prevention of the
disease. In turn these measures can be advised to the dog owner and used in the home
environment to make the best qualifications for healthy ears in the dog. The causes of otitis
externa have been divided into predisposing, primary, secondary and perperuating causes.
These include for example anatomical predisposing factors, such as long pendulous ears,
primary causes of allergic dermatitis, bacteria and fungi, and otitis media.

Treatment of otitis externa in dogs requires a thorough investigation of the different causes
and factors affecting the disease, in order for the veterinary staff to prescribe an
individually adjusted treatment plan that is successful. As a part of the result in the study,
treatment is described as usually consisting of a topical treatment applied in the external
ear canal of the dog. It is crucial that the owner is educated in the correct applying
technique in order for the treatment to be effective. The preventative measures presented in
the literature study include ear cleansing, which also requires a special technique and has
an important role in the treatment of otitis externa, and removal of excessive hairs from the
external ear canal. These precautions can be carried out at home by the pet owner, and
thereby decrease the risk of the dog developing otitis externa.



1. Inledning
1.1 Bakgrund

Otitis externa &r idag ett vanligt problem inom djursjukvarden hos hundar och kan ha
manga olika orsaker (Rosser, 2004; Griffin, 2006; Saridomichelakis et al., 2007). Otit ar
per definition en inflammation i horselgangen och/eller Gronmusslan, och termen otitis
externa anvands nar endast den yttre horselgangen ar inflammerad, det vill sdga den del av
Orat som ar distalt om trumhinnan (Kennis, 2013). Nar trumhinnan och mellanérat ar
involverat benamns tillstandet otitis media, och vidare otitis interna om innerérat ar skadat,
vilket ofta resulterar i neurologiska symtom och ddvhet (Kennis, 2013). Ett flertal studier
betonar att 6rondkommor &r ett stort problem hos vara hundar eftersom de rér mellan 5-30
% av alla konsultationer pa djursjukhus och Kliniker runt om i Europa och USA
(Saridomichelakis et al., 2007; Taszkun, 2013).

De vanligast forekommande symtomen pa otitis externa ar att hunden skakar pa huvudet
och kliar sig i eller vid ¢ronen (Kale & Aher, 2004). Vanliga Kkliniska fynd &r odor,
oronexsudat och hudrodnad i Gronmusslan, externa horselgangen och pa insidan av
oronlappen (Rosser, 2004). En studie av Kale och Aher (2004) visade att dven alopeci,
hudfjallning, svullnad samt skorpbildning av huden kan ses i 6éronregionen. Vidare visade
studien att orat i svara fall kan 6mma vid palpering, och en hund visade tecken pa smarta
aven vid Gppnande av munnen. Hos vissa hundar i studien sags symtom som att det
inflammerade 6rat hangde ner, det vill séga att 6rat slokade (Kale & Aher, 2004). En
aterkommande eller kronisk otitis externa resulterar vanligtvis i proliferativa forandringar i
orat, till exempel stenos i horselgangen. Vid det stadiet &r trumhinnan mycket kéanslig och
brister latt, vilket kan leda till utveckling av otitis media (Rosser, 2004).

Behandlingen av otitis externa beror pa vilken orsak som faststéllts utifrdn anamnes,
kliniska symtom samt klinisk undersékning och cytologiska fynd. | det akuta skedet innan
veterindren kunnat faststdlla orsaken, satts ofta lokalbehandling in for att dédmpa
inflammationen och lindra smartan. Aven &ronrengoring ar en mycket viktig del i
lokalbehandlingen eftersom de mikroorganismer som orsakar infektionen eller forsvarar
behandlingen maste avlagsnas fran horselgangen (Jacobson, 2002; Nuttall & Cole, 2004;
Sykes et al., 2013).

Examensarbetets  forfattares uppfattning fran sin  erfarenhet som tillférordnad
djursjukskotare inom svensk djursjukvard ar att djuragare inte alltid & medvetna om att
deras hund har problem med 6ronen, och att hunden darmed inte far den behandling den
behover i tid. Enligt Jacobson (2002) &r djurhélsopersonalens roll mycket viktig i
behandlingen av hundar med otitis externa. Framfor allt demonstrationen av rengéringen,
sa att goda forutsattningar skapas for djuragaren att gora likadant hemma och darmed 6ka
hundens chanser att bli frisk. Detsamma géller enligt Jacobson (2002) vid demonstationen
av hur lokalbehandlingen ska appliceras. Eftersom djursjukskétaren vanligtvis har en bra
djurdgarkontakt anser examensarbetets forfattare att dennes roll i behandlingen av otitis
externa bor vara att utbilda och visa djurdgaren de moment som behdver utféras i hemmet,
och aven formedla rad som djuragaren bor ta del av i preventionen av aterkommande otiter.



1.2 Syfte

Arbetet syftar till att undersoka orsakerna till otitis externa hos hund, och huruvida
uppkomsten av det kan forebyggas. Dessutom amnar forfattaren att utforma ett antal rad
som djursjukskotaren bor ge till djurdgare gallande behandlingen och preventionen av otitis
externa for att undvika aterkommande otiter. Radgivning till djurdgare ar en viktig del i
djursjukskotarens yrkesroll, och ingar i Sveriges Lantbruksuniversitets utbildningsplan for
studenter som l&ser djursjukskotarprogrammet (Sveriges Lantbruksuniversitet, 2012).

1.3 Fragestallningar
e Hur ser den grundldggande etiologin ut géllande otitis externa hos hund?
o Vilka forebyggande atgarder kan forhindra uppkomsten av otitis externa?

e Vilka rad bor en djursjukskotare ge djuragaren till en hund med aterkommande otitis
externa?



2. Material och metod

Metoden har varit en litteraturstudie i vilken innehallet i vetenskapliga artiklar presenteras
och stalls mot varandra. Enstaka popularvetenskapliga bocker har dven tagits med da de
innehallit vardefull och trovardig information. Anledningen till valet av metod &r ett stort
utbud av forskningsartiklar i &mnet vilket utgor en god grund till mojligheten att utforma
ett antal generella rad till djuragare som har hundar med otitis externa. Sokmotorerna som
har anvénts via Sveriges Lantbruksuniversitets bibliotekshemsida ar Science Direct,
PubMed och Web of Science. De sokord som har anvénts &r “otitis externa” och ”dogs”.

Pa Science Direct gav sokorden kombinerat totalt 805 artiklar. Darefter anvandes den
avancerade sokfunktionen for att avgransa sokningen till endast veterindrmedicin och
endast artiklar och bocker utgivna fran och med ar 2000. Det resulterade i totalt 526
artiklar. Artiklar som berdrde andra djurslag &n hund prioriterades bort, och dven om
veterindrmedicin valdes i avgransningen kom vissa humanstudier med i resultatet vilka
sedan fick uteslutas. Av de kvarvarande 526 artiklarna var atta stycken relevanta for
litteraturstudien.

Pa PubMed gav s6korden kombinerat totalt 330 artiklar. Den avancerade sokfunktionen
anvandes aven har for att avgransa sokningen till artiklar utgivna fran ar 2000 och till valet
”other animals”, det vill séga en uteslutning av humanstudier. Resultatet blev 154 artiklar
av vilka sju var relevanta.

P4 Web of Science gav sokorden kombinerat totalt 1,148 artiklar. For att avgransa
sokningen valdes endast artiklar inom veterinarmedicin, artiklar utgivna fran och med ar
2000, sprak engelska och endast originalartiklar och Gversiktsartiklar. Resultatet blev 490
artiklar. Utifran dessa visade sig atta stycken vara relevanta for litteraturstudien.

Avgransningar for artal gjordes for att forskningen i artiklarna som presenteras skulle vara
sd uppdaterad som mojligt. Ovriga djurslag och humanstudier exkluderades i storsta méan
med ett undantag for en artikel i vilken orsaker till otitis externa hos katt jamférs med
orsakerna hos hund. Spraket engelska valdes pa Web of Science eftersom sokningen
innehdll manga artiklar pa andra sprak, vilka inte kunde anvandas i litteraturstudien pa
grund av risk for missforstand pa sprakliga grunder.

Ett fatal av de relevanta artiklarna aterfanns pa flera av databaserna. Om det gick att spara
en originalkalla till de dversiktsartiklar som hittades anvandes de som framsta referens for
att hoja vetenskapligheten i litteraturstudien. Referenserna i alla relevanta artiklar
studerades ocksa, och de som for amnet verkade intressanta letades om mojligt upp. De
artiklar som i sokningarna inte upplevdes relevanta var antingen inte adekvat granskade,
behandlade andra @mnen eller andra djurslag dn det som litteraturstudien &mnade
presentera.



3. Resultat
3.1 Forekomst

| en studie om forekomst, diagnostik och behandling av dermatologiska akommor inom
smadjurssjukvarden ingick totalt 3707 hundar, katter och exotiska sallskapsdjur, varav
2322 var hundar. Studien gjordes i Storbritannien och resultatet visade att det tredje
vanligaste dermatologiska kliniska symtom under hundarnas besok pa djursjukhuset var
inflammation i éronen. (Hill et al., 2006).

En annan studie har beskrivit otitis externa som den vanligaste sjukdomen i hérselgangarna
hos hund (Oliviera et al., 2008), liksom flera Gversiktsartiklar (Murphy, 2001; Jacobson,
2002; Rosser, 2004). Enligt en studie av Taszkun (2013) ar 8-20 % av hundarna som
besoker djursjukhus i USA drabbade av otitis externa. Ytterligare en studie presenterar
liknande siffror, dar ca 20 % av konsultationerna inom smadjursjukvarden i Europa uppges
rora otitis externa (Saridomichelakis et al., 2007).

3.2 Etiologi

3.2.1 Otitis externa — en diagnos eller ett symtom?

Flera forfattare argumenterar att otitis externa inte ar en diagnos, utan snarare ett symtom
pa flera olika sjukdomar eller akommor (Jacobson, 2002; Mactaggart, 2008). Jacobson
(2002) menar att termen otitis externa refererar till en inflammation av den yttre
horselgangen och inte till en specifik sjukdomsprocess. Ett flertal andra forfattare
benamner tillstandet som en sjukdom (Oliviera et al., 2008; Aalbaek, 2010).

Enligt Gray et al. (2005) beskrevs otitis externa forst av forfattaren Mayer i en artikel fran
1844 som en svampinfektion av ringa betydelse hos méanniska. Sedan dess har flera
predisponerande faktorer beskrivits, allt fran simning, varme, fuktighet och rengéring med
bomullstops. Dock menar samma forfattare att patogenesen ar mer komplex dn sa.

Otitis externa har sedan 1988 beskrivits som en multifaktoriell sjukdom, framfér allt den
kroniska typen (August, 1988), vilket enligt flera forfattare betyder att for att kunna
genomfora en lyckad behandling av inflammationen maste dessa faktorer faststéllas hos
varje enskild individ (August, 1988; Murphy, 2001). Det bor enligt samma forfattare ske
genom en utforlig anamnes och en noggrann klinisk undersokning kompletterad med olika
diagnostiska tester.

3.2.2 Predisponerande faktorer

De predisponerande faktorerna eller processerna &r ofta lokala och 6kar risken for en hund
att utveckla otitis externa. De kan samverka med primara orsaker eller faktorer som
forhindrar lakningen av inflammationen (Rosser, 2004), daremot &r det ovanligt att de
orsakar tillstandet pa egen hand (Murphy, 2001). Att kdnna igen och om mdjligt minska
eller forbattra dessa faktorer kan vara av stor betydelse i behandlingen av otitis externa
(Rosser, 2004). De flesta predisponerande faktorerna har en tendens att &ndra normalfloran
I Orat och darmed skapa en passande miljo for opportunistiska patogener (Murphy, 2001).

Anatomiskt predisponerande faktorer har visat sig finnas hos raser med langa hangande
oron med mycket harvéxt, till exempel cocker spaniel, pudel och labrador retriever



(Saridomichelakis et al., 2007). Begransad luftcirkulation i horselgangen gor att patogener
lattare far faste (Mactaggart, 2008).

Aven okad fuktighet i horselgangen kan vara en predisponerande faktor. Nar hunden badar
eller simmar mycket och vid hdg luftfuktighet, kan vétska ansamlas i horselgangen och
andra horselgangens naturliga miljo (Saridomichelakis et al., 2007). Vanligtvis kallas
problemet "swimmer’s ear” (Jacobson, 2002). En studie inom humansjukvarden har visat
att patienter med en hogre fuktighet i 6éronen har en koppling till en hégre incidens av
oronsjukdomar (Gray et al., 2005). Overdriven produktion av Gronexsudat, vanligen av
idiopatisk orsak, okar ocksa fuktigheten i hdrselgangen och bidrar pa samma satt till en
Okad risk for utveckling av otitis externa (Jacobson, 2002).

latrogena faktorer, exempelvis ryckning av har i 6ronen eller ofdrsiktig eller 6verdriven
rengoring av horselgdngen med bomullstops (Nossinovitch et al., 2004) eller en irriterande
rengoringsvatska, kan ocksa Oka risken for utvecklingen av otitis externa (Murphy, 2001;
Jacobson, 2002; Mactaggart, 2008).

Obstruktion av horselgangen pa grund av tumarer eller polyper kan férhindra draneringen
av Oronexsudat ut ur orat vilket kan Oka risken for sekundéra infektioner, som i sin tur
orsakar inflammation (Rosser, 2004, Saridomichelakis et al., 2007). Systemiska
sjukdomar, exempelvis pyrexi, immunosuppression och katabola tillstand, kan 6ka risken
for otitis externa eftersom sjukdomarna paverkar immunforsvaret negativt (Jacobson, 2002;
Mactaggart, 2008).

3.2.3 Priméara orsaker

Primdra orsaker inducerar otitis externa direkt och kan vara lokala eller generella. Den
vanligaste primadra orsaken till otitis externa hos hund ar allergisk dermatit, dar foderallergi
och atopisk dermatit &r de vanligaste diagnoserna (Saridomichelakis et al., 2007; Taszkun,
2013). Hela 62,5 % av de 150 hundarna som ingick i en studie pa orsakerna till otitis
externa i USA hade atopisk dermatit som primér orsak (Taszkun, 2013). Dock &r aven
loppallergi, kontakteksem och lakemedelsallergi exempel pa liknande priméara orsaker
(Jacobson, 2002).

Frammande kroppar ar en annan vanligt forekommande primér orsak till otitis externa hos
hundar. De kan utgbras av olika grastypers agnborst, smuts eller sand, torkat
lokalbehandlingsmedel som ar kvar i 6rat, harstran, sma leksaker, inpackat vax med mera.
Typiskt for en fraimmande kropp som orsak ar att inflammationen ar unilateral, akut och
valdigt smartsam for hunden. Snabbt ingripande av veterinar krévs, annars finns risk att
den frammande kroppen perforerar trumhinnan och orsakar otitis media. Bakterier
ansamlas snabbt om inflammationen far fortgd och tillstandet blir svarare att behandla.
(Murphy, 2001).

Parasiter ar den vanligaste primara orsaken till otitis externa pa katt, men pa hund ar den
mindre vanlig (Kennis, 2013). Skabb av typen 6ronskabb &r vanligast férekommande, foljt
av andra typer som exempelvis demodex och révskabb (Saridomichelakis et al., 2007;
Taszkun, 2013). Dock ar det inte alltid l&tt att upptécka parasiterna hos hund, eftersom
endast ett fatal skabbdjur kravs for att hunden ska visa symtom pa inflammation (Jacobson,
2002).



Keratiniseringsrubbningar &ar vytterligare en primér orsak. Exempelvis kan endokrina
sjukdomar, framfor allt hypotyreos (Saridomichelakis et al., 2007), andra funktionen av
keratiniseringen och vaxkortlarnas produktion i den yttre horselgangen, vilket leder till en
initialt vaxrik och seborréliknande form av otitis externa. Vid talgaktig adenit och
idiopatisk seborreé kan samma form av otitis externa uppkomma (Rosser, 2004). Raser som
ar predisponerade for idiopatisk seborré, som till exempel spanielraser och west highland
white terrier, far ofta den har typen av otitis externa (Murphy, 2001).

Autoimmuna sjukdomar ar ocksa en av de primara orsakerna (Taszkun, 2013), och kan
paverka éronlappen eller den yttre horselgangen sa att en inflammation induceras (Rosser,
2004). | en retrospektiv studie pa 100 hundar med otitis externa av Saridomichelakis et al.
(2007), var pemphigus foliaceus den vanligaste autoimmuna sjukdomen att orsaka
inflammation.

3.2.4 Sekundara orsaker

Sekundara orsaker bidrar bara till utveckling av otitis externa i fall dar hunden redan har ett
sjukdomsdrabbat 6ra, eller i samverkan med predisponerande faktorer (Jacobson, 2002).

Opportunistiska bakterier trivs bra i 6ron med otitis externa. | ett friskt 6ra ar forekomsten
av bakterier forhallandevis sparsam, men flera studier har visat att dar finns olika typer av
Stafylococcus spp., Pseudomonas spp., Streptococcus spp. och Proteus spp. (Rosser,
2004). Nar orat val blivit 6verkoloniserat av bakterier, som till exempel vid en obehandlad
otitis externa, har det visat sig att kocker och stavformade bakterier ar vanligast
férekommande (Saridomichelakis et al., 2007). | samma studie utvérderades och kopplades
dessa bakterier ihop med gulaktigt, trogflytande 6ronexsudat. Enligt en studie pa mikrobiell
incidens vid bilateral otitis externa hos hund var Stafylococcus pseudintermedius den
bakterie som forekom mest (Oliviera et al., 2008).

Svampar ar liksom bakterierna opportunister som gynnas av 6ron med otitis externa.
Malassezia spp. ar de svampar som hittas mest i 6ron med otitis externa (Saridomichelakis
et al., 2007; Campbell et al., 2010). Enligt studien av Saridomichelakis et al. (2007)
associeras malasseziainfekterade ©6ron med morkt, trogflytande Oronexsudat. Den
vanligaste sorten, Malassezia pachydermatis, aterfinns enligt en annan studie valdigt ofta
hos hundar med allergisk otitis externa (Oliviera et al., 2008).

3.2.5 Faktorer som forhindrar lakning

Oavsett vilka primara eller predisponerande faktorer som ligger bakom otitis externa, &r
faktorerna som forhindrar lakningen de frdmsta orsakerna till en misslyckad behandling
(Murphy, 2001). Jacobson (2002) menar att om en behandling av otitis externa ska lyckas,
maste dessa faktorer identifieras och behandlas. Vidare ar de oftast lokala och ar ett resultat
av inflammationen och det patologiska svaret.

Studien av Saridomichelakis et al. (2007) visar att de faktorer som forhindrar l&kningen av
otitis externa inkluderar progressiva patologiska fordndringar, som till exempel stenos och
mineralisering av brosket i horselgangarna. En utveckling av otitis externa till otitis media
till foljd av en rupturerad trumhinna &r ytterligare en faktor som foérhindrar l&kning av
inflammationen (Saridomichelakis et al., 2007), eftersom otitis media kraver en annan
behandlingsmetod (Jacobson, 2002). Paverkan pa trumhinnan som exempelvis opacitet
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eller en divertikel, det vill sidga en utvidgning av trumhinnan, kan aven det forsvara
behandlingen (Jacobson, 2002).

3.3 Behandling

3.3.1 Den akuta inflammationen

En akut inflammation, som enligt en studie av Taszkun (2013) ofta drabbar hundar under 1
ar, kan ibland inte utredas ordentligt vid forsta konsultationen pa grund av kraftig smarta
och/eller for att horselgangarna ar fyllda med 6ronexsudat som inte kan avlagsnas under
sedering. | dessa fall menar Sykes et al. (2013) att hunden brukar behandlas med
lokalbehandling i nagra dagar for att dampa inflammationen och lindra smértan innan en ny
undersokning gors. | Sverige daremot forhaller veterinarerna sig till SVS antibiotikapolicy
for hund- och kattsjukvard, dar det uttryckligen star att resultatet av en cytologisk
undersokning kravs for att behandling ska fa ordineras (SVS, 2009). Vidare innehaller aven
antibiotikapolicyn rekommendationerna att sedering eller allmén anestesi vid
undersokningen och/eller behandlingen ska tillampas om det behdvs, och att
antiinflammatoriskt lakemedel i form av NSAID ska skrivas ut om fallet &r av en akut och
smartsam karaktar. Enligt Gortel (2004) och Sykes et al. (2013) kan dock de flesta akuta
fall av otitis externa hos smadjur lésas med lokalbehandling och 6ronrengéring.

En lokalbehandling bestar ofta av 6rondroppar innehallande en antiinflammatorisk
glukokortikoid, antibiotika och svampdddande medel, och ibland dven ett antiparasitmedel
(Jacobson, 2002; Morris, 2004; Sykes et al., 2013).

3.3.2 Behandling kréaver en grundlig utredning

For att kunna genomfora en lyckad behandling av otitis externa &r det essentiellt att en
utforlig diagnostisering utfors (Jacobson, 2002). Att diagnostisera otitis externa ar inte sa
avancerat, men det ar av storsta vikt for veterindren att faststélla den primara orsaken till
inflammationen och/eller infektionen for att kunna ordinera ratt behandling och &ven for att
forebygga aterkommande otiter (Jacobson, 2002). Enligt samma forfattare bor &dven
predisponerande faktorer och faktorer som forhindrar ldkningen av otitis externa
identifieras, om de existerar. Jacobson (2002) menar att en utforlig anamnes bor tas for att
hitta dessa faktorer, men &ven en undersokning i form av otoskopi och en cytologisk
undersokning kravs for beslutandet av behandling (Kale & Aher, 2004; Zamankhan
Malayeri, 2010). Enligt Zamankhan Malayeri (2010) &ar det vid aterkommande otiter
framfor allt viktigt med en cytologisk undersokning eftersom sekundara orsaker vanligen
orsakar upprepningen. | vissa fall kan dven olika typer av bilddiagnostik vara till stor hjalp,
speciellt vid misstanke om anatomiska forandringar i horselgangen vid till exempel kronisk
otitis externa eller otitis media (Bischoff & Kneller, 2004). SVS antibiotikapolicy fér hund-
och katt innehaller som tidigare namnt kravet att en cytologisk undersokning maste goras
innan behandling satts in for att ddrmed kunna vélja ratt antibiotika och minska risken for
antibiotikaresistens (SVS, 2009).

Jacobson (2002) menar att behandlingen av otitis externa bor anpassas till varje individuell
patient, eftersom de olika orsakerna; priméra, sekundara, predisponerande och de som
forhindrar lakning, ar betydelsefulla och kan sta emot en generell behandling. Enligt
antibiotikapolicyn i Sverige ska valet av lokalbehandling ske i enlighet med de individuella
cytologiska fynden (SVS, 2009).
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Hur en noggrann utredning och behandling av otitis externa generellt bor utforas enligt
Jacobson (2002) forklaras genom dessa sju punkter:
e Veterinaren identifierar och atgardar primara och predisponerande faktorer

e Djursjukskdotaren utfor en ordentlig 6ronrengoring

e Veterindren ordinerar lokalbehandling

e Veterindren ordinerar systemisk behandling om det ar nddvandigt
e Djursjukskdotaren utbildar djurégaren i behandlingsmetoden

e Veterinaren ordinerar underhallsbehandling om nodvandigt

e Tidshestamda aterbesok pa kliniken/djursjukhuset

En kirurgisk atgard kan behdvas om svara proliferativa forandringar uppkommit i
horselgangen, till exempel kraftig stenos. Ett av de viktigaste malen som
djurhélsopersonalen bor strava efter for de hundar som har en ké&nd risk att utveckla
kroniska eller svara fall av otitis externa, ar att undvika att tillstandet utvecklas till det
stadiet (Jacobson, 2002).

3.3.3 Oronrengoring

Att utfora en grundlig rengdring av hundens 6ron &r viktigt eftersom den avlagsnar exsudat
och debris som kan obstruera horselgangen, forsvara veterinarens otoskopiska
undersokning samt forhindra att medicinen far kontakt med 6ronepitelet (Jacobson, 2002;
Nuttall & Cole, 2004; Sykes et al., 2013). Rengoringen avlagsnar dessutom purulent
material och inflammationsdebris som kan ligga som ett skydd 6ver mikroorganismer och
inaktivera vissa antimikrobiella medel, till exempel gentamicin och polymyxin B (Nuttall
& Cole, 2004). Aven mindre fraimmande kroppar, toxiner, enzymer och degenererade och
skadade celler som annars bidrar till infektion avldgsnas (Jacobson, 2002). En bra
genomford Gronrengdring hjalper till att uppratthalla en god normalfiora i Gronen, vilket &r
viktigt i behandlingen av otitis externa. Om den gors pa fel sétt, kan rengdringen daremot
forhindra lakning och inducera en ny inflammation. (Nuttall & Cole, 2004).

Det finns olika tekniker for att reng6ra éronen pa hundar. Det vanligaste och mildaste
séttet, vilket &ven kan utféras hemma av djurdgaren, &r manuell rengéring (Jacobson, 2002;
Nuttall & Cole, 2004), vilket presenteras vidare under rubriken "forebyggande atgarder”.
En annan teknik for éronrengoring ar anvandning av en sa kallad skoljblasa. Den bestar av
en ihalig kolv av gummi eller plast med ett storleksvarierande munstycke. Kolven fylls
med rengoringsvatska, sedan fors munstycket forsiktigt in i horselgangen och vétska
pressas ut nar kolven trycks ihop (Nuttall & Cole, 2004). Ett mellanrum maste lamnas
mellan munstycket och 6ronepitelet eftersom ett hogt tryck kan skada trumhinnan (Nuttall
& Cole, 2004; Sykes et al., 2013). Rengdring med skéljblasa kan goras pa bade vakna och
sederade djur. Aven en erfaren djurdgare kan utféra rengéringen, da ar det dock mycket
viktigt att djurhalsopersonalen utbildar denne i tekniken (Nuttall & Cole, 2004).

Oronspolning ar ytterligare en vanlig teknik for éronrengéring och manga svarare fall av
otitis externa kraver en ordentlig 6ronspolning for att lokalbehandlingen ska ha effekt
(Gortel, 2004). Den har tekniken ar enligt Gortel (2004) indikerad exempelvis da agaren
inte lyckats avldgsna sekundara faktorer genom d&ronrengdring i hemmiljon under en
tidsbestamd period. Spolningen foregas av applicering av en éronrengoringsvatska som ska
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verka i ca 10-15 minuter. Spolningsvatskan, som vanligtvis bestar av natriumklorid, spolas
in i horselgangen med hjélp av en gummikolv i form av en spruta eller en mjuk plasttub
med en pakopplad spruta. Bade rengdringsvatskan och spolningsvatskan bor varmas till
kroppstemperatur innan applicering (Sykes et al., 2013). Enligt Gortel (2004) kan
6ronspolning utféras under sedering om hunden har en mild inflammation och inte ar
kraftigt smartpaverkad, dock anser forfattaren att analgetika alltid bor inga i behandlingen.
Komplikationer &r enligt samma forfattare ovanliga vid 6ronspolning hos hund, men
inkluderar symtom pa Horners syndrom, skador pa nervus facialis, vestibulara symtom och
dovhet, vilka kan ses vid alltfor aggressiva éronspolningar. Det ar mycket viktigt att den
behandlande djurhalsopersonalen skyddar sig fran infekterade aerosoler genom att anvanda
handskar, skyddsglaségon och munskydd (Nuttall & Cole, 2004).

Hos hundar med aterkommande/kronisk otitis externa &r den grundliga Gronrengdringen
mycket viktig, eftersom dessa hundar kan ha mycket debris i horselgangarna bestaende av
doda keratinocyter, gammal medicin, kortelsekret, pus samt bakterier och svampar (White,
1999). Enligt samma forfattare behdver 6ron med kroniska proliferativa forandringar ofta
djup rengdring och spolning innan lokalbehandling kan appliceras. Enligt Nuttall och Cole
(2004) bor tva till tre veckors behandling med antiinflammatorisk medicin forega
oronspolningen om hundens horselgangar ar hyperplasiska eller ulcererade. Dessa hundar
ar vanligtvis mycket smartpaverkade och allman anestesi kravs for att inte riskera att
hunden ror sig under spolningen och darmed orsakar skada i horselgangarna (White, 1999).
Om trumhinnan ar skadad kommer rengoringsvatska att lacka ut genom bade nosen och
munnen pa hunden (Nuttall & Cole, 2004), da ar det viktigt att hunden &r intuberad
eftersom risken for aspiration finns (Gortel, 2004). | vissa fall &r inflammationen och
smartan sa svar att hunden behdver flera dagar med lokalbehandling for att dampa de
kliniska symtomen innan en ordentlig éronrengéring kan genomforas (Sykes et al., 2013).

3.3.4 Lokalbehandling

Forstahandsvalet vid behandling av otitis externa bor, enligt Rougier et al. (2005) alltid
vara lokalbehandling eftersom det antimikrobiella medlet da kommer i direkt kontakt med
patogenerna i orat. En lokalbehandling bestdr som namnts tidigare oftast av en
antiinflammatorisk glukokortikoid, till exempel kortison och ett antimikrobiellt medel, till
exempel antibiotika och/eller svampdddande medel (Rougier et al., 2005). Valet av aktiva
substanser i behandlingen bestdams enligt Morris (2004) utifran den cytologiska
undersokningen av exsudatet i horselgangarna, samt den otoskopiska undersokningen. 1 en
studie av Rougier et al. (2005) jamfors tva olika lokalbehandlingar i form av 6rondroppar
innehallande olika kombinationer av dessa tre komponenter, och resultatet tyder pa en
framgangsrik behandling med bada alternativen. Av de 140 hundar som ingick i studien
svarade totalt 127 (90,7 %) av dem pa behandlingen. For att fa ingd i studien kravdes att
hundarna inte blivit behandlade med lokalbehandling, systemisk behandling med
antibiotika, svampdddande medel eller NSAID eller kortikosteroider inom 10 dagar innan
studien paborjades.

Applicering av en lokalbehandling i form av 6rondroppar liknar den manuella tekniken vid
oronrengdring. | studien av Rougier et al. (2005) behandlade djursjukskétaren hundarna
med 6rondroppar pa kliniken for att demonstrera for djurdgaren hur de skulle gora, och
sedan fortsatte djurdgaren behandlingen i hemmet enligt ordination. Direkt efter att
érondropparna applicerats i den externa horselgangen, masserades 6ronen i 1-2 minuter for
att forsakra en jamn fordelning av vatskan i hela horselgangen.
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3.3.5 Systemisk behandling

Inséttande av en systemisk behandling &r enligt Jacobson (2002) och Sykes et al. (2013)
aktuell om hunden i fraga har aterkommande/kronisk otitis externa, otitis media med
skadad trumhinna, om misstanke finns om allergisk reaktion mot lokalbehandlingen, om
tydliga proliferativa forandringar i horselgangen kan ses eller om djurdgaren inte kan ge
hunden lokalbehandling i hemmet. En systemisk behandling av otitis externa eller otitis
media ges vanligtvis per oralt (Morris, 2004), vid svar smarta och inflammation samt vid
kronisk otit med proliferativa forandringar och allergisk otit (Jacobson, 2002). Den bestar
av antiinflammatoriska glukokortikoider, men i manga fall ingar aven antibiotika eftersom
det ofta utvecklas en sekundar infektion (Jacobson, 2002). Enligt Morris (2004) ar det
osannolikt att systemiska antimikrobiella medel har nagon effekt pa hundar med otitis
externa om hudepitelet i orat ar intakt, eftersom det da ar svart att komma upp i en
terapeutisk koncentration av lakemedlet. Vatskan och exsudatet i orat som innehaller
mycket mikroorganismer forhindrar detta, och kan enligt samma forfattare bara behandlas
effektivt med applicering av tillrdckliga volymer lokalbehandling.

3.4 Forebyggande atgarder

3.4.1 Oronrengoring eller inte?

Om hunden har friska 6ron bor djurégaren inte utféra 6ronrengéring, eftersom éverdriven
rengoring kan predisponera for infektioner da miljon i 6rat blir fuktigare och rengdringen
kan orsaka sma sar som blir mottagliga for mikroorganismer (Nuttall & Cole, 2004).

Rengoring ar indikerat i ¢ron med seborré, dverproduktion av 6ronexsudat, ron med
mycket harvaxt, stenos och/eller om hunden har langa hangande 6ron och darmed en fuktig
och instangd miljo i horselgangarna (Nuttall & Cole, 2004). Enligt Harvey (2006) kan
oronrengoring utforas om agaren anser att hundens Gronexsudat ar illaluktande och da
hunden verkar irriterad av det. Om hunden vid konsultation visar pa en mild inflammation
som inte kréver receptbelagd behandling kan veterindren istéllet rekommendera
regelbunden 6ronrengoéring tills inflammationen upphért. Nar en hund behandlats for en
akut eller subakut otitis externa och behandlingen varit framgangsrik, kan 6ronrengéring
ocksa utforas i forebyggande syfte mot aterkommande otiter. Vid hanteringen av otitis
externa nar den primara orsaken &r atopisk dermatit, &r rengdéring av 6ronen mycket viktig.
Atopisk dermatit ar en av de vanligaste bidragande orsakerna till kronisk bilateral otitis
externa och darmed har atopiska hundar ofta stora problem med inflammationen, framfor
allt har de problem med svér klada. Oronrengéring kan underlitta for dessa hundar som en
del av den langsiktiga behandlingen, eftersom ratt rengéring i lagom mangd dampar
inflammationen. (Harvey, 2006).

Under manuell 6ronrengdring appliceras rengoringsvatskan direkt i hundens ¢ra, sedan
masseras Orat for att vatskan ska fa kontakt med hela horselgangen och lésa upp
oronexsudat och annat debris (Nuttall & Cole, 2004; Harvey, 2006). Darefter torkas
overflodig vatska ur med exempelvis bomullstussar eller bomullstops (Harvey, 2006).
Material som sitter fast hart och djupt i Orat loses inte upp direkt utan kraver flera,
rutinmassiga rengoringar for att kunna avldgsnas. En tydlig demonstration av
djurhélsopersonalen av de moment som ska utféras kommer att 6ka chanserna att
djurdgaren genomfor en bra déronrengdring i hemmet. (Nuttall & Cole, 2004; Sykes et al.,
2013).
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Vid oronrengdring bor valet av rengdringsvatska tankas over, framfor allt ska innehallet i
rengoringsvatskan inte skada horselgangen. Det viktigaste ar den mekaniska rengoringen,
eftersom den avlagsnar exsudat och debris. Darfoér anser Nuttall och Cole (2004) och Sykes
et al. (2013) att det &r bast att anvanda sig av endast vatten eller natriumklorid vid
forebyggande rengdring. Vatten och natriumklorid &r framfor allt skonsamma mot bland
annat rupturerade trumhinnor (Nuttall & Cole, 2004; Sykes et al., 2013). | vissa fall av
forebyggande rengéring kan daremot 6ronvaxupplésande medel anvandas (Jacobson, 2002;
Nuttall & Cole, 2004; Sykes et al., 2013), vilka bestar av organiska oljor och
I6sningsmedel som till exempel propylenglykol, lanolin och glycerin (Nuttall & Cole,
2004). Dessa medel ar effektiva i éron med mattlig forekomst av 6ronexsudat och i
smutsiga 6ron (Nuttall & Cole, 2004). De ar relativt ofarliga aven vid anvandning hemma
av djuragaren, men bor endast anvandas da trumhinnan konstaterats intakt vid
undersokning (Sykes et al., 2013). Vidare anvands dronvaxupplosande medel dven infor
oronspolning for att mjuka upp torr eller sammanpressad debris (Nuttall & Cole, 2004;
Sykes et al., 2013).

Adstringerande medel, det vill séga uttorkande medel, kan ocksa anvéndas i forebyggande
syfte och dar vanligtvis kombinerat med 6ronvaxupplésande medel i rengdringsvatskor
(Nuttall & Cole, 2004; Sykes et al., 2013). Medlet anvands for att torka ut horselgangen i
syfte att undvika maceration (Nuttall & Cole, 2004). Isopropylalkohol, borsyra, bensoesyra,
salicylsyra, svavel, aluminiumacetat och silikondioxid ar exempel pa substanser som é&r
uttorkande och darmed ingar i adstringerande medel (Nuttall & Cole, 2004).

Antimikrobiella substanser ingar i manga rengéringsvatskor. Dessa substanser bestar ofta
av olika kemiska sammansattningar, som till exempel parachlorometaxylenol och
propylenglykol, som visat sig vara effektivt mot bade svampar och bakterier in vitro och in
vivo, speciellt i kombination med ett lagt pH (Lloyd et al., 1998). Vidare finns
antiinflammatoriska sammansattningar. De &r inte lika vanliga i rengdringsvatskor, men
kan daremot hjalpa till att forebygga aterkommande otiter associerade med
inflammatoriska sjukdomar (Nuttall & Cole, 2004). Glukokortikoidldsningar kan tillséttas i
eller ges som komplement till rengdringsvétskan vid behandling. Aven om biverkningarna
ar farre an vid en systemisk behandling med glukokortikoider sa forekommer anda
paverkan pa binjurarnas funktion, lokal hudatrofi och immunosuppression, varfor man bor
vidta forsiktighet vid anvandning. Vidare kan vissa rengdringsvatskor istéllet for att ddmpa
inflammationen inducera en inflammatorisk reaktion. Framfor allt &r det en risk om
vatskan far kontakt med mellandrat, som vid en rupturerad trumhinna (Nuttall & Cole,
2004). En studie av Mansfield et al. (1997) har visat att vissa rengoringsvatskor kan vara
rent ototoxiska for hundar. Mer specifikt har en studie av Gallé & Venker-van Haagen
(1986) visat att rengoringsvatskor innehallande klorhexidin och cetrimid ar ototoxiska.

3.4.2 Harryckning

Harstran i 6ronen hos hundar kan periodvis ryckas om de obstruerar horselgangen sa att
cerumen inte kan komma ut, men endast om det &r absolut nddvéandigt eftersom
harryckning enligt Nuttall och Cole (2004) kan irritera huden i 6rat, skapa en inflammation
och darmed orsaka aterkommande otiter. Enligt Harvey (2006) kan det dock underlatta
atkomsten till horselgangen genom att halla den 6ppen och gora det enklare for djuragaren
att rengdra 6ronen. Enligt samma forfattare ar det daremot manga djuragare som garna aker
till djursjukhus eller klinik och Gverlater ryckningen at djurhalsopersonalen eftersom de
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inte kénner sig bekvama med att utféra uppgiften. Enligt Nuttall och Cole (2004) kan
ryckning av har i 6ronen vara smartsamt for hunden och bor helst goras under nagon form
av anestesi, annars finns en risk att hunden gér motstand vid senare 6ronbehandlingar.

3.5 Rad till djuragare
3.5.1 Compliance

Enligt Sykes et al. (2013) ligger svarigheten med behandlingen av otitis externa inte bara i
att identifiera och ta itu med de olika orsakerna och faktorerna som foérhindrar lakningen,
ofta finns aven ett problem med compliance fran djuragaren. Prognosen for otitis externa
anses bero mycket pa djurdagarcompliance i forhallande till medicinering, aterbesok och
formagan att tillsammans med djurhélsopersonalen hitta den underliggande priméara
orsaken. Pa kliniken bor djurdgaren visas hur en Gronrengoring ska utforas och hur en
lokalbehandling ska appliceras for att optimera hundens chanser att bli frisk (Gortel, 2004;
Sykes et al., 2013). Enligt Gortel (2004) bor djurédgare dven rekommenderas att aldrig
anvanda sig av bomullstops vid rengdring av sin hunds 6ron, eftersom det kan skada
trumhinnan.

| en studie av Boda et al. (2011) pa djuragarcompliance vid behandlingen av otitis externa
beskriver forfattarna att hunden i det akuta skedet vanligtvis behandlas med lokala
érondroppar som ges tva ganger dagligen i sju dagar. Forfattarna menar att djuragare kan
ha problem med att applicera lokalbehandlingen i éronen pa hunden, dels pa grund av att
hunden har ont, och dels pa grund av att det maste goras tva ganger per dag. Vidare menar
forfattarna att svarigheten ligger i att halla fast hunden och samtidigt applicera ratt antal
droppar in i horselgangen. Studien jamfor tva olika preparat med olika
behandlingsrekommendationer. Enligt ordinationen pa forpackningen skulle det aldre
preparatet appliceras tva ganger dagligen i sju dagar, medan det nya preparatet skulle
appliceras en gdng om dagen i fem dagar. Det nya preparatet var forpackat i en pumpflaska
déar en tryckning skulle ge den ratta koncentrationen lokalbehandling, medan det aldre
bestod av en flaska med vilken ett visst antal droppar skulle pressas ut. Resultaten visade
att nagra djuragare i den grupp som behandlade sina hundar med droppar tva ganger per
dag ansag det svarare att applicera ratt dos, medan ingen i den andra gruppen hade
svarighet med dosen. Fler djuragare var dessutom missndjda med anvandningen av det
aldre preparatet i jamforelse med de djurdgare som anvande det nya preparatet. (Boda et
al., 2011).

Enligt en studie av Bartlett et al. (2011) kdper manga djuragare sina rengoringsflaskor pa
djursjukhus eller kliniker, enligt rekommendation av djurhalsopersonalen. Manga av dessa
rengoringsvatskor ar distribuerade i stora flaskor som &r anpassade for att anvéndas
rutinmassigt over en langre period. Studien understkte kontamination av djurdgarnas
rengoringsvatskor och deras flaskpipar och resultatet visade att flaskorna med hdg volym
mycket oftare var kontaminerade med mikroorganismer an flaskorna med mindre volym,
och dessutom att flaskpiparna oftare var kontaminerade an sjélva rengéringsvétskan. Det
senare ansag forfattarna bero pa att rengoringsvétskorna inneholl antimikrobiella medel,
vilket minskade risken for att mikroorganismer kunde 6verleva. De flaskor och flaskpipar
som var mest kontaminerade var de som datumet hade gatt ut pa, eller som djuragarna hade
haft hemma lange och anvant mycket. Studiens forfattare hade forvantat sig ett liknande
resultat eftersom de ansag att flaskor och framfor allt flaskpipar ar speciellt utsatta for
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mikroorganismer i bade omgivningen, fran djurdgarens hander och fran hundens 6ron.
(Bartlett et al., 2011).

3.5.2 Utbildning och generella rad

White (1999) anser att djurhélsopersonalen bor utbilda djurégaren, inte bara i teknikerna
for hur en 6ronrengdring och lokalbehandling skall utforas, utan &ven i vad otitis externa
ar, som exempelvis orsakerna och symtomen. Forfattaren anser att djurdgaren bor fa ett
hemgangsrad med den informationen, inklusive instruktioner om &ronrengéring och
lokalbehandling. Djurdgare behéver upplysas om betydelsen av sin roll i preventionen av
otitis externa, som genom god 6ronvard kan vara framgangsrik (White, 1999).

Forslag till generella rdd som djursjukskotare bor ge till djuragare for att forebygga
aterkommande/kronisk otitis externa:

e FOrst och framst bor behandlingen som ordinerats av veterindr utféras med yttersta
noggrannhet. Compliance ar nyckeln till en framgangsrik behandling (Boda et al.,
2011).

e Oronrengoring bor genomforas i forebyggande syfte om hunden i frdga riskerar att
utveckla aterkommande/kronisk otitis externa, det vill sdga om predisponerande
faktorer &r nérvarande (Nuttall & Cole, 2004). Rengoring bor dock inte utféras oftare
an var 48 timme av djurdgaren eftersom det orsakar uppluckring av huden i 6rat och
darmed Okar risken for infektion (Nuttall & Cole, 2004). Under behandlingen av otitis
externa bor dronrengdringen inte utféras mer &n var annan till var tredje dag tills de
kliniska symtomen forsvinner (Sykes et al., 2013). Vidare rekommenderas rengoring en
gang i veckan som profylaktisk atgard. En djuragare som av nagon anledning inte har
mojlighet att rengéra hundens 6ron i hemmet bér komma in till ndrmaste klinik for
kontinuerlig rengdring (Gortel, 2004).

e Valj en dronrengdringsvatska som &r anpassad for hunden. Det vill sdga om hunden har
en skadad trumhinna, undvik medel som eventuellt orsakar &hnu mer skada. Anvéand
helst endast vatten eller natriumklorid i den profylaktiska varden (Nuttall & Cole, 2004;
Sykes et al., 2013).

e Harryckning kan utforas da hunden har kraftig harvaxt i horselgangarna som forhindrar
uppratthallandet av rena 6ron och hindrar att 6ronexsudat kommer ut (Nuttall & Cole,
2004). Det kan daremot vara smartsamt for hunden, da kan djuragare komma in till
kliniken eller djursjukhuset och lata djursjukskotaren gora det (Harvey, 2006).

e Rengodringsflaskor, framfor allt deras flaskpipar, kan vara potentiella smittobérare av
sekundara faktorer som bakterier och svampar (Bartlett et al., 2011). | studien var de
flaskpipar som torkades av efter anvandning i mindre grad kontaminerade. Enligt
litteraturstudiens forfattare kan det momentet darmed rekommenderas.

e Rutinmassiga aterbesok forbattrar prognosen eftersom behandlingen kan utvarderas och
tips kan ges i den fortsatta preventionen (Jacobson, 2002; Gortel, 2004).
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4. Diskussion

Litteraturstudien har syftat till att presentera orsakerna till otitis externa hos hund, foresla
forebyggande atgarder i preventionen av aterkommande otitis externa samt underscka vad
en djursjukskatare bor ge for rad till djurdgare med hundar som har problem med otitis
externa.

4.1 Hypoteser och evaluering av studier

Etiologin bakom otitis externa har i litteraturstudien delats upp i predisponerande, primara,
och sekundédra orsaker, samt faktorer som férhindrar ldkningen av otitis externa.
Klassificeringen av de olika faktorerna har forfattare av olika studier och éversiktsartiklar
varit oense om. Enligt Mactaggart (2008) och Murphy (2001) gar bakterier och svampar
under Kklassen “faktorer som forhindrar ldkning”, medan Jacobson (2002) och
Saridomichelakis et al. (2007) har lagt till ytterligare en klass, ”sekundara faktorer” som
inkluderar bakterier och svampar. Litteraturstudiens forfattare valde att presentera de
senare forfattarnas klassificering da vetenskapligheten i studien av Saridomichelakis et al.
(2007) ar hogre an i de ovriga oOversiktsartiklarna. Vidare ar det enligt litteraturstudiens
forfattares erfarenhet mycket vanligt att sekundéra faktorer ar narvarande i 6ronen hos
hundar med otitis externa inom djursjukvarden. En hypotes &r att djuragaren inte upptacker
inflammationen forran det blivit en infektion. Eventuellt visar manga hundar symtom forst
nar bakterier och svampar fatt faste. Det kan dock inte forvéantas vid primar infektion av
parasiter, framfor allt skabb, da Jacobson (2002) menar att endast ett fatal skabbdjur kan ge
symtom hos hundar.

Forekomsten av otitis externa hos hund har varierat i olika studier, dar exempelvis den
amerikanska studien av Taszkun (2013) visar att 8-20 % av alla konsultationer inom
djursjukvarden ror otitis externa, och Saridomichelakis et al. (2007) presenterar en siffra pa
ca 20 % inom Europa. Andra studier har visat olika resultat i forekomsten av unilateral
eller bilateral otitis externa, dar en studie av Kale och Aher (2004) visade att en unilateral
inflammation var vanligast. Tva andra studier visade pa att bilateral otitis externa var
vanligast (Saridomichelakis et al., 2007; Taszkun, 2013), medan ytterligare en studie inte
visade nagon skillnad i forekomst (Rougier et al., 2005). Eftersom manga hundar med
otitis externa har nagon form av allergi som primar orsak kan eventuellt slutsatsen att
bilateral otitis externa ar vanligast dras, pa grund av att unilateral otitis externa i litteraturen
beskrivits som framfor allt vanlig da en frammande kropp orsakat inflammationen.

Raser med langa hangande 6ron har visat sig vara predisponerade for otitis externa, dar
Cocker spaniel, pudel och Labrador retriever &r starkt representerade (Saridomichelakis et
al., 2007). I de studier som inte undersokt predisponerande faktorer utan endast studerat
forekomsten och orsakerna hos olika raser presenterades varierande resultat. En studie
gjord i Polen visade att franska och engelska bulldogs, vissa terriers, framfor allt american
staffordshire terrier, boxer, schafer och tax drabbas mest (Taszkun, 2013), medan Lehner
(2010) visade att golden retriever och west highland white terrier var de vanligast
forekommande raserna. En tredje studie av Topala et al. (2007), presenterade att andelen
raser med langa hangande 6ron var 73,2 % av totalt 464 hundar, dar cocker spaniel var den
vanligaste rasen (26 % av 338 hundar), foljd av labrador retriever (18 %). Hos hundraser
med uppatstaende 6ron, det vill sdga resterande 26,8 % i studien, var daremot rasen schafer
mycket vanligt forekommande (14 % av 126 hundar). Utifran vetskapen om att cocker
spaniel har langa hangande 6ron och darmed en instangd och eventuellt fuktig miljo i
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horselgangarna kan slutsatsen dras att rasen har flera faktorer som gor att den ar
predisponerad. Enligt litteraturstudiens forfattares erfarenhet ar hudakommor relativt
vanligt hos schéfrar, vilket eventuellt kan ha ett samband med en hdg incidens av otisi
externa hos rasen. Flera studier har dessutom visat att atopisk dermatit ar den vanligaste
priméra orsaken till otitis externa vilket starker den hypotesen (Saridomichelakis et al.,
2007; Taszkun, 2013). Ur ett omvardnadsperspektiv kan atopiska hundar gynnas av att
badas med ett milt schampo regelbundet, eftersom en studie av Loflath et al. (2007) visat
att schamponering ar ett effektivt komplement i behandlingen. Hundar med foderallergi
som primar orsak till otitis externa bor enligt litteraturstudiens forfattare utredas pa
djursjukhus och foderradgivning kan formedlas av djursjukskdtaren, for att pa sa satt
komma tillratta med inflammationen.

| en studie pa otitis externa hos 240 hundar visade resultaten att 65 % av hundarna hade en
kronisk, aterkommande typ av otitis externa, och att Gver 68 % av dem var hundar under 3
ar. Andelen akuta fall av otitis externa var knappt 34 %, och 67 % av dessa var hundar
under 1 ars alder (Taszkun, 2013). En annan studie presenterar motsagande resultat som
visar att aldre hundar éverlag oftare drabbas av otitis externa, dock utan vidare uppdelning
av en akut eller kronisk form (Topala et al., 2007). | studien ingick 464 hundar och 105
katter, dar 16,2 % av hundarna var mellan ett till tva ar, 28,2 % var mellan tva till fem ar
och 33,4 % fem till atta ar. Eventuellt kan dessa siffror tyda pa att unga hundar oftare
drabbas av akuta otiter, medan aldre hundar lider av den kroniska eller aterkommande
formen.

En studie av Hill et al. (2006) pa forekomst, diagnostik och behandling av dermatologiska
sjukdomstillstand visade pa en brist i diagnostiseringsprocessen hos hundar och katter med
otit. Den slutgiltiga diagnosen, det vill sdga den priméra orsaken till inflammationen, blev
aldrig grundligt undersokt utan i de flesta fall diagnostiserade veterindren hunden med otit
och ordinerade behandling (Hill et al., 2006). Detta kan enligt litteraturstudiens forfattares
asikt eventuellt vara ogynnsamt for patienterna i fraga, eftersom de senare kan komma att
drabbas av aterkommande otiter och eventuellt en kronisk otitis externa som i vérsta fall
kan besvéra hunden under hela dess liv. Daremot har litteraturen dven presenterat att en
akut otitis externa ofta kan lésas med lokalbehandling och 6ronrengéring (Gortel, 2004;
Sykes et al., 2013), vilket medfor att litteraturstudiens forfattares hypotes kan diskuteras.
Veterindrer i Sverige ska enligt SVS antibiotikapolicy alltid gora en bakterieodling innan
recept pa lokalbehandling skrivs ut, vilket inte verkade vara fallet i studien av Hill et al.
(2006).

| preventionen av otitis externa har éronrengoring och harryckning tagits upp som generella
rad. Oronrengoring rekommenderas av ett flertal forfattare, aven i behandlingen av otitis
externa (Nuttall & Cole, 2004; Harvey, 2006; Sykes et al., 2013). Vid 6ronrengdringen
skiljer sig rekommendationerna at gallande anvandningen av bomulltops. Harvey (2006)
anser att det &r ett bra hjalpmedel och att det kan anvandas sékert om djurdgaren ar
forsiktig. Gortel (2004) ar daremot mycket tydlig i sin argumentation att djurdgare absolut
inte bor anvanda bomullstops. Forfattaren utvecklar dock inte pastaendet. Nuttall och Cole
(2004) menar att bomullstops kan anvandas men riskerar att trycka in éronexsudatet langre
in i horselgangen och darmed bli kvar och skapa en irritation. En studie pa barn med otitis
externa inom humansjukvarden visade att de barn som anvande bomullstops regelbundet
vid borttagning av cerumen hade en storre incidens av 6roninflammation, jamfort med de
barn som inte anvande bomullstops (Nossinovitch et al., 2004).
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Utifran litteraturstudiens resultat anser forfattaren att djursjukskotaren som profylaktisk
atgard bor informera om de predisponerande faktorer for otitis externa som kan paverkas
av djuragaren. Framfor allt kan fuktigheten i horselgangen paverkas, vilket i studien har
presenterats 6ka i samband med att hunden badar eller simmar mycket. Aven iatrogena
faktorer som ryckning av har och ofdrsiktig rengdring i horselgangen kan predisponera
hunden for inflammation, varfor forfattaren foreslar att djuragaren kan informeras och
dérmed undvika dessa faktorer.

Angaende Gronrengoring i hemmiljon har litteraturstudien tagit upp att manga djuragare
koper rengoringsvatskor som &r distribuerade i flaskor som ar anpassade for att anvéndas
rutinmassigt 6ver en langre period. Studien av Bartlett et al. (2011) som presenterat den
informationen, visade att fler flaskpipar an rengoéringsvatskor var kontaminerade, och att
flaskor med hogre volym oftare var kontaminerade an flaskorna med lag volym. Framfor
allt var de flaskpipar och rengoringsvétskor som datumet gatt ut pa kontaminerade i hogre
grad. Vissa djurdgare i studien hade flaskor med sma volymer och torkade av flaskpipen
efter anvéndning, vilket visade en lagre risk for kontamination. Litteraturstudiens
forfattares tankar gallande den hogre prevalensen av kontamination av de storre flaskorna,
ar att en patient med otitis externa som blir behandlad med lokalbehandling eller systemisk
behandling i kombination med 6ronrengdring, hela tiden kommer i kontakt med de
bakterier och/eller svampar som finns pa det kontaminerade munstycket till
oronrengoringsvatskan, och darav aldrig blir fri frAn dem. Studien &r intressant eftersom
den tar upp aspekter som djurhdlsopersonalen eventuellt inte reflekterar Gver under
pagaende behandling av otitis externa. Forslagsvis kan djursjukskotaren ge rad till
djuragare som har problem med aterkommande otitis externa pa sin hund att slanga den
6ronrengoringsflaska som hunden haft under behandlingstiden och kdpa en ny for fortsatt
profylaktisk éronrengéring. Alternativt kan flaskpipen torkas av efter anvandning som i
studien, eller att man som djursjukskétare rekommenderar djuragaren att kopa sma flaskor
med rengdringsvatska. Vissa rengoringsvatskor som finns i Sverige séljs i
engangsforpackningar, vilket ar ett mycket sékert satt att undvika kontamination och
darmed undvika risken for att hunden far aterkommande otiter.

Compliance hos djurégare under behandlingen och preventionen av otitis externa ar enligt
flera studier ett problem. En studie av Boda et al. (2011), som undersokte compliance vid
behandlingen med tva olika lokalbehandlingar, visade en skillnad mellan de olika
applikationsmetoder som produkterna hade. En flaska med pumpmekanism dar en
pumpning innehdll ratt dos av lokalbehandlingen visade sig vara lattare for djurégarna att
anvanda an en flaska dér ett antal droppar skulle tryckas ut for att komma upp i ratt dos.
Dessutom ansag djuragarna att det var svart att applicera lokalbehandlingen for att hunden
hade ont och inte ville vara stilla (Boda et al., 2011). En annan studie som undersokt
effekten av samma nya produkt, det vill sdga lokalbehandlingen med pumpmekanism, visar
ocksa pa en samre djuragarcompliance nar en kontrollprodukt dar flera droppar skulle ges
anvandes (Rigaut et al., 2011). Hela 10 av 88 hundar (11 %) fick exkluderas ur den grupp
som fatt lokalbehandlingen utan pumpmekanism pd grund av bristfallig
djuragarcompliance. Djuragarna menade att de hade svart att veta om de fatt i tillrackligt
manga droppar pa grund av att de hade svart att halla hunden stilla, det vill séga samma
problem som i den forsta studien. Samtidigt behévde bara en hund exkluderas pa grund av
bristande compliance i den gruppen med pumpflaskan (Rigaut et al., 2011). Bada studierna
visade positiva resultat i djurdgarcompliance med den nya produkten, som i studierna
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presenterades med produktnamn och foéretagsnamn. Enligt litteraturstudiens forfattares
erfarenhet brukar studier som blivit sponsrade av ett lakemedelsforetag presentera
produkter pa det sattet, varfor reliabiliteten i bada dessa studier bor ifragasattas. Att
tillaggas bor faktumet att de produkter som den nya produkten jamforts med i studierna,
tillverkas av andra ldkemedelsforetag.

Enligt litteraturstudiens forfattare har djursjukskotaren en viktig roll i preventionen av
otitis externa, framfor allt kopplat till problemet med compliance fran djuragaren.
Djursjukskétaren har vanligtvis en bra kontakt med djurégaren och kan darmed férmedla
rad pa ett satt som djuragaren eventuellt tar till sig battre an om han eller hon fatt dem av
veterinaren. Manga hundar har problem med 6ronen och battre radgivning kréavs for att i
framtiden minska foérekomsten av aterkommande och kronisk otitis externa.

4.2 Kritik av vald metod

Metoden som valts &r en litteraturstudie i vilken olika databaser anvénts som kéllor for
litteratursokandet. Av alla tillgdngliga databaser anvéndes tre stycken, vilket kan minska
atkomsten till alla relevanta kallor inom amnet. Aven s6korden som anvéndes paverkar
sokresultatet och framfor allt begransningarna pa s6korden, vilka dock gjordes sa lika som
mojligt pa de olika databaserna. Ytterligare bor tillaggas att forfattaren valt ut litteratur
efter den egna subjektiva bedomningen, vilket ocksa kan paverka resultatet. Tyvarr har den
niva av vetenskaplighet som forfattaren hade foredragit i litteraturstudien inte natts,
framfor allt avseende de profylaktiska atgarderna och raden till djurdgare. Inga
experimentella studier i preventionen av otitis externa hittades, vilket kan bero pa
tidsbegransningen i forhallande till arbetets omfattning, eller pa svarigheter att pavisa att de
forebyggande atgarderna som studeras verkligen fungerar. Manga av de Gversiktsartiklar
som hittats och presenterat intressant information refererar inte till experimentella studier,
utan ofta till andra Oversiktsartiklar, vilket forsvarat arbetet avsevart. Daremot ar en
litteraturstudie en passande metod for sammanstallningen av den forhallandevis eniga
litteraturen av olika forskare. Manga forskare har dessutom ofta refererat till samma
studier, varfor arbetet kan sdgas innehalla representativ information inom amnet otitis
externa. Ur en annan synvinkel kan informationens reliabilitet ifragasattas eftersom den
baseras pa ett férhallandevis litet antal studier.

4.3 Litteraturstudiens bidrag och framtida forskning

Etiologin bakom otitis externa ar sedan ett par decennier klarlagd, och presenteras i
litteraturstudien utifran en stor del av den litteratur som finns att tillgad inom &amnet.
Forfattarens forhoppning ar att litteraturstudien ska ge lasaren en klar bild av hur otitis
externa utvecklas och vilka faktorer som paverkar patogenesen och aven behandlingen. Det
for att i vidare lasning forsta innebdrden av dessa faktorer i bade behandling och prevention
av otitis externa. Férhoppningen ar dessutom att djurhélsopersonal i Sverige kan ha nytta
av informationen for att fa kunskap om vilka rad en djurdgare bor fa i preventionen av
otitis externa och hur viktigt det &r att dessa rad férmedlas for att hunden ska bli och forbli
frisk.

Intressant vidare forskning inom &mnet &r enligt forfattarens asikt studerandet av
forebyggande atgarders effekt hos unga djur av de raser som ar predisponerade for otitis
externa, exempelvis pa grund av frekvent simmande eller badande. Det vore intressant att
undersoka om en hund som har problem med otitis externa till foljd av ett sa kallat
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"swimmer's ear” far farre aterfall av inflammation om djurdgaren begransar badandet och
simningen. Exempel pa fragestallningar skulle kunna vara féljande: “Bidrar minskat
badande och simmande for en hund med aterkommande otitis externa till en lagre incidens
av otitis externa?”. En sadan studie kan dock vara svar att utforma eftersom man inte kan
veta om hunden hade fatt fler 6roninflammationer aven utan de profylaktiska atgarderna.
En annan studie som forfattaren skulle vilja gora ar att undersoka vilka rad djuragaren vill
ha 1 behandlingen och preventionen av otitis externa. Exempelvis skulle en
enkatundersokning kunna utforas for att se om djuragare &r intresserade av radgivning, och
i sadana fall vilka rad eller vilken utbildning som kanns viktig for dem. Eftersom
experimentella studier i preventionen av otitis externa i nuléget saknas, eller ar mycket
svara att hitta, skulle mer forskning behovas for att validera de olika rekommendationerna
som anvands i djursjukvarden idag. Eventuellt baseras vissa av de rekommendationer
forfattaren hittat i litteraturen pa beprovad erfarenhet, vilket i sig inte bor underskattas.
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5. Popularvetenskaplig sammanfattning

Otitis externa &r vanligt hos hundar inom djursjukvarden. Det ar en inflammation av den
yttre horselgangen och/eller 6ronmusslan i 6rat som kan ha manga olika orsaker. De
vanligaste symtomen pa otitis externa ar kraftig klada i eller vid 6ronen och att hunden
skakar pa huvudet. Pa grund av inflammationen har hunden vanligtvis ett kat flode av vax
fran oronen och rodnad i bade horselgangen och pa insidan av oronlappen. En
aterkommande eller kronisk otitis externa orsakar vanligtvis forandringar i horselgangens
utseende, som till exempel fortrangningar. Aven trumhinnan paverkas och tillstindet kan
utvecklas till otitis media, vilket &r en inflammation i mellandrat hos hunden. Detta kan i
sin tur paverka hundens horsel och ar mycket smartsamt.

Litteraturstudien, som baserats pa vetenskapliga artiklar, presenterar att otitis externa anses
vara den vanligaste sjukdomen i ytterdrat hos hund. Forekomsten av otitis externa hos hund
i Europa och USA har i flera studier visat sig vara mellan 5-30 % av alla konsultationer pa
djursjukhus och kliniker. Orsakerna ar manga och delas in i olika kategorier. De primara
orsakerna &r de som direkt orsakar inflammationen, till exempel olika typer av allergier,
som foderallergi och atopisk dermatit. Sa kallade fraimmande kroppar, som till exempel
grasstran och pinnar, kan ocksa direkt orsaka inflammationen, liksom parasiter (framfor allt
skabb), autoimmuna sjukdomar och keratiniseringsrubbningar (vilka kan intréffa vid olika
hormonella sjukdomar).

Bakterier och svampar ar sekunddra orsaker och skapar en infektion i ytterérat och darmed
ett kontinuerligt inflammationssvar fran kroppen. Vidare finns aven predisponerande
faktorer, vilka Okar risken for hunden att utveckla otitis externa. De kan vara anatomiska,
det vill séga att utformningen av 6rat och horselgangen utgor en okad risk for hunden att fa
en inflammation. Risken ¢kar dven om hunden badar eller simmar mycket, eftersom 6kad
fuktighet i horselgangen har visat sig oka risken for inflammation. Harryckning eller
overdriven och oforsiktig rengéring av hundens éron kan ocksa utgora en ¢kad risk, pa
grund av att huden i 6rat blir irriterad. Slutligen 6kar &ven risken om horselgangen pa nagot
satt ar blockerad sa att vaxet inte kan komma ut, till exempel av en polyp eller tumor.
Faktorer som forhindrar lakningen av otitis externa kan orsaka en fordrojd eller rent av
misslyckad behandling. De maste darmed utredas, identifieras och tas omhand for att
behandlingen som sedan satts in ska kunna fungera. Dessa faktorer kan till exempel vara
forandringar i horselgangen (till exempel fortrangningar) eller en spridning av
inflammationen till mellandrat (otitis media).

Valet av behandling av otitis externa kréver en utférlig utredning av alla dessa olika
orsaker och faktorer, annars riskerar hunden att fa aterkommande otiter eller till och med
kronisk otitis externa, vilket ar mycket besvarligt och sméartsamt for bade djurdagaren och
hunden. Behandlingen ska darfor anpassas till varje individ, men brukar bestd av en
lokalbehandling innehallande antiinflammatorisk medicin, antibiotika och svampdddande
medel. Systemisk behandling i form av antibiotika och antiinflammatorisk medicin kan
behovas i svara fall. En akut otitis externa kan daremot ofta lésas med lokalbehandling och
6ronreng0ring.

Forebyggande atgarder har diskuterats i litteraturstudien och bestar av éronrengdring och

eventuell harryckning. Friska éron bor i regel varken rengoras eller ryckas. Oronrengéring
bor inte utféras for ofta och valet av rengoringsvatska ska dessutom 6vervégas och
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anpassas till hundens behov. Harryckning bor endast utforas i 6ron med mycket harvaxt
och avbrytas om huden i drat blir irriterad. Djursjukskotaren bér informera djurdgare om de
forebyggande atgarderna for att kunna delta i preventionen av otitis externa i hundens
hemmiljo, speciellt i de fall dar behandlingen misslyckats och hunden far aterkommande
episoder av inflammation. Compliance hos djurégare, det vill sdga féljsamhet till
veterinarens ordination, har dven diskuterats och studier pa behandling har visat pa en
samre compliance da behandlingsmedlet har varit svart att applicera i hundens Gron, och
aven da hunden inte velat sta still. Djuragaren bor enligt litteraturen utbildas i den korrekta
tekniken kring 6ronrengéring och daven applicering av lokalbehandling for att hunden ska
ha s& goda chanser som mdjligt att bli och forbli frisk.
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