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Abstrakt

Daglig verksamhet pa gard har hogt aktivitetsvarde och upplevs som meningsfull.
Lantbruksmiljon tillgodoser manga av malgruppens behov och kvalitéerna i lantbruksmiljon
bidrar till upplevelsen av delaktighet, valfrinet och sjalvstandighet i aktivitet. Syftet med
studien ar att undersdka upplevelsen av aktivitetsvardet i lantbruksmiljé for personer i
daglig verksamhet pa gard enligt LSS och diskutera relationen mellan miljons betydelse
samt personens upplevda aktivitetsvarde. Teorierna i miljopsykologin fokuserar pa
naturens och tradgardars kraft att aterstalla manniskans balans, att naturen och miljon
som helhet kan fa en personen att reflektera och att vaxa. Gron Omsorg ar meningsfull
sysselsattning pa gardar i lantlig miljé fér manniskor med behov av sarskilt stdd. Inom
Gron Omsorg ar ofta djuren en naturlig del av gardsmiljon och tillsammans med djur
kanner vi oss lugnare och tryggare, djuren skapar gladje och férbattrar vart humor.
Kommunerna efterfragar tjanster med meningsfulla aktiviteter som kan anpassas efter
individens formaga, intresse och behov och ett resultat som gar att utvardera. Vardet i
aktivitet uppstar i samspelet mellan personen — uppgiften och den omgivande miljén och
detta bidrar till den 6vergripande upplevelsen av meningsfullhet i vardagen.
Aktivitetsvardet mats utifran tre vardedimensioner: Konkret, Socio-Symboliskt och
Sjalvbelénande. Resultat visar att daglig verksamhet pa gard har hogt aktivitetsvarde och
upplevs som meningsfullt. Det visar ocksa att lantbruksmiljon tillgodoser manga av
malgruppens behov och att kvalitéer i lantbruksmiljon bidrar till upplevelsen av delaktighet,
valfrihet och sjalvstandighet i aktivitet. Det nationella projektet Gron Arena som drivs av
Hushallningssallskapet har identifierat kdparna av tjansterna som den storsta utmaningen
for utveckling av gardsbaserad omsorgsverksamhet. Resultat visar att daglig verksamhet
pa gard har stora mdjligheter att erbjuda det som kommunerna efterfragar. Kommunerna
ar den framsta uppdragsgivaren och har det yttersta ansvaret att erbjuda daglig
verksamhet. Fallstudien inbegriper bade kvalitativa och kvantitativa metoder i form av
deltagande observation, semistrukturerade intervjuer som analyserats utifran IPA.
Strukturerade intervjuer utifran arbetsterapeutiska instrumenten Occupational Value with
pre-defined items (OVal-pd) mater aktivitet i vardagen och Occupational value in a singel
occupation — 9 items (Oval-9) mater en specifik aktivitet.

Nyckelord: Miljopsykologi, Arbetsterapi, Gron omsorg, Daglig Verksamhet, Aktivitetsvarde,
ValMo-modelen



Abstract

Daily activities on the farm has high activity value and is perceived as meaningful.
Agriculture Environment meets many of the target group's needs and qualities of
agricultural environment contributes to the experience of participation, choice and
independence in activity. The purpose of the study is to examine the experience of the
activity value in agricultural environment of people in daily activities at the farm in LSS and
discuss the relationship between the importance of the environment and the person's
perceived task value. The theories in environmental psychology focuses on nature and
gardens force to restore human balance, to nature and the environment as a whole can
get a person to reflect and grow. Green Care is meaningful employment on farms in the
countryside for people with special needs. In Green Care the animals often is a natural
part of the farm environment and with animals, we feel calmer and safer, animals brings us
creativity and improves our mood. Municipalities demand services with meaningful
activities that can be adapted to the individual's abilities, interests and needs, and an
outcome that can be evaluated. The value of the activity occurs in the interaction between
the person - the activity and the environment and this adds to the overall experience of
meaningfulness in daily life. Activity is measured based on three value dimensions :
Concrete , Socio - Symbolic and Self Rewarding. Results show that daily activities at farm
has high activity value and is perceived as meaningful. It also shows that farming
environment caters to many of the target group's needs and qualities of agricultural
environment contributes to the experience of participation, choice and independence in
activity. The national project Gron Arena, which is run by Hushallningssallskapet has
identified the buyers of the services as the biggest challenge for the development of farm-
based care activities. Results show that daily activities at farm has great potential to offer it
as local governments demand. Municipalities are the primary client and has the ultimate
responsibility to provide daily activities .The case study involves both qualitative and
quantitative methods, participant observation , semi-structured interviews analyzed on the
basis of the IPA . Structured interviews based occupational therapy instruments
Occupational Value with pre -defined items (OVal -pd ) measures the activity of everyday
life and Occupational value in a single occupation - 9 items (OVal -9) measures a specific
activity.

Keywords: Environmental Psychology, Occupational Therapy, Green Care, Daily Activities,
Aktivitey Value, ValMo-modelen
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Forord

Jag kom i kontakt med Grén Arena da jag ville verklighetsforankra mitt sjalvstandiga
arbete pa 15hp pa programmet Natur, halsa och tradgard vid SLU i Alnarp. Med min
bakgrund som Arbetsterapeut ville jag hitta en aktdr som blandade det "grona ” med det
"vita”. Grona Arena ar ett nationellt projekt som drivs av Hushallningssallskapet och ar
tankt som en métesplats dar kdpare och saljare av produkter inom omradet gron halsa och
omsorg kan motas for ett dmsesidigt erfarenhetsutbyte och ett gemensamt larande. Efter
ett lyckat projekt i Varmland vill man nu tillampa Gron Arena i hela landet och det
genomfors i 8 geografiska omraden i Sverige, jag har kontakt med Annika Laurelius pa
Gron Arena Halland. | min och Annikas diskussion kring projektet kom vi ganska snart in
pa att det ar svart att faA kommunerna intresserade av att kdpa produkter inom gron halsa
och omsorg och att de férvantar sig att lantbrukarna ska stalla upp pa ideell basis och
kunna goéra detta gratis nar hon/han anda ar hemma. Erfarenhet fran Gron Arena i
Varmland visar att kommunernas attityd forandras med tiden och de inser nyttan med att
kunna stalla krav pa leverantéren och utférandet och att detta inger trygghet.

Pa vilket satt kunde mitt sjalvstandiga arbete bidra till att 6ka forstaelsen och ge mer
evidens till nyttan med grén omsorg? Att utemiljons inverkan pa manniskan ar positiv vet vi
och det finns det manga studier som visar. Som arbetsterapeut ser vi aven att manniskans
aktivitet och aktivitetsbalans paverkar halsan. Att vara vardagsaktiviteter ar meningsfulla,
begripliga och hanterbara ar viktiga for att kAnna sammanhang i vardagen vilket paverkar
var halsa och valbefinnande. For att uppleva mening i det man goér har aktivitetsvardet stor
betydelse. Vardet i aktivitet uppstar i samspelet mellan personen — uppgiften och den
omgivande miljon och detta bidrar till den dvergripande upplevelsen av meningsfullhet i
vardagen. For personer som har daglig verksamhet pa gard finns det ingen eller valdigt
begransad forskning om hur de upplever aktivitetsvarde pa garden och vilken betydelse
lantbruksmiljon har.

Det blev nu intressant att utifran deltagarna i daglig verksamhet pa gard undersoka
upplevelsen av aktivitetsvarde i lantbruksmiljon och efter observationer av miljon se
relationen mellan miljons betydelse och personens upplevda aktivitetsvarde.



Bakgrund

Betydelsen av Miljon

Miljdpsykologi handlar om hur vi manniskor paverkas av var omgivning och hur vi i var tur
paverkar den manskliga aktiviteten och det manskliga livet (Kuller, 2005). Det har genom
olika forskningsinriktningar utvecklats olika teorier om utomhusmiljons betydelse for den
positiva inverkan pa manniskan (Grahn & Ottosson, 2010; Kuller, 2005; Sorte, 2005;
Bengtsson, 2003).

Paret Kaplan (2011) har forskat om miljokognition, miljopreferenser och den psykologiska
nyttan av miljdupplevelser i 30 ar, de har utvecklat en teori, Attention restoration theory
(ART), som visar att formagan att medvetet rikta sin uppmarksamhet ar en kognitiv resurs
som har betydelse for det dagliga livet. De menar att en persons férmaga att rikta
uppmarksamhet beror pa en central, hammande férmaga. Foér att vid informations stimuli
bibehalla koncentrationsformagan maste personen undertrycka konkurrerande stimuli. Vid
aterupprepade anvandning av den hammande férmagan kommer personens kapacitet att
medvetet rikta sin uppmarksamhet att mattas av. Lattretlighet, formaga att planera,
bristande férmaga att kdnna igen interpersonella signaler, nedsatt sjalvkontroll och misstag
vid utférandet av uppgifter ar negativa foljder som Kaplan & Kaplan sett vid utmattning av
den riktade uppmarksamheten, dessa har mycket gemensamt med de kognitiva effekterna
vid stress eller informationsdverflod. Kaplan & Kaplan visar i sin forskning att aterhamtning
av var koncentrationsférmaga kommer att ske genom att vara borta fran de som vanligen
stimulerar var riktade uppmarksamhet, fascination som uppstar i ett utbyte mellan person
och miljé, omfattning dar kanslan av en fysik miljé med tillganglighet fér aterhamtning kan
erbjuda utforskande och sammanhangande kansla i miljé och kompatibilitet
Overensstammelse med vad personen vill, kan och maste goéra i den givna miljon. Manga
olika miljéer kan erbjuda en san upplevelse men paret Kaplan menar att naturmiljéer ar
rika pa inslag och handelser som manniskan ar biologiskt betingade att uppfatta som
fascinerande tex. gronska eller solnedgangar (Kaplan &Kaplan, 2011; Kaplan, Kaplan &
Ryan, 1998)

Roger Ulrich (1999) havdar att responsen pa olika miljéer ar naturligt medfédd och
universell. Han menar att manniskor reagerar mest positivt pa savannliknande éppna
landskap med glesa skogar eller traddungar med god sikt, garna med utsikt dver vatten.
Detta tror han beror pa vara manskliga gener, som efter nagra miljoner ars pragling pa de
afrikanska savannerna fatt denna miljo att flytta in i vart undermedvetna, vilket ocksa
fortfarande ger hjarnan omedvetna "faran éver” signaler som kan dampa stress och
anspanning.

Johan Ottosson (2007) refererar i flera av sina artiklar till Harold Searles (1960) som
menar att omgivningen har stor betydelse for den psykiska halsan och att manniskor som
ar i kris har ett behov att aterga till enkla relationer. Detta har vidareutvecklats av Ottosson
(2007) som menar att den enklaste relationen har man med ddda ting sa som stenar.
Vaxter och djur 6kar successivt kraven och den svaraste relationen ar den vi har till andra
manniskor (Ottosson, 2007; Ottosson & Grahn, 2008).

Teorierna i miljdpsykologin fokuserar pa naturens och tradgardars kraft att aterstalla
manniskans balans, de restorativa. | studien av Grahn & Bengtsson (2005) framhaver de
att naturen kan erbjuda nagot mer, att en miljé som helhet kan fa en personen att
reflektera och att vaxa. Vi manniskor har multipla intelligenser eller formagor, dessa



formagor, sprak, matematik- logik m.fl. ar de som till storst del behandlar information rent
logiskt. For att kunna ta riktiga beslut maste de logiska formagorna kopplas ihop med vara
kanslor. Har finns sjalvkanslan som dels handlar om sjalvfortroende och om att forsta sig
sjalv, veta vad man énskar och stravar efter men ocksa medkanslan. Medkanslan som gor
att vi kan kommunicera med andra och forsta varfoér de handlar och reagerar som det gor.
Grahn (2005) beskriver processen som sjalvbild — betydelsespelrum vilket handlar om att
nagot i omgivningen kan starka sjalvbilden, en plats som bekraftar en persons bild av sig
sjalv. Kommunikation mellan sjalvbilden och den omgivande miljon ar det som utvecklar
oss. Denna kommunikation ar standigt pagaende och ar en nédvandig process for att
utveckla och bibehalla var halsa och identitet. Denna process anvander
betydelsespelrummet som bestar av hela var kropp, sensoriska- motoriska- funktioner,
kanslor, kognitiva formagor och de betydelsefulla i var fysiska och sociala miljo (Grahn,
Tenngart Ivarsson, Stigsdotter & Bengtsson 2010). Utifran det teoretiska konceptet
Betydelsespelrum - "Scoop of meaning” har en pyramid utveklats som illustrerar
manniskans engagemang beroende pa personens psykiska kraft. Pyramiden beskriver
manniskors "scoop of meaning” gallande fysisk och social omvarld. Informationen som
vara sinnesintryck ger oss skapar flera typer av manskliga reaktioner sa som affekter,
emotioner och logiska processer. Dessa reaktioner paverkar vad vi upplever i
betydelsespelrummet, ndr man ar som mest kanslig, stressad eller i kris har affekterna
storst paverkan pa var "scoop of meaning” (Grahn, 2005, Grahn et.al, 2010, Grahn &
Ottosson 2008)
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Figur.1: Pyramid utifran de exekutiva funktionerna relaterat till "the sccop of meaning”. Lagsta nivan i
pyramiden har stérst behov av inatriktat engagemang (Grahn et al., 2010).

En person ar mest kanslig for omvarlden nar den "Exekutiva funktionen” (ADL- Activites of
daily living) ar lag, sa lag att att man nastan ar apatisk. | basen pa pyramiden borjar
personen kunna agna sig at inatriktat engagemang, i detta tillstand vill man vara for sig
sjalv, hitta sig sjalv, sin identitet och sin sjalvbild. | detta tillstand ar det viktigt att befinna
sig i en miljé/omgivning som stddjer detta. Naturen far inte vara for kravfylld och man har
stort behov av enkla, positiva och tydliga intryck och det finns ett behov av enskilda
aktiviteter sa som promenader och man vill helst vara ostord. | betydelsespelrummet ar
det enklare att klara av affekter, emotioner och kanslor mot déda ting och mot djur och
svarast mot manniskor (Grahn, et al., 2010; Ottosson, 2007). Stenar, pinnar och vatten ar
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enklare att kommunicera med an djur och manniskor. En sten kan inte ljuga, inte bedra,
inte svika eller rymma. En sten ar dar for dig och tillater sig att vara arg, ledsen, ful eller
tjock. En hund kan rymma men inte vara ironisk eller belagga nagon med skuld (Searles,
1960; Ottosson, 2007).

En niva upp i pyramiden bérjar personen intressera sig for sin sociala omvarld fast man
inte orkar vara delaktig, man nojer sig med ett emotionellt deltagande. Omgivningar som
hagar, angsmarker och betande djur kan stddja personen pa denna niva. Har handlar det
om att férsta, kdnna sammanhang, att kunna fungera och vara, utan att bli allt fér
sjalvupptagen. Personen borjar kdnna nyfikenhet och hittar saker som intresserar.

Den tredje nivan ar det "aktiva deltagandet” Forst har kan personen uppleva utrymme for
egen verksamhet och kreativitet, men utan krav pa resultatet. Personen kan kanna behov
av att fa gora saker och att umgas med djur som inte kraver sa mycket vard tex en katt att
kela med. | den har nivan kan man utvecklas och sa smaningom bérja ma bra av att delta i
aktiviteter tillsammans med andra manniskor och att ta hand om lite mer kravande djur sa
som hundar och hastar.

Hogst upp i pyramiden ar personens psykiska kraft stor och man har ett "utatriktat
engagemang” har ar betydelsespelrummet fullt 1akt eller utvecklat och man klarar att
genomféra det mesta som man planerat och man klarar att leda andra manniskor (Grahn
et al., 2010; Grahn & Bengtsson, 2005; Ottosson, 2007; Grahn, 2005).

Grén Omsorg

Gron Omsorg vaxte fram inom Lantbrukarnas riksforbund (LRF) i ett projekt som
genomfdrdes i Natur och Halsa 2004-2006. Man inspirerades da av de framgangsrika
koncept som finns i Norge (Gonzalez, 2010) och i Holland (Whitelock, I. & Abramsson, K.
2010). Haubenhofer, Elings, Hassink & Hine (2010) beskriver Gron Omsorg (Green Care)
som en dvergripande term for halsoframjande insatser som bedrivs med och i natur. De
menar att det ar inte bara "omsorg” utan att de ocksa inkluderar interventioner som leder
till att bevara, framja och tillhandahalla halsa och att detta ska vara kopplat till naturmiljéer
eller platser med likande egenskaper. De menar att olika lander i Vastra Europa definierar
Gron Omsorg olika men att de dverallt sammanlankar traditionell sjukvard med produktivt
jordbruk, tradgard, landskapsbevarande insatser, djurhalining och lantbruk. Det som LRF
beskriver med Gron Omsorg ar mer definierat som Green Farming (Gront jordbruk). Green
Farming ar i Europa storst i Nederlanderna vilka oftast erbjuder omsorg eller
halsoframjande insatser pa ett produktivt jordbruk och har da inkomst fran bade jordbruket
och omsorgen. En studie frdn Nederlanderna (Ferwerda-van Zonneveld, Oosting &
Kijlstra, 2012) visar att det pa de produktiva gardar som bedriver Green Farming ar oftast
lantbrukarens fru den som ansvarar fér omsorgen. De gardar som till huvudsak bedriver
Green Farming och inte har ett produktivt jordbruk lockar en annan grupp av deltagare, har
kan man anpassa sysselsattningen battre tex. kunna sluta med sina arbetsuppgifter om
man ar trétt medan man vid produktion maste jobba pa.

LRF definierar Gron Omsorg som meningsfull sysselsattning pa gardar i lantlig miljé for
manniskor med behov av sarskilt stod. Manniskor med sarskilt stod ar de som pa olika satt
berdrs av socialtjanstlagen. Det ar vanligtvis en kommun som ar képaren av Gréon Omsorg
(Abramsson, 2008; Jordbruksverket, 2014). En forutsattning for Gron omsorg ar att den
bedrivs pa ett jord eller skogsbruk dar landsbygdsféretagaren kombinerar omsorgen i form
av anpassande sysslor pa garden utifran varje deltagares individuella behov
(Jordbruksverket, 2014). Enligt LRF visar utvarderingar och erfarenheter inom Gron
Omsorg att det ar den tydliga dag — och sasongsrytmen, utrymmet pa garden och den
fysiska aktiviteten med gardens sysslor som ger deltagarna en kansla av att géra nagot
meningsfullt och inger ett lugn. Férmagan till inlarning ékar och det ger en kansla av att
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vara till nytta (Whitelock, |. & Abramsson, K. 2010; Jordbruksverket, 2014) .

Inom Grén Omsorg ar ofta djuren en naturlig del av gardsmiljon. Tillsammans med djur
kanner vi oss lugnare och tryggare, djuren skapar gladje och forbattrar vart humaor. Nar vi
upplever beroring frigérs amnet oxytocin vilket skapar valmaende, det gor oss dppna
positiva och skapar utrymme for aterhamtning. Djurens paverkan kan skapa positiva
foljder som bidrar till 6kad socialférmaga och att vi minns och |ar oss battre. Med djuren
uppstar en ickeverbal och arlig relation. Aktiviteter tillsammans med djur ar meningsfulla,
hanterbara och begripliga vilket skapar en kansla av att man ar behévd (Hakansson,
2009).

Gron Arena ar ett projekt inom Gron Omsorg som bedrivs av Hushallningssallskapet,
projektet borjade i Varmland 2006, dar ar narmare 70 gardar i gang och kommunen ar den
stoérsta kdparen. Gron Arena har dar blivit ett komplement till kommunernas LSS och SOL.
Efter ett lyckat projekt i Varmland vill man nu tillampa Gron Arena i hela landet (Yrjas,
2013)

Projektet Grén Arena syftar till att ge konkreta verktyg och handledning fér utveckling av
tjdnster inom omsorg, hélsa och rekreation med naturen och landsbygden som bas.
Projektet kommer att ha atta olika centra i landet dér potentiella kbpare av tjidnster ska
kunna méta Gréna Arena gardar.

Malséttningen med projektet ar bland annat att ge féretagen kunskap i att férpacka,
prissétta och kvalitetssékra produkter inom omradet omsorg och rekreation. Vidare &r
malséttningen att kbpare inom offentlig sektor ska fa 6kade kunskaper om de mdéjligheter
som Grén Arena erbjuder (Hushallningsséllskapet, 2014).

Man har i projektet identifierat kdparna av tjansterna som den storsta utmaningen for
utveckling av gardsbaserad omsorgsverksamhet. Tjansteman och politiker behéver fa tid
pa sig att "mogna” och genom méten och kommunikation med erfarenhetsutbyte och goda
exempel hoppas Gron Arena att de ser konceptets nytta fér kommunen och att de da kan
tanka sig att definiera och utforma upphandlingar.

Inom social omsorg ar kommunen den framsta uppdragsgivaren eftersom de har det
yttersta ansvaret for att personer med psykisk funktionshinder, autism, autism liknande
tillstand, utvecklingsstérning och férvarvade hjarnskador har meningsfulla dagar med
anpassade aktiviteter enligt LSS och SOL. Kommunerna efterfragar tjanster med
meningsfulla aktiviteter som kan anpassas efter individens férmaga, intresse och behov
och ett resultat som gar att utvardera (Estegard Svahn, 2013).

Malgruppen

Begreppet funktionshinder ar komplext och omfattar manga manniskor med mycket olika
behov. Definitionen som anvands for att kategorisera personer med stora och varaktiga
funktionshinder som har ratt till insatser enligt lagen om stéd och service (LSS) till vissa
funktionshindrade ar indelad i tre personkretsar.
Personkrets:

1. Personer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand

2. Personer med betydande och bestaende begavningsmassigt funktionshinder
efter hjarnskada i vuxen alder foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom

3. Personer med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som
uppenbart inte beror pa normalt aldrande, om funktionshindren ar stora och
fororsakar betydande svarigheter i den dagliga livsféringen och darmed
orsakar omfattande behov av stdd eller service (Lag,1993:387).
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Daglig verksamhet ar en av de tio insatserna i LSS och den féretrader personer i
yrkesverksam alder, som saknar forvarvsarbete och inte utbildar sig och ingar i
personkrets 1 och 2. Syftet med LSS ar att personer med omfattande funktionshinder ska
kunna leva som andra och tillsammans med andra (Socialstyrelsen, 2008).

Den dagliga verksamheten bor kunna innehalla saval aktiviteter med habiliterande
inriktning som mer produktionsinriktade uppgifter. Insatsen ska anpassas efter individuella
behov, forutsattningar och intressen. Daglig verksamhet ska erbjuda en stimulerande och
utvecklande miljé med lampliga arbetsuppgifter eller aktiviteter som kan ge brukarna en
meningsfylld dag. Daglig verksamhet ar inte en anstallningsform och syftet ar inte att
producera varor eller tjanster, verksamheten kan dock med férdel anpassas sa att den kan
underlatta majlighet till anstallning pa den éppna arbetsmarknaden (Socialstyrelsen,
2008).

Termer enligt Socialstyrelsen (2008).

Funktionsnedsattning: Nedséttning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga
Kommentar: En funktionsnedséttning kan uppsta till féljd av sjukdom eller annat tillstand
eller till félid av en medfédd eller férvarvad skada. Sadana sjukdomar, tillstand eller skador
kan vara av bestaende eller av évergaende natur.

Funktionshinder: Begrédnsning som en funktionsnedséttning innebér fér en person i
relation till omgivningen. Kommentar: Exempel pa begréansningar ar svarigheter att klara
sig sjélv i det dagliga livet och bristande delaktighet i arbetslivet, i sociala relationer, i
fritids- och kulturaktiviteter, i utbildning och i demokratiska processer. Det handlar framfér
allt om bristande tillgédnglighet i omgivningen.

Personkrets 1
En utvecklingsstérning ar en funktionsnedsattning som innebar att man har nedsatt
intelligens och nedsatt férmaga av minst tva av dessa omraden:

1. Teoretisk formaga — hur man klarar att lasa, skriva, raknar mm.

2. Social féormaga — hur man klarar att umgas med andra.

3. Praktisk formaga — hur man klarar aktiviteter i dagliga livet sa som ata, tvatta sig,
kla pa sig, stada mm.

Utvecklingsstorning brukar delas in i lindrig, mattlig eller svar. Med lindrig utvecklingstoérnig
klarar man sig i stort sett sjalv men behover till vis del hjalp och stdd tex med hantering av
pengar och lattlast information. Har man en mattlig utvecklingsstérning kan man oftast tala
och forsta enkla saker som hor ihop med vardagen. Man behdéver hjalp och stod i
vardagliga aktiviteter. Vid svar utvecklingsstérning kan man inte tala men anvander
kroppen for att formedla kanslor och vad man vill, man behdver hjalp av manniskor som
man kanner for att bli forstadd (Vardguiden Utvecklingsstoérning, 2013).

Autismspektrumtillstand ar ett samlingsnamn fér olika typer av autism med olika
svarighetsgrad det vanligaste formerna ar autistisk syndrom (svarare autism) och
Aspergers syndrom (lattare autism). Vid autistiskt sydrom ar det vanligt att man aven har
en utvecklingsstorning.

Autism ar en funktionsnedsattning dar man har ett annorlunda satt att ta in, bearbeta och
tolka information vilket gor att man har svart med:
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1. Socialt samspel — svart med dmsesidighet att snabbt tolka andra manniskors
kanslor, tankar och behov.

2. Kommunikation — undviker dgonkontakt, svar att kommunicera med kroppssprak
och gester. Halften av de med autism har inget tal medan hos vissa kan talet vara
valfungerande. Aven om man har ett tal kanske man inte forstar sprakets djupare
mening. De tolkar ofta bokstavligt och har svart att férsta humor, ironi och symboler
i spraket.

3. Begransade monster av intressen beteende - Blir hjalpta av rutiner, en struktur pa
dagen inger trygghet i vad som kommer att handa. Skapar egna ritualer och
beteendet kan vara upprepande, att man gillar att gora saker om och om igen.
Detta kan aven vara kroppsliga manér sa som att vifta med handerna eller gunga
kroppen fram och tillbaka.

Andra problem kan vara svarigheter med sinnesupplevelse, koncentration, matsituationen
och sémn (Varguiden Autism, 2013).

Personkrets 2
Forvarvad hjarnskada i vuxen alder med bestaende men. Infoteket, Uppsala landsting
(2013) beskriver mojliga funktionsnedsattningar efter en forvarvad hjarnskada sa har:

En hjarnskada kan ge ménga olika funktionsnedséttningar. Dessa kan vara bade synliga
och osynliga oavsett var i hjdrnan skadan sitter. Allt fran tydliga motoriska och sensoriska
bortfall, till koncentrationssvarigheter, minnesproblem, 6kad uttréttbarhet, svarigheter aft
hélla flera bollar i luften, irritabilitet, kdnslighet for ljud och ljus. Nedstdmdhet i olika grad &r
ocksa vanligt men dven upprymdhet fbrekommer. Manga far problem med att hélla inne
sina kanslor, man blir lattrérd, grater ibland utan anledning.

Vid skada i vénster storhjdrnshalva kan man fa nedsatt kontroll av motorik och kénsel pa
héger sida och nedsatt formaga att kunna se féremal i héger synfélt samt afasi. Afasi kan
yttra sig i svarigheter att tala och férsta talat sprék samt att skriva och ldsa. Man kan
ocksa fa en nedséttning av rékneférmaga.

Vid skada i héger storhjdrnshalva kan man fa nedsatt kontroll av motorik och kénsel pa
vanster sida samt nedsatt férmaga att kunna se féremal i vanster synfalt. Man kan
dessutom fa svarigheter att planera och organisera samt problem med rums- och
tidsuppfattning. Vanligt &r ocksé en stérd forméaga att uppfatta intryck fran vénster sida
bade fran den egna kroppen och fran féremal utanfér. Man kan ocksa fa problem med att
fullt ut férsté och inse vilka symptom man faktiskt har.

Betydelsen av meningsfulla aktiviteter

Arbetsterapin har till sin grund en helhetssyn pa manniskan som syftar till att skapa en
meningsfull tillvaro och ge tillfredsstallelse i vardagen (Kielhofner, 2002). Meningsfulla
aktiviteter framjar halsa och valmaende bade fysiskt, psykiskt och emotionellt. Dessutom
bidrar engagemanget i aktiviteter till att framja personens delaktighet i samhallet
(Christiansen &Baum, 2005).

Varje miljo erbjuder olika mdjligheter, resurser, krav och begransningar. Hur dessa upplevs
och om de paverkar beteendet beror pa varje enskild persons upplevda meningsfullhet,
kompetens, intressen, roller, vanor och aktivitetsutférande (Kielhofner, 2002). For att
uppleva meningsfullhet i aktivitet kravs det en balans mellan person — miljo — aktivitet.
Detta beskrivs i den arbetsterapeutiska forklaringsmodellen, Person — Environment —
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Occupation, [PEO] (Law, Cooper, Strong, Stewart, Rigby & Letts, 1996). Samspelet mellan
personen, deras aktiviteter och roller och miljon dar man bor, arbetar och leker ar grunden
i personens aktivitetsutférande. Arbetsterapeutiska interventioner syftar till att uppna
optimal aktivitetsniva i aktiviteter som ar meningsfulla for individen (Christiansen & Baum,
2005; Person, Erlandsson, Eklund & Iwarsson, 2001). Att vara vardagsaktiviteter ar
meningsfulla, begripliga och hanterbara ar viktiga for att kdnna sammanhang i vardagen
vilket paverkar var halsa och valbefinnande. Foér att uppleva mening i det man goér har
aktivitetsvardet stor betydelse (Erlandsson & Persson 2014; Persson et al., 2001). | den
arbetsterapeutiska forklaringsmodellen Value and meaning in Occupation (ValMo)
beskriver Erlandsson, Eklund & Persson (2011) att vardet som en person upplever i
dagliga aktiviteter ar relaterat till meningsfullhet i livet. Vardet i aktivitet uppstar i samspelet
mellan personen — uppgiften och den omgivande miljén och detta bidrar till den
overgripande upplevelsen av meningsfullhet i vardagen.

Aktivitetsvarde

Value and meaning in Occupation (ValMo) ar en validerad arbetsterapeutisk
forklaringsmodell som beskriver vardet och meningsfullheten i aktvitet. Modellen och
instrumenten ar framtagna och pagaende utveckling drivs av forskare Dennis Persson,
Mona Eklund och Lena-Karin Erlandsson vid institutionen for halsovetenskap, Medicinska
fakulteten vid Lunds Universitet (Erlandsson & Persson, 2014; Eklund et al., 2003; Eklund
et al., 2009).

Modellen bestar av tre triader:

Aktivitets - Varde- Perspektiv-
triaden triaden triaden
Person Konkreta
Makro

Symboliska Meso

N —
Omganming Sjavbelonande MI kro

Figur.2: Gérande/ Aktivitet kan beskrivas genom ValMo-modellens 3 triader. Aktivitet, Varde och Perspektiv
ar indelat i varsina tre samspel som &r grundpelarna i aktivitetsutférandet (Persson & Erlandsson, 2010).

ﬁ

Uppugift

LLERIL ELEELLD

Aktivitets triaden

Vardet som manniskan upplever nar hon utfor sina dagliga aktiviteter ar en produkt av
samspelet person — uppgift — miljo vilket har ett samband med var uppfattning av
meningen med livet. Aktiviteten praglas av personlighet, humar, problem, och funderingar
och inte minst av den miljé som personen befinner sig i och de redskap som finns
tillgangliga (Persson & Erlandsson, 2010; Eklund, Erlandsson & Persson, 2003).
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Varde triaden

En tabell har utformats for att beskriva de tre vardedimensionerna, Konkret-, Socio-

symboliskt - och Sjalvbeldnade varde. (Erlandsson och Persson, 2014 har i den nya boken om
ValMo-modellen valt att &ndra symboliskt varde till socio-symoliskt varde varde vilket ar termen jag
fortsattningsvis kommer att anvanda).

Tabell I: De tre vdrdedimensionerna: Konkret (synbar produkt), Socio-Symboliskt (individuellt och indirekt
védrde) och Sjélvbelénande (aktiviteten i sig &r belénande).

Konkret varde Socio-Symboliskt varde Sjalvbelénande varde

- Produkt - Personlig - Njutning

- Kapacitet - Kulturell - Transcendens

- Fardighet - Universell - Lust

Exempel pa konkret varde i |Exempel pa symboliskt Exempel pa sjalvbelénande
aktivitet pa en gard varde i aktivitet pa en gard |varde i aktivitet pa en gard

Tillfredsstéllelsen i att se att | Personligt: Aktivitet med djur |Upplevelsen av narhet,
djuren blir matta och mar bra |kan ha en socio-symbolisk | delaktighet och harmoni som

nar jag ger dem mat. laddning om den paminner |man kan inspireras av i

om positiva upplevelser fran |aktiviteter pa en gard. Den
Att kanna sig fysiskt trott vara tidigare erfarenheter. omedelbara beléningen i en
efter kroppsarbete. aktivitet.

Kulturellt: Aktivitet som ar
Skoérda tomater jag sjalv har |skitiga kan ha ett lagt Njuta nar man ser ut dver
odlat. aktivitetsvarde i andra landskapet.

kulturer.

Att ligga i det grona graset
Universellt: Aktiviteter som | och kanna doften av
innebar att vi brukar jorden |sommar, ensam eller

och tar hand om djuren har |tillsammans med andra.
en universell betydelse i flera
kulturer. Kéanna varmen fran brasan
nar man kommer in frusen
och Kall.

Perspektiv triaden

Aktiviteter kan ses ur storre eller mindre sammanhang Makro — livsférloppsperspektiv,
Meso — vardagsperspektiv och Mikro — den enskilda aktivitetens perspektiv.
Sammanhanget redogor for tidsperspektivet manniskors aktivitetsrepertoar.
Makroperspektivet beskriver aktivitetsrepertoaren utifran fyra aktivitetskategorier, arbete,
lek, rekreation och skotselaktiviteter. Mesoperspektivet beskriver en begransad period av
livsforloppet och Mikroperspektivet beskriver en enskild aktivitet i aktivitetsrepertoaren
(Persson & Erlandsson, 2010; Eklund, Erlandsson & Persson, 2003; Persson et al., 2001).

Att maéta aktivitetsvarde

For att mata aktivitetsvardet har man utifran ValMo-modellen arbetat fram ett validerat
Arbetsterapeutiskt bedomningsinstrument, Occupational Value with pre-defined items
(OVal-pd) som mater frekvens av vardet utifran 26 fragor dar deltagaren uppger om
upplevelsen (vardet) forekommer i vardagen. Instrumentet ser till de tre dimensionerna:
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Konkret (synbar produkt), Socio-Symboliskt (individuellt och indirekt varde) och
Sjélvbelénande (aktiviteten i sig ar belénande) (Eklund et al., 2009; Eklund et al., 2003;
Erlandsson, 2014).

For att mata en enskild aktivitet och for att bedéma vardet i den valda aktiviteten och
gbrandet av denna anvands det arbetsterapeutiska bedomningsinstrumentet Occupational
value in a singel occupation — 9 items (Oval-9) - bygger pa samma vardedimensioner som
OVal-pd. Oval-9 anvands for att utvardera en vardagsaktivitet och bestar av 9 fragor, 3 for
varje dimension (Persson & Erlandsson, 2010).

Betydelsen av meningsfulla aktiviteter i Daglig Verksamhet pa Gard

Manniskan behover aktiviteter och meningsfullhet for att fungera som individer. Om den
yttre miljon hindrar meningsfullt deltagande i aktivitet kan man uppleva utanférskap och
orattvisa i val av sysselsattning, vilket kan leda till samre halsa och livskvalitet. Att tvingas
utfora aktiviteter som man upplever meningsldsa och att inte sjalv ha majlighet att valja
sysselsattning skapar inaktivitet. Ett inaktivt deltagande i aktivitet/sysselsattning leder till
stillasittande som ger 6kad risk for dvervikt och ohalsa. Personer med
funktionsnedsattning kan av yttre paverkan fran miljon och behovet av assistans vid
utférandet av aktivitet behdva delta i meningsldsa aktiviteter och/eller inte fa majligheten
att valja sina egna aktiviteter. Personer med funktionsnedsattning ar en riskgrupp nar det
handlar om meningsfullt deltagande i aktiviteter och mojligheten att valja sjalva. Den har
gruppen av individer behoéver en stodjande miljo for att kunna delta i aktiviteter och ibland
aven stdd fran andra personer for att kunna delta. (Mahoney & Roberts, 2009). Arbete har
stor betydelse fér manniskors livskvalitet och delaktighet i samhallslivet, manga personer
med funktionsnedsattning star dock utanfér arbetsmarknaden. Daglig verksamhet fyller en
viktig funktion, daglig verksamhet ar betydelsefullt och den stérsta insatsen inom LSS och
ar den insats som dkat mest sen lagen tradde i kraft 1994 (Socialstyrelsen, 2008).

Studier visar att aktiviteter som utfors i en naturmiljé upplevs som meningsfulla och kan ge
Okad halsa (Palsdattir, Grahn & Persson, 2013, Hjalmarsson & Harenstam, 2013, ).
Mahoney & Roberts (2009) menar att personer med utvecklingstdrnig upplevde
meningsfullhet nar aktiviteten hade en aktiv komponent och nar de forstod syftet och sin
roll i aktiviteten. Studien visade aven att aktiviteterna i den dagliga verksamheten
upplevdes meningsfulla och som en sysselsattning nar deltagarna erbjods en valfrihet,
blev individuellt tillfragade om sitt deltagande och fick ersattning for det utférda arbetet.

For personer som har daglig verksamhet pa gard finns det ingen eller valdigt begransad
forskning om hur de upplever aktivitetsvarde pa garden och vilken betydelse
lantbruksmiljon har. Det mesta forskningen inom omradet i Holland och manga artiklar
framhaver att det ar meningsfulla aktiviteter som erbjuds vid Grén Omsorg. Det finns dven
nagra kandidatuppsatser, uppsatsen Ar gron omsorg skén omsorg? har genom intervju
undersokt forstaelsen for hur brukarna som valt daglig verksamhet inom Grén Omsorg
upplever meningsfullhet, individanpassning och halsa (Hjalmarsson & Harenstam, 2013).
En annan uppsats ar "Det kanns som en saga” - en studie om daglig verksamhet inom
projektet Gron Arena, studien har genom fokusgrupper undersokt hur deltagarna i
projektet Gron Arena i Varmland upplever sin dagliga verksamhet (Graf & Lund, 2010).
Bada kandidatuppsatserna har funnit positiva resultat och menar att deltagarnas
upplevelse av daglig verksamhet pa gard ar meningsfull, individanpassad, bidrar till 6kad
halsa och att deltagarna upplever storre sjalvfortroende och trygghet.

Det saknas kvantitativ forskning som undersoker aktivitetsvardet i lantbruksmiljon for
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personer inom daglig verksamhet enligt LSS och jag hoppas att genom mitt syfte
undersoka upplevelsen av aktivitetsvardet i lantbruksmiljon och att det resulterar i
kvantitativa och kvalitativa resultat som som kan bidra till 6kad tillférlitlighet och starka
satsningen pa verksamheter inom Grén Omsorg.

Syfte

Syftet med studien ar att undersdka upplevelsen av aktivitetsvardet i lantbruksmiljo for
personer i daglig verksamhet pa gard enligt LSS och diskutera relationen mellan miljons
betydelse samt personens upplevda aktivitetsvarde.

Metod

Inom arbetsterapeutisk forskning anvands oftast kvalitativa studier for att undersoka
manniskors upplevelse och mening (Frank & Polkinghorn, 2010). "Att se varden genom
deltagarnas 6gon” ar viktigt inom kvalitativ forskning (Bryman, 2011). Studier av relationer
mellan manniska och miljo kraver att meningsskapandet blir centralt och att miljon
studeras ur anvandarens perspektiv. Den fenomenologiska forskningsansatsen fokuserar
pa undersokningspersonernas livsvard och deras upplevelse av mening och inte deras
beteende eller handlingar (Skantze, 1996).

Fallstudie

Jag har utfort en fallstudie (Bryman, 2011) for att undersdka en specifik verksamhet som
bedriver Daglig Verksamhet pa en gard. Fallstudie som design valdes for att det uppfattas
fungera bra pa en intensiv studie av en miljé och situation och den inbegriper bade
kvalitativa och kvantitativa metoder. For att fanga och beskriva de omstandigheter och
villkor som en vardaglig och/eller vanlig situation uppvisar inom den tilltankta
verksamheten ar det representativa/typiska fallet, det av Allan Bryman kallat det
exemplifierande fallet. Flera olika metoder for datainsamling har anvants, sa kallad
triangulering, for att oka tillforlitigheten av de olika resultaten (Bryman, 2011).

Studien genomfordes pa en gard som bedriver daglig verksamhet for personer i
yrkesverksam alder, 20-65 ar, som saknar forvarvsarbete och inte utbildar sig och ingar i
personkrets 1 eller 2 enligt LSS. Vid ett malinriktat urval valjs deltagare, plats och
organisation ut for att det ar av relevans for en forstaelse av en social foreteelse (Bryman,
2011). Mitt urval av deltagare valdes genom att jag fick kontakt med huvudmannen for
garden och verksamhetens tillatelse att gora studien dar. For deltagarnas delaktighet i
intervju och enkatundersokning fanns kriterier pa kommunikation med tecken eller tal och
forstaelse for att tillforlitligheten i svarsresultaten skulle vara sa hég som mojligt.

Etiska évervdaganden

For att uppfylla de fyra huvudkraven for Forskningsetiska principer enligt Vetenskapsradet
(2002).

Informationskrav: Alla pa garden informerades skriftlig och muntlig om studiens syfte och
genomférande (Bilaga 1). Villkoren och frivilligheten att delta i studien framgick till alla
deltagare.

Samtyckeskrav: Efter informationen fick deltagarna pa garden, som var aktuella enligt
urvalskriterierna, med sig den skriftliga informationen och ett samtycke (Bilaga 2) for att
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kunna lasa igenom hemma och for att informera eventuella vardnadshavare och féraldrar.
Alla som valde att delta i studien har skrivit under ett samtycke.

Konfidentialitetskravet: Allt resultat som presenterats ar avidentifierat och material om
studien hanteras och forvaras pa ett sakert satt.

Nyttjandekravet: Den insamlade informationen kommer enbart att anvandas for studien
som samtycket avser.

Platsen

| sédra Sverige vid en dalgang med skog och akrar omkring sig hittar man langs en liten
vag 1mil fran stan garden som ar hemvist for denna studie. Utsikten bjuder pa ett béljande
landskap med kullar som stracker sig 60 — 120 meter dver havet och mellan dem ligger
akrarna. Bakom garden breder I6vskogen ut sig i en ganska brant och kuperad terrang
upp for en av kullarna. Nar man kommer in pa gardsplanen ligger boningshuset, en réd
Hallandslanga, till hoger.

V4 P

Figur.3: Boningshuset (Foto: Martina Prejer). Figur.4: Stenmur utanfér samlingssalen (Foto: Martina Prejer)

Precis framfor huset star det ett trad som bildar en rundel pa gardsplanen. Till vanster
ligger ladugarden och hundkojan och rakt fram dar man staller bilarna ligger
snickarverkstan som ocksa ar gamla svinhuset. Pa baksidan och bada gavelsidorna pa
huset ar det tradgard med grasmatta, frukttrad och buskar tradgarden avgransas av
hasthagen som gar i ett U runt hela garden. Bakom gamla svinhuset finns det en bod for
ombyte /omkladningsrum, ett litet vaxthus och ett stort vaxthus, en inhagnad for grisarna
och en for gassen. Samt en bod till som haller pa att byggas. Pa gavelsidan till gamla
svinhuset har man byggt en liten samlingssal och utanfor den en stenmur som bidrar till att
avgransa en rumslighet mellan byggnaderna pa baksidan. Har planeras det bli en liten oas
med blommor och sittplatser. Langs bortre kanten pa garden ligger traktorgarage,
vedférrad, vedbod och bakom ladugarden finns en dyngstad samt 6éppningen in till
hasthagen. | Ladugarden finns det hdns av olika sorter, hastar, grisar, getter och katter. |
ena delen ar djurboxarna och i den andra delen "ladan” férvaras hé och halm mm.
Inomhus i boningshuset finns det toalett, kok, matrum med 6ppen spis och kontor.
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1, Ladugarden 14, Boningshus

2, Dyngstad 15, Pannrum

3, Histhagen 16, Gardsplan

4, Vedbod 17, Hundgard

5, Vedftirrad 18, Lilla Vaxthuset
6, Traktorgarage

7. skegen

8, Projekt stugbygge

9, Vaxthuset

10, Gamla Svinhuset
11, Omkladningsrum
12, Utehage till grisarna
13, Tradgarden

L Lantmdteriet/Metria/respektive kommun

Figur. 5 Karta med benémning pa byggnader och platser pé garden (Karta: Eniro, 2013)

Verksamheten

Garden och djuren ags av en av verksamhetsledarna, verksamheten ar kommunal och
kommunen hyr in sig pa garden. Pa garden finns det tva verksamhetsledare anstéllda av
kommunens dagliga verksamhet. Den dagliga verksamheten bedrivs mandag till fredag
aret runt med samma deltagare om ingen valjer att sluta. De flesta deltagarna har varit
med sen gardsverksamheten startade for tio ar sedan. Nagra av deltagarna har ett tre
veckors schema och huvudansvarar for ladugarden, kdket och stad/tvatt. Resten har
deltagarna har ocksa fasta rutiner och ansvarsomraden pa garden. Varje dag ar det
ladugarden, koket och stad/tvatt som ska skdtas och utdver det bedrivs det olika projekt
som anpassas efter olika behov av underhall pa och omkring garden tex tradgarden,
skogen och ved till uppvarmning. Det utférs nar det finns tid och énskemal aven mer
rekreativa aktiviteter tex. promenader och tidningslasning.

Deltagarna

Pa garden finns det idag 9 deltagare, varav 8 deltagare har valt att delta i observationen 2
kvinnor och 6 man. 7 deltagare stallde upp till att delta i intervjuerna, 2 kvinnor och 5 man
varav ett bortfall pa grund av otillférlitiga svar. Redovisat resultat bygger pa intervjuer
genomférda med 2 kvinnor och 4 man. Alla som deltog i studien var 30-41 ar och bodde i
lagenhet. Deltagarna tillndr personkrets 1 el 2 enligt LSS och har daglig verksamhet pa
garden som huvudsaklig sysselsattning.
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Datainsamling

Som tidigare namnt kommer flera olika datainsamlingsmetoder att anvandas for att Oka
tillférlitligheten av de olika resultaten. Det metoder som kommer att anvandas ar:

Observation

Miljopsykologins vetenskapliga teori 6kar forstaelsen av det man observerar, den ger insikt
i sammanhanget och bidrar till férstaelsen av orsak och verkan. Miljdpsykologins
teoretiska grund ar hur miljén i sin helhet paverkar manniskan och hur hon sjalv bidrar till
att forandra denna miljé (Kdller, 2005). Bryman (2011) skriver att man genom en
deltagande observation kan kartlagga manniskors beteende i miljén och att man pa sa satt
kan formulera kopplingar mellan beteende och kontext. Genom observation kan man aven
i storre utstrackning upptacka ovantade teman och fragestallningar.

Jag har valt att enligt Bryman (2011) inta rollen som deltagande observator, deltagarna pa
garden var val inférstadda med min roll som student och jag engagerade mig i det vanliga
samspelet och var delaktig i deras vardag pa daglig verksamhet. Jag hade ett forskande
-deltagarperspektiv och var delaktig i olika situationer men engagerade mig inte till hundra
procent vilket bidrog till att jag kunde observera olika situationer under gang. De 8
deltagarnas aktiviteter bade inomhus och utomhus pa garden observerades i 3 dagar.

Semistrukturerad intervju

En kvalitativ intervju ar riktat mot den intervjuades standpunkter, man vill veta vad
intervjupersonen upplever relevant och viktigt, man kan avvika fran intervjuguiden och
stalla nya fragor utifran de svar man far och man kan under intervjun fanga upp
intressanta viktiga fragor. En semistrukturerad intervju utgar fran en intervjuguide och
intervjupersonen har en stor frihet i att utforma svaren pa sitt eget satt (Bryman, 2011).
Enskilda semistukturerade intervjuer, om deras aktiviteter pa garden och vad de tycker om
arbetet pa garden, utférdes enligt en intervjuguide (Bilaga.3) for att fa veta vad de tycker
och upplever i aktiviteter och om olika platser pa garden. | samband med den
semistrukturerade intervjun hade deltagarna en karta 6ver garden (Bilaga. 3) for att kunna
visa var i gardsmiljon de befann sig vid olika aktiviteter och hur olika platser anvands.
Kartan var ett bra komplement i kommunikationen kring intervjufragorna. Intervjun utférdes
i ett enskilt rum i boningshuset och spelades in pa diktafon. En fraga som inte fanns med
pa intervjuguiden lades till efter en pilot intervju — Nu ar det host, vad utfor ni fér sysslor
pa garden vid andra arstider?

Stukturerad intervju

Det Arbetsterapeutiska bedomningsinstrument Occupational Value with pre-defined items
(OVal-pd) - fokuserar pa den generella upplevelsen av aktiviteters varde i vadagen.
Instrumentet ser till tre dimensioner: Konkret (synbar produkt), Symboliskt (individuellt och
indirekt varde) och Sjalvbeldnande (aktiviteten i sig ar belénande) (Eklund, Erlandsson,
Persson & Hagell, 2009).

Samt det arbetsterapeutiska bedémningsinstrumentet Occupational value in a singel
occupation — 9 items (Oval-9) - bygger pa samma vardedimensioner som OVal-pd men
anvands i samband med en specifik aktivitet (Persson, Erlandsson, 2010). For att inte
paverka svaret i enkaterna utfordes denna intervju helt strukturerat, fragorna och
svarsalternativen lastes upp av mig utan avvikelse fran enkaten och deltagarna svarade
bara genom att peka eller séga vilket alternativ som skulle fyllas i kryssrutan. Att utféra
enkaten som strukturerad intervju valdes for att alla deltagarna inte kan I&dsa. Denna
kvantitativa delen av studien utférdes i ett enskilt rum i boningshuset.
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Data analys

Observation

Det nedskrivna faltanteckningarna har analyserats utifran analysmetoden Interpretativ
phenomenological analysis (IPA) (Smith, 2003) och sammanfattats i tva olika
underrubriker, Gardsmiljon utifran Deltagarnas behov har delats in i 4 huvudteman och 14
underteman och Kartlaggning av Utomhusaktiviteter pa garden har delats in i 6
aktivitetsteman och illustrerats i figur.6.

Semistrukturerad intervju

Intervjuerna transkriberades och en kvalitativ analys gjordes utifran analysmetoden IPA.
IPA fokuserar pa att i detalj forsoka forsta deltagarens synsatt av amnet som undersoks.
Nar man som undersokare forsoker forsta en deltagares personliga vard och fa ett insider
— perspektiv i vad de upplever kan det aldrig helt uppnas eftersom som
undersokningspersonen inte helt och fullt kan forsta en annan persons livsvard eftersom
for forstaelsen kompliceras av undersokarens egen forstaelse for det komplexa samspelet
(Smith, 2003). Av analysen framkom tva huvudteman och fem underteman.

Strukturerad intervjue

Bearbetning av OVal-pd

Det insamlade svarsalternativen fran OVal-pd poangsattes med 1 (inte alls), 2 (ganska
sallan), 3 (ganska ofta) och 4 (valdigt ofta). Maximal poang for konkret vardedimension ar
32 och for sociosymboliskt - och sjélvbelénande vardedimension ar 36. Den totala
maximala poangen ar 104.

Medianen for skattningen av varje vardedimension raknades ut och jamférdes med
maximala poangen for varje vardedimension. den totala poangen (se tabell. 5).

Medeltalet for det skattade aktivitetsvardet raknades ut och jamférdes med maximala
poangen for varje varde dimension (se. tabell.5). Medeltalet fér vardedimensionerna och
det totala vardet redovisas i ett diagram (Figur.8).

Bearbetning av OVal-9

Det insamlade svarsalternativen fran OVal-9 dar aktivitetsvardet har skattats mellan 1(i
valdigt Iag grad) och 7 (i mycket hég grad). Det maximala vardet for varje dimension ar 21
och den totala poangen ar 63. Poangen for varje vardedimension har summerats och
jamfort med maximal poang (se. tabell.6). Skattningen i OVal-9 har redovisats i ett diagram
som beskriver skattningen av de olika vardedimensionerna i en specifik aktivitet (se.
Figur.9).
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Resultat

Observation av lantbruksmiljén

Gardsmiljon utifran Deltagarnas behov

Man méts av en lugn och behaglig stdmning ndr man kliver in i boningshuset pa garden,
de flesta deltagarna har redan anlént och & ombytta och fardiga for att sétta igang med
dagens arbete pa garden. | Kbket tas det beslut om vad som ska é&tas till lunch och nagon
sitter och l&ser tidningen. Det dukas fér fika och kaffet rinner ner i kaffebryggaren. |
matrummet brinner det i braskassetten och en skén varme sprider sig.

Under observationen identifierades olika behov som deltagarna har i sin vardag pa
garden. Dessa presenteras i olika teman i tabell 2.

Tabell. 2: Deltagarnas behov i vardagen pa géarden.

Stodjande miljo
Behov av Stod Stod | komunikation

Stod i socialtsamspel

Rutiner
Behov av Struktur Tid

Tydliga granser

Enkla positiva tydliga intryck

Langre inlarning

Enskilda aktiviteter

Behov av Anpassning Anpassade aktiviteter
Laga krav
Utrymme

Behov av Valmgjlighet Frihet
Intressen

Behov av Stod

De flesta aktiviteter som pagar under observationen ar pa baksidan av gamla svinhuset
och omradet kring vedboden samt ladugarden. Denna platsen ar socialt stimulerande och
har finns utrymme for bade emotionellt deltagande och for aktivt deltagande. Det utfors
bade enskilda aktiviteter och gemensamma aktiviteter. Den sociala miljén pa garden ar
Oppen och varm alla deltagarna kanner varandra och arbetsledarna val eftersom alla varit
pa garden under flera ar. Det som inte har ord att kommunicera med anvander tecken.
Det ar tydligt att arbetsledarna fyller en trygg funktion fér manga av deltagarna som garna
ar tillsammans och i narheten av dem.

Det ar aktivitet bade ute (trotts regn) och inne i ladugarden. Det sopas, och mockas,
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héstarna blir borstade, grisarna far stré. Det sagas brador for att kléd ena gaveln pa den
nya boden. Nagra turas om att saga och mala pa farg pa éndbiten och arbetsledaren
maéter och spikar fast. Nagra star mest och tittar pa och pratar och haller lada fér de som
arbetar medan en annan hamtar en stege.

Behov av Struktur

Pa garden har man bestamda tider for fika, lunch och hemfard, dessa tider utgdr ramen for
hur langa arbetspassen ar. Det marks att det finns val inarbetade rutiner och att alla
deltagarna hittat sin roll pa garden. Gardsmiljon ar trygg och platsen ar tydligt avgransad
med vagen, hagarna och skogen som barriarer.

Ute &r det védxlande regn och en molnig novemberdag. Lagom till fikat kI 9.00 kommer de
som gjort morgonsysslorna i ladugarden in. Det &r en glad stdmning bland deltagarna som
kénner varandra vél och en del diskussioner om vad som hént i helgen utbyts. Nér alla
fikat klart gar arbetsledarna igenom dagens géromal. Grisarna ska in i ladugarden efter att
ha varit ute hela sommaren, det ska snickras pa den nya boden, det ska klyvas ved och
bussen som varit pa service ska hamtas.

Arbetsledarna uttrycker att de under lang tid arbetat in klara rutiner fér var och en av
deltagarna och att de har olika krav beroende pé deltagarens férmaga. Vissa deltagare
behéver tydligare ramar &n andra och de férsbker att anpassa sysselséttningarna efter
individen.

Behov av Anpassning

Aktiviteterna anpassas efter férmaga och intresse, ingen som inte vill arbeta med djuren
tvingas till det inte heller stalls det orimliga krav pa deltagarna. Har man en
funktionsnedsattning anpassas sysslorna sa att man far ansvar for det man kan géra med
tex en arm. Pa garden finns det miljéer som innehaller manga olika typer av krav, djuren i
ladugarden kraver en viss skotsel och sysslorna dar ger ett vist ansvar men ocksa en
kansla av att man utrattar nagot viktigt. Katterna och hénsen kraver inte lika mycket som
hastarna, grisarna och getterna. Skogen ger en icke kravfylld natur dar man kan vara utan
att det behdver goras nagot.

Nagra hade ansvar for ladugarden dér djuren ska utfodras med mat och vatten, ansvar for
kéket med mat och disk och ansvarar fér stad och tvétt. Aven ansvar fér mindre sysslor
var férdelade pa olika deltagarna till exempel, dukning, hdmta &ggen, stéda
omkladningsborden och mocka i ladugarden.

Behov av Valmdéjlighet

Pa garden finns det stora arealer som gor att deltagarna fritt kan valja nar och hur mycket
som de vill vara nara andra manniskor. Vill man ga ivag en stund sa gér man det. Platser
som vid observationen upplevs som avskilda ar tradgarden, skogen, snickarverkstan och
omkladningsboden. Tre deltagare uttrycker att det inte gillar att vara i ladugarden och inte
ar intresserade av djuren och for att de tycker att det ar lite otackt att ta hand om djuren.

En deltagare klyver ved, packar om den kluvna veden och klyver mer, tills han packar om
den igen. Jag far veta av arbetsledaren att detta ar nagot som denna deltagare alltid gér
"haller pa med veden”. Hamtar stockar fran skogen, sagar upp i lagom bitar att klyva,
klyver veden, packar den eller lastar den och béar in torr ved i pannrummet. Denna
deltagaren har enligt arbetsledaren verkligen hittat en sysselséttning som han trivs med
och som han kan vara sjélvstandig i. Innan deltagaren bérjade pa garden hade han en
problematik med att sysselséttas och hade en person fér vervakning. Deltagarens
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funktion i arbetet pa garden har gjort att han fungerar béttre i alla sammanhang.

Deltagarna uttrycker att de har sina bestdmda arbetsuppgifter men med frihet under
ansvar. Allt flyter pa och alla har vid dagens slut bidragit pa sitt sétt efter sin férmaga.

Slutsatts

Verksamheten bygger pa det miljon erbjuder och miljon fungerar fér brukarnas behov dar
det finns stor variation och manga méjligheter att individanpassa. Utdver det som behdver
goras dagligen pa garden med djurskoétsel, mat, stdd mm sa far deltagarna hjalpa till med
det som behdvs, kratta 16v, snickra och ga pa promenad med hunden till exempel. Det
som brister i verksamheten ar antalet arbetsledare, fler arbetsledare hade kunnat
astadkomma fler alternativ och mer individanpassade aktiviteter.

Kartlaggning av aktivitet

En sammanstéllning av aktiviteter i lantbruksmiljén

Kartlaggningen visar att det finns en stor variation i vilka aktiviteter som kan erbjudas pa
garden. Denna variation bidrar till att miljon har stora majligheter till att individanpassas
efter brukarnas behov och att miljon pa garden erbjuder aktiviteter som innebar olika grad
av fysisk och psykisk anstrangning. Aktiviteterna ger mojlighet till ansvar pa olika nivaer
och bidrar med en logisk forstaelse till varfor vissa saker maste bli gjorda. Aktiviteterna krig
att fa fram ved att elda med har en orsak och verkan effekt, om man inte far ved att elda
med blir det kallt inomhus. Aktiviteter som den ar logiska, tydliga och ger en kansla av att
man utrattar nagot betydelse fullt och att man kanner sig behdvd.

Tabell.3: Aktiviteter som utfbrs pa garden indelade i 6 teman.

Hushall Stada, laga mat, duka, tdnda en brasa, plocka i och ur diskmaskinen,
brygga kaffe

Ved Hamta klabbar, klyva ved, stapla ved, tadcka 6ver veden

Djuren Lagga stro och halm, ge vatten och mat, mocka, sopa, hamta h6 och
halm, hamta agg, kora ut vatten till hagen, slappa ut och in djuren, ge
hunden rester fran middagen

Projekt pa Snickra, hamta saker, grava, arbeta i skogen, rensa backen, bygga
garden stenmur, hamta bussen, tanka, fylla igen hal, mala, saga, sortera skruv i
vaxthuset

Avkoppling/ngje | Fika i vaxthuset, fika i uterummet, fika i matsalen, ata mat, lasa
tidningen, promenad

Tradgard Grava, rafsa l0v, klippa gras, skotta sno, odla
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Figur. 6: Kartldggning av utomhusaktiviteter pa garden.




Semistukturerade intervjuer med deltagarna

Resultatet av intervjuerna utifran intervjuguiden (Bilaga.3)

Tabell.4: Intervjuanalysens resultat presenterat i tva huvudteman och fyra underteman

Betydelsefulla aktiviteter Betydelsefulla platser
A Att kdnna sig behovd A Favoritplats
A Delaktighet A Anvanda platser
A Onskade aktiviteter

Betydelsefulla aktiviteter

Utifran intervjun framkommer att informanterna upplever att det basta med att arbeta pa
garden ar ladugarden och sysslorna med och kring djuren, kompisarna, tradgarden, odla i
vaxthuset, vara i skogen och att vara ute i friska luften dar det ar lugn och ro samt att det
finns en stor frihet och manga olika arbetsuppgifter.

Ja det ér vél & va ute a att det &r rétt sa fritt och man far jobba lite med djuren. Att det inte
ar, a att det 4r manga olika arbetsuppgifter och att vi far vara ute och sa T1

Vara ute, titta, lugn och ro TS

Att arbeta i ladugarden var uteslutande den storsta favoritsysslan for flertalet av deltagarna
pa garden. Att mocka, utfodra djuren och att skéta om sysslorna i ladugarden var de
favoriter som namndes. Endast tva informanter hade andra favoritsysselsattningar vilket
var att duka och att vara i trddgarden och rafsa eller vara i vaxthuset .

Ar mycket i trédgérden och i skogen inte s& mycket i ladugérden. Gillar att odla i véxthuset
T6

Att kanna sig behévd

Frihet och variation i arbetssysslorna, och att det hela tiden finns planer pa nya projekt
uppskattades. De flesta kunde uttrycka att det lart sig nya saker om djurens skotsel,
djurens och manniskornas beteende, att bygga stenmur och vardagsaktiviteter sa som att
stada, diska och laga mat.

Det ar att skéta djuren och sen ér det lite sana hér stdda vi gor ju mycket sadana hér
vardagliga som man gér typ hemma & laga mat T1

Ja, man léra sig djurens beteende, nu fick jag lara mig nytt beteende om hésten T2

Delaktighet

Att kdnna delaktighet i arbetsuppgifterna uttrycks vara svarare nar man utfor aktiviteter dar
arbetsledaren anvander sig av motorsag eller traktor eftersom det da blir mest att titta pa.

...Sen é&r det lite skillnad om pa beror vad man goér, &r vi i skogen a han kér motorsag ar
det ju mest att vi star och tittar sa efter som vi inte kan kéra motorség sa det éar det
antingen far man om dér ar nagot ris som ska tas vack och sen far man ju inte vara fér
néra heller.T1
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Under intervjuerna framkom att de som mest star och tittar pa nar olika arbetssysslor
utférs pa garden anda berattar som att det varit fullt delaktiga i arbetet och sager att de
shickrat och byggt, for att de varit med under aktiviteten.

Onskade aktiviteter

Deltagarna uttrycker att de garna skulle vilja rida mer, att det fanns en snickarverkstad att
greja i och att kdra mer traktor.

Liten verkstad som man kan pyssla, snickeriet &r ju inte férdigt an... skap och hyllor och
fargar... T2

Betydelsefulla platser

Anviénda platser

Karta Over platser som namns i intervjuerna, platserna varierar dver aret och beroende pa
olika projekt som drivs pa garden.

. Hasthagen

. Garage till fyrhjuling
Ladan med halm och ha

‘ Ladugéarden med djurstallar

@ vecboden

. Traktargaraget

O Stengéredsgard

. Pagaende projekt, barack

. Vaxthus

. Omklddningsbod

. Snickarverkstad

. Gardsplan

. Pannrmum / tvattstuga

® o

. Matrum fkontor

. Inglasad uteplats

@ radoara

. Skogen

' 2 Lantmateriet/Metria/respektive kammun
Figur.7: Anvédnda platser pa garden som framkom under intervjuerna.
Favoritplatser

Platser som benamns som favoriter ar ladugarden, koket, gardsplanen,
omkadningsboden, konferenssalen, traktorverkstan och snickarverkstaden. Att vara
utomhus ar nagot som uttrycks som positivt och skont.

Ladugarden &r favoritplatsen T1
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Ja ménga (tittar pa kartan och pekar) i baracken (omklddningsboden), konferensen,
snickeriet och traktorverkstan T2

Strukturerad intervju enligt OVal-pd och OVal-9

OVal-pd

Deltagarnas skattning av sina vardagsaktiviteter i OVal-pd (Eklund et al., 2009) som mater
frekvens av vardet utifran 26 fragor dar deltagarna har uppgett sin upplevelse av vardagen
utifran de tre dimensionerna: Konkret (synbar produkt), Socio-Symboliskt (individuellt och
indirekt varde) och Sjélvbelénande (aktiviteten i sig ar belénande) .

Tabell. 5: Resultatet av skattningen i OVal-pd- aklivitetsvérdet i vardagen.

Upplevt aktivitetsvarde i Antal Medelvarde |Medianvarde |Max antal
vardagen, OVal-pd deltagare poang
Konkret varde 6 26 27 32
Socio-symboliskt varde 6 29 30 36
Sjalvbelénande varde 6 29 27,5 36

Totalt generellt varde 6 84 84,5 104

Det konkreta vardet i vardagsaktivitet har skattats hogst, medelvardet 26 av 32 och
medianvardet 29 av 36. Det sjélvbelénande vadret har skattats, medelvardet 29 av 36 och
medianvardet pa 27,5 av 36. Det socio-symboliska vardet har skattats, medelvardet 29 av
36 och medianvardet 30 av 36. Bade medianvardet och medelvardet visar att konkret
varde skattats hogst aven om det ar markant. Det Konkreta vardet i medeltal 26 av 32
vilket ar 6 poangs skillnad och socio-symboliskt och sjélvbelénande vardet var 29 av 36
vilket ar 7 poangs skillnad. Totalt har det generellt upplevda aktivitetsvardet skattats hogt
hos alla deltagarna. Det totala medelvardet 84 av 104 och det totala medianvardet 84,5 av
104.

For att kunna jamféra de olika dimensionerna som bestar av olika manga fragor har
medelvardet for varje dimension dividerats med antalet fragor/dimension. Varje fraga har
skattats mellan 1(inte alls) och 4 (valdigt ofta).

Aktivitetsvardet i vardagen

Totait varce |
siaelsnande ([ GG
konkret |

0 1 2 3 4

B Medel

Figur. 8: En jimforelse mellan de tre virdedimensionernas medelvérde och det totala medelvérdet.
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OVal-9

Deltagarnas skattning i enskild aktivitet utifran OVal-9 (Persson & Erlandsson, 2010) av de
favoritsysslor pa garden som framkom under intervjun. Oval-9 bygger pa samma
vardedimensioner som OVal-pd. OVal-9 bestar av 9 fragor, 3 fér varje dimension.
Aktivitetsvardet har skattats mellan 1 (i valdigt Iag grad) och 7 (i mycket hog grad). Det

maximala vardet fér varje dimension ar 21.

Tabell. 6: Sammanstélining av alla deltagarnas skattning i OVal-9, aktivitetsvardet i en enskild aktivitet pa

gérden.

Upplevt aktivitetsvarde i Antal Medelvarde |Medianvarde |Max antal
aktivitet pa garden, OVal-9 | deltagare poang
Konkret varde 6 17,8 18 21
Socio-Symboliskt varde 6 9,2 9,5 21
Sjalvbelénande varde 6 13,5 13,5 21

Totalt varde i aktivitet pa 6 40,5 41 63

gard

Det konkreta vardet i aktivitet pa gard har skattats hogst, medelvardet 17,8 av 21 och
medianen 18 av 21. Nast hdgst har det sjdlvbelénande vadret skattats, medelvardet och
medianvardet pa 13,5 av 21. Lagst har socio-symboliska vardet skattats, medelvardet 9,2
av 21 och medianvardet 9,5 av 21. Det totala medelvardet 40,5 av 63 och det totala

medianvardet 41 av 63.
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Figur 9: Det skattade medianvardet av aktiviteter pa garden utifrén de 6 deltagarnas enskilda aktiviteter.
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Diskussion

Metod diskussion

| min studie har jag forsokt att se varden genom deltagarnas 6gon, vilket ar viktigt i
kvalitativa studier enligt Bryman (2011). Om jag lyckats ar svart att avgora eftersom jag
sjalv ar den som har tolkat. Jag har forsokt att studera miljon ur anvandarens perspektiv.
Fallstudien har fungerat bra vid de kvalitativa och kvantitativa undersékningarna av miljon
och situationer pa garden under en kortare och intensiv tid. For att 6ka tillforlitigheten har
jag enligt Bryman (2011) anvant mig av triangulering vilket jag upplever har varit bra trotts
att det gav mycket information att bearbeta i resultatet. Det viktiga var att inte tappa fokus
pa syftet i mangden insamlat resultat.

Jag anvande mig av ett malinriktat urval och valet av deltagarna var beroende pa vilken
gard som uppfyllde de kriterier som jag hade, detta var inte helt enkelt da det inte finns sa
manga gardar med djur i Sverige som bedriver daglig verksamhet inom LSS. Detta
paverkade ju vilka som kunde delta och for att fa fler informanter till undersékningarna
hade jag behovt vanda mig till fler gardar men detta valdes bort pga. tidsbegransningen for
undersokningen. Mina kriterier pa att deltagarna i studien skulle kunna kommunicera med
tal eller tecken och en viss grad av forstaelse var viktiga for att resultaten skulle bli rattvisa,
trotts detta ar det en av deltagarna i intervjuerna vars resultat inte har raknats med
eftersom svaren inte kandes tillforlitliga. Vid den semistrukturerade intervjun ar det bra att
anvanda intervjuguide for att fa igang ett bra samtal, detta fungerade battre med nagra av
deltagarna. Att jag gjorde ett tillagg av en fraga i intervjuguiden (Bilaga 3), efter pilot
intervjun, var for att vi under den intervjun kom att prata om gardens sysslor vid andra
arstider vilket gav en stor mangd intressant information.

De strukturerade intervjuerna efter OVal-pd skattades hogt av deltagarna om man jamfor
med resultat ifran studien av Palsdottir et al. (2013) dar hennes informanter efter
rehabilitering totalt skattat medelvarde pa 44 av 104 och mina deltagare har skattat 84 av
104. Palsdottir et al., (2013) visar ocksa att det socio-symboliska vardet har skattat lagst i
OVal-pd. Om malguppen i allmanhet skattar hogt eller forsoker vara till lags ar svart att
visa. En tidigare studie av Sjolin & Ungerback (2010) som utfort skattning av OVal-pd pa
aktuell malgrupp, visar att inget av vardena skattades till sin maximala niva men
medianvardet pa personernas skattning, inom varje vardedimension, ligger éver medel for
dimensionernas maximala varde precis som mitt resultat. Att jamféra min malgrupp med
andra malgrupper ger inget och det intressanta ar att i sa fall jamféra med en kontrollgrupp
ur samma malgrupp. Begransning i studien var att jag inte hade nagon kontrollgrupp och
det hade varit intressant att jamféra resultaten fran OVal-pd med samma malgrupp i annan
miljo men det var ej mitt syfte. Ett hog skattning av aktivitetsvardet visar pa att deltagarna
upplever mening med livet vilket i sin tur ar en forutsattning for att uppleva halsa enligt
(Erlandsson et al., 2014).

Att jag valt deltagande observation kanns i efterhand helt ratt med den har metoden kunde
jag vara med ute tillsammans med gruppen och pa sa satt bade prata och lara kdnna
gruppen som var nyfiken pa mig och hade sett fram emot att jag skulle komma, samtidigt
kunde jag pa ett naturligt satt fa en éverblick hur deltagarna anvande miljon, vilka
aktiviteter som utférdes pa garden och vilka kvalitéer som fanns i miljon.

Resultat diskussion

Resultat visar att daglig verksamhet pa gard har hogt aktivitetsvarde och upplevs som
meningsfull. Det visar ocksa att lantbruksmiljon tillgodoser manga av malgruppens behov
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och att kvalitéer i lantbruksmiljon bidrar till upplevelsen av delaktighet, valfrihet och
sjalvstandighet i aktivitet.

Aktivitetsvardet

Eftersom deltagarna skattar sitt totala aktivitetsvarde i vardagen och den totala
aktivitetsvardet i lantbruksaktiviteter hdgt visar det pa att det deltagarna upplever
meningsfullhet i sin vardag och i aktiviteter pa garden. Aktivitetsvardet som en person
upplever i dagliga aktiviteter ar relaterat till meningsfullhet i livet (Erlandsson et al., 2011).
Detta ar enligt aktivitetstriaden (Figur. 2) en produkt av samspelet mellan person-uppgift-
miljo, aktiviteten praglas av personlighet, humor, problem, och funderingar och inte minst
av den milj6 som personen befinner sig i och de redskap som finns tillgangliga (Persson &
Erlandsson, 2010).

Det konkreta vardedimensionen var den som skattades hogst i bade OVal-pd i vardagen
och i OVal-9 i enskild aktivitet, vilket visar pa att deltagarna uppskattar aktiviteter som ger
en produkt som tillfredsstaller deltagaren eller att man far anvanda sig av sin kapacitet och
de fardigheter man har eller lar sig inom en viss aktivitet (Eklund et al., 2003; Erlandsson
et al., 2014). Eftersom alla dimensionerna skattats hogt i OVal-pd finns dar ingen markant
skillnad mellan de olika vardedimensionernas medel- och medianvarde. | OVal-9 daremot
kan man tydligt se att deltagarna skattat konkret varde hdgst och sjélvbelénande varde
nast hogst i lantbruksmiljon medan det socio-symboliska vardet ar mycket lagre.
Aktiviteterna som undersokts pa garden har alltsa ett hogt konkret varde och de aktiviteter
som skattades i OVal-9 visar att det finns manga meningsfulla aktiviteter pa garden. Alla
valde dock en mer konkret aktivitet som sin favoritsyssla vilken ar den som jag sen skattat.
Detta kan bero pa hur deltagarna uppfattar fragan om - vilken favoritsysslan pa garden ar?
Och kanske ordet syssla paverkar deltagarna till att valja en mer konkret aktivitet, eftersom
det ar nagot man goér. Dar med inte sagt att en konkret aktivitet inte kan upplevas som
sjélvbelénande och socio-symbolisk.

Deltagarna har i OVal-pd skattat det konkreta vardet hogst men alla vardedimensionerna
ar hogt skattade vilket tyder pa att deltagarna upplever ett hogt aktivitetsvarde i sin vardag.
Skattningen i OVal-9, enskild aktivitet har deltagarna skattat det konkreta vardet hdgst och
det sjalvbelénande vardet nast hdgst inom de undersdkta aktiviteterna pa garden. Detta
visar att deltagarna upplever ett hogt aktivitetsvarde i aktiviteter utférda i lantbruksmiljo.
Det som paverkar aktivitetsvardet ar som tidigare beskrivet (Figur.2) aktivitetstriaden som
beskriver produkten av samspelet mellan person- uppgift och miljé och perspektivtriaden
som delar in vara aktiviteter i storre och mindre sammanhang. Oval-pd mater i
Mesoperspektiv — vardagsperspektiv och utgar da fran de fyra aktivitetskategorierna
arbete, lek, rekreation, och skdtselaktiviteter, jamfér med OVal-9 som mater ur ett
Mikroperspektiv — en enskild aktivitet.

Miljons betydelse

Jag har ur resultatet tolkat att att daglig verksamhet pa gard erbjuder en hog kompatibilitet.
Det som bidrar till att kompatibiliteten ar hog i lantbruksmiljon ar den stora variationen pa
aktiviteter och mojligheten till individanpassade aktiviteter pa garden. Lantbruksmiljén
framijar till egna val, frihet och dkat sjalvbestammande. Ur resultatet kan jag aven tolka att
det finns platser pa garden som erbjuder mdjlighet till att vara borta ifran de som vanligen
stimulerar deltagarnas riktade uppmarksamhet, till exempel i skogen och att deltagare
fascineras av det vackra i utsikten och att de njuter av att bara vara ute. Samt att de
upplever en kansla av sammanhang i miljon och att miljon erbjuder tillganglighet for
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aterhamtning. Utifrdn denna tolkning bidrar lantbruksmiljon till Paret Kaplans (2011) fyra
hérnstenar for att aterhamta sin koncentrationsférmaga, eller for min malgupp mer hitta
och balansera koncentrationsférmagan till basta maéjliga niva genom att vara borta fran
det som vanligen stimulerar var riktade uppmarksambhet, fascination i utbytet mellan
manniska och miljon, omfattning dar kanslan av en fysisk miljo med tillganglighet for
aterhamtning kan erbjuda utforskande och sammanhangande kansla i miljéon och
kompatibilitet 6verensstammelsen med vad personen vill, kan och maste goéra i den
omgivande miljon.

Deltagarna befinner sig pa olika nivaer i pyramiden (Figur.1) och utifran de olika
funktionsnedsattningarna och funktionshindren, men ocksa utifran deltagarens personliga
valbefinnande. For malgruppen blir lantbruksmiljon en en resurs for att bibehalla sina
formagor och att i basta fall utveckla nya férmagor. Deltagarnas behov av sin omgivande
miljo kanske inte avancerar till toppen pa pyramiden utan ligger pa en lag eller mellan niva
trots att de inte upplever en kris eller ar stressade utan pa grund av sin
funktionsnedsattning. Man kan se manga likheter med behoven hos manniskor i kris och
stress med malgruppens behov. | jamférelse med hjarntrétthet hos hjarnskade patienter ar
den valdigt lik den hjarntrétthet som uppstar vid utmattningssyndrom (Liden & Svensson,
2013). Detta visar att malgruppen ar i behov av stdédjande miljéer och att lantbruksmiljon ar
en bra stdédjande miljé om intresset hos individen finns. | denna miljén kan malgruppen
starka sin "Scoop of meaning” som handlar om att nagot i omgivningen kan starka
sjalvbilden, en plats som bekraftar en persons bild av sig sjalv. Kommunikation mellan
sjalvbilden och den omgivande miljon ar det som utvecklar oss. Denna kommunikation ar
standigt pagaende och ar en nédvandig process for att utveckla och bibehalla var halsa
och identitet. Denna process anvander betydelsespelrummet som bestar av hela var
kropp, sensoriska- motoriska- funktioner, kanslor, kognitiva férmagor och de betydelsefulla
i var fysiska och sociala miljé (Grahn et al., 2010).

Nagra av deltagarna pa garden har formaga till ett inatriktat engagemang, vilket ar langst
ner i pyramiden, dar naturen inte far vara for kravfylld och man har ett behov av enkla,
positiva och tydliga intryck. Dessa deltagare ar i behov av enskilda aktiviteter men behdver
trana pa att vara i sociala sammanhang och mar bra av fasta rutiner och ensidiga
aktiviteter. Deltagarna i denna nivan var inte alls intresserade av att vara med djuren och
var aldrig i ladugarden Detta ar intressant da det stammer val dverens med Johan
Ottossons (2007) forskning pa sig sjalv nar han rehabiliterades efter en hjarnskada och
fran Seares (1960) forskning om att manniskor i kris ar i behov av enkla relationer.
Ottossons (2007) resultat visade att de enklaste relationen har man med déda ting sa som
stenar, eller som i det har resultatet kanske ved.

Den emotionellt deltagande niva i pyramiden, niva tva, har blir man mer socialt intresserad
men man orkar inte vara delaktig. Detta handlar om att kunna forsta, kdnna sammanhang,
kunna fungera och vara utan att bli allt for sjalvupptagen. Av resultatet upplever jag att
dessa deltagarna ar de som upplever att de deltar i aktiviteter fast de egentligen bara
observerar. De kdnner sammanhang och tillhérighet men klarar inte att aktivt arbeta med
gardens sysslor.

Pa den tredje nivan som ar aktivt deltagande dar personen upplever utrymme for egen
verksamhet och kreativitet, men utan krav pa resultatet. Under den har nivan befinner sig
de deltagarna som aktivt utfér sysslor och nagra av dem har ett schema for ladugard, kok
och stad. De ar aven de som har den stdrsta socialféormagan och dessa deltagarna har
nastan dvervagande ladugarden och djuren som favoritsysselsattning. | den éversta nivan
som ar utatriktat engagemang finns ingen av deltagarna representerade fullt ut.
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Pyramiden (Figur.1) som illustrerar manniskans engagemang beroende pa personens
psykiska kraft. Informationen som vara sinnesintryck ger oss skapar flera typer av
manskliga reaktioner sa som affekter, emotioner och logiska processer. Dessa reaktioner
paverkar vad vi upplever i betydelsespelrummet, nar man ar som mest kanslig, stressad
eller i kris har affekterna storst paverkan pa var "scoop of meaning” (Grahn, 2005; Grahn &
Ottosson 2008; Grahn et al., 2010).

Efter observationer pa garden finner jag att det finns kvalitéer i miljon som stoédjer
manniskans "Scoop of Maening” gallande fysisk och social omvarld. Som resultatet visar
finns det i lantbruksmiljon platser som stddjer alla nivaerna i pyramiden (Figur.1) For
deltagarna som ar i behov av ett Inatriktat engagemang finns skyddade platser med
kravlds och mjuk fascination som tex. tradgarden, skogen, snickarverkstan och
omkladningsboden. Pa baksidan av gamla svinhuset och omradet kring vedboden samt
ladugarden ar platser som ar socialt stimulerande och har finns utrymme foér bade
emotionellt deltagande och for aktivt deltagande. Det utfors bade enskilda aktiviteter och
gemensamma aktiviteter. Aktiviteterna anpassas efter formaga och intresse, ingen som
inte vill arbeta med djuren tvingas till det inte heller stalls det orimliga krav pa deltagarna.
Pa garden finns det miljéer som innehaller manga olika typer av krav, djuren i ladugarden
kraver en viss skotsel och sysslorna dar ger ett vist ansvar men ocksa en kansla av att
man utrattar nagot viktigt. Katterna och hénsen kraver inte lika mycket som hastarna,
grisarna och getterna. Verksamheten bygger pa det miljon erbjuder och miljon fungerar for
brukarnas behov dar det finns stor variation och manga majligheter att individanpassa.

Den sociala miljon pa garden ar 6ppen och varm alla deltagarna kanner varandra och
arbetsledarna val eftersom alla varit pa garden under flera ar. Det som inte har ord att
kommunicera med anvander tecken. Det marks att det finns val inarbetade rutiner och att
alla deltagarna hittat sin roll pa garden.

Resultatet visar att lantbruksmiljon starker malgruppens sjalvbild och utvecklar
kommunikationen mellan sjalvbilden och miljon, halsa och valbefinnandet hos deltagarna.
Det som i resultatet visar pa att det ar sa, ar lantbruksmiljons kvalitéer fér malgruppens
behov och for att miljon och den sociala omgivningen ar stddjande. Att lantbruksmiljon
bidrar till upplevelsen av delaktighet, valfrihet och sjalvstandighet i aktivitet.

Relationen mellan miljons betydelse och aktivitetsvardet

De behov som sarskilt uppfylls i lantbruksmiljon ar det stora antalet av aktiviteter vilket ger
bade stora majligheter till valfrihet och méjlighet att anpassa aktiviteter efter deltagarens
enskilda behov. Aktiviteterna pa garden erbjuder aven ett ansvar och en kansla av att man
utrattar nagot samtidigt som man i samma miljé kan erbjuda kravlésa aktiviteter. Miljon och
verksamheten erbjuder enligt deltagarna betydelsefulla aktiviteter, att man kanner sig
behdvd, en upplevelse av delaktighet, att det finns fler méjligheter till aktivitet, att
ladugarden, koket, gardsplanen och snickarverkstaden ar viktiga platser och att en stor
areal av gardsmiljon aktivt anvands i verksamheten. Att ladugarden ar en favoritplats beror
sakert pa att djuren ar dar och flera av deltagarna uppskattar att vara med djuren och
sysslorna kring dem. Omkladningsboden var lite mer éverraskande, men utifran resultatet
fran observationen det ar en lugn plats dar man kunde vara ifred.

Resultatet visar att daglig verksamhet pa gard bidrar till ett meningsfullt deltagande och att
miljon tillgodoser flera av malgruppens behov. Om den yttre miljéon hindrar meningsfullt
deltagande i aktivitet kan man uppleva utanférskap och orattvisa i val av sysselsattning,
vilket kan leda till samre halsa och livskvalitet. Att tvingas utféra aktiviteter som man
upplever meningslosa och att inte sjalv ha majlighet att valja sysselsattning skapar
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inaktivitet (Mahoney & Roberts, 2011). Personer med funktionsnedsattning kan av yttre
paverkan fran miljén och behovet av assistans vid utférandet av aktivitet behdva delta i
meningsldsa aktiviteter och/eller inte fa maojligheten att valja sina egna aktiviteter. Personer
med funktionsnedsattning ar en riskgrupp nar det handlar om meningsfullt deltagande i
aktiviteter och mojligheten att valja sjalva. Den har gruppen av individer behdver en
stddjande miljo for att kunna delta i aktiviteter och ibland aven stdéd fran andra personer for
att kunna delta. Ett inaktivt deltagande i aktivitet/sysselsattning leder till stillasittande som
ger 6kad risk fér dvervikt och ohalsa (Mahoney & Roberts, 2009).

Att vara vardagsaktiviteter ar meningsfulla, begripliga och hanterbara ar viktiga for att
kanna sammanhang i vardagen vilket paverkar var halsa och valbefinnande. For att
uppleva mening i det man gor har aktivitetsvardet stor betydelse (Persson et al., 2001). Att
deltagarnas aktivitetsvarde i vardagen ar hogt kan man enligt litteraturen hanvisa till att de
ocksa borde paverka deras halsa och valbefinnande. Deltagarnas sysselsattning ar en stor
del av deras vardag, undersokningar enligt socialstyrelsen menar att arbete har stor
betydelse for manniskors livskvalitet och delaktighet i samhallslivet, manga personer med
funktionsnedsattning star dock utanfér arbetsmarknaden. Daglig verksamhet fyller en viktig
funktion, daglig verksamhet ar betydelsefullt och den stérsta insatsen inom LSS och ar
den insats som Okat mest sen lagen tradde i kraft 1994 (Socialstyrelsen, 2008). Det ar da
valdigt viktigt att daglig verksamhet erbjuder meningsfull sysselsattning precis som LRF
(2010) definierar Gron Omsorg som meningsfull sysselsattning pa gardar i lantlig miljé for
manniskor med behov av sarskilt stdd. Resultatet visar att daglig verksamhet pa gard
uppfyller LRF:s krav pa Grén Omsorg. Resultaten av den har studien visar att deltagarna
pa garden upplever meningsfullhet i vardagen och i aktiviteterna i lantbruksmiljon. Att
sjalvstandigheten 6kar och att deltagarna kanner valmajlighet och frihet i sin dagliga
verksamhet. Mitt resultat visar att daglig verksamhet pa gard har stora méjligheter att
erbjuda det som kommunerna efterfragar. Kommunerna som ar den framsta
uppdragsgivaren och har det yttersta ansvaret att erbjuda daglig verksamhet som kan
erbjuda meningsfulla aktiviteter efter individens férmaga, intresse och behov och ett
resultat som gar att utvardera. Darfor ar det viktigt att kommunerna satsar pa gardar som
vill bedriva daglig verksamhet och hittar samarbetssatt for att tillgodose det stora intresset
hos deltagare och utférare.
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Bilaga 1
Informationsbrev

o

S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Till deltagare i Daglig verksamhet pa ......... Gard

Gron Omsorg pa Gard — Meningsfull Omsorg
- aktivitetsvardet i lantbruksmiljon

Vill du delta i denna studie?

Syftet med studien ar att undersdka upplevelsen av aktivitetsvardet i lantbruksmiljo for
personer i daglig verksamhet pa gard och diskutera relationen mellan miljéns betydelse
och personens upplevda aktivitetsvarde.

Studien ingar i ett uppsatsarbete inom Magisterprogrammet Natur-Halsa-Tradgard
vid Sveriges Lantbruks Universitet (SLU), Alnarp. Handledare ar Anna Maria Palsdéttir,
Doktorand vid SLU i Alnarp. Examination ar planerad till januari 2014.

Jag kommer att vara med er pa garden under en vecka och under tva tillfallen vill jag goéra
enskilda intervjuer tillsammans med er. Ditt deltagande ar frivilligt. Om du valjer inga i
studien innebar det att jag, Martina, kommer att intervjua dig pa Nackahalle Gard, den ena
intervjun kommer att ta ca 1 timme och den andra kortare intervjun kommer vara i
samband med att du utfért en syssla/aktivitet pa garden.

For att hoja kvalitén ber jag om att fa spela in intervjun pa band, det inspelade materialet
kommer enbart att lyssnas pa av mig, Martina. Den inspelade intervjun kommer att sparas
till uppsatsen ar examinerad och godkand och sen kommer banden och anteckningarna
att forstoras. Presentationen av materialet i uppsatsen kommer vara anonymt.

Kontakta mig vid ytterligare frdagor om undersokningen:

Martina Prejer

Mail: mapr0003@stud.slu.se

Tel. O708-509975
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Bilaga 2

Samtycke

Till deltagare i Daglig verksamhet pi ............ Gird

Gron Omsorg pa Gard — Meningsfull Omsorg
- aktivitetsvardet i lantbruksmiljon

Samtycke lamnas om att delta i ovanstaende studie

Ort / Datum Namnteckning
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Bilaga 3
Intervjuguide

Hur lange har du arbetat pa garden?

Vilken arbete/syssla tycker du bast om?

Vad ar det basta med garden?

Har du nagon favoritplats?

Vad har du lart dig av att vara har pa garden?
Ar det nagot du saknar pa garden?

Nu ar det host, vad utfor ni for sysslor pa garden vid andra arstider?

Karta 6ver garden

e Lantmiteriet/Metriaf réspektive kgmmun
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