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Abstract

During an endurance riding competition the onset of metabolic disorders leading up to
elimination from the race are common. As many as 8,7 % of the horses participating in
international endurance riding competitions are eliminated due to metabolic causes such as
tachycardia, absence of borborygmi, hyperthermia and dehydration.

To prevent the onset of metabolic disorders in the horse the rider must be able to determine
the physiological and physical status of his or her horse. This requires good knowledge in
nutrition, physiology and performance training. The risk of developing metabolic problems
is reduced through the right feeding management and training. Research has shown that
certain types of dietary fibers fed to horses can decrease the risk of dehydration, electrolyte
depletion and fatigue. To prevent metabolic complications during the race the rider must
make sure that the horse eats and drinks properly throughout the competition.

Dehydration and loss of electrolytes are the two primary causes preceding the occurrence of
complications such as exhausted horse syndrome, colic, synchronous diaphragmatic flutter
and acute renal failure, all of which can be deadly if left untreated. The main way of
treating horses that develop metabolic disorders due to dehydration and loss of electrolytes
Is to restore homeostasis through rehydration and the supplementation of electrolytes. In
mildly affected horses this can be achieved by voluntary intake of water and feed. If the
horse is severely affected the need for intravenous administration of fluids are necessary.

To avoid the onset of metabolic problems and the need for veterinary treatment the rider
must be responsive to the early signs of dehydration and fatigue in the horse in order to
take the necessary preventive measures.



Inledning

Tavlingsformen distansritt ar ett snabbhets- och uthallighetsprov for hasten och ett prov pa
god hastkannedom hos ryttaren (Svenska Ridsportforbundet, 2013). Téavlingen bestar av att
under en dag rida mellan 50-160 km pa snabbast mojliga tid samtidigt som hésten vid
malgang av veterinar ska bedémas vara i sa god kondition att den fysiskt skulle klara av att
fortsatta tavlandet (Svenska Ridsportforbundet, 2013). Det har arbetet ska belysa nagra av
de problem som kan drabba héstar som tévlas i distansritt, hur problemen kan férebyggas
samt hur hasten bor vardas. En god kunskap om vilka problem hart arbetande sporthéastar
kan drabbas av ar av nytta for djursjukskotaren da denne pa ett djursjukhus ofta &r den som
har den initiala kontakten med djuragaren och maste saledes darfor ha formagan att
bedéma allvarlighetsgraden av héstens problem. Medvetenhet hos djursjukskdtaren om
symtom och orsaksamband ar viktiga for att han eller hon pa réatt satt ska kunna rada
djuragarna nar de kontaktar djurhélsovarden. Kunskap kravs ocksa for att, utver den
veterinara behandlingen, som djursjukskétare dven kunna ge hasten den goda omvardnad
som Kkravs for basta tillfrisknande.

Bakgrund

Forsking har visat att en stor del av de ekipage som deltar i internationella distanstavlingar
blir uteslutna ur tavlingen pa grund av hélta eller metaboliska problem hos hasten (Nagy et
al., 2010; Nagy et al., 2014). Samma rapporter beskriver vidare att uteslutning pa grund av
metaboliska orsaker innebar att hasten vid veterinarbesiktning under tavlingens gang har
overskridit den for tavlingen tillatna maxpulsen, har onormalt andningsmonster, onormal
hjartrytm, ar uttorkad eller har férhojd kroppstemperatur eller dylikt. Under aren 2008-
2011 uteslots eller fullféljde inte 49 % av de startade ekipagen ritterna pa internationella
distanstavlingar runt om i varlden anordnade av det internationella ridsportférbundet
Fedération Equestre Internationale (FEI) (Nagy et al., 2014). Vidare framgick det av
artikeln att av de startande uteslots 30 % pa grund av halta hos hasten och 8,7 % uteslots pa
grund av metaboliska problem hos hasten. De 6vriga 10,3 % utesléts av andra orsaker eller
utgick ur tavlingen pa egen begaran enligt Nagy et al. Forskning har visat att tavlingar dver
langre strackor, det vill séga éver 100 km eller langre, och tavlingsklasser med éver 80
startande leder till en hogre andel ekipage uteslutna pa grund av hélta eller metaboliska
problem (Nagy et al., 2010; Fielding et al., 2011; Nagy et al., 2014). Det har ocksa visat
sig att hastar trots att de blivit godkéanda pa tavling kan utveckla metaboliska problem flera
dagar efter tavlingens slut till foljd av anstrangningen under tavlingsdagen (Nagy et al.,
2014).

Vad ar tavlingsformen distansritt?

Distansridning &r en relativt ny sport som i sin nuvarande form uppstod 1955 i USA. Det &r
en snabbt vaxande sport som internationellt sett vuxit till att bli den nast storsta
tavlingsdisciplinen inom hastsport, endast hoppning ar storre (Nagy, et al., 2012). Ryttare
av alla aldrar och kon kan tavla mot varandra pa héastar av alla raser (Svenska
Ridsportférbundet, 2013). Distansritt ar en lagintensiv men langvarig provning (Bergero et
al., 2005) dar tavlingsformen ar ett uthallighets- och snabbhetsprov for hésten och ett prov
pa god hastkannedom for ryttaren (Svenska Ridsportforbundet, 2013).



Tavlingsbanorna gar i mycket skiftande terrang, klimat och vaderforhallanden beroende pa
var i varlden tavlingen halls (Nagy, et al., 2012). Detta gor att hasten maste klara av att ga
pa varierande underlag i varierande vaderlek samtidigt som ryttaren maste kunna bedéma
sin hasts formaga att klara av uppgiften och anpassa hastigheten darefter (Svenska
Ridsportforbundet, 2013). Enligt Svenska Ridsportférbundets reglemente (2013) rids
tavlingen pa tid och snabbast i mal ar den som vinner under forutséttning att hasten blir
godkand i alla de obligatoriska veterinarkontroller som maste genomgas fore start, under
tavlingens gang och efter malgang.

| Sverige tavlas det i flera olika tavlingsklasser dar klasserna ar uppdelade utefter hur langt
man rider (Svenska Ridsportforbundet, 2013). Pa lokala tavlingar tavlar man i klasser dar
strackorna varierar mellan 50-79 km pa en dag, pa regionala tavlingar mellan 80-119 km pa
en dag, pa nationella tavlingar mellan 120-139 km pa en dag och elittavlingar ar 140 km
eller 1angre enligt ridsportforbundets tavlingsreglemente for distansritt. Samma reglemente
forklarar vidare att elitklasser dven kan vara tavlingar som pagar i flera pa varandra
efterfoljande dagar dar man rider 100 km per dag. Enligt reglementet &r varje tavlingsklass
indelad och rids i flera olika delstrackor om max 40 km vardera, sa kallade slingor, efter
varandra samt med obligatorisk vilopaus och veterinarkontroll, sa kallad veterinargrind,
mellan varje slinga. Vid varje obligatoriskt uppehall ska, enligt tavlingsreglementet, hasten
inom 20 minuter uppvisas for och besiktigas av veterinar.

Obligatoriska veterinarkontroller utfors vid forbesiktning av hasten dar hasten maste
godkannas for att fa starta, i veterinargrind efter varje delstracka och efter malgang
(Svenska Ridsportforbundet, 2013). Efter varje delstracka och efter malgang maste
ryttaren, enligt tavlingsreglementet, inom 20 minuter uppvisa hasten for veterinr.
Overskrids den tiden blir ekipaget uteslutet ur tavlingen. Enligt ridsportforbundet maste
hasten vara i godkant skick vid samtliga veterindrkontroller for att inte uteslutas ur
tavlingen. Det som enligt Svenska Ridsportforbundets tavlingsreglemente ska kontrolleras
av veterinér ar bland annat hjartfrekvens och puls. Tavlingsreglementet anger vidare att vid
veterinarkontrollerna pa tavlingsklasser 6ver 80 km eller mer far héstens puls ej 6verskrida
64 slag/min och vid tavlingsklasser under 80 km far hastens puls ej dverskrida 60 slag/min.
Om den enligt tavlingsreglementets hogsta tillatna hjartfrekvens overskrids utesluts hasten
ur tavlingen. Enligt Svenska Ridsportférbundets tavlingsreglemente for distansritt ska
veterindren dven askultera lungorna, bedéma andningsfrekvensen och andningsvérden samt
titta pa hastens allmanna kondition. Vidare anger tavlingsreglementet att hasten ska visas
for hand i trav pa rakt spar for att kontrollera eventuell halta samt att den ska palperas for
att eventuella sar och skador och eventuell dmhet ska upptackas. Enligt Svenska
Ridsportforbundets tavlingsreglemente for distansritt sa ar det pa tavlingsplatsen alltid
veterindren som har sista ordet vad géller hastens halsa och vélbefinnande. Vid
malgangsbesiktning ska hasten av veterinar anses vara i sa god konditon att den skulle
kunna fortsatta tavlingen om sa kravdes, enligt Svenska Ridsportforbundets
tavlingsreglemente. Om hastens metaboliska och ortopediska forhallanden inte anses vara
tillfredsstéllande nog for att den ska klassas som fit to continue”, det vill sdga i tillrackligt
god kondition for att kunna fortsatta tavlingen, blir den utesluten (Nagy et al., 2012). En
hést som blir underkand av veterinar i malgangsbesiktningen blir utesluten ur tavlingen
trots att den fullféljt hela banan och var forst 6ver mallinjen (Svenska Ridsportforundet,
2013). Av denna anledning &r det under traning och tavling viktigt att pa ett korrekt satt
stodja och underhalla hastens metaboliska behov och funktioner (Bergero et al., 2005).



Syfte

Syftet med studien ar att belysa aktuell kunskap om sérskilda problem och
omvardnadsbehov hos tavlingshast under och efter distansritt. Arbetet ska forsoka redogora
for vad metaboliska problem hos en hast under en distanstévling innebar, vad som kan
orsaka problemen, hur dessa problem kan forebyggas samt hur man bor varda en hast som
har drabbats.

Fragestallningar

Vilka metaboliska storningar hos hasten leder till uteslutning pa grund av metaboliska
problem fran tavling i distansritt?

Vad orsakar metaboliska problem hos hésten?

Hur kan man férebygga metaboliska problem hos hasten?

Hur bor man varda en hast som drabbats av metaboliska problem under en tavling i
distansritt?



Material och metod

Den arbetsmetod som valdes var en litteraturstudie dar material insamlades via databaserna
Science Direkt och PubMed som finns tillgangliga via SLU’s sokmotorer. Sékorden som
anvéndes var endurance, exercise, horse, endurance horse, metabolic och lameness vilket
genererade ett sokresultat pa 211 artiklar pa Science Direct samt 6 artiklar pa PubMed. Av
dessa sorterades 122 stycken bort antingen pa grund av att de ej var tillgangliga eller pa
grund av att titeln ej berorde literaturstudiens fragestallningar. De kvarvarande 89
artiklarna lastes igenom. Artiklar som pa grund av att deras innehall inte bercrde eller
besvarade fragestallningarna som litteraturstudien avsag och pa sa sétt ansags vara
irrelevanta sorterades bort. Da artiklar innehallande forskning som berdr enbart
omvardnaden av drabbade héstar har ej kunnat hittas har information sokts fran
reviewartiklar och dven vetenskapliga bocker. Material som inhdmtades utanfor dessa
databaser var Svenska ridsportférbundets Tavlingsreglemente VI Distans. Detta
tavlingsreglemente anvéndes i arbetet for att klargora vad som inom ridsportsgrenen
distansritt avses med uttrycket metaboliska problem. Sammantaget anvandes 23 artiklar, 3
vetenskaplig litteratur samt Svenska ridsportférnundets Téavlingsreglemente VI Distans i
litteraturstudien.



Resultat

Vilka metaboliska storningar hos hasten leder till uteslutning pa grund av metaboliska
problem fran tavling i distansritt?

Enligt Svenska Ridsportforundets tavlingsreglemente VI Distans (2013) far en hast varken
starta, fortsatta eller fullfolja en tavling om den av veterindr inte anses vara i tillrackligt
god kondition for uppgiften. Metaboliska funktioner hos hasten sasom puls, hjartfrekvens,
andningsfrekvens och slemhinnor kontrolleras (Svenska Ridsportférbundet, 2013).
Overskrids de maximala gransvarden som finns vid ndgon av de olika
veterindrbesiktningarna utesluts hésten ur tavlingen, enligt tavlingsreglementets regler. Vid
veterinarkontroller efter delstrackor och malgang maste hasten, enligt tavlingsreglementet
presenteras for veterinar inom 20 minuter for att ej uteslutas. Oférmaga att understiga det
maximala vardet for hjartfrekvens leder uteslutning ur tavlingen pa grund av metaboliska
problem (Nagy et al., 2013). For att bli godkéand pa besiktning ska dessutom hjartljuden
lata normala och pulsen kdnnas normal samt atféljas av ett normalt andningsmonster och
en normal andningsfrekvens (Svenska Ridsportforbundet, 2013). I enlighet med
tavlingsreglementet ska hastens allmankondition ocksa kontrolleras. Hasten far inte, enligt
tavlingsreglementet for distansritt, uppvisa nagra tecken pa utmattning, det vill séga inte ha
hdgre andningsvarden an hjartvarden, flamta eller andas regelbundet. Apatiskt
upptradande, stelhet, styvhet, koordinationssvarigheter eller ovilja att rora sig ar ocksa
diskvalificerande fel enligt Svenska Ridsportférbundets tavlingsreglemente for distansritt.
Enligt samma reglemente ska symtom pa varmeslag eftersokas av veterinaren. Dessa
symtom kan enligt Svenska Ridsportférbundet kdnnetecknas av starka svettningar eller
oférmaga att svettas, hypertermi, symtom pa kolik, myopati och allvarlig dehydrering.
Hypertermi tillsammans med andra tecken pa utmattning ar diskvalificerande fel d&ven om
hasten hjartfrekvens inte dverskrider gransvardet (Svenska Ridsportférundet, 2013). Om
veterindren anser att hastens metaboliska status aventyrar dess hélsa utesluts hasten ur
tavlingen (Nagy et al., 2012). Sadana metaboliska problem kan vara utmattning i form av
exhausted horse syndrome (EHS), myopatier, synchronous diaphragmatic flutter (SDF)
aven sa kallad thump, hjartarytmi, hypovolemisk chock, diarré samt symtom pa paverkan
av centrala nervsystemet (Trigo et al., 2010). Utmattning, dehydrering och kolik &r de
vanligaste symtomen pa metaboliska problem och mindre vanliga symtom &r svarigheter att
urinera, mork urin, hélta, kramper, stelhet, anorexi, depression och svettningar, enligt Trigo
et al. Utdver de metaboliska symtomen tittar veterinaren ocksa efter hélta, 6mhet, skador
och sar pa kroppen som kan ha uppkommit under tavlingens gang (Svenska
Ridsportforbundet, 2013). Anser veterinaren att hasten uppvisar tecken pa metaboliska
problem, smérta eller inte &r i tillrackligt god kondition for att fortsatta tavlingen ska hésten
uteslutas enligt Svenska Ridsportforbundets tavlingsreglemente for distansritt. Indikationer
pa metaboliska problem sasom okad hjartfrekvens, okad kapillar aterfylinadstid (CRT),
minskade ljud fran mag- och tarmkanalen associeras ocksa med en 6kad risk for
uteslutning pa grund av halta (Nagy et al., 2012).

Vad orsakar metaboliska problem?

Dehydrering av en distanshést kan intraffa under fysisk anstrangning som en konsekvens av
att hasten svettas (Jose-Cunilleras, 2014). En utdragen vatskeforlust genom svettning kan,
enligt Jose-Cunilleras, leda till férsamrad kardiovaskular funktion vilket forsamrar
termoregleringen som i sin tur kan leda till trétthet och utmattning om vatske- och



elektrolytforlusten ej ersatts. De senaste 15-20 aren har distanssporten forandrat sig framfor
allt vad géller hastighet dar det numer i vissa delar av varlden inte alls ar ovanligt att det
vinnande ekipaget pa en 160 km-tavling dverstiger en medelhastighet pa 25 km/h (Nagy et
al., 2012). Detta kan enligt Nagy et al. jamféras med 1981 da snitthastigheten for vinnande
ekipage pa en 160 km-tavling var 15 km/h. Vidare menar Nagy et al. att 6kningen av
ridhastigheten &r en oroande utveckling ur djurhalsoperspektiv. Stressen och kraven pa en
distanshast skiljer sig fran andra hastsporter eftersom en distanshast maste prestera under
manga timmar, ofta i ojamn terrang och under of6rdelaktiga vaderleksforhallanden (Nieto
et al., 2004). Varme och hog luftfuktighet ar faktorer som 6kar risken for uppkomst av
metaboliska problem (Nagy et al., 2012). Langden pa tavlingen 6kar ocksa risken for
metaboliska rubbningar (Fielding et al., 2011). Under tavlingens gang utgor hastens
elektrolytreserver en begransning i dess prestationsformaga (Nieto et al., 2004) och vissa
héstar kan uppvisa en forandrad homeostas i kroppen vilket kan paverka andra biokemiska
faktorer som i sin tur kan ge negativa konsekvenser pa bade héstens halsa och
prestationsformaga (Trigo et al, 2010). Av hastar uteslutna ur tavling pa grund av
metaboliska problem uppvisade 30 % av dem obalans mellan packed cell volume (PCV)
och plasmaprotein (PP). PCV och PP korrelerar med varandra och bada kan anvandas som
indikationer pa dehydrering (Trigo et al., 2010).

En distanshasts kapacitet for uthallighet avgors av tillgangligheten av amnen for ATP-
syntesen dar uttdmning av muskel- och leverglykogen kombinerat med véatske- och
elektrolytobalans orsakar trotthet (Harris, 2009). Enligt samma forfattare &r den
huvudsakliga energikéllan under langvarig anstrangning lattlosliga kolhydrater och fett dar
atgangen av dessa avgars av intensiteten och varaktigheten i det arbete hasten ska utfora.
En annan viktig energikalla, enligt Harris & muskelglykogen och nar muskelglykogenet
minskar 6kar halten mjolksyra i kroppen vilket leder till att hésten till slut blir utmattad.
Hypoglykemi och nedbrytning av aminosyror bidrar ocksa till stor del till utmattning
(Bergero et al., 2005). Tillsammans med uttdmning av kroppens resurser utvecklas
utmattning alltsa till foljd av varmeansamling, vatske- och elektrolytobalans (Jose-
Cunilleras, 2014). Trétthet och utmattning uppstar nar kroppens kompensatoriska
mekanismer inte langre fungerar vilket leder till svar vatske- och elektrolytforlust om dessa
ej ersatts tillrackligt val (Bergero et al., 2005).

Avdunstning av svett ar kroppens stérsta mekanism for att gora sig av med den
overskottvarme som produceras vid energianvandning (Harris, 2009). Harris skriver vidare
att hur mycket hasten svettas &r beroende av hur stort arbete den utfoér, omgivande klimat
och temperatur samt vilken kondition hasten ar i. En varm och fuktig vaderlek kan 6ka
vatskebehovet hos hasten med 300 % (Bergero et al., 2005). Produktionen av svett leder
till forlust av elektrolyter da svett innehaller laga halter av kalcium, magnesium och fosfat
och relativt hoga halter av natrium, kalium och klorid (Harris, 2009). Forlust av elektrolyter
i samband med frdmst svettning orsakar trétthet och svaghet dar férlust av magnesium kan
orsaka muskelproblem, menar Harris. Stora forluster av framfor allt kalium och klorid kan
ses pa hastar under distanstavlingar (Bergero et al., 2005). Vissa hastar slutar, enligt
Bergero et al., ocksa dricka vilket kan vara en effekt av kraftig dehydrering och
elektrolytforlust pa grund av svettning. Fysisk aktivitet hos héstar har visat sig paverka
digestionen och tarmens formaga att smalta fodret (Adamu et al., 2013). For en distanshast
innebar en tavling svara nutritionella utmaningar och darfor kan otillracklig tillgang till
bade elektrolyter och energi vara speciellt skadligt for dessa hastar (Goachet et al., 2009).
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Uteslutning av héstar pa grund av metaboliska problem sker oftare vid hogre hastigheter
(Adamu et al., 2013). En orsak, enligt Adamu et al., kan vara att hésten ej varit tillrackligt
tranad for uppgiften eller att hasten pressats 6ver dess formaga. Vilken tranare hasten
kommer ifran paverkar ocksa enligt Adamu et al. risken for uteslutning vilket kan tyda pa
att oerfarenhet hos tranaren och ryttaren samt oférmaga att kanna av hasten kan spela in.
En utmattad hast innebadr att ryttaren har krévt att hasten ska arbeta mer an vad dess
fysiologiska traningsstatus klarar av (McGowan & Geor, 2014). Detta tillsammans med
dehydrering, hypovolemi, elektrolytforlust, syra-basobalans, uttémning av kroppens
energiforrad och hypertermi bidrar, enligt McGowan & Geor, till patofysiologisk
utmattning och &ven foljdsjukdomar.

Hur kan metaboliska problem hos en distanshéast forebyggas?

For presterande hastar ar energitillforseln genom fodret avgérande for underhallet av
kroppsvikt samt lagrandet och tillgangligheten av de substrat som krévs for att utféra
muskelarbete (Harris, 2009). Vilken foderkélla denna energi kommer ifran kan, enligt
Harris ha effekt pa hur vl energin kan lagras i kroppen. Harris skriver vidare att ett
grovfoder ska utgora basen i en foderstat for alla hastar eftersom ett langstjalkigt grovfoder
ar viktigt for underhallet av tjocktarmens funktion och halsa. En kombination av bland
annat traning, korrekt utfodring och medicin kravs for att na en tillracklig
prestationsformaga hos hasten (Bergero et al., 2005). Bergero et al. menar att det ocksa &r
viktigt att forsta de metaboliska samband som é&r involverade vid olika typer av traning och
anstréangning, delvis for att kunna rédkna ut en for hasten korrekt foderstat och for att det
under distanstavling ar viktigt att hastens metaboliska status &r i balans.

Forutom att fodret ska vara av bra kvalitet finns det inga forbehall for vad hésten ska ata
under tavlingsdagen utan det viktiga ar att hasten faktiskt ater (Harris, 2009). Att &ta
hjalper, enligt Harris, motaliteten i mag- och tarmkanalen och tillfér h&sten energi, vatten
och elektrolyter. Grovfoder i form av hd som ges till valhydrerade hastar fungerar som en
vattenreservoar i tjocktarmen (Bergero et al., 2005; Spooner et al., 2009; Misheff, 2011).
Distanshastar ska darfor uppmuntras att ata ho och ha fri tillgang till vatten innan tavling
for att de ska ha en sa stor vatskereserv som majligt tillganglig i tjocktarmen (Misheff,
2011). Effektiviteten av vatskereservoaren i tjocktarmen kan, enligt Misheff, ha att gora
med vilken typ av kostfibrer som hasten ater. Misheff skriver vidare att hastar som fodras
med ho tillsammans med nagon form av fibermixhack bildar en storre vétskereservoar i
tjocktarmen an héstar som endast fodras med h6. Spooner et al. (2009) visade i en studie
att hastar med en storre vatskereservoar i tjocktarmen dven hade lagre karntemperatur, det
vill sdga temperaturen i kroppens inre, i kroppen vid anstrangning vilket kan ha ett
samband med mer tillgénglig vétska i kroppen att anvanda till termoreglering via svettning
(Spooner et al., 2009). Vissa kostfibertyper, sasom betfiber, kan utdka storleken pa
tjocktarmens vatskereservoar till 8-10 % av hastens kroppsvikt (Harris, 2009). Tjocktarmen
ar ocksa en reservoar for naringsamnen (Bergero et al., 2005). Denna reservoar innehaller
10-20 % av kroppens natrium-, kalium- och kloridreserv (Harris, 2009). En fiberrik diet har
visat sig kvarhalla natrium battre i tjocktarmen (Bergero et al., 2005).

Att véanja in och fodra hasten med en fettrik diet i form av vegetabiliska oljor har visat sig
reducera varmeproduktion och vétskeforluster vid anstrangning (Hoyt et al., 1995;
Kronfeld et al., 1998; Harris, 2009). Detta kan vara fordelaktigt for hasten vid tavlingar i
varmt klimat (Kronfeld et al., 1998) da en lagre varmeavledning genom avdunstning av
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svett fran hastens kropp ar det huvudsakliga sattet for hasten att bli av med
Overskottsvarme samt att minskat behov av svettning ger en reducerad elektrolytforlust
(Hoyt et al., 1995). Hastar som gradvis vants vid en fettrik diet har en hdgre
mjolksyratroskel (Bergero et al., 2005). Med en fettrik diet kan mangden grovfoder i
hastens foderstat minskas vilket gor att hasten under tavling har lagre extravikt i form av
foder i tarmarna att bara pa (Kronfeld et al., 1998; Harris, 2009). En 6vervéagning bor goras
av fordelen med en stor vatskereservoar kontra den extra vikt en storre reservoar leder till
(Harris, 2009). Foderstaten kan besta av 5-8 % vegetabilisk olja om hésten kréaver den
mangden energi, menar Harris. Vidare skriver Harris att utover fett innehaller inte olja
nagra andra naringsamnen an vitamin E.

Protein behdvs for trdnande och tavlande héstar for uppbyggnad och reparation av muskler
samt for att ersétta de kvaveforluster som uppstar nar hasten svettas (Harris, 2009). Ett
overskott av protein leder dock till ett 6kat véatskebehov pa grund av dkad elimination via
urinen vilket ger en storre forlust av vétska, skriver Harris. Vidare skriver forfattaren att
mycket protein leder till en 6kad varmeproduktion i kroppen och en stérning av syra-
basbalansen.

Vatten- och elektrolyttillférseln under en tévling &r en nyckelfaktor for distanshastar
(Bergero et al., 2005). En distanshast bor, enligt Bergero et al., starta sin tavling fullt
hydrerad. Forfattarna skriver vidare att under ritten bor hasten frekvent, med cirka 30-40
minuters intervaller, erbjudas dricka vilket ar speciellt viktigt vid tavlingar i varmt véader.
Bergero et al. anser att tavlingshasten ocksa bor vara tranad till att dricka bade vatten och
olika elektrolytlosningar. For att minska risken for uppkomst av elektrolytforlust, skriver
Bergero et al., &r det framfor allt natrium och klorid som bor tillséttas i vatskan men &ven
sma mangder av kalcium och magnesium kan ges. Elektrolyttillskott ska dock endast ges
till hastar som dricker tillfredsstéllande (Harris, 2009). Administration av
elektrolytersattning till en hast som inte dricker ordentligt kan vara skadligt da det gor
innehallet i hastens mag- och tarmkanal hypertont vilket orsakar vatsketillstrémning och
bidrar till ytterligare dehydrering (Misheff, 2011). Att erbjuda hésten att dricka en isoton
elektrolytlosning ar mer fordelaktigt &n att lata hasten dricka endast vatten da rent vatten
inte ersatter nagra elektrolytforluster (McGowan & Geor, 2014). Butudom et al. (2004)
visade i sin forskning att dehydrerade hastar som tavlas i tempererat klimat dricker storst
mangd vétska i samband med eller efter ett anstrangade tranings- eller tdvlingspass om
vatskan holl en temperatur pa omkring 20 grader Celsius. Hastarna tenderade ocksa, enligt
artikelforfattarna, att ta storre och langre klunkar av det vatten som holl en temperatur pa
20 grader Celsius an om de erbjods vatten pa 10 eller 30 grader Celsius. Butudom et al.
visade genom sin forskning att genom att erbjuda hésten vatten eller 0,9 % koksaltlésning
att dricka som holl 20 grader Celsius i temperatur kade det frivilliga intaget med mellan 2-
2,5 | under de forsta 5 minutrarna vid en i tavlingen obligatorisk vilopaus. Aven efter 20-60
minuters vila drack hastarna i Butudom et als forskningsprojekt mer om de erbjods 20-
gradig vatska. Resultatet av forskningen gjord av Butudom et al. visar att normo- och
dehydrerade hastar dricker storst mangd vatska om den haller en temperatur av cirka 20
grader Celsius. Resultatet visar ocksa att det gar att paverka hastens rehydrering positivt
och darmed ocksa hastens aterhamtning vilket minskar risken for utvecklandet av
medicinska problem efter en tavling (Butudom et al., 2004). Aterstallning av vitske- och
elektrolytforluster ar viktigt for att undvika forsamring av hastens termoregleringsformaga
och uppkomsten av andra metaboliska problem som dehydrering och elektrolytforlust
bidrar till (Harris, 2009). Harris skriver ocksa att hastar i hard traning och tavling behover
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ett extra tillskott av salt i maten da endast tillgangen till saltsten inte tillgodoser hastens
saltbehov men &ven annat elektrolyttillskott kan behdvas. Att dagarna infor en tavling
forsoka elektrolytladda hasten har ingen effekt, enligt Harris, eftersom hésten inom ett par
timmar efter ett elektrolyt tillskott har eliminerat 6verskottet via njurarna. Dock kan en
extra dos elektrolyter en kort tid innan tavlingsstart vara till godo for hasten under
forutsattning att den dricker tillrackligt med vatten (Bergero et al., 2005; McGowan &
Geor, 2014).

Vaéltranade héastar I6per mindre risk att utveckla metaboliska problem men &ven dessa
héstar kan pressas 6ver sin formaga (McGowan & Geor, 2014). McGowan & Geor skriver
vidare att kunskap och formaga att upptécka tidiga tecken pa trétthet ar en viktig egenskap
hos ryttaren. Forskning har visat att hastar som uthallighetstranats har en effektivare
formaga att smalta fodret (Goachet, et al., 2009). Goachet et al. skriver att hastar som
fullféljde sina tavlingar med godként resultat &r de hastar som tidigare uppvisat ett gott
tavlingsresultat och som haft langre perioder av traning bakom sig. Dessa héstar var
fortfarande i god kondition vid malgang och tavlingens slut (Gondim et al., 2009). Framst
okar uteslutningar pa grund av metaboliska problem i tavlingsklasser med manga startande
(Nagy et al., 2010; Nagy et al., 2014) vilket kan ha sin orsak i att fler startande leder till
storre konkurrens och mer aggressiv ridning fran ryttarens sida (Nagy et al., 2012). Att géra
mer tekniskt svara banor skulle enligt Nagy et al. (2012) kunna motverka aggressivare
ridning i hogre hastigheter och pa sa satt minska uppkomsten av skador och metaboliska
problem. Stora tavlingsklasser kan ocksa ha en storre andel orutinerade ekipage med
otrédnade hastar vilket kan leda till fler uteslutningar (Nagy et al., 2010).

Hur bor en hast som drabbats av metaboliska problem under en distanstavling vardas?

Att aterstélla vatske- och elektrolytbalansen &r viktigt for att undvika ytterligare forsamring
av hastens termoregleringsfunktion, uppkomsten av metaboliska problem som medféljder
dehydrering och elektrolytforlust (Harris, 2009). Utmattade och dehydrerade distanshéstar
kraver ofta akut behandling, framst vatsketerapi (Jose-Cunilleras, 2014). Malet med
vatsketerapin till utmattade och dehydrerade hastar ar, enligt Jose-Cunilleras, att ersatta
vatten- och elektrolytbristen for att forbattra den kardiovaskulara funktionen, lata hasten
aterfa homeostas och for att stimulera normalt frivilligt fodo- och vattenintag. Dehydrerade
héstar ska stoppas fran vidare anstrangning och vid lindrigare fall kylas ner och ges tillgang
till vatten och ho (Jose-Cunilleras, 2014). Regelbunden nedkylning av hasten genom att
halla vatten dver den motverkar hypertermi och underlattar varmeavledningen genom
avdunstning (McGowan & Geor, 2014).

Vatsketerapi med stora volymer &r den mest effektiva behandlingen av hypovolemi
(Misheff, 2011). Moderat hypovolemi med symtom som takykardi, férlangd CRT och
dehydrering behandlas, enligt Misheff, med intravends tillférsel av en kristalloid vatska.
Vidare skriver Misheff att det ofta kravs ett minimum av 50 ml/kg for att ersatta forlusten
men hastar med allvarlig hypovolemi kan krdva mellan 60-90 ml/kg. Vétskebehandlingen
gors symtomatiskt och ska, enligt Misheff, géras under noggrann évervakning. Samma
forfattare skriver ocksa att for att snabbt kunna tillfora tillracklig mangd vétska intravendst
bor tva katretar sattas och det ska goras aseptiskt for att forhindra uppkomsten av infektios
tromboflebit. Misheff foreslar att om hésten utdver hypovolemi aven ar hypoglykemisk kan
50-100 ml 50 % Dextrose utblandat i 3-5 | NaCl tillféras. Hypovolemiska och dehydrerade
héstar ar, enligt Misheff, predisponerade for pleuropneumoni och fang. Vid intravends
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tillforsel av vétska &r det graden av hypovolemi och dehydrering som avgdr méangden
vatska som ska tillféras (McGowan & Geor, 2014). McGowan & Geor skriver att den
forsta timman kan dropphastigheten vara snabb, mellan 15-20 ml/kg/h, men att
dropphastigheten sedan ska anpassas till hastens kliniska symtom. Dehydrerade sporthéstar
forlorar generellt sett mer elektrolyter i forhallande till vatten eftersom den hyper- eller
isotona svetten ersatts med det hypotona vattnet som héasten dricker (Jose-Cullineras,
2014). Lampliga intraventsa vétskor ar kristalloida (Jose-Cullineras, 2014) isotona eller
svagt hypertona I6sningar som innehaller natrium, kalium, klorid, kalcium och glukos
alternativt 0,9 % NaCl med tillsats av glukos och kalium (McGowan & Geor, 2014). |
slutdandan &r dock det viktigaste for hasten att véatskevolymen i kroppen aterstélls, inte
vilken typ av vétska som ges (Jose-Cullineras, 2014). Efter en forsta omgang behandling
bor kontroll av muskelvérden och elektrolyter i blodet géras (McGowan & Geor, 2014).
Aven urinmangden hasten producerar, mag- och tarmmotilitet och eventuella tecken pé
fang bor enligt McGowan & Geor kontrolleras. Uppvisar hasten nedsatt njurfunktion ska
vatsketerapin fortsatta, menar forfattarna. Vidare skriver de att hastar som drabbats av mild
utmattning och dehydrering har en god prognos och svarar relativt bra pa en konservativ
behandling. McGowan & Geor menar att dessa héstar ofta kan ga tillbaka till traning efter
1-2 veckor. For allvarligt drabbade hastar ar prognosen avvaktande, enligt McGowan &
Geor. De menar att manga utvecklar féljdsjukdomar som kan vara fatala eller leda till
avlivning.

Kolik

Hastar kan utveckla kolik efter anstrangning bland annat pa grund av obalans i det
autonoma nervsystemet, magsar eller forlust av vétska och elektrolyter (Jose-Cunilleras,
2014). 1 en undersodkning gjort av Nieto et al. (2004) uppvisade 66,6 % av de undersokta
distanshastarna ulceration pa magsackslemhinnan. Orsaken till detta, menar Nieto et al. ar
troligtvis multifaktoriell dar stress ar en bidragande faktor. Magsar kan orsaka dalig aptit
vilket kan leda till kolik och daliga prestatoner (Bergero et al., 2005). Bergero et al. menar
vidare att franvaron av normala mag- och tarmljud indikerar att hasten drabbats av ileus
vilket kan bero pa minskad perfusion i mag- och tarmkanalen som orsakats av hypovolemi
eller dehydrering. Ileus kan ocksa uppkomma av att hasten inte éatit tillfredstallande under
tavlingsdagen (Fielding et al., 2011). lleus ar vanligt och beror pa dehydrering,
hypoperfusion i mag- och tarmkanalen och uttémda elektrolytreserver (Jose-Cunilleras,
2014). Forfattaren skriver vidare att vatsketerapi motverkar ileus och forbattrar
tarmmotiliteten. Smartan som kolik orsakar behandlas lampligt med NSAID och/eller
sedering och analgesi (Jose-Cunilleras, 2014), exempelvis xylazine, butorfanol eller en
kombination av de tva (McGowan & Geor, 2014). NSAID ska dock ej anvandas forran
hasten ar tillrackligt rehydrerad for att undvika risken fér njurskador (Misheff, 2011). For
hastar som uppvisar hypokalcemi bor, enligt Misheff, intravends vétska med tillskott av
kalcium ges for att aterstalla forlusten. Detta hjalper ocksa till att 6ka motiliteten i mag-
och tarmkanalen vilket &r positivt da ileus verkar vara den huvudsakliga orsaken till att
utmattade héastar far kolik (McGowan & Geor, 2014). Kolik ar den vanligaste orsaken att
hésten blir utesluten pa grund av metaboliska orsaker och &r ocksa den vanligaste orsaken
till dédsfall hos héstar i samband med distanstavlingar (Jose-Cunilleras, 2014).
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Synchronous diaphragmatic flutter (SDF)

Synchronous diaphragmatic flutter (SDF) orsakas av en 6kad neuromuskulér irritation
vilket ger en hypersensitivisering av nervus phrenicus (Al-Qudah & Al-Majali, 2008;
Misheff, 2011). Nervus phrenicus passerar dver hjértat och vid SDF stimuleras nerven vid
varje elektrisk impuls som gor att hjartat kontraheras, vilket resulterar i att &ven diafragman
kontraheras i takt med hjartslagen (Al-Qudah & Al-Majali, 2008; Misheff, 2011). SDF
manifesterar sig i uni- eller bilaterala rorelser av hastens flank i samband med varje
hjartslag (Al-Qudah & Al-Majali, 2008) och &r ett symtom pa allvarlig elektrolytobalans,
framst hypokalcemi men ocksa hypokloremi och metabolisk alkalos (Al-Qudah & Al-
Majali, 2008; Misheff, 2011). Hastar som ej kunnat fullfolja tavlingen pa grund av SDF har
visat sig ha signifikant lagre halt av kalcium i blodet &n hastar som klarat tavlingen med
godkant resultat (Al-Qudah & Al-Majali, 2008). Hastar som uteslutits ur tavling pa grund
av SDF har ocksa, enligt forfattarna, visat sig ha signifikant lagre halter av natrium, kalium
och Kklorid i blodet efter tavlingen an vad de hade innan start. Vidare skriver Al-Qudah &
Al-Majali att den minskade halten av kalcium i blodet var dven tva veckor efter avslutad
tavling kvarstaende lag hos hastar som drabbats av SDF. Vissa hastar verkar ha lattare att
utveckla SDF och dessa héstar bor inte tavlas i distansritt (Misheff, 2011). Hastar som
drabbats av SDF utan nagra andra symtom pa metabolisk obalans brukar aterhamta sig val
med endast konservativ behandling sasom vila, mat och vatten (Misheff, 2011; McGowan
& Geor, 2014). De hastar som drabbats av SDF tillsammans med andra metaboliska
abnormaliteter svarar vanligtvis bra pa intravenost kalciumtillskott (Misheff, 2011;
McGowan & Geor, 2014).

Exhausted horse syndrome (EHS)

Exhausted horse syndrome (EHS) ar ett multisystemiskt tillstand orsakat av en
kombination av dehydrering, hypovolemi, syra-basrubbningar, elektrolytobalans,
uttémning av energisubstrater och hypertermi (McGowan & Geor, 2014). Tillstandet kan,
enligt forfattarna, utvecklas under tavling, i direkt anslutning till tavlingen men ocksa upp
till 4 dagar efter avslutad tavling. De kliniska symtomen ér, enligt McGowan & Geor,
depression, brist pa drivkraft i steget, kortare steg, muskelsammandragningar, mma
muskler, 6kad CRT, hypertermi, forlangd aterhamtningstid till den normala hjartfrekvensen
samt reducering eller franvaro av mag- tarmljud. Vidare skriver McGowan & Geor att de
drabbade héastar uppvisar ovilja att rora sig samt ovilja att ata och dricka. Hastarna har trots
avslutad anstrdngning kvardrojande férhojd hjért- och andningsfrekvens vilken dven kan
vara oregelbunden, samt kraftigt forhojd kroppstemperatur, skriver McGowan & Geor i
samma artikel. Vidare skriver de att kraftig dehydrering kan ses pa nedsatta hudturgor,
insjunkna 6gon, torra slemhinnor, hard och torr avféring och minskad mangd urin men
trots pataglig uttorkning ar de drabbade hastarna ointresserade av att ata och dricka.
Intratestinal stas uppstar ofta, enligt McGowan & Geor, med minskade eller upphdrda mag-
tarmljud och kolik. McGowan & Geor skriver ocksa att foljdsjukdomar som
korsforlamning, njursvikt pa grund av nekros och myoglobulinuri, nedsatt leverfunktion,
kolik, fang och stérningar i centrala nervsystemet kan ocksa uppsta i samband med EHS.

Om EHS missténks ska tavlingen eller tréningen omedelbart avbrytas och aggressiva
atgarder sattas in (McGowan & Geor, 2014). Enligt McGowan & Geor syftar behandlingen
av EHS framst till att aterstalla vatske- och elektrolytbalansen och att aggressivt kyla ner
den Overhettade hasten. De skriver vidare att den cirkulerande blodvolymen maste snabbt
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hojas samt att aggressiv vatsketerapi omgaende ska startas pa plats da det tar for lang tid att
forsla hésten till klinik eller sjukhus. Nedkylning ska enligt forfattarna géras genom att
duscha eller skélja hasten med kallt vatten. Till hastar med allvarlig hypertermi kan, enlig
McGowan & Geor, isvattenlavemang ges och nedkylningen av hasten ska fortga tills dess
att hastens kroppstemperatur sénkts till 39 grader Celsius. Vid allvarliga fall av EHS ér
héstens tillstand livshotande trots aggressiva forsok att radda den (McGowan & Geor,
2014).

For en hast som endast ar milt paverkad av EHS kan vila tillsammans med nedkylning och
fri tillgang pa vatten, salt och mat racka for att den ska aterhamta sig (McGowan & Geor,
2014). Om hésten inte dricker inom 15-30 minuter anser forfattarna att vatsketerapi ska
paborjas. Detta kan, enligt McGowan & Geor, goras genom att sonda ner vatska i
magsacken pa hasten genom en nas-svalgsond under forutsattning att hasten inte uppvisar
nagra tecken pa kolik. Enligt McGowan & Geor kan 4-8 | vatska tillféras med 30-60
minuters mellanrum till dess att hasten uppvisar tecken pa forbattring. Vidare anser de att
en isoton I6sning innehallande natrium, kalium, kalcium, klorid och glukos kan anvandas
da den snabbt absorberas. Kommersiella elektrolytldsningar anpassade till hast kan ocksa
anvandas, menar McGowan & Geor men hypertona Iésningar som tillférs oralt ska
undvikas da de drar ut vétska ur blodomloppet. McGowan & Geor skriver ocksa att vid
reflux ska behandlingen omedelbart avbrytas.

Akut njursvikt (ARF)

Hos hastar kan hypovolemi i samband med kolik och/eller hard anstrangning med
atfoljande forlust av svett orsaka akut njursvikt (Geor, 2007). Oférmaga att koncentrera
urinen ar ett symtom pa njursvikt (Jose-Cunilleras, 2014). Oliguri initialt, polyuri och/eller
polydipsi utvecklas, enligt Jose-Cunilleras allt eftersom den akuta njursvikten utvecklas till
en kronisk njursvikt. Forfattaren skriver vidare att den akuta njursvikten uppkommer till
foljd av ischemi eller nefrotoxiska foreningar pa grund av dehydrering med minskad
perfusion. Vatsketerapi for att aterstalla vatske- och elektrolytbalansen ska, enligt Jose-
Cunilleras, séttas in och hésten ska vara rehydrerad innan annan medicinering som ar
indikerad for njursvikt kan paborjas. Att korrigera vatskebristen och elektrolytobalansen
for att framja genomblddningen i njurarna &r den viktigaste atgarden for att behandla akut
njursvikt oavsett orsaken (Geor, 2007). Om hasten har bristande urinproduktion 6-12
timmar efter paborjad vatsketerapi kan akut njursvikt misstankas (Jose-Cunilleras, 2014).
Forfattaren skriver vidare att behandlingen av den akuta njursvikten riktar huvudsakligen in
sig pa de primara orsakerna till sjukdomen, det vill sdga dehydrering och
elektrolytrubbningar. Prognosen for akut njursvikt ar, enligt Jose-Cunilleras, varierande
beroende pa hur allvarlig njurskadan blivit. Njursvikt pa grund av hypoperfusion och
ischemi har, om det behandlas direkt, god prognos menar Jose-Cunilleras. Han anser vidare
att om njurskadan beror pa nefrotoxiner ar prognosen avvaktande till dalig men att oavsett
orsak bor vétsketerapi paborjas omedelbart och urinavgang kontrolleras. Behandling med
NSAID-preparat ska, enligt Jose-Cunilleras undvikas till patienter med njursvikt pa grund
av dess nefrotoxiska egenskaper. Han anser att om NSAID-preparat maste anvandas ska
man vanta till vatske- och elektrolytunderskottet hos hasten har atgardats. Aven Misheff
(2011) anser att utmattade, hypovolemiska och dehydrerade héstar eller hastar som
drabbats av allvarlig myosit ska inte behandlas med NSAID-preparat forran de har
rehydrerats tillfredsstallande. Detta pa grund av redan dalig genomblddning av njurarna
orsakat av dehydreringen (McGowan & Geor, 2014). Vid allvarliga fall av dehydrering ska
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vatska och elektrolyter administreras intravendst (Jose-Cunilleras, 2014). Anvandandet av
NSAID utgor en stor risk for njurskador pa dessa hastar som redan I6per en forhojd risk att
drabbas av njursvikt pa grund av hemodynamiskt framkallad vasokonstriktion (Misheff,
2011). Vidare skriver Misheff att denna vasokonstriktion kan bidra till efterféljande renal
ischemi som forvirras av NSAID. Aven om hasten inte uppvisar nagra allvarliga tecken pa
dehydrering bor atervatskning ske innan behandling med NSAID paborjas enligt Misheff
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Diskussion

Uteslutning pa grund av metaboliska problem beror pa bristande fysiologisk status hos
hésten. Det ar inte alltid ett enskilt symtom som avgdr om hésten blir utesluten pa grund av
metaboliska problem utan det kan ocksa vara flera, till synes ej allvarliga symtom, som
tillsammans orsakar uteslutningen.

| litteraturstudien har det framkommit att huvuddelen av de orsaker som leder till
distanshastens uteslutning ur tavling pa grund av metaboliska problem tycks ha sitt framsta
ursprung i dehydrering och elektrolytobalans. Orsakerna till detta kan vara flera men den
mest framtradande ar att hasten har utsatts for en sadan fysisk pafrestning att den svettas ut
mer vatska och elektrolyter &n vad som kan aterstallas under tavlingens gang. Aven
Hyyppéaa (2005) skriver i sin reviewartikel att svettningar pa grund av fysisk anstrangning
ar en stor anledning till att hasten forlorar stora méngder vatten och elektrolyter.
Litteraturstudien visar att genom svettning rubbas kroppens homeostas och andra
kroppsliga funktioner paverkas negativt till foljd av detta. Kliniska symtom som kraver
medicinsk behandling kan réknas som ett sportsligt nederlag och kan ses som en
bekraftelse pa att hasten pressats over sin formaga. Det &r ryttarens ansvar att lara sig kanna
igen symtom pa dehydrering och elektrolytforlust innan de utvecklat sig till kliniska
symtom som kraver behandling. Enligt Butudom et al. (2003) har dehydrerade hastar en
stor formaga att absorbera den vatska de frivilligt dricker. Med detta i atanke kan det da
antas att de hastar som blir dehydrerade antingen inte haft tillracklig tillgang till vatten
under tavlingens gang eller helt enkelt pressats hardare an vad kroppen formar att ersétta.
Butudom et al. (2003) skriver vidare att torstresponsen hos hésten kan férsvinna om hasten
drabbas av hyponatremi. Da det i litteraturstudien framkommit att natrium ar den
huvudsakliga elektrolyt som férloras genom svett och att hastar svettas vid hard
anstrangning kan forlorad torstrespons ses som annu ett tecken pa att hasten pressats dver
sin formaga.

Alla forebyggande atgarder syftar till att forsoka bibehalla homeostasen i hastens kropp
aven under hard anstrangning och forbyggandet av vatske- och elektolytobalans kan anses
vara den viktigaste forebyggande atgarden ur djurhalsosynpunkt. For att forhindra vatske-
och elektrolytforlust maste framforallt arbetshordan anpassas efter hastens formaga att
tillgodogora sig det vatten, naring och tillskott som erbjuds hasten under en distanstavling,
nagot som ocksa Butudom et al. (2003) skriver om. Butudom et al. menar vidare att
forebyggandet av uppkomsten av vatske- och elektrolytobalans kan forhindras eller
motverkas genom att forlusten matchas med tillracklig tillforsel av vétska och elektrolyter,
nagot som styrker det som framkommit i litteraturstudien. Utéver tillforsel av vatten och
elektrolyter torde en anpassning av anstrangningen till hastens formaga vara en viktigt del i
arbetet att forhindra metaboliska problem. I litteraturstudiens resultatdel framkom det
genom Butudom et al. (2004) att 0,9% saltlosning var ett bra alternativ for héasten att dricka
eftersom den da drack storre mangder. Att i god tid innan tavlingen lara hésten att dricka
saltvatten och elektrolytlosningar underléattar tillférseln av dessa under tavlingsdagen vilket
gor att riskerna for elektrolytforlust och dess biverkningar minskar. I litteraturstudien har
det framkommit kommersiella elektrolyttillskott & som férebyggande och forhindrande av
elektrolytforlust bra under forutséttning att de anvands pa ratt satt och under de ratta
omsténdigheterna. Det krévs kunskap hos anvéndaren for néar och hur tillskottet ska
tillforas eller nér det rent av kan bli farligt for hasten. I tron om att elektrolyttillskott alltid
ar av godo for hasten finns risker for éveranvandning. Denna risk &r troligtvis liten for en
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valtranad och vélhydrerad hast men for en hast med symtom pa dehydrering,
elektrolytforlust och utmattning kan administrering av elektrolyter under fel forutsattningar
fa negativa konsekvenser.

Det gar ocksa, enligt vad som framkommit i litteraturstudien, att forebygga eller atminstone
mildra uppkomsten av metaboliska problem hos hdsten under en tévling i distansritt. En
foderstat anpassad till den typ av arbete hésten ska utféra ar en grundlaggande del i det
forebyggande arbetet. Litteraturstudiens resultat har pekat pa att vegetabiliskt fett kan vara
fordelaktigt att anvanda som energikalla vilket ocksa Hyyppa (2005) skriver. Hyyppa
skriver att fysisk anstrangning okar lipolysen som da utgor en bra energikélla vid langvarig,
submaximal anstrangning.

En bra tranad hast ar ocksa viktigt faktor i forebyggandet av uppkomsten av metaboliska
problem. McGowan & Geor (2014) skriver att valtrdnade hastar 16per mindre risk att
utveckla metaboliska problem dven om de pressas over sin formaga. Detta ar nagot som
aven Hyyppé (2005) har skrivit om. Hyyppé skriver vidare att ett lampligt traningsupplégg
minskar riskerna for problem samt att tréning gor att kroppen klarar av fysisk anstrangning
i hégre duration och intensitet utan att ta skada.

Tavlingar kan handla bade om ara och ekonomi for ryttaren vilket kan leda till en mer
ovarsam ridning och ett tanjande pa granser som i slutandan drabbar hasten. Det ar da
viktigt att det finns ett kontrollsystem i form av veterindrbesiktningar om ryttarens omdéme
av ren tavlingsinstinkt har grumlats. Veterindrkontrollerna finns dar av djurskyddsskal och
for att sakerstalla att en hast som inte &r lampad for uppgiften deltar i tavlingen. Malet bor
vara att ingen tavling bor vinnas pa hastens bekostnad

Resultatet av litteraturstudien visar att aterstallande av vétske- och elektrolytbalansen ar
den priméra behandlingsatgéarden vad galler i stort sett alla kliniska symtom och akommor
som uppstar pa grund av metabolisk obalans hos en distanstavlingshast. Butudom et al.
(2003) skriver att hastens frivilliga intag av vatten eller elektrolytlésning ofta inte &r
tillracklig behandling av en dehydrerad hast vilket resultatet av litteraturstudien ocksa
pekar pa. Oftast kravs intravenos vatsketerapi som behandling mot metaboliska problem.
Det som framkommit i litteraturstudie &r det &r inte viktigt vilken vétska som tillfors till
hésten utan det viktiga ar att hasten snabbt far vatska oavsett typ. Detta uppger ocksa
Schott 1l (2006) som det allra viktigaste dven om han anser att en utrdkning av héstens
vatskebehov bor goras. Da det ar viktigt att sa snabbt som mojligt paborja rehydreringen av
hasten for att minimera risken for ytterligare kompliktationer ar en utrdkning av hastens
vatskebehov vid det tillfallet ej prioriterat. Vatsketerapin gors i det akuta skedet
symtomatiskt och allt eftersom patientens tillstand stabiliseras kan behovet vaska och
elektrolyter réknas ut. En rehydreringsplan som strécker sig dver de forsta 12-24 timmarna
bor enligt Schott 11 (2006) upprattas. Rehydreringsplanen skulle initialt kunna innehalla
mal och delmal gallande forbattring av hastens kliniska status. En fullstandig aterstallning
av hastens vitske- och elektrolytbalans samt att fa hasten att dta och dricka sjalvmant ar det
slutliga malet med vétsketerapin.

Schott 1l (2006) skriver att vid mildare fall av dehydrering kan det racka med att rehydrera
hasten med hjélp av en nos- och svalgsond men att det vid allvarligare fall krdvs intravends
vatsketerapi, nagot som styrker det som tidigare framkommit i litteraturstudien. Dock
skiljer sig Schott 1l nagot géllande asikten om anvandandet av elektrolytpasta vid
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allvarligare fall. Han menar att oral administrering av elektrolytpasta tillsammans med
intravends vatsketerapi ar ett bra och billigt alternativ till intravendsa vétskor med tillsats
av elektrolyter. En oral tillforsel av elektrolytpasta kan enligt Schott 11 trigga igang en
dehydrerad hast till att borja dricka. Detta har ocksa framkommit i litteraturstudien. Dock
har det ocksa havdats att tillforsel av elektrolyter till en dehydrerad hast kan orsaka
ytterligare dehydrering. Hansyn till hastens dvriga fysiologiska status kravs for att kunna
avgora huruvida en dehydrerad hést ska ges elektrolyter per oralt eller inte.

Norris et al. (2013) har i forsok med hastar pavisat ett samband mellan foder- och
vattenintag. Norris et al. skriver vidare att da foder inte fanns tillgangligt for hastarna drack
de sdmre och nér vatten inte fanns tillgangligt at de mindre. En slutsats som kan dras av det
ar att for att aterfa det frivilliga intaget av vatska bor ocksa foder, garna smakligt sadant,
erbjudas. Olika foder kan erbjudas for att ta reda pa vilket hasten foredrar, vissa hastar
foredrar ho medan andra foredrar ensilage. Om hasten visar ovilja att 4ta nagot av dessa
kan farskt grés vara ett smakligare alternativ. Finns det mojlighet att for hand lata hasten
beta grés kan det vara ett bra satt att fa igang hasten att dta. Eftersom grés innehaller
mycket vatska kommer den hast som borjar beta ocksa fa i sig vatten. For att forsoka fa
hasten att dricka kan den erbjudas olika hinkar med vatten dar olika smaker blandats i,
exempelvis dppeljuice, paronjuice, betfor, melass och dylikt. Djursjukskdtarens roll ar att
forsoka fa hasten att frivilligt ata och dricka. Att se till att djursjukhuset har ett litet lager av
olika fodermedel, exempelvis smakligt hd, smakligt ensilage, betfor och hackad lucern
samt ocksa ett lager av saker att smaksatta hastens vatten med ar en uppgift for
djursjukskotaren. For att borga for en god omvardnad av den dehydrerade hésten bor
djursjukskotare ocksa forsoka ta sig tiden att truga i hasten lite foder. Vissa hastar kan
borja ata sjalvmant om de forst handmatats.

Syftet med studien &r att belysa aktuell kunskap om sérskilda problem och
omvaérdnadsbehov hos tavlingshast under och efter distansritt. Aven om den allra storsta
delen av de akuta fallen behandlas atminstone till en borjan ute i falt kan metaboliska
problem hos en distanshast uppkomma flera dagar efter avslutad tavling. Da det som oftast
ar djursjukskotarens roll att pa kliniken svara i telefonen samt att ge de forsta raden till
djuragaren &r det bra for djursjukskétaren att vara medveten om de vanligaste akommorna
den tavlande distanshasten kan drabbas av samt vad som bor goras for att atgarda dem.
Kunskap om akommor, orsaker, behandling och forebyggande atgarder gor att
djursjukskotaren battre kan bedoma vardbehovet hos hasten samt da ocksa kunna ge
djurdgaren battre service och samtidigt verka for ett bra djurskydd.

Forskningsartiklarna i den hér litteraturstudien har framst varit inriktade pa forekomsten
och orsakssambanden av metaboliska problem hos distanshéstar i tavling, hur de
uppkommer, hur problemen pa olika sétt kan forebyggas och i viss man behandlas. Behov
av mer forskning inom omradet omvardnad av héastar drabbade av metaboliska problem
under distanstavling behdvs for att battre kunna varda hasten och inte endast behandla den
medicinskt. Tankbara fragestallningar for kommande forskningsprojekt inom
djuromvardnad skulle kunna vara; Vilka omvardnadsatgérder kraver den dehydrerade
héasten? Kan god omvardnad leda till snabbare aterhamtning och rehydrering? Kan
omvardnad paverka frivilligt fodo- och vatskeintag? En viktigt del av den dehydrerade
héstens tillfrisknande utgors av atergangen till frivilligt fodo- och viétskeintag och mer
forskning inom amnet skulle kunna leda till utvecklandet av omvardnadsatgarder som
frdmjar detta.

20



Populéarvetenskaplig sammanfattning

Distansridning &r en ridsportsgren dar man tavlar i uthallighet och snabbhet hos hasten.
Tavlingen bestar i att pa snabbast tid rida mellan 50-160 km beroende pa vilken niva man
tavlar pa. Det géller dock inte bara att vara det ekipaget som forst passerar mallinjen utan
héasten maste aven genomga och bli godkand i obligatoriska veterinarkontroller under
tavlingens gang. Det innebar med andra ord att det inte alltid ar det ekipage som ar forst
over mallinjen som ar det vinnande ekipaget.

Tavlingen bestar i att rida flera olika delstrackor, sa kallade slingor, efter varandra. Mellan
de olika slingorna ar det obligatoriska vilopauser med veterinarkontroll som hasten maste
genomga. Hur manga delstrackor som ska ridas ar beroende av hur lang tavlingsklassen ar
men en delstracka far aldrig vara dver 40 km. Hasten besiktigas ocksa fore tavlingsstart och
efter malgang. Vid alla veterinarkontroller, ocksa den efter malgang, maste hasten vara i sa
god kondition att den anses vara i fortsatt tavlingsdugligt skick, inom distansridning
anvands uttrycket "fit to continue”.

Vid veterindrbesiktningarna kontrolleras bland annat hastarnas allménna kondition, tecken
pa uttorkning eller kolik eftersoks samt hjartfrekvens och andningsfrekvens kontrolleras
ocksa. Besiktningarna efter varje delstracka samt efter malgang maste ske inom 20 minuter
for att inte ekipaget ska uteslutas ur tavlingen. Hastens puls far vid dessa kontroller gj
overskrida 64 slag/min. Hastarna far aven trava upp pa rakt spar dar veterinar tittar efter
tecken pa halta. Om hasten uppvisar halta, har en hjartfrekvens 6ver 64 slag/min, har
problem med uttorkning eller har koliksymtom far inte ekipaget fortsatta tavlingen utan det
blir uteslutet. Uteslutning pa grund av for hog puls, uttorkning eller kolik benamns som
uteslutning pa grund av metaboliska problem inom distanssporten.

Internationellt sett utesluts nastan 9 % av alla startande ekipage pa grund av metaboliska
problem. Metaboliska problem uppstar ofta till foljd av uttorkning hos hasten pa grund av
att hasten under tavlingen svettas mer an vad den dricker. Genom att svettas forlorar héasten
ocksa viktiga elektrolyter, bland annat natrium, kalium och kalcium, vilka kravs for att
uppratthalla kroppsliga funktioner, bland annat muskelarbete. Forlust av vatska i kroppen
kan ocksa leda till att hasten blir 6verhettad eller att den far kolik. For att motverka
uppkomsten av dessa problem ar det viktigt att hasten far ata och dricka under tavlingens
gang. Fodret ska helst vara grovfoder da grovfoder i tarmen agerar lite som en tvattsvamp
och langre haller kvar vatska vilket gor att hasten har en vatskereserv anvanda sig av.
Fodret i tarmen ger ocksa hasten energi och elektrolyter som behdvs for att halla igang
kroppen. Det ar darfor viktigt for hasten att ata under tavlingen for att fylla pa reserven i
grovtarmen. Hasten ska ocksa erbjudas vatten under hela tavlingens gang for att minska
risken for uttorkning. Vatten innehaller dock inga elektrolyter sa ett tillskott av dessa kan
behdvas om hésten svettas mycket. Det kan ges genom att blanda ut vanligt bordssalt i
dricksvattnet eller hastens foder. Det finns ocksa kommersiella elektrolytblandningar till
hast att kdpa vilket man med fordel kan anvanda under forutsattning att hasten dricker
ordentligt.

Vatskeforlust och uttorkning genom ymniga svettningar gor att bade vatten och elektrolyter
forsvinner ur kroppen. Om inte dessa ersatts kommer hésten drabbas av éverhettning,
muskelproblem, kolik och akut njursvikt dar utgangen kan bli dodlig. Vatskeforlusten gor
att hasten far en mindre blodvolym i kroppen vilket gor att den mindre mangden blod inte
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klarar av att transportera syre och néringsamnen till cellerna och koldioxid och
slaggprodukter bort fran cellerna. Kroppen klarar inte heller av att gora sig av med den
varme som muskelarbetet genererar och hasten blir dverhettad. Den minskade tillgangen
till syre for cellerna gor att mag- och tarmrorelserna avstannar och hasten drabbas av kolik.
Aven njurarna drabbas negativt och de kan forlora sin formaga att producera urin.

Om en hast drabbas av uttorkning &r den viktigaste behandlingsatgéarden att ge hasten
vatska. FOr hastar som inte ar sa allvarligt drabbade kan det racka med att kyla ner hésten
och ge den mat och vatten. I allvarligare fall maste hasten aggressivt kylas ner med kallt
vatten och ges vatska via dropp direkt in i blodet. | droppet tillsétts ocksa de nédvéndiga
elektrolyter som behovs for att aterfa kroppens normala funktioner. Droppet och
elektrolyterna gor att kroppens vatskebalans aterstalls och att viktiga funktioner i kroppen,
sasom magens formaga att smalta foder och njurarnas férmaga att producera urin, aterfar
sin normala funktion. Behandling med dropp ska paga tills dess att hasten ar aterstalld och
har aterfatt sin vilja att ata och dricka.

For lyckas i distanssporten kréavs inte bara att ryttaren rider hasten efter hastens
forutsattningar utan dven att ryttaren har god kdnnedom om hur foder, tréning och tavling
paverkar hasten. Distanstavling ar inte bara ett uthallighetsprov for hasten utan ocksa ett
prov pa god hastkannedom och hastkénsla hos ryttaren.
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