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Abstract

The purpose of the study was to gain understanding of gastric dilatation-volvulus (GDV) in
dogs, risk factors, symptoms and possible treatments. The work also aimed to see if there was
a connection between the conformation of the thorax and GDV in dogs and what breeds are
predisposed to the disease. GDV is an acute condition that is life threatening for the dog.
During GDV the stomach rotates around its own axis in varying degrees preventing food and
liquid to pass into the esophagus or bowel. The blocking that follows fills the stomach with
gas that eventually leads to swelling. The mortality rate for GDV varies between 15 % and 33
% and is one of the most common causes of death in dogs today. The disease mainly affects
large breeds and giant breeds of dogs. The most effective way to prevent GDV is to avoid
breeding dogs having a narrow and deep thorax and also avoid breeding a dog that has a first
degree relative (parent, sibling and/or offspring) that has been affected. Having a deep and
narrow thorax is considered to alter the relationship between the esophagus and stomach,
making it more difficult for the dog to vomit and as a result gas builds up in the stomach.
Feeding frequency, feeding rate, type of feed, age and stress are other factors that affect GDV.
To prevent reoccurrence of GDV, it is recommended to perform a gastropexy which is done
by fixating the stomach into the abdominal cavity. However, more research into the
underlying factors behind the GDV is needed and studies are continually done to get a better
understanding of GDV.

Sammanfattning

Syftet med studien var att fa forstaelse for magomvridning hos hundar, dess riskfaktorer,
symptom och mojliga behandlingar. Arbetet syftade aven till att se om det fanns ett samband
mellan utformningen av bréstkorgen och magomvridning hos hundar samt att se vilka raser
som é&r predisponerade for sjukdomen. Magomvridning &r ett akut tillstand som ar direkt
livshotande for hunden. Vid magomvridning roterar magsacken runt sin egen axel i varierande
grad och forhindrar mat och vatska att passera till matstrupe och tarm. Blockeringen som
foljer fyller magen med gas som sa smaningom leder till svullnad. Dodligheten i
magomvridning varierar mellan 15 % och 33 %, och det &r en av de vanligaste dodsorsakerna
hos hundar i dag. Sjukdomen drabbar framst storvuxna raser och sa kallade jatteraser. Det
mest effektiva sattet att forhindra magomvridning ar att undvika att avla pa hundar som har en
smal och djup brostkorg och dven undvika att avla pa en hund som har en néara slakting som
drabbats av magomvridning. En djup och smal brostkorg tros andra forhallandet mellan
matstrupen och magsacken, vilket gér det svarare for hunden att krakas och resulterar i att gas
ansamlas i magen. Antalet utfodringar per dag, athastighet, typ av foder, alder och stress ar
andra faktorer som anses paverka magomvridning. For att forhindra aterfall av
magomvridning, rekommenderar veterindrer att utfora en gastropexi vilket gors genom att
magsacken fixeras i bukhalan. Det behdvs dock mer forskning om de bakomliggande
faktorerna bakom magomvridning och studier gors kontinuerligt for att fa en béattre forstaelse
for magomvridning.



Introduktion

Magomvridning (Gastric Dilatation Volvulus, GDV) éar ett akut tillstand som é&r direkt
livshotande for hunden. Vid magomvridning roterar magsacken runt sin egen axel i varierande
grad vilket hindrar mat och vétska att passera till matstrupe eller tarm. Blockeringen gor att
magsacken fylls med gas vilket leder till svullnad. Tillstandet orsakar aven problem med
hundens andning samt cirkulation. Det ar viktigt att upptdcka symptomen i tid for att undvika
att hunden hamnar i chock eller dor och veterindr bor darfor kontaktas direkt vid misstanke
om magomvridning. Det &r inte helt klarlagt vad som faktiskt orsakar magomvridning men
det ar faststallt att det &r en kombination av bidragande faktorer som exempelvis diet, fysisk
aktivitet, alder och stress. Det ar oftast storvuxna hundar med breda och djupa brostkorgar
som drabbas av magomvridning (Broome & Walsh, 2011). Av de hundar som kommer in till
djursjukhus dér 5 % till 15 % till foljd av tillstandet (Universitetsdjursjukhuset vid SLU,
2013). Hurvida problemet med magomvridning hos hund har &ndrat omfattning Gvertid
saknas.

Syftet med litteraturstudien var att beskriva magomvridning hos hund, dess riskfaktorer,
symptom och behandling. Avsikten var dven att se om vissa raser ar mer drabbade &n andra
och om det finns mgjlighet att avla for minskad risk for magomvridning.

Definition

Magomvridning &r ett tillstdnd som framst drabbar storvaxta hundar men kan dven drabba
mindre hundraser samt katter (Hall et al., 1995). Vid magomvridning roterar magsacken runt
sin egen axel och detta leder till att mat och vatska inte kan passera till matstrupe eller tarm.
Den blockering som foljer gor att magsacken fylls med gas vilket leder till att magen svéller
upp och darfor ar syndromet &ven kallat "Bloat" (Schaible et al., 1997; Schellenberg et al.,
1998). Magen kan vridas upp till 360° medurs men &ven upp till 90° moturs. Det vanligaste ar
att magséacken roterar medurs. N&r magsécken roterar medurs runt sin egen axel tacker stora
natet tacker magens yta mer eller mindre beroende pa hur manga grader den vridit sig men vid
rotation moturs kan man inte se bukhinnenétet alls (Broome & Walsh, 2011).

Symptom

De forsta symptomen for magomvridning &r oftast forknippade med buksmartor. Kliniska
symptom som &gare har rapporterat dr bland annat bleka slemhinnor, svag puls, hjartarytmi,
hyperventilation och andnéd (Broome & Walsh, 2011). Det dr dven vanligt att hunden
upptrader angsligt och tittar mot den émma och svullna buken (ACVS, u.d). Hunden borjar
ofta flasa och det &r inte ovanligt att den gar in i chock (Williams, 2005; ACVS, u.4). Det ar
dock viktigt att komma ihag att man inte alltid kan se att buken &r svullen eftersom den
svullna magen hos jatteraserna kan hallas helt gomd under brostkorgen. Rastloshet,
hypersalivering och att hunden forsoker krdkas men utan att nagot kommer upp ar andra
vanliga symtom. Eftersom sjukdomsforloppet fortloper valdigt snabbt ar det viktigt att
upptacka symptomen tidigt da hunden kan do inom loppet av nagra timmar (Brockman, 1997;
Zacher et al., 2010).
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Patofysiologi

Patofysiologin for magomvridning &ar véldigt komplex (Broom et al.,, 2003). Vid
magomvridning 6kar det intragastriska trycket som bildas och hindrar blodfldet i hjértats
bakre halven samt portvenen. Detta resulterar i att den blodméngd hjértat pumpar ut per minut
samt det kapillara aterflodet (tiden det tar for blodet att atervanda till kapillarsystemet)
minskar och ar tecken pa att blodcirkulationen inte fungerar som den ska (Zacher et al., 2010).
Analyser som gjorts av gaserna som finns i hundens mage under magomvridning tyder pa att
hunden svalt mycket luft vilket troligtvis ar anledningen till att magen svaller och att
utvidgningen av magen sedan beror pa att hunden forsoker krakas upp mat eller fa ut luft utan
framgang (Simpson, 2005). Nar magsacken utvidgas forskjuts pylorus fran hoger till vanster
sida av magens botten och lagger sig pa vanster sida mot ryggen. Nar magen fylls med gas
uppstar problem med respirationen och hjartat. Magomvridning paverkar respirationen genom
att magen bildar ett tryck mot diafragman som gor att diafragman far svarare att ga tillbaka till
sitt ursprungliga lage, vilket i sin tur leder till att lungornas reservkapacitet minskar. Darpa
Okar partialtrycket av koldioxid vilket leder till en respiratorisk acidos som kompenserar for
hundens syra-basbalans (Williams, 2005).

Né&r magen vrider sig kan de korta magartarerna som forsérjer fundus och magens stora
kurvatur lossas eller blockeras. Oftast resulterar detta i att kroppens vavnader inte far
tillrackligt med blod som i sin tur leder till att stora delar av magen drabbas av nekros och
darefter borjar lacka ut maginnehall. Magomvridning paverkar dven njurens mekanism som
via produktion av prostaglandinerna E; och I, ska minska effekten av den minskade
genomblddningen som uppstar. Prostaglandinernas uppgift ar att ge en vasokonstriktion av
njurens inatledande blodkarl. Om genombldédningen inte korrigeras kan cirkulationstrycket
inte aterga till det normala. Detta gor att njurens glomerulara filtrationshastighet minskar som
i sin tur leder till urinbrist. Om problemet inte atgardas eller om endotoxiner ar narvarande
leder detta pa sikt till njursvikt (Williams, 2005).

Vilka hundar drabbas av magomvridning?

Magomvridning drabbar &ldre och oftast renrasiga hundar. Storvaxta hundraser (en vikt pa 23-
45 kg) och sa kallade jatteraser (hunden vager mer an 45 kg) ar de tva rastyper av hundar som
framst &r i riskzonen. Sannolikheten for att utveckla magomvridning ar 24 % fOr storvéxta
raser och 22 % for jatteraser. Daremot &r risken for att utveckla magomvridning hos de allra
storsta raserna inom dessa jatteraser som exempelvis grand danois hela 42 % (Gickaman et
al., 2000a). Grand danois, irlandsk varghund, sankt bernhardshund och newfoundlandshund &r
nagra av de vanligaste drabbade hundarna som rdknas som jatteraser. Till storvaxta hundar
réknas bland annat blodhund, irlandsk setter, rottweiler, weimaraner och storpudel.
Dddligheten for magomvridning varierar generellt mellan 15 % till 33 % och &r en av de
vanligaste forekommande dddsorsakerna hos storvaxta hundar och jatteraser (Glickman et al.,
2000a; Glickman et al., 2000b; Beck et al., 2006; Pipan et al., 2012).



Det finns manga rekommendationer for att undvika att hunden ska drabbas av
magomvridning. Dessa kommer bland annat ifran veterinarer, litteratur, internet och olika
foderforetag. De allra vanligaste rekommendationerna brukar vara; att undvika fysisk
anstrangning och vattenintag precis innan och efter maltid, sanka &thastigheten, utfodra flera
ganger om dagen, bl6tlagg torrfoder samt att inte anvanda en forhéjd mat- och vattenskal.
Huruvida dessa faktorer faktiskt paverkar utvecklingen av magomvridning rader det delade
meningar om (Glickman et al.,, 2000a). Andra riskfaktorer som ofta beskrivs é&r
kroppskonformation, alder, kon, hull, sjukdomstillstand och om hunden ar bland- eller renras
(Pipan et al., 2012).

Riskfaktorer
Temperament

Forskning har visat att det finns ett samband mellan hundens temperament och risken for
magomvridning. Forskning har visat att dngsliga och nervosa hundar var 2,57 ganger mer
bendgna att drabbas av magomvridning &n hundar som upplevdes som glada av sina dgare
(Glickman et al., 2000b). Aven aggression mot manniskor eller andra hundar samt stress okar
risken for att drabbas av sjukdomen. Studier visar pa att de hundar som drabbas av
magomvridning troligen upplevt stress eller hamnat i pafrestande situationer inom de
foregaende 8 timmarna. Exempel pa dessa situationer kan vara: veterinarbesok, att vistas i ett
annat hus an sitt eget eller att ha en hundvakt narvarande (Glickman et al., 2000a). Ytterligare
en studie visade att de hundar som rest dygnet innan var mer bendgna att utveckla sjukdomen
och darfor ansags resor vara en bidragande faktor. Det ar annu inte klarlagt exakt hur stor
paverkan stress och hundens temperament har men forskning pagar kontinuerligt for att
klargora detta (Broome & Walsh, 2011).

Alder och arftlighet

Magomvridning utvecklas tidigare hos storvuxna hundar och risken 6kar med 20 % for varje
ar som hunden blir dldre. Detta kan bero pa att magséacksligamenten som stodjer magen
stracks ut med okad alder vilket leder till tarmvred nar magséacken fylls med foder (Glickman
et al., 2000b). Vidare fann Glickman et al. (1998) att risken for att d6 av magomvridning hos
grand danois 6ver sju ars alder var 3,5 ganger storre an for de hundar som var under fyra ar.
Samtidigt visade studien att de dldre hundarna I6pte 12 ganger storre risk for att fa ett aterfall
av magomvridning jamfort med de hundar som var under fyra ar.

Risken okar ytterligare hos hundar som har en forédlder, syskon eller avkomma som tidigare
drabbats av magomvridning. Forskning visade pa en okad risk med 63 % till 89 % for att
utveckla magomvridning om hunden har en néra slédkting som drabbats (Glickman et al.,
2000b). (Glickman et al., 2000a) och (Glickman et al., 2000b) visade i en studie (gjord pa
hundar av raserna akita, blodhund, collie, grand danois, irlandsk setter, irlandsk varghund,
newfoundland, rottweiler, saint bernard, pudel och weimaraner) att den mest effektiva
metoden for att minska risken for magomvridning ar att inte att avla pd hundar som har en
foralder, avkomma eller ett syskon som drabbats av sjukdomen. Genom att undvika att avla
pa dessa individer kunde risken minska med hela 60 % och resulterade i 14 % farre fall inom
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populationen. En svarighet dr dock att agarna sallan har all information om hundens slaktingar
och deras sjukdomshistoria. En annan nackdel ar att de flesta hundar drabbas vid tio till tolv
ars alder och troligen redan har anvants som avelsdjur da de uppvisat god halsa nar det varit
dags att valja ut vilka djur som ska anvandas i avel (Glickman et al., 2000a; Glickman et al.,
2000b). Schellenberg et al. (1998) havdar &ven att tikar I6per storre risk att drabbas, men att
sambandet inte &r statistiskt signifikant. Glickman et al. (1998) fann att risken for att do till
foljd av magomvridning var 44 % lagre for tikar &n for hanar men att detta inte heller var
statistiskt signifikant. Williams (2005) visade daremot att hundens kén inte har nagon
betydelse.

Schellenberg et al. (1998) gjorde en studie pa 155 hundar av rasen irlandsk setter och fann att
risken att utveckla magomvridning var hogre for hundar vars kullsyskon tidigare drabbats av
sjukdomen. Detta skulle kunna forklaras av genetiska faktorer men kan ocksa vara en effekt
av att hundarna vuxit upp i samma miljé som valpar eller en kombination av dessa tva.
Riskfaktorn for de hundar som haft en foralder som drabbats beraknades till 3,46 och da drogs
slutsatsen att det faktiskt finns ett genetiskt samband eftersom hundar mer sallan delar samma
milj0 som sina féader.

Kroppskonformation

Genetisk predisposition for magomvridning beror bland annat pa genetisk nedarvning av en
speciell kroppstyp (Glickman et al.,, 2000a). Utformningen av brdstkorgen spelar en
betydande roll fér om en hund utvecklar magomvridning eller inte. En smal och djup
brostkorg tros andra forhallandet mellan matstrupen och magen vilket gor det svarare for
hunden att krakas och innebar en 6kad risk da gas ansamlas i magen. Detta formodas gélla
bade pa ras- och individniva (Broome & Walsh, 2011). Det finns dock studier som visar att
aven om risken for magomvridning okar med kvoten pa brostkorgens djup/bredd sa &r inte
forhallandet signifikant. Hogre mankhojd, lagre vikt och mindre bredd pa buken ar faktorer
som minskar risken for att utveckla magomvridning hos storvuxna hundraser. Mindre
brostkorg, storre bredd pa buken och en lagre djup/kvot bredd pa buken ér forknippat med
minskad risk hos jatteraserna. Hundens héjd och magra hundar av jatteras I6per &ven en storre
risk att drabbas (Glickman et al., 2000a) och (Glickman et al., 2000b). Ju djupare brdstkorg
desto mer kommer ligamenten i magsacken att strdckas mot buken, sarskilt nar foder och
vatten trycker ner ligamenten ytterligare och detta tror forskare kan bidra till att
magomvridning uppkommer (Glickman et al., 1996).

Glickman et al. (1996) gjorde en studie dér 17 000 rontgenbilder studerades for att
karakterisera utformningen av brostkorgen for 437 hundar av 17 olika raser. Man métte
brostkorgens langd, djup och bredd samt forhallandet mellan bréstkorgens djup och bredd.
Forhallandet bendamndes “Thoracic Depth/With Ratio” men brukar férkortas till TDWR.
Risken for att utveckla magomvridning for nagra av de studerade hundraserna visas i Tabell 1.
Resultaten av studien visade att alla tre matt samt TDWR hade ett signifikant positivt
forhallande till risken att utveckla magomvridning. Dock var det endast TDWR som fortsatte
att vara signifikant nér wvuxenvikten foér raserna inkluderades i den linjara
regressionsmodellen. Risken for magomvridning réknades sedan ut bade med och utan hansyn
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till rasernas vuxenvikt for alla 17 raserna som ingatt i studien. Schafer valdes som
referensgrupp for att representera de renrasiga hundarna. Studien visade att en hundras med
en vuxenvikt pa 40 kg och med en TDWR-kvot pa 0,9 lopte dubbelt s stor risk for att
drabbas av magomvridning som en fullvuxen schafer pa 30 kg med samma kvot. Det
estimerades aven att en hundras med en vikt pa 40 kg och TDWR-kvot pa 0,9 ar lite mindre
an fyra ganger mer benégen att drabbas &n en hund av samma ras men med kvoten 0,8. Detta
behovs dock dven studeras mer pa individniva och inte bara pa populationsniva.

Tabell 1. Risken fér magomvridning for nio av de mest drabbade hundraserna, jamfért med schéferns
riskfaktor pa 1,0 for att drabbas av sjukdomen (Glickman et al., 1996)

Ras Riskfaktor
Grand danois 9,8
Sankt bernhardshund 5,2
Weimaraner 4,6
Irlandsk setter 3,4
Storpudel 2,1
Basset 14
Doberman pinscher 1,3
Airedale terrier 1,0
Alaskan malamute 1,0

En annan studie utfordes av Schaible et al. (1997) dar TDWR fran bade foraldrar och valpar
hos tva kullar av irlandsk setter mattes. Studien kunde pavisa en genetisk nedéarvning och
hypotesen testades genom att titta pa de fenotypiska klasserna av TDWR for varje enskild
foralder. Studien fann att magomvridning var korrelerat med ett hogt TDWR som nedérvs via
ofullstandig dominans av en gen med stor effekt.

Utfodring

For att minska risken for magomvridning finns enkla atgarder som &garen kan gora vid
utfodring och val av foder. Fodret bor ha en partikeldiameter 6ver 30 mm eftersom det
reducerar risken fér magomvridning (Broome & Walsh, 2011). Hundar som utfodrats med
foder med en partikelstorlek under 5 mm har visats 16pa 0,25 % storre risk att drabbas &n
hundar som fatt foder med en partikelstorlek pa 30 mm. Fodrets mekaniska egenskaper tros
aven ha betydelse for utveckling av magomvridning (Theyse et al., 1998). Det
rekommenderas att undvika att utfodra hunden endast en gang om dagen utan man bor istéllet
dela upp fodret i portioner och ge tva till tre gdnger om dagen. Detta tros vara for att en enda
stor maltid under dagen teoretiskt skulle kunna leda till att ligamenten i mage och lever tojs
ut. Detta har dock &nnu inte bevisats och en del forskare ar skeptiska till detta (Lees et al.,
1977). En annan anledning &r utfodring med en enda fodergiva ger stérre magvolymer vilket
lattare leder till magomvridning (Broome & Walsh, 2011). Méangden foder vid varje utfodring
spelar &ven in, en stérre volym innebdr en Okad risk och darfor &r den ofdrdelaktigaste
kombinationen att utfodra en stor volym foder endast en gang om dagen (Pipan et al., 2012).

Athastighet 4r en annan bidragande faktor da en snabbare &thastighet gor att mer luft svéljs
och det bildas gaser i magséacken. Forskningsresultaten ar dock inte entydiga da det dven visat
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sig att en snabbare athastighet kan t6ka risken for magomvridning hos stora hundar medan
risken daremot kan minska hos jatteraserna. Restriktion av vatten fére och efter utfodring bor
ocksa undvikas (Glickman et al., 2000a). Det rekommenderas dven att undvika anvandning av
forhojda mat- och vattenskalar da dven det tros utgora en okad risk men varfor ar fortfarande
oklart (Broome & Walsh, 2011). Fodret i sig &r ocksa en viktig faktor som spelar in. Fodret
bor blétlaggas innan servering da torrt foder anses var en riskfaktor (ACVS, u.8). Det ar dven
en fordel att inte servera kommersiellt torrfoder utan att inkludera matrester da detta kan ha en
positiv inverkan. Anledningen tros vara att kommersiellt torrfoder expanderar och ger en tkad
vikt samt paverkar témningen av magsacken (Pipan et al., 2012). Det finns &ven studier som
visat pa att hundar som far leka med andra hundar och &ven spenderar lika mycket av sin
tillvaro ute som inne léper en minskad risk for magomvridning. Hard fysisk anstrangning bor
dock undvikas tva timmar efter maltid (Pipan et al., 2012).

Atgarder

Forst och framst géller det att stélla rétt diagnos fér hunden och en forsta diagnos brukar géras
baserat pa de kliniska symptomen som hunden uppvisar. Darefter gors en fysiologisk
undersokning och rontgenbilder dver brostkorgen tas och ibland kravs dven ett blodprov. Om
magomvridningen &r akut finns det dock inte tid till att gora alla dessa tester eftersom man
maste vanta pa provsvaren. Testerna ar dock viktiga for att kunna vidarebehandla sjukdomen
men &r inte nédvéandiga for att stabilisera hunden (Williams, 2005). Rontgenbilder anvands
ofta for att diagnostisera magomvridning och anvands aven for att studera funktionella saval
som anatomiska forandringar efter kirurgiska och icke-kirurgiska atgarder (Glickman et al.,
1996). Med hjalp av rontgenbilder kan man skilja mellan magsécksdilation och
magomvridning men hansyn maste tas till att manga hundar blir stressade av situationen och
darfor bér magomvridningen stabiliseras innan rontgenbilder tas. Om luft har lackt ut nér
punktering av magen gjorts okar risken for att magomvridningen far en dodlig utgang
(Williams, 2005). N&r hunden anlént till veterindrkliniken brukar intravenos vétsketillforsel
och syrgasbehandling paborjas for att stabilisera hunden. Malet med operationen é&r att se till
att magen hamnar pa sin ursprungliga plats. Om delar av magen eller mjélten har drabbats av
nekros tas dessa delar bort (Brockman, 1997).

Det finns flera satt att fixera magen kirurgiskt men det vanligaste ar med hjélp av en sa kallad
gastropexi som utfors efter att magen har tomts pa allt innehall (Brockman, 1997). En
gastropexi innebér att man fixerar magen i bukhalan och den kan utforas pa manga olika sétt
och vilket satt som anvénds avgors ofta av kirurgens personliga preferens (Broome & Walsh,
2011). En del veterindrer brukar rekommendera att gora en gastropexi i samband med
kastration n&r hunden &r valp hos de hundar som har en historia med magomvridning i
slakten. Risken for att hunden aterigen drabbas av magomvridning efter att en gastropexi
utforts har skattats till 5 % och dessa brukar da vara mildare varianter. Svarare fall av
magomvridning kan dock uppsta och darfor ar det fortfarande viktigt att dgaren lér sig att se
symptomen (Brockman, 1997). Om gastropexi inte utfors kan risken for att ater drabbas av
magomvridning vara sa hog som 80 %. Mediandverlevnaden efter ett fall av magomvridning
for hundar som ej genomgatt gastropexi ar 188 dagar jamfort med 547 dagar for dem som

genom gatt operationen (Williams, 2005).
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Magomvridning kan &ven atgardas via dekompression av magen. Vid dekompression
intuberas hunden med ett plastrér via munnen och vidare ner till magsacken dar magen téms
pa innehall (Simpson, 2005). En fortsatt dilatation med eller utan paféljande tarmvred har
visat sig vara den storsta anledningen till att hunden drabbas av nekros och darfor bor
dekompression pabdrjas sa snabbt som mojligt (Williams, 2005).

Postoperativa komplikationer

Vid alla kirurgiska ingrepp finns det en risk med narkos och detta ar den vanligaste
komplikationen vid kirurgisk atgard av magomvridning. Pl6tslig dod kan ske bade fore, under
och efter ingreppet. Infektioner ar en annan allman risk. Vid kirurgisk atgard av
magomvridning h&nder det &ven att stygnen lossnar och detta brukar innebéra att ytterligare
ett ingrepp blir nodvandigt (ACVS, u.d). Overlag innebar en gastropexi valdigt sallan
komplikationer och metoden ar dessutom tekniskt véldigt simpel for en kirurg att utféra
(Frendin & Funkquist, 1990). Det hénder att patienten drabbas av hjartarytmier &ven om detta
inte ar sarskilt vanligt. En del av organen kan dven do till f6ljd av den nekros som kan orsakas
nar gifter som frigors efter att magen aterigen &r placerad i sin normala position (ACVS, u.8).

Hundar som haft hjartarytmier eller behovt avlagsna mjalten eller delar av magsacken pa
grund av nekros har visat en 0kad risk for att hunden dor till foljd av sjukdomen. Att hunden
visat kliniska symptom i minst sex timmar ar en annan bidragande faktor till dédsfall (ACVS,
u.&). Hundar som drabbas av bade magomvridning samt nekros I6per mellan 31 % till 63 %
hogre risk for att fa en dodlig utgang av sjukdomen jamfort med de som inte utvecklar nekros
till foljd av magomvridningen (Zacher et al., 2010).

Diskussion

Syftet med litteraturstudien var framst att ta reda pa vilka faktorer som innebar en 6kad risk
for hundar att utveckla magomvridning samt att se vilka hundar som var mest drabbade. Alla
studier som gjorts pekar pa att det finns en rad riskfaktorer som i samspel med miljon avgor
om en hund utvecklar magomvridning eller inte. Sjukdomen har en dadlighet pa 15 % till 33
% och ar en av de vanligaste sjukdomarna som leder till dédsfall hos storvéxta hundar och
jatteraser (Glickman et al., 2000a). Studierna som finns att tillgd idag har gjorts pa bland
annat sallskapshundar, militdrhundar, arbetshundar och utstallningshundar. Resultaten
varierar mellan studier och man kan alltsa inte skatta hur manga hundar som kommer att
drabbas av magomvridning varje ar. Det ar dven viktigt att ha i atanke att de flesta studier som
utforts har gjorts pa populationsniva (inom raser) men inte pa individniva. Grand danois ar
dock den rasen som pekats ut som den mest drabbade (Glickman et al., 2000b; Pipan et al.,
2012). Grand danois ar ocksa varldens storsta hundras. Kroppsstorleken har betydelse for
risken att utveckla magomvridning, exakt hur mycket den inverkar dr dock nagot som vidare
forskning bor lagga stort fokus pa.

En av riskfaktorerna som tycks ha stor inverkan ar om hunden har en néra slakting som
drabbats av magomvridning, detta kan 6ka risken med 63 % till 89 %. Med det i atanke bor
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inte hundar som har en forélder/syskon eller avkomma som drabbats av magomvridning
anvandas i avel (Glickman et al., 2000b). En smal och djup brdstkorg predisponerar
magomvridning da det andrar forhallandet mellan matstrupen och magen vilket gor det
svarare for hunden att krakas och innebar en okad risk eftersom gas ansamlas i magen
(Glickman et al., 2000a). Hundens alder ar en annan viktig faktor och de flesta studier lyfter
fram detta da risken 6kar med 20 % for varje ar som hunden blir dldre (Glickman et al.,
2000b). En studie visade &ven att hundens kén spelar in och att tikar 16per en storre risk an
hanar for att drabbas av sjukdomen (Schellenberg et al., 1998). Glickman et al. (1998) havdar
istallet att risken for att do till foljd av magomvridning var 44 % l&gre for tikar &n for hanar
men att detta inte heller var statistiskt signifikant.

Forskning har visat att hundens temperament kan 6ka risken for magomvridning markant, och
att &ven tdmligen odramatiska stérningar i hundens liv, som till exempel att vistas i ett
frammande hus eller att ha en hundvakt nérvarande 6kar risken for magomvridning. Glickman
et al. (2000b) fann att angsliga och nervésa hundar 16pte 2,57 ganger storre risk att utveckla
magomvridning an hundar som upplevdes som glada. Att ganska sma stressmoment okar
risken for magomvridning sa pass mycket som studien visade innebér stora krav pa égarna till
riskdrabbade hundar i att undvika att forsatta hunden i situationer som upplevs som
stressande. Temperament i sig ar arftligt och det vore intressant att studera om det finns ett
genetiskt samband mellan temperament och risken for magomvridning. Det skulle motivera
att selektera hundar som inte bara har en viss exterior utan &ven hundar med ett mindre
nervost temperament. Huruvida fysisk anstrdngning strax innan och/eller efter utfodring
faktiskt har en inverkan pa magomvridning ar oklart och det rader delade meningar om detta.
Det samma géller for hur hundens matskal bor placeras och fodrets partikelstorlek. Dessa kan
darfor vara nagra av de riskfaktorer som behdvs studeras mer i framtiden.

For att med exakthet kunna forutsdga vilka individer i en kull som 16per storst risk for att
drabbas av magomvridning kravs en genetisk markér. Om en enda gen lag bakom
magomvridning vore det optimala att hitta en markér som ligger i nérheten av den genen
alternativt att identifiera den orsakande mutationen. Nu ar fallet mycket svarare &n att en enda
gen avgor om en hund drabbas av sjukdomen eller inte, forskare tror istallet att sjukdomen ar
korrelerad med ett hogt varde pa forhallandet mellan bréstkorgens djup och bredd (Schaible et
al., 1997).Ett annat alternativ ar att anvanda genomisk selektion vilket innebér att hundarna
selekteras baserat pa deras genomiska avelsvérden. Dessa varden dr summan av ett stort antal
DNA-markorers effekt pa en egenskap. Metoden gor det mojligt att anvanda fenotypdata fran
utvalda hundar och anvanda den datan Gver generationsgranserna inom populationen. Detta
innebdr att det inte behovs lika mycket fenotypinformation for att skatta avalsvarden med hog
sékerhet.

En viktig atgard for att forhindra att hundar drabbas av magomvridning &r att utbilda och
informera dgarna sa att symptomen kan upptackas sa tidigt som majligt vilket ger en storre
chans for 6verlevnad. Det dr ocksa onskvart att dgare har kontakt med den kenneln som deras
hund kommer ifran. Detta eftersom det &r viktigt att information om syskon, foraldrar och
avkommor som drabbas av magomvridning nar ut till de andra med anknytning till kenneln.
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Glickman et al. (2000a) fann att grand danois loper 42 % risk for att drabbas av
magomvridning. | raser dar risken ar sa hog bor man vara extra noga med vilka individer som
gar i avel, och till exempel selektera individer med mindre kroppsstorlek eller en grundare
brostkorg. Kroppstorlek har en hég arvbarhet och kan latt méatas. En arvbarhetsstudie for de
drabbade raserna bor sedan goéras, dar den genetiska variationen kan skattas. Brockman
(1997) fann att risken for aterfall av. magomvridning om en gastropexi ej utfors ar 80 %.
Darfor rekommenderar veterinarer att en gastropexi bor utforas vid kastration eller som atgard
at den magomvridning som redan uppstatt for att forhindra att fler hundar dor till féljd av
sjukdomen. Detta forsvarar dock avelsarbetet eftersom hundar som egentligen skulle utveckla
sjukdomen kommer att uppvisa en frisk fenotyp och kanske anvénds vidare i avel och far en
avkomma som drabbas av magomvridning.

Slutsats

Det ar manga riskfaktorer som avgor om en hund drabbas av magomvridning. De faktorer
som har storst inflytande tycks vara alder, utformningen pa brostkorgen och om hunden har
ett foralder, syskon eller en avkomma som tidigare drabbats av magomvridning. Kon, fysisk
aktivitet och hur hogt hundens matskal ar placerad &r dock faktorer som forskare har delade
meningar om och dessa bor darfor studeras mer. Da hundar ofta far aterfall av magomvridning
ar en gastropexi att rekommendera, antingen i samband med kastration eller vid den forsta
magomvridningen. Detta ar en atgard som hjalper enskilda individer men forsvarar
avelsarbetet och ar darfor inte ar en optimal atgéard pa populationsniva.
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