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SAMMANFATTNING

Det forefaller vanligt att Sveriges 362 700 hastar tdckas och klipps men det finns inga studier
som visar i vilken grad eller pa vilka grunder det sker. En enkatundersokning publicerades
online for att svara pa det. Enkatundersokningen bestod av 41 fragor och hade en inledande
del om respondentens bakgrund inom hastsporten, allmant om hallning av hast och en del
andra rutiner utdver fragorna om tackning och klippning. Téackningsfragorna tog upp vid vilka
arstider och vaderforhallanden hastar tackas. Fragorna behandlade ocksa pa vilket satt och vid
vilka arstider hastar klipps samt orsaker till att tacka och klippa. Hur manga tacken varje hast
har av vilken typ togs ocksa upp i fragorna och aven hur mycket pengar de svarande lagger pa
tacken per ar.

3686 av totalt 4727 enkatsvar har analyserats. Resultaten visade att héstar tackades i hdg grad
(91 %) och att de vanligaste orsakerna till att tdcka var nederbord (90 %) och kyla (80 %).
Hastar klipptes ocksa i hog grad (69 %) och den vanligaste orsaken till att klippa var for att
hésten ska torka snabbare efter traning (63 %). Dessa resultat bekraftar hypotesen att svenska
héstar tdckas och klipps i stor utstrackning.

SUMMARY

There are around 362 700 horses in Sweden and it is assumed that many of these horses are
blanketed and clipped. However, there are no studies to confirm in what percentage or why
these practices are performed. Therefore, a survey was developed and published online to
answer this. The survey consisted of 41 questions and had an introductory part with
background information about the respondents, their involvement in equestrian sports and
general horse management. The questions about blanketing and clipping covered, for
example, during which seasons and weather conditions horses usually wear blankets and get
clipped. Furthermore, the questions covered how the horses’ coat is clipped and the reasoning
behind blanketing and clipping. Questions also covered the number of blankets owned per
horse, what kinds of blankets are used and how much money the respondents spend on
blankets each year.

The answers from 3686 out of 4727 respondents had been analysed. The results showed that
many horses are covered with blankets (90 %) and that the most common reasons for
blanketing are precipitation (90 %) and cold (80 %). Horses are also clipped frequently (69
%) and the most common reason cited was to make sure that horses dry faster after training
(63 %). These results confirm the hypothesis that many horses in Sweden are covered with
blankets and get clipped.
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INLEDNING
Bakgrund

Enligt Statens jordbruksverk (2011) fanns det 362 700 hastar i Sverige ar 2010. De
uppskattningar som gjorts i Sverige under 2000-talet visar pa en trend dar hastantalet stadigt
okar med aren. | en jamforelse utford 2010 var Sverige, nast efter Island, det land i Europa
med flest hastar per invanare (Statens jordbruksverk, 2011). Hasten har i Sverige gatt fran att
vara ett arbetsredskap i lantbruket eller i staden, till att vara ett sallskapsdjur med en mangd
olika anvandningsomraden. Det kan vara allt fran sallskapshastar och hobbyridning, till
tavlingsindivider som presterar pa hog niva inom olika hastsportdiscipliner. I och med de
forandrade forvantningarna pa hasten har ocksa hasthallningen utvecklats. En arstid som idag
kanske kraver fler anpassningar an andra ar vinterhalvaret. Hastar som halls utomhus, helt
eller delvis, satter tjock pals for att halla varmen. Detta utgor ett problem for hastar som tranas
och tavlas, da de kan bli for varma vid anstrangning och detta paverkar deras prestation. Pals
som ar blgt av svett torkar langsamt och det ar en risk for problem med nedkylning eller
hudproblem. For att I6sa detta problem klipper man hastar men detta medfor da att hastarna
saknar sitt naturliga skydd mot kyla och da istdllet maste tickas. Den mer omfattande
importen av hastar de senaste artiondena har dessutom gjort att vi i Sverige har hastraser som
ej ar anpassade for att klara det svenska klimatet och saledes maste tickas av den
anledningen. Dessutom tackas hastar av flera andra anledningar, sasom for att torka upp svett
efter traning och for att skydda mot flugor.

Det finns inga publicerade studier om hur svenska héstar tdckas och klipps, varfor det endast
kan goras antaganden kring klippningen och tickningens rutiner och orsaker. Med tanke pa
det nordiska klimatet i Sverige och det faktum att hastar enligt djurskyddsmyndighetens
foreskrifter och allmanna rdd om hasthallning ska ges mojlighet att rora sig fritt i alla
gangarter dagligen och sadan rastning ska ske utomhus i rast- eller beteshagar (DFS 2007:6,
saknr L101), kan antaganden sasom presenterats ovan goras om att manga hastar tackas for att
skydda dem fran kyla och nederbdrd men ocksa mot insekter pa sommaren.

Syfte

Syftet med denna studie var att ta reda pa vilka rutiner for tackning och klippning av hast som
forekommer i Sverige. Hypotesen var att svenska héstar tdckas i stor utstrackning. Det antogs
att detta i sin tur medfor att varje hast har flera tdcken och att hastdgare lagger avsevarda
summor pa inkop av dessa. Antaganden gjordes dven om att faktorer sasom om héstar tavlas
eller ej och huruvida olika hasttyper/hastraser paverkar i vilken grad de tackas. Klippning
torde ocksa vara en anledning till att tacka hasten eftersom man da minskar héstens egen
isolering.

Fragestallningarna i denna studie berérde flera aspekter kring tackning och klippning av hast i
Sverige. Vid vilka temperaturer och vaderforhallanden och av vilka orsaker tackas hastar?
Téackas hastar i samband med traning och transport och varierar i sa fall detta under de olika
arstiderna? Hur stort antal tacken brukas av varje enskild individ, av vilken typ &ar dessa



tacken och hur mycket pengar spenderar hastagarna pa tacken? Hur ser klipprutinerna ut, dvs.
Klipps hastar helt eller delvis och av vilka orsaker klipps hastar?

Denna studie ar en del av det storre projektet "Paverkan av nordiskt klimat och hasthallning
pa hastens temperaturreglering", finansierat av Stiftelsen Hastforskning.

LITTERATUROVERSIKT
Hastens termoreglering

Hasten ar bra pa att anpassa sig till olika temperaturer och vaderférhallanden och halls i
mycket varierande klimat varlden Over. Den dar ett varmblodigt djur vilket betyder att den
stravar efter att halla en relativt konstant  kroppskarntemperatur  oavsett
omgivningstemperatur, pa i genomsnitt 38°C (Green et al., 2005).

For att hasten inte ska bli for varm avges vérme. Detta sker genom icke-evaporativ och
evaporativ varmeforlust (Sjaastad et al., 2010). Den icke-evaporativa varmeforlusten &r den
forsta fysiologiska atgarden for att kyla ner hasten och kan ske pa tre satt; genom konvektion,
ledning och stralning och den &r beroende av att miljon runtomkring djuret ar kallare &n djuret
sjalvt. | for varma miljoer dilaterar karlen i hastens hud sa att en storre del av blodvolymen
har méjlighet att kylas ner av miljon runtomkring. Hasten andrar ocksa sitt beteende, den kan
exempelvis soka upp platser med luftdrag och skugga. Evaporativ varmeforlust sker genom
att vatska avdunstar, antingen fran huden eller fran ytan i hastens andningsorgan. Hasten
svettas for att 6ka den evaporativa varmeforlusten.

Hésten har tre isolerande lager; hud, péls och det omgivande luftlagret i palsen (Sjaastad et
al., 2010). I for kalla omgivningar borjar héasten spara pa varme genom karlsammandragning i
huden sa att en storre del av blodvolymen hélls centralt och inte kyls ner. Darefter dndrar
hésten sitt beteende, vilket kan innebéra att den soker skydd fran kylan, soker narhet hos
andra hastar eller genom att 6ka foderintaget. Den kan ocksa dndra sitt isolerande lager genom
piloerektion, dvs. att harstrana i pélsen star upp, vilket gor att det blir mer luft mellan
harstrana varvid palsen blir mer isolerande. Genom skakningar i muskulaturen kan hésten
generera varme. Pélsen kan ocksa andra tathet och langd 6ver arstiderna for béttre isolering.

Hasten &r i sin termoneutrala zon nar den kan halla en jamn kroppstemperatur bara genom
sina isolerande lager och karlsammandragning for att reglera den icke-evaporativa
varmeforlusten. Nedre kritiska temperaturgransen i den termoneutrala zonen definieras “under
denna temperatur maste metabolismen oka for att kroppstemperaturen ska kunna hallas
konstant” (Sjaastad et al., 2003). Den nedre kritiska temperaturen varierar med alder, ras,
kroppskondition, storlek, forhallandet mellan yta och kroppsmassa, metabolt tillstand,
aktivitet, hallningssystem, acklimatisering, sasong, klimat, och framfor allt naringsintag
(Cymbaluk, 1994; Morgan et al., 2007). Enligt Morgan (1998) ar hastens nedre kritiska
temperatur 5°C. Cymbaluk (1994) kom fram till att den l&gsta kritiska temperaturen var -15°C
for vuxna hastar och mellan 0° till -11°C for vaxande héstar beroende pa hur mycket energi de
utfodrades med. Nedre kritiska temperaturen paverkas foljaktligen av manga faktorer och det
forklarar att man fatt olika resultat i olika studier. Morgan et al. (2007) konstaterade i en
studie att aktiva tavlingshastar jamfort med mindre aktiva hastar pa underhallsutfodring har en
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lagre nedre kritisk temperatur pad grund av att tavlingshéastarna har ett stérre energiintag. |
denna studie hade ponnyn med motsvarande utfodring och aktivitet som de stdrre hastarna en
hogre nedre kritisk temperatur och enligt Morgan et al. (2007) kan detta forklaras av att
ponnyn har en storre yta i forhallande till kroppsmassan. Mejdell och Bge (2005) visade att
islandshastar i 16sdrift, acklimatiserade till kyla och med fri tillgang till grovfoder klarade sig
bra vid temperaturer ner till -31°C. Den 6vre kritiska temperaturen definieras “6ver denna
temperatur 6kar metabolismen for att kunna halla en jaimn kroppstemperatur” (Sjaastad et al.,
2010). Enligt Morgan et al. (1997) ligger 6vre kritiska temperaturen for hasten da pa 25 °C.

Tackning av hast

| forhallande till i hur stor utstrackning tacken anvands finns det relativt fa vetenskapliga
artiklar publicerade som behandlar tackning (Morgan et al., 2007, Clayton et al., 2010 och
Wallsten et al., 2012). Det finns inga publicerade vetenskapliga studier som tar upp i vilken
grad svenska héstar tackas men enligt till exempel Anderssons (2005) artikel i tidningen
Ridsport antas att de flesta arbetande hastar har flera tdcken och att hastintresserade i Sverige
koper hasttacken for minst 20 miljoner kronor om aret.

Hasten behover antingen ett Okat energiintag eller ndgot som minskar varmeforlusten till
exempel ett tdcke vid temperaturer under dess individuella l&gsta kritiska temperatur. Enligt
Morgan et al. (2007) behovs max ett fodrat tdcke om hasten star i ett isolerat utrymme och
mojligen ett extra ullticke narmast kroppen om den star oisolerat. En klippt hast behover
antingen tacke for att motverka varmeforlust eller extra energiintag om temperaturen ar under
6°C, for att kunna halla en jamn kroppstemperatur (Morgan, 1997a). Man bor ocksa ha
tackets utformning i atanke. Clayton et al. (2010) visade att tdcken kan ge ett sa stort tryck pa
manken att det kan astadkomma trycksar. De visade ocksa att olika utformning av
“mankdelen” p4 ticket ger olika tryck. Pa staende hastar gav tacke med V-formad insattning
lagst tryck pa manken och pa hastar i rorelse gav tacke med rak skarning lagst tryck (Clayton
et al., 2010). Det ar vanligt att flera tdcken anvands ovanpa varandra. Dock visade Perman
(2000) att tva tacken ovanpa varandra inte fordubblade isoleringen.

Vid aterhamtning efter anstrangning visade Wallsten et al. (2012) i studier pa tva ponnyer och
en varmblodig hast, dar alla tre jamfordes med sig sjélva, att tdckning av oklippt hést direkt
efter anstrangning i temperaturer mellan -1° till -9°C kan forlanga aterhamtningstiden och
forhindra att Gverskottsvarme avges. Nar dessa hastar var klippta och sen téackades bade under
och efter anstrangning reagerade de mer i likhet med néar de var oklippta. Tacket tycktes alltsa
ersitta funktionen av den bortklippta pélsen. Né&r hastarna var klippta behdll de jamn
rektaltemperatur till skillnad fran nar de var oklippta eller klippta med tacke da
rektaltemperaturen steg (Wallsten et al., 2012).

Klippning av hast

Morgan et al. (2002) visade i en studie pa sex varmblodiga travhastar att de hade fordel av att
vara klippta under intensiv anstrangning. Detta for att de da lattare kunde gora sig av med
overskottsvarme. Det tog ocksa kortare tid for hastarna att aterhamta sig och gd ner i
andningsfrekvens efter anstrangningen nar de var Kklippta i jamférelse med nér de var oklippta

3



(Morgan et al., 2002). Detta stammer 6verens med de slutsatser Wallsten et al. (2012) drog i
sin studie pa tvd ponnyer och en varmblodig hast under och efter anstriangning. Aven dessa tre
héstar verkade dra fordel av att vara klippta under anstrangning och aterhdamtade sig snabbare
an nar de var oklippta. Det kan saledes finnas fordelar for hogpresterande héastar att klippas
for att fa hjalp att lattare bli av med overskottsvarme vid anstrangning. Morgan (1997a) har
ocksa visat att klippta hastar i vila har lagre andningsfrekvens, for att minska varmeforluster,
jamfort med samma hastar vid samma temperatur men med bibehallen péls eller klippta med
tacke pa.

Hallning
Stall

Hastar i Sverige halls traditionellt i stall, framforallt i boxar men ocksa i spiltor, med tillgang
till utevistelse i hage under dagtid (Statens jordbruksverk, 2011). Det &r praktiskt eftersom
hésten da ar lattillganglig for sport- eller hobbyaktiviteter och det ar latt att sk6ta och utfodra
olika héstar individuellt.

Det finns dock bade for- och nackdelar ur hastens synpunkt med att sta uppstallad storre delen
av dygnet. Att djur har mojlighet att utféra naturliga beteenden varderas hogt nar djurvalfard
bedoms (Bracke & Hopster, 2006) och hallning i box riskerar att hamma hastens naturliga
beteende till exempel genom att de inte kan vélja vilka beteenden de vill utféra pd grund av
utrymmes- och sociala restriktioner. Mejdell och Bge (2005) visade i sin studie pa
islandshéstar i 16sdrift att de valde att vara utomhus 70 % av tiden och det uppfylls séllan for
uppstallade hastar. Heleski et al. (2002) visade att avvanda fol som holls i grupp i paddock
hade storre mojlighet att utfora sina naturliga beteenden &n ensamhallna, avvanda fol i boxar.
De drog av detta slutsatsen att de grupphallna félen i paddock hade battre valfard an de som
holls en och en i traditionella boxar (Heleski et al., 2002). En annan nackdel &r att stallmiljon
kan ge upphov till fysiologiska risker. Enligt Holcombe et al. (2001) ar uppstallning av unga
hastar associerat med luftvagsinflammation.

Losdrift

Enligt Statens jordbruksverk (2012) har en fjardedel av Sveriges hasthallare en eller flera
héstar i losdrift. En l6sdrift &r ett grupphallningssystem dar hastar gar 16sa och har fri tillgang
till en ligghall med badd och tillhérande hage.

Autios (2008) studier av avvanda fol i losdrift i kallt klimat med fri tillgang till grovfoder
visade att de foljde ungefar samma dygnsrytm som forvildade hastar. Hastarna var framférallt
ute i paddocken pa kvéllen och natten och det tyder pa att de hade stérre mojlighet att uttrycka
sina naturliga behov till skillnad fran uppstallade hastar som inte kan valja nar de ska vara ute
respektive inne. Det har antagits att hastar i 16sdrift ror sig mer jamfort med héstar som bara
gar ut i hage under dagtid och att l6sdriften pa sa satt skulle uppfylla hastens behov av rorelse.
Tvartemot detta visade det sig att hastarna i 16sdrift rorde sig ungefar lika langa strackor som
hastarna som bara var ute i hage pa dagen (Autio, 2008). Autio drog slutsatsen att det &r
viktigare for hasten att kunna rora sig utan restriktioner snarare an att réra sig langa strackor.
Enligt Autio (2008) ar det ocksa svart att anpassa fodergivan individuellt i en losdrift om
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hastarna har fri tillgang till grovfoder. Men detta kan I6sas genom individuell utfodring i
foderautomater. Rose-Meierhofer et al. (2010) jamfoérde olika sorters 16sdrifter och kom fram
till att hastar visar olika grad av aktivitet beroende pa hur I6sdriften &r uppbyggd och vart
maten placeras samt om det finns foderautomater som tillater individuell utfodring.

Hagvistelse

Enligt djurskyddsmyndighetens foreskrifter och allméanna rad om hasthallning ska hastar ges
mojlighet att rora sig fritt i alla gangarter dagligen och sadan rastning ska ske utomhus i rast-
eller beteshagar (DFS 2007:6, saknr L101). Vi tror att detta krav pa utevistelse i vart nordiska
klimat leder till att manga hastar tackas for att skydda dem fran kyla och nederbérd. Det finns
manga studier som pekar pa att hastar mar bra av att fa ga i hage. Werhahn et al. (2012)
konstaterade att bade utevistelse och ensam- eller grupphallning i hagen paverkade héastars
beteende i stallet och under ridning. Hastarna uppvisade tecken pa stress nar de inte hade
tillgang till hagvistelse dagligen (Werhahn et al., 2012). Jargensen och Bge (2007) visade att
héstar var mer aktiva i hagar pa 450 m2 jamfoért med hagar i mindre storlek. De visade ocksa
att hastar som utdver hagvistelsen motionerades dagligen var mindre aktiva i hagen &n de
héstar som inte motionerades (Jgrgensen & Bge, 2007). Werhahn et al. (2011) sag att héstar
var lugnare i hagen om de motionerades innan hagvistelse jamfort med efter. Hastarna var
mer rastlGsa inne i stallet om de inte fick tillgang till daglig hagvistelse, trots daglig motion
(Werhahn et al., 2011). Chaya et al. (2006) askadliggjorde att hastar som hade tillgang till
hagvistelse en gang i veckan travade, galopperade och bockade mer i hagen an hastar som var
ute sex dagar i veckan.

Hastens reaktion pa olika temperaturer och vaderforhallanden

Det ar intressant att veta vid vilka vaderforhallanden hasten véljer att soka skydd. Manga
hastar har inte tillgang till uppbyggda skydd mot vind och nederbérd i hagen utan tackas
istallet och de kan séledes inte vélja.

Dahl et al. (1987) visade i sin studie om hastens tolerans mot maxprestation i kyla inga
negativa effekter pa puls, blodgasvarden, blodlaktat, muskel- och rektaltemperatur eller effekt
pa lungvdavnad hos hastarna i -25°C jamfort med 17°C. Hastarna i denna studie hade
sommarpéls och var inte acklimatiserade till kylan, trots detta verkade kylan vara en fordel da
de verkade ha lattare att gora sig av med 6verskottsvéarme (Dahl et al., 1987).

Heleski och Murtazashvili (2010) visade att hastar vid hagvistelse under dagtid sokte skydd
oftare vid vissa typer av vader. De vaderforhallanden som ledde till en 6kad anvandning av
skydd var blast och regn i kombination med kallare temperaturer samt vid sné och blast
(Heleski & Murtazashvili, 2010). Aven Autio (2008) drog slutsatsen att det &ar viktigt for
hastar att ha mojlighet att soka skydd vid regn och blast. | Jargensen och Bges (2007) studie
dar hastarna inte hade tillgang till skydd i hagen sags att hastarna var mer rastlésa vid laga
temperaturer och regn an vid fint vader. De foreslog ocksa att det inte ar fordelaktigt for
héstar att vara ute hela dagar i hagar utan tillgang till skydd vid ihallande regn (Jergensen &
Bge, 2007). Aven Mejdell och Bge (2005) visade att islandshastar som holls i temperaturer
ner till -31°C sokte skydd i hogre grad vid vind och regn men inte vid sn6. | denna studie var

det en hast som skakade en gang vid 5°C och regn. Dessa hastar var ocksa inne mer vid lagre
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temperaturer trots att temperaturen var densamma som utomhus (Mejdell & Bge, 2005).
Duncans (1985) studier pa ferala Camargue héstar visade att de stod mer still, sokte skydd
mer och Iag ner mindre vid nederbérd jamfort med vid uppehall. Olika temperatur gav endast
liten variation i dygnsrytm. Det stammer Gverens med Autio och Heskanens (2005) studie pa
avvanda fol som holls i I6sdrift med fri tillgang till grovfoder och en isolerad ligghall. Folen
hade samma dygnsrytm och fordelade tiden pa olika beteenden likadant vid temperaturer
mellan 0° och -20°C. Detta tolkades som att aringarna inte paverkades negativt av kylan
(Autio & Heskanen, 2005).

Hastens reaktion mot insekter

Hastar bade tackas, stallas in och sprutas med insektsmedel for att skydda dem mot insekter.
Det finns studier som bekréftar att insekter kan vara stérande for hastar. King och Gurnell
(2010) visade att Przewalski-hastar i Mongoliet sokte skydd fran insekter istéllet for att beta.
Keiper och Berger (1981) hade som hypotes att hastar sokte skydd mot insekter pa specifika
platser och deras resultat tydde pa att sa var fallet men det gick inte att helt utesluta att ocksa
varmen paverkade att hastarna sokte skydd.

MATERIAL OCH METODER
Genomfdrande

Enkaten bestod av 41 fragor, se bilaga 1, och var uppbyggd i tre delar. Den forsta delen
berorde bakgrundsfragor om respondenten, andra delen hasthallning och tredje delen fragor
om rutiner for tackning och klippning, fragor om insektsskydd, duschning av hast, pastaenden
att ta stallning till samt en fritextfraga.

Bakgrundsdelen gallande respondenten (frga 1-13) behandlade fragor om alder, kon, hemlan,
antal hastar den svarande &ger, vilken alderskategori och ras av hast samt antal ars
hasterfarenhet, inom vilken inriktning av héastsporten respondenten varit aktiv och om den
svarande arbetat med hast. Darefter foljde en del om hallning av hast (fraga 14-20): hur
hastarna halls under de olika arstiderna, antal timmar utomhus per dygn, storlek pa hagar,
tillgang till grovfoder vid utevistelse och grupp- eller ensamhallning. Fragorna kring rutiner
for tackning (fraga 22-28) berdrde hurivida hastarna tackas utomhus respektive inomhus, vid
vilka temperaturer och forhallanden det da sker samt orsaker till att tdcka. Huruvida héastarna
tackas vid traning och i sa fall om det sker under hela traningspasset eller bara vid
uppvarmning eller nedvarvning och om det varierar under aret. Om hastarna tackas vid
transport och om det véxlar under arstiderna. Fraga 36-38 tog upp antal tacken varje hast har,
vilka typer av tacken och hur mycket pengar den svarande lagger pa tacken. Fragorna om
klippning (frdga 29-32) behandlade huruvida hastarna klipps, vid vilka arstider, pa vilket satt
och varfor. Insektsskydd och anvandning av flughuva/flyveil samt insektmedel togs upp i
fraga 21, 34 och 35. Fraga 33 berérde om héastarna duschas/svampas med vatten. | fraga 39
fick den svarande ta stallning till sex pastaenden om klippning och tackning i forhallande till
héstens termoreglering/termoneutrala zon och naturliga beteende. Enké&ten avslutades med en
fritextfraga, fraga 40, om respondentens syn pa tackning och klippning ur hastens perspektiv.



Enkéten utformades av Elke Hartmann, Kristina Dahlborn och Emelie Lindberg. Enkaten
granskades av forskare inom projektet “Pdverkan av nordiskt klimat och hésthallning pa
héstens temperaturreglering”. Samma personer testade ocksa enkaten innan den lades ut
online.

Distribution

Enkatundersokningen publicerades online och naddes via en lank. Respondenterna var
anonyma och alla som ville kunde svara pa enkaten. Enkéaten borjade med en informationstext
om dess omfattning och innehall samt kontaktuppgifter till ansvariga fér enkaten. Det gick
bara att fylla i enkaten en gang per ip-nummer, detta for att forsvara for de svarande att kunna
fylla i enkéten flera ganger. Enkéten genererades i Netigate, ett program for att producera och
distribuera enkatundersokningar online.

Enkaten var tillganglig online fran 3/12 2013 till och med 22/12 2013. Léanken till enkaten
tillsammans med ett féljebrev mailades till tidningar, organisationer, hemsidor och liknande
med héastanknytning: fem tidningar om hast (t ex Tidningen Ridsport), fyra avelsféreningar (t
ex Avelsforeningen for svenska varmblodiga travhésten), Hastnéringens tre riksanlaggningar
(t ex Stromsholm), grensidorna for galopp, distans och ridsport (t ex Svensk Galopp), en
kunskapssajt for hastforskning (Hé&stSverige) och Sveriges veterinarférbund. Enkéten
mailades till alla ridklubbar i Sverige med en aktuell lank till ridklubbens hemsida fran
Svenska  ridsportforbundets hemsida  (http://wwwa3.ridsport.se/) och lattillganglig
kontaktmailadress pa ridklubbens egen hemsida. 636 ridklubbar mailades av totalt 904
ridklubbar 2013 (Svenska Ridsportforbundet, 2014). Lanken publicerades pa atta hemsidor, se
bilaga 2. Foljebrevet, se bilaga 3, innehdll information om enkéaten och en vadjan om att
sprida samt svara pa enkaten.

Statistik

Enkéaten besvarades av 4727 personer. 3686 av dessa inkluderades i analysen av svaren. De
valdes ut for att de svarat fullstandigt pa atta specifika fragor (fraga 1-4, 17, 22, 29 och 39,
markerade i bilaga 1). Detta for att det skulle vara mgjligt att jamfora dessa variabler med
varandra. Resultaten har bearbetats i Excel. Fraga 40 med fritextsvar har ej analyserats.

Resultaten presenterades i procent av det totala antalet. Pa en del fragor var det mojligt att
svara mer an ett alternativ och svaren kan da uppga till mer &n 100 %. Respondenterna
ombads att utga fran den inriktning och alder pa hastar de uppgett i bakgrundsfragorna. Om
de svarat att de framfor allt haller pa med vuxna héstar inom inriktningen hoppning sa skulle
de utga fran de vuxna hopphastarna nar de svarade pa resterande fragor i enkaten dven om de
till exempel ocksa hade unghastar. Resultaten redovisades utifran de svarande och motsvarar
saledes inte procent av hastpopulationen.

RESULTAT
Bakgrund

Majoriteten av de svarande var mellan 21 och 50 ar (35 + 13) varav dver 95 % var kvinnor.
Respondenterna var fran hela landet, flest var fran Véastra Gotaland (15 %), Skane (14 %) och
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Stockholm (13 %) (figur 1). Det var lika stora andelar som hade 10-19 ars erfarenhet av hast
(30 %), 20-29 ars erfarenhet (30 %) och 6ver 30 ars erfarenhet (30 %). 2 % hade 1-5 ars
erfarenhet och 3 % hade 6-9 ars erfarenhet.

o l l
0on | n
] ) = = =11} ] = &= = = = (=] o ¥] = [=1V] 1 =1V} = = =
) [¥] = = = [=] = = = = = = =) ol = = = = = o =)
=z £ E|2|E| 2 EE|E B EE|E|EI2E Z E|EE
S| 2| =25l=|B|l =<zl l=z=l2l22 =2l ==|=
= = = | = R o | = = = |~ | © 5 = = = | = D | = o
P P =] = ) =) ey = = = | = _ = A - = =] =)
| T = = | 2 2|0 =| 2| = - =} = | 2| B faie
Z 25 =5 = = | = | = o = =) -~ | 3
=3 ~ 7 23 ~Z = =z
S et
= | & = | 2 = | O
- v ]
i
-~
Ovre | Nedre Norrland Mellersta Sverige Sodra Sverige
Norrland

Figur 1. Respondenternas spridning 6ver landet.

En femtedel av respondenterna arbetade inom hastverksamhet. Det var vanligast att &ga 1 hast
(42 %) respektive 2-4 hastar (42 %) (figur 2). Mer dn 95 % agnade sig at vuxna hastar som
var fyra ar eller dldre. Dressyr (36 %), hobbyridning (30 %) och hoppning (26 %) var de
omraden som flest var aktiva inom (figur 3). 71 % hade tavlat inom det omradet de var aktiva
inom.
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Figur 2. Antal hastar respondenterna ager.

Sjukvéard/Rehab
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Figur 3. Andelar av svaren pd fragan "Vilket omrdde dr du framforallt aktiv inom?”.

Av de olika hésttyper som de svarande dgde eller tog hand om representerades strax éver 50
% av varmblodig ridhéast, darefter kom ponny (17 %) och islandshast (12 %) (figur 4).



Kallblodig travare
Engelskt fullblod
Arabiskt fullblod

Varmblodig travare
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Figur 4. Andel av svaren pd fragan “Vilken hdsttyp dger eller tar du hand om huvudsakligen?”.

Hallning

Det var vanligast att hastarna holls i isolerat stall utan tillaggsvarme, (var 43 %, sommar 21
%, host 42 %, vinter 45 %) och darefter kom oisolerat stall (var 21 %, sommar 9 %, host 20
%, vinter 25 %). Strax under 20 % uppgav att hastarna holls i 16sdrift aret runt (var 20 %,
sommar 15 %, host 19 %, vinter 19 %). 39 % av hastarna holls i hage med naturligt skydd pa

sommaren (figur 5).

Hagvistelse utan ligghall men med naturligt
skydd

Hagvistelse utan tillgang till ligghall & utan
naturligt skydd

Losdrift med tillgang till ligghall eller annat
uppbyggt skydd

Utebox

Oisolerat stall

Isolerat stall med tilliggsvirme

Isolerat stall utan tilliggsvirme

T T
0% 10%

T
20%

T
30%

T
40%

50%

mVar
= Sommar
m Host

u Vinter

Figur 5. Andel av svaren pd fragan ~Hur hdlls héstarna huvudsakligen under aret?”. (Det var mojligt
att kryssa i mer &n ett alternativ och det medfor att summan av andelarna kan 6verstiga 100 %.)
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Under var, sommar och host var det vanligast att hastarna var ute tio timmar eller mer (var 58
%, sommar 84 %, host 53 %) medan det under vintern var vanligast att de var ute fem till tio
timmar (49 %) (figur 6). 75 % av héastarna gick ute pa bete dygnet runt under nagon period
under sommaren.

Histarna gér inte ute i hage.

Upp till 5 timmar. B Vir
B Sommar
. B Host
Mellan 5 och 10 timmar ]
B Vinter

10 timmar eller mer

0%  20% 40% 60% 80% 100%

Figur 6. Antal timmar ute i hage per dygn under arstiderna. (Det var majligt att kryssa i mer an ett
alternativ och det medfor att summan av andelarna kan 6verstiga 100 %.)

Hastarna gick i storre hagar pa sommaren jamfort med vinter, var och hést. Mindre an 10 %
av hastarna gick i hagar som var mindre &n 300 kvm. Inga av de svarande uppgav att hastarna
inte gick i hage (figur 7).

Garej i hage.

Stor rasthage - 6ver 10000 kvm (1 hektar)

B Var

B Sommar
B Host

B Vinter

Mellanstor rasthage - 2500-9999 kvm

Rasthage - 300 kvm upp till 2499 kvm

Liten hage - mindre &n 300 kvm

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figur 7. Hagstorlek. (Det var mojligt att kryssa i mer &n ett alternativ och det medfér att summan av
andelarna kan 6verstiga 100 %.)
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Mer &n 80 % av hastarna gick med minst en annan hast i hagen. Den vanligaste anledningen
till att hastar holls ensamma var réadsla for att hasten kan skada sig, 53 % (figur 8).

Ridd att histens ticken ska forstoras av —h
andra histar

Hasten trivs bast ensam [N
Andra i stallet praktiserar detta [N

Ridd for att histen kan skada andra
Wistar I

Mgjlighet till grupphéllning av histen _
erbjuds g

Radd for att hasten kan bli skadad m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

O

Figur 8. Orsaker till att hastar gar ensamma i hage.

Over 45 % av hastarna hade tillgang till grovfoder upp till halften av tiden de var ute. Cirka
en fjardedel av hastarna hade fri tillgang till grovfoder utomhus (figur 9).

Mer #n hilften av tiden men inte hela
tiden

Inte alls F

0% 10%  20%  30%  40%  50%

Figur 9. Andel av svaren pd frdgan “Hur stor del av tiden héstarna ar ute har de tillgang till
grovfoder?”.
Insektsskydd

21 % hade tillgang till ligghall eller annat uppbyggt skydd i hagen, 29 % av hastarna hade inte
tillgang till nagot skydd i hagen (figur 10). 81 % anvande flughuva/flyveil pa grimma eller
liknande for att skydda hastarna fran flugor och 89 % anvénde insektsmedel.
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Negj

Ja, ligghall eller annat uppbyggt skydd

Ja, naturligt skydd i skog/ buskage

0% 20% 40% 60%

Figur 10. Tillgang till skydd i hagen.

Tackning

91 % av de svarande uppgav att de hastar de agde eller tog hand om tickades vid nagot
tillfalle utomhus. Hastarna tackades framforallt pa grund av nederbord (90 %) och kyla (80
%) (figur 11).

Nir hagen ir lerig

Om histen r svettig

Pa grund av insekter

Vid stark vind

Vid kyla

Vid nederbérd

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 11. Orsaker till att tadcka hastar utomhus. (Det var mojligt att kryssa i mer &n ett alternativ och
det medfdr att summan av andelarna kan ¢verstiga 100 %.)

Storst andel svarade att de tdckade vid temperatur lagre an +10°C (46 %). 1 % svarade att

hastarna alltid tackades utomhus och 16 % tackade inte beroende pa utomhustemperatur (figur
12).
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Histarna tackas inte beroende pa
utomhustemperatur

Histarna tickas alltid utomhus oavsett
temperatur

Under +30 grader C

Under +20 grader C

Under +10 grader C
Under +-0 grader C
Under -10 grader C

Under -20 grader C

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figur 12. Temperatur nar hastar tackas.

74 % tackade hastarna inomhus vid nagot tillfalle. Inomhus tackade storst andel vid +10° C
eller kallare. 2 % tackade alltid hastarna inomhus oavsett temperatur. Svarande som tévlat
tackade i storre utstrackning, framférallt inomhus, jamfort med de som inte tévlat. 94,3 % av
de som tévlat tdckade utomhus jamfort med 83,8 % av de som inte tavlat. Inomhus var
skillnaden storre dér tackade 80,9 % av de som téavlat respektive 56,2 % av de som inte tavlat
(figur 13).

Aldrig ticke pa inomhus r

Tacke pa inombus -

i m Inte tivlat

. . B Tavlat
Aldrig ticke pa utomhus

ke pa ol m

0%  20% 40% 60% 80% 100%

Figur 13. Jamforelse mellan i vilken grad respondenter som tévlat respektive ej tavlat téckar.

Jamforelse mellan parametrarna Klipper respektive tdckar med de olika hdsttyperna som
utgangspunkt (figur 14).
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Kallblodig travare

Arabiskt fullblod

Engelskt fullblod

Varmblodig travare
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Kallblodig ridhast
Varmblodig ridhist
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Figur 14. Jamforelse mellan i vilken grad olika hasttyper tackas och klipps.

Jamforelse mellan parametrarna klipper respektive tackar med de olika anvandningsomradena
som utgangspunkt (figur 15).
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Figur 15. Jamforelse mellan i vilken grad man tackar och klipper inom olika omraden.

Over 80 % tickade vid transport pa vintern medan motsvarande siffra under sommaren endast
var 15 % (figur 16).
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Sommar i
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Figur 16. Andel som tackar vid transport under de olika arstiderna. (Det var majligt att kryssa i mer
an ett alternativ och det medfor att summan av andelarna kan 6verstiga 100 %.)

Tackesanvandningen i samband med traning skiljde sig at beroende pa arstid. P4 sommaren
tackade 1 % medan det pa vintern forekom i storre utstrackning. Vid uppvarmning och
nedvarvning tackade mellan 40 och 50 % av de svarande, ungefér en tredjedel tdckade inte i
samband med traning pa vintern (figur 17).

Téckas e vid traning
Vid nedvarvning B Vir
B Sommar
. B Host
Under hela traningspasset ]
B Vinter
Vid uppvirmning

0% 20% 40% 60% 80%

Figur 17. Tackar eller ej i samband med traning under arstiderna. (Det var mgjligt att kryssa i mer an
ett alternativ och det medfor att summan av andelarna kan éverstiga 100 %.)

Mer an 40 % av de svarande uppgav att hastarna hade 3-5 tdcken per hast och endast 3 % av
hastarna hade inga tacken alls (figur 18).



1-2 ticken

6-10 ticken

Fler dn 10 ticken

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figur 18. Antal tacken per hast.

Inneticke med halsdel

Tjockt, fodrat inneticke - mer &n 200 gram foder
Utetédcke med halsdel

Insektsticke

Fodrat inneticke - upp till 200 gram foder

Tjockt, fodrat utetdcke/regnticke - mer &n 200
gram foder

Ridticke eller landtiacke
Fodrat utetdcke/regnticke - upp till 200 gram foder

Ej fodrat uteticke/regnticke

Tunt, ej fodrat inneticke, t ex fleeceticke

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 19. Andel av svaren pa frigan “Vilka typer av ticken har héstarna?”. (Det var mojligt att
kryssa i mer &n ett alternativ och det medfér att summan av andelarna kan éverstiga 100 %.)

Det var vanligast att kdpa tacken for 500-900 kr per ar (35 %) (figur 20).
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Figur 20. Summan pengar respondenterna lagger pa nya tacken per ar.

Klippning

69 % av respondenterna svarade att deras héstar eller de hastar de tog hand om klipptes vid
nagot tillfalle. Hastarna klipptes framforallt pa hosten (46 %) och vintern (61 %) (figur 21).
Av de som tavlat klippte 78 % vid nagot tillfalle jamfort med de som ej tavlat varav 49 %
uppgav att de klippte.

Sommar h

Var

Host

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figur 21. Andel som klipper per arstid. (Det var mgjligt att kryssa i mer an ett alternativ och det
medfdr att summan av andelarna kan éverstiga 100 %.)

Definition av olika satt att klippa (figur 22). Det var vanligast att hastarna helklipptes (40 %)
men olika varianter dar delar av hasten klipptes férekom ocksa i stor utstrackning (figur 23).
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Figur 22. Olika klippsatt.
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Figur 23. Andel som klipper pa de olika satten.

Den vanligaste orsaken till att klippa hastar var for att de skulle torka snabbare efter tréning
(63 %) foljt av att hastarna skulle kunna prestera battre (37 %) och darefter att de skulle vara

lattare att halla rena (15 %) (figur 24).
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Figur 24. Orsaker till att hastar klipps. (Det var mojligt att kryssa i mer an ett alternativ och det
medfdr att summan av andelarna kan éverstiga 100 %.)

Asikter

| denna fraga ombads de svarande att svara i vilken grad de holl med om olika pastaenden.
Storst andel, 55 %, holl med om pastdendet “Nederbord och vind paverkar héastens naturliga
formaga att motstd kyla”. Det var stérst andel, 56 %, som inte instimde alls med pastaendet
”Vid viderforhallanden under +0 grader, ingen nederbord och vindstilla maste hasten tackas
for att inte frysa”. Aven péstdendet ”Alla héstar har samma liigsta temperatur nir de méste
oka sin viarmeproduktion for att inte frysa” var méanga skeptiska till, 39 % instdmde inte alls
med det. Pistiendet “ticken kan hindra hiistars sociala putsning” holl manga med om helt (40
%) eller delvis (40 %). ”En klippt hést har storre virmeavgivning &n en oklippt hést vilket ar
fordelaktigt vid anstrangning” var storst andel neutrala till (31 %). 33 % instdmde delvis med
pastaendet "Att ticka hésten direkt efter anstrangning kan gora att det tar l&ngre tid for hasten
att aterhamta sig for att den far svarare att gora sig av med dverskottsvirme” (figur 25).
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Figur 25. Grad av instammande om olika pastaenden.

DISKUSSION
Bakgrund

95 % av de svarande var kvinnor. | Statens jordbruksverks (SJV) rapport “Héasthallning i
Sverige 2010” (2011) var motsvarande siffra cirka 2/3 kvinnor. Kvinnor var alltsa
Overrepresenterade bland respondenterna i denna studie. Det kan kanske forklaras av att
manga av de svarande har sin bakgrund inom ridsporten dar det ar fler kvinnor jamfért med
inom framforallt travsporten. Det tyder pa att dessa resultat rimligtvis battre speglar
forhallandena inom ridsporten snarare an inom travet. Den storsta aldersgruppen var mellan
21-50 ar alltsa nagot yngre an i SJVs rapport (2011) dar den storsta aldersgruppen var 41-65
ar. | den rapporten gjordes dock ett urval av respondenter utifran antal hasthallare i landet till
skillnad fran i denna studie. Det kan tankas att de som &r hasthallare ar aldre &n de som svarat
pa denna enkaét eftersom vem som helst som haller pa med héstar kunde svara pa denna enkat,
de svarande behdévde inte ens vara hastdgare. Det kan ocksa tankas att spridningssattet via
hastforum pa internet och sociala medier kan ha gjort att en lagre aldersgrupp naddes.
Respondenterna var spridda dver hela landet med hogst andel svaranden fran de tre hésttataste
lanen i Sverige (Statens jordbruksverk, 2011) Stockholm, Vastra Gotaland och Skane. Det
tyder pa att vi har en bra geografisk spridning utifran hastpopulationen. En femtedel arbetar
inom héastverksamhet, i SJVs rapport hade ca 1/3 av respondenterna héstar som ingick i
naringsverksamhet och var siffra pekar pa att vi dven lyckats na personer som arbetar med
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hastar. Att en femtedel av respondenterna arbetade inom h&stverksamhet &r antagligen en hog
andel jamfort med hur manga av de som haller pa med hastar ute i Sverige som arbetar inom
hastverksamhet. Det kan tyda pa att dessa respondenter eventuellt har mer kunskap dn gemene
man ute i hastsverige. Det var vanligast att aga antingen en eller tva till fyra héstar. Det var
alltsd vanligast att aga ett fatal hastar. De vanligaste inriktningarna inom héastsporten var
dressyr, hobbyridning och hoppning i sjunkande ordning. Endast 3 % av de svarande var
aktiva inom travet och dven det tyder pa att travsporten ar underrepresenterad i denna studie.
Bland hobbyhéasthallarna i SJVs rapport anvandes 95 % till ridning vilket stammer val
overens med vara resultat. Vad galler hésttyp stimmer resultaten 6verens med den rapport
som finns tidigare pa omradet géllande varmblodig ridhast (strax over 40 % respektive strax
éver 50 %), medan ponny och varmblodig travare var underrepresenterade i var studie i
jamforelse. | jamforelse med rapporten “Hasthallning i Sverige 2010 (2011) representerar
respondenterna i denna studie geografiskt vél hdstpopulationen medan resultaten antagligen
till storst del speglar hur det ser ut inom ridsporten men inte travsporten.

Hallning

Det ar vanligast att halla hastarna i isolerat stall och strax under 20 % uppger att de haller
hastar i 16sdrift dret runt. Det stammer val éverens med SJVs rapport (2011) dar 25 % av
hasthallarna uppgav att de har l6sdriftsanlaggning. Det ar positivt att sa pass manga hastar
halls i losdrift eftersom de har stérre mojlighet att utfora sina naturliga beteenden i losdrift
jamfort med i stall. Pa sommaren haller 40 % av respondenterna hastarna i hage utan ligghall
men med naturligt skydd och mer &n 10 % i hage utan ligghall och utan naturligt skydd. I
enkdten instruerades respondenterna att ange hagvistelse som svar for kategorin sommar pa
fraga 14 om hastarna gar ute pa bete dygnet runt under minst en manad under sommaren. 75
% uppger ocksa att hastarna gar pa bete dygnet runt under nagon period under sommaren.
Utav dessa resultat kan man anta att det ar vanligt att hastar gar pa bete under sommaren i
Sverige. Majoriteten svarar att hastarna ar ute 10 timmar eller mer pa sommaren. P4 vintern &r
det vanligast att ha hastarna ute 5 till 10 timmar. P4 sommaren gar fler av hastarna i storre
hagar och over hela aret ar det under 10 % som gar i hagar mindre an 300 kvm. Det ar i
princip ingen som svarar att hastarna inte gar i hage. Denna siffra stammer val éverens med
det faktum att det ar lag pa att hastar i Sverige ska ha mojlighet att rora sig fritt i alla
gangarter varje dag. Eventuellt kan det i sig leda till att man inte vill svara att hastarna inte gar
i hage. Mer &n 80 % av hastarna gar med andra hastar i hagen. Det stimmer 6verens med
resultatet fran SJVs rapport (2011) dér 6ver 85 % av hasthallarna svarat att hastarna gar med
andra hastar i hage. Dessa resultat rimmar val med att hastar ar flockdjur som mar bra av att
socialisera med andra hastar. Den allra vanligaste orsaken (6ver 50 %) till att hastar halls
ensamma &r radsla for att de ska skada sig. Intressant ar att 10 % uppgett att hésten trivs bast
ensam som orsak. Det finns inte vetenskaplig grund till detta pastaende. Det kan kanske
forklaras av att man vill tro att hasten vill vara sjalv for att motivera att den halls ensam. Strax
éver 45 % av hastarna har tillgang till grovfoder upp till halften av tiden de ar ute. Cirka en
fjardedel har tillgang till grovfoder under hela utevistelsen och under 20 % har inte alls
tillgang till grovfoder. Eftersom hastens naringsintag tills stor del paverkar hur den klarar att
hantera kyla kan man tanka sig att fler borde ge hastarna tillgang till grovfoder storre del av
tiden de &r ute eftersom s manga verkar uppleva att kyla ar ett problem for hasten. Det kan
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tankas att en del av respondenterna kan ha haft svart att uppskatta hur lange den
grovfodergiva hasten far ute racker tidsmassigt.

Tackning

Hypotesen att héstar tckas i stor utstrackning i Sverige konfirmeras i denna studie av att 91
% tackar hastarna vid nagot tillfalle. Fragestallningen var ocksa vilka rutiner for tackning som
forekommer. Hastarna tackas vid nederbdrd i allra hdgst grad (90 %). Det ar intressant och
stdimmer val 6verens med att hastar ofta véljer att soka skydd vid nederbdrd, framfér allt regn
och i mindre grad sno (Heleski & Murtazashvili, 2010; Mejdell & Bge, 2005). Det ar ocksa
vanligt att tacka pa grund av kyla (80 %). Det var mojligt att kryssa i flera svar pa denna fraga
och vi kan inte veta om de svarande menat att de tickar enbart pa grund av kyla och
nederbord var for sig om de kryssat i bade kyla och nederbord eller om de téckar vid
kombinationen kyla och nederbord. Ytterligare analyser av resultaten kravs for att svara pa
det. Stark vind var en orsak att tacka for lite mer an 60 %. 20 % tackar nar hagen &r lerig. Det
ar intressant eftersom en lerig hage inte borde vara nagot hasten behdver skydd fran utan det
borde bero pa att det ar opraktiskt for manniskorna nar hasten blir smutsig. Det ar allra
vanligast att tdcka vid 10°C eller kallare. Den nedre kritiska temperaturen for hastar varierar
med multifaktoriell bakgrund och med det i atanke kan 10 °C eller kallare vara en rimlig
temperatur for att tdcka vissa individer utomhus. Det galler dock férmodligen framférallt
klippta hastar vid hart véder till exempel nederbord eller blast. Ar det varken blésigt eller
nederbord torde inte speciellt manga hastar behdva tickas vid 10 °C. Det gar inte att saga
nagot generellt om vid vilken temperatur hastar bor tackas eftersom bade andra faktorer i
vadret utéver temperaturen samt individen bor vagas in i svaret. Inomhus tackar man ocksa i
stor utstrackning. 74 % tackar inomhus vid nagot tillfalle i jamférelse med att 91 % tackar
utomhus. En mycket liten andel (2 %) tackar alltid inomhus oavsett temperatur. Det ar
intressant men det &r inte troligt att nagon hast mar bra av att alltid tickas. Motsvarande siffra
utomhus &r 1 % och det &r saledes en valdigt liten andel som alltid tackar.

Det var manga som uppgav att de tackade vid transport (vinter 80 %, sommar 10 %). Det
finns inga tidigare studier pa omradet men resultaten tyder pa att man anser att det r viktigt
att tacka vid transport atminstone under de kalla arstiderna. Tackning i samband med traning
forekom framforallt vid uppvarmning och nedvarvning men det var ocksa relativt manga som
inte tackade i samband med traning. Det var vanligast att tacka pa vintern vid uppvarmning
(49 %). Pastaendet “Att ticka hdsten direkt efter anstrangning kan gora att det tar ldngre tid
for hasten att aterhamta sig for att den far svarare att gora sig av med overskottsvirmen”
haller 50 % helt eller delvis med om. Pastaendet stods av att det efter anstrangning ar visat att
hastar kan ha svart att gora sig av med overskottsvarme om man tackar (Wallsten et al.,
2012).

For att kunna anvanda tacken vid alla tillfallen som anges ovan ar det latt att anta att de flesta
hastar har en hel garderob av tdcken. Mer &n hélften av héstarna i studien hade tre tacken eller
fler och endast 3 % av hastarna hade inga tacken. Det bekréaftar att manga hastar har flera
tacken. Det forekommer manga typer av tacken och de allra vanligaste ar tunt innetacke och
ofodrat ute-/regntacke. Att manga hastar har flera olika sorters tiacken antyder ocksa att

mycket pengar laggs pa tacken i Sverige. De 3684 personer som svarat pa fragan om hur
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mycket pengar de lagger pa hasttacken per ar kommer upp i 2 649 000 kr om man réknar pa
det lagsta beloppet i intervallet for svarsalternativet. Utifran detta kan man fundera pa om
marknadsforing fran foretag som séljer hasttacken bidrar till att tdcken anvands i sa pass stor
utstrackning. Det ar inget som kan diskuteras utifran resultaten i denna studie.

Tavlingshastar har nagot lagre lagsta kritiska temperatur an mindre aktiva hastar pa
underhallningsutfodring (Morgan et al., 2007). Resultaten i var studie visade att personer som
tavlat uppgav att de tackar i hogre grad an personer som ej tavlat. Dock kan detta eventuellt
forklaras av att dessa hastar ocksa klipps i hogre utstrackning. Inom anvéandningsomradena
hoppning, dressyr och falttavlan tdckades héstarna i allra hogst grad.

Klippning

Lite mer an tvatredjedelar klipper vid nagot tillfalle och det bekraftar att hastar klipps i stor
utstrackning i Sverige. De som tévlat klipper i hogre grad &n de som inte tdvlat. Det kan
kanske forklaras av att de som tavlar rimligtvis kréaver hogre prestation av sina hastar och det
ar da fordelaktigt att klippa. Fordelen for klippta hastar ar att de har lattare att gora sig av med
overskottsvarme och det har alltsa endast effekt nar de gar pa maxniva uthallighets- och
konditionsmaéssigt (Morgan et al., 2002). Hastar inom ridsporten presterar snarare ur
tekniksynpunkt dn konditionsmassigt och da ar inte den positiva effekten av klippningen lika
saker. Varfor den hoga andelen ridhastar som klipps eventuellt kan ifragaséttas. De svarande
som agnar sig at hoppning och falttavlan ar de som klipper i hogst utstrackning men ocksa
inom islandshastridning, ridskola, galopp och dressyr svarar dver 70 % att det klipper sina
héstar vid nagot tillfalle. Det ar vanligast att klippa pa vintern och hdsten och det &r ju ocksa
da hastarna har sin tjockare vinterpals. Helklippning &r det satt att klippa som férekommer i
hdgst grad (40 %). De tre olika klippsatten dar delar av hasten klipps forekommer mellan 10-
20 % vardera. Resultaten visar att hastar klipps framforallt for att prestera béattre och det ar
ocksa bevisat att klippning ger hastar battre forutsattning att prestera pa maximal niva men
som sagt ovan kan denna effekt eventuellt ifragasattas nar det géller ridhastar. 15 % Klipper
for att det ar lattare att halla hasten ren nar den ar klippt. Det tyder pa att alla inte klipper for
att det ska vara fordelaktigt for hésten.

Det &r intressant att islandshéstar klipptes i nast hogst utstrackning efter varmblodiga héstar
men att de trots det var de som tackades minst av de olika hasttyperna. Detta forklaras
antagligen av islandshastarnas tjocka vinterpals och att de &r anpassade for att klara mycket
kallt klimat.

Insektsskydd

Resultaten fran fragorna om insektsskydd tyder pa att respondenterna upplever att insekter ar
ett stort problem for hastarna. Flughuva/flyveil, tdcke samt insektsmedel anvéndes i stor
utstrackning for att skydda hastarna fran insekter. De studier som finns om hastar och insekter
pekar pa att hastar valjer att soka skydd mot insekter och stammer alltsd Gverens med att
respondenterna verka uppleva detsamma (King & Gurnell, 2010; Keiper & Berger, 1981).
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Metoden

Det finns bade for- och nackdelar med enkatundersokningar. Fordelarna &r till exempel att det
ar latt att nd manga manniskor och genom att gora kryssfragor far man resultat som ar latta att
jamfora med varandra och med liknande undersékningar. Nackdelar ar att det kan vara svart
att fa en hog svarsandel, att grupper med vissa asikter antingen éver- eller underrepresenteras,
att alla fragor inte besvaras fullstandigt m.m. Att enkéten publicerades online kan tankas ge
ett visst bortfall av personer som inte anvander dator eller internet. Spridningssattet kravde
ocksa att respondenterna aktivt skulle besdka nagon hemsida som publicerat lanken till
enkaten eller att ndgon tipsade om den. Eftersom deltagandet var helt frivilligt kravdes det
ocksa att respondenterna var motiverade for att vilja svara pa enkaten. Det kan till exempel
leda till att personer med starka asikter antingen for eller emot tackning och/eller klippning
kan overrepresenteras. Det som talar for tillforlitligheten med vara resultat ar det stora antalet
svar samt att dessa varit spridda 6ver landet, olika aldrar och olika anvandningsomraden.
Mindre bra ar att svarande ibland kryssat i flera svar pa vissa fragor trots att instruktionen
varit att endast kryssa i ett svar. Detta gor en del resultat mer svartolkade. Det ar ocksa svart
att veta helt sakert hur respondenterna tolkat fragorna.

KONKLUSION

Hastar tackas i hog grad i Sverige och det kan férmodligen till stor del forklaras av vart
klimat. Fragan &r i hur stor grad hastarna faktiskt behover tackas for sin egen skull. Om de
behdver tackas alls eller om det framforallt ar for att vi manniskor fryser som vi sa géarna vill
skydda vara hastar. Man bor kanske ifragasatta sitt satt att anvanda tacken och kanske prova
att ta av det da och da for att se om det paverkar hasten pa nagot satt. Kanske gar det bra utan?
Det ar ocksa mycket vanligt att klippa. Denna studie &r relevant eftersom det inte tidigare
funnits nagra studier som beskriver i vilken grad hastar tackas och klipps i Sverige. Resultat
fran denna studie kan ligga till grund for andra studier dar man till exempel kan utga fran
vanligt forekommande rutiner. Den ger ocksa upplysning om vanliga uppfattningar hos
hastdgare om téckning och klippning som kan ligga till grund for vilken information
hastintresserade i Sverige behdver mer av.
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