Fakulteten for lai
och véaxtprodukt







Rosen i parken - ur ett lekpersspektiv
The rose in the parc - in a play perspective

Elfrida Sjoberg

Handledare: Arne Nordius, SLU, Institutionen f6r Landskapsarkitek-
tur, planering och forvaltning

Examinator: Maria Kylin, SLU, Institutionen for Landskapsarkitek-
tur, planering och forvaltning

Omfattning: 15 hp

Niva och fordjupning: G2E

Kurstitel: Kandidatexamensarbete i Landskapsarkitektur
Kurskod: EX0649

Amne: Landskapsarkitektur

Program: Landskapsarkitektprogrammet

Utgivningsort: Alnarp

Utgivningsar: 2014

Omslagsbild: Elfrida Sjoberg

Elektronisk publicering: http://stud.epsilon.slu.se

Nyckelord: lek, lekperspektiv, barnperspektiv, fysisk miljo, barn, ur-
ban miljo, Rosen, Folkets park, Malmo

SLU, Sveriges lantbruksuniversitet

Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards- och vaxtproduktions-
vetenskap

Institutionen fér landskapsarkitektur, planering och foérvaltning



Sammandrag

Barnens ritt till det offentliga rummet i staderna ér idag hogst be-
gransad. Forutom forskolegardar och skolgardar ér barn i stdderna
héanvisade till speciellt utformade lekplatser for sin lek. Studier av
barns lek och lekmiljoer for barn har i férsta hand bedrivits i de
miljoer dér barn kan leka relativt fritt inom ett geografiskt avgransat
omrade. Bland annat har jamforelser gjorts mellan olika forsko-
legardar for att ta reda pa vilken typ av miljoer eller inslag i miljon
som stimulerar till barns lek. D4 det giller barns lek i det offentliga
rummet dr forskningen idag hogst begriansad. Pa senare ar har for-
skningen mer och mer behandlat barnperspektivet. I det offentliga
rummet dr det ocksé relevant att diskutera ett fordldraperspektiv och
samvaron tillsammans med vuxna. Det finns idag flera exempel pa of-
fentliga urbana platser som faktiskt fungerar vl for barns lek, i vissa
fall till och med battre dn platser som &r avsedda for lek. Platsens
funktion som lekmiljo beror till stor del pa dess fysiska utformning
och hur olika inslag i miljon inspirerar och sitter igdng barns lek. De
inslag i den fysiska miljon som stimulerar till barns lek dr desamma i
det offentliga rummet som pa forskolegardar och formella lekplatser.
Nivaskillnader, vatten, vegetation, l6sa foremal ar inslag som kan ska-
pa platser for barns lek. Utformningen av platsen bor inte styra vilken
aktivitet som ska utforas pa platsen, pa sa vis kan istéllet barnens fan-
tasi bli det som styr platsens funktion som lekplats. Rosen i Folkets

park i Malmo &r ett exempel pa en plats med just dessa kvaliteter. Det

ar dessutom en plats som upplevs som trivsam for bade vuxna och
barn, vilket i forskningen om barns lek tas upp som en viktig kvalitet
for en plats. Fler platser for barns lek maéste efterstriavas i de offentliga

rummen for att bli tillgangliga och lekvénliga for stadens barn.



Abstract

Children’s right to public spaces in cities is very limited. Outside
of preschool and school playgrounds, children of the cities are di-
rected to places especially designed for children’s play. Studies of
children’s play and environments for playing have predominantly
taken place in environments where children can play relatively
free within a geographically limited area. Among other things,
comparisons have been made between different preschool play-
grounds to investigate which kind of environments, or elements
in the environment, that stimulates children’s play. Research is
very limited when it comes to children’s play in public spaces.
Over the last years researchers have increasingly started to deal
with children’s perspective. In public spaces it is also relevant

to talk about parents’ perspective and the socializing between
children and adults. There are several examples of urban public
spaces that actually works well for children’s play, sometimes they
are even better suited than spaces that are designed specifically
for play. The function as an environment for children’s play de-
pends to a large extent on the physical design and how different
elements can inspire and get children’s play started. The elements
in the environment that stimulates children’s play are the same

in public spaces as in preschool playgrounds and public play-

grounds. Differences in level, presence of water, vegetation and

loose items are elements that kan contribute to create places for
children’s play. The design of a place shouldn’t direct what kind
of activity that it is suitable for. In this way it will rather be chil-
dren’s fantasy that guides the function of a place as a playground
and how it could be used. The rose in Folkets park in Malmg is
one example of a place with this kind of qualities. Furthermore it
is a site that is perceived as pleasant by adults and children alike,
which in research concerning children’s play is mentioned as an
important quality for a place. More sites places for children’s play
must be sought in public spaces in order to be available and play-

friendly for the children of the city.



Forord

Den hiér uppsatsen tilldgnar jag Vida. Tack Anton for att du har
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vested in improving the conditions of children has a return

of a good 7 dollars for society as a whole?”.

FNs generalsekreterare 1997-2007, Kofi Annan, 8 maj, 2002, New

York (s. 183, Tonucci, 2005)
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Inledning

Bakgrund och problembild

”Synen pa barn och unga i staden styrs fortfarande av ett segregerat
tankande, ddr barnen hédnvisas till sakra aktivitetsytor, men halls
borta fran stadens liv. Samtidigt bor allt fler barnfamiljer kvar i staden
under barnens uppvaxt. Ett nytt val av livsstil som fa planerare noter-

at” (Hallemar, 2003)

Amnet till den hér uppsatsen ar hogst personligt dé jag dr en av de
foraldrar som stannat kvar i staden och som Hallemar beskriver i sin
artikel, publicerad i tidningen Arkitekten nr 1 2003. Med mitt barn
vill jag kunna réra mig 6verallt, staden med dess stora utbud och
valmoijligheter ska vara tillganglig dven for oss. Jag vill inte kinna mig
begrinsad for att jag har barnvagn eller att mitt barn behéver springa
av sig. Om nagra ar, da mitt barn borjar rora sig mer sjélvstandigt
och uppticka saker pa egen hand kommer jag vara tvungen att sitta
granser. Bor jag i staden kommer de grinserna vara sndvare dn om
jag bor pa landsbygden. Mitt barn kommer inte kunna ga till skolan
sjélv, inte cykla till kompisar och inte hitta sina favoritstéllen pa egen
hand. Det vill jag vara med och dndra p4, jag vill att staden ska till-

hora alla, inte minst barnen.

I FN:s barnkonvention, som Sverige ratificerade 1990, star det bl a att

“Barnets basta ska komma i fraimsta rummet vid alla beslut som ror
barn” (punkt 3, FN:s barnkonvention) och att “Varje barn har ritt till
lek, vila och fritid” (punkt 31, FN:s barnkonvention). Med barnkon-
ventionen i ryggen bor alltsd staden utformas utifran alla barns rat-

tigheter.

Kylin och Lieberg inleder sin artikel, Barnperspektiv pa utemiljon,
med att faststilla att barn dr en stor grupp och en grupp som halls
pa sakra platser, skapade enbart for barn: lekplatser, férskolegardar
och skolgardar, isolerade fran livet i staden (s.63, Kylin och Lieberg,
2001). Francesco Tonucci betonar i sin artikel hur den stadsmiljo
som finns idag dr fientlig och forbjuden for barn om de inte ar
tillsammans med vuxna. Hans stuider visar pa hur stddernas
utformning himmar barns lek och utveckling. (ss. 183-186, To-

nucci, 2003)

Eva Norén-Bjorn har undersokt lek i olika bostadsomraden. Hon
skriver att om lek tilldts genom en lamplig utformning av den allman-
na miljon (planteringar, kantmurar, staket, trappor, husfasader, portar
etc) sa skapas méanga lekmajligheter. Ratt utformning skulle till och
med ge storre variation och tillgodose fler moment én med lekred-
skap (s.194, Norén-Bjorn, 1977). An idag, 40 &r senare, ligger fort-
farande ett sadant scenario langt fram i tiden. Det som Norén-Bjorn

beskriver dr ett dromscenario som hon har gemensamt med flera



av dagens forskare. Nedan ar ett citat fran Fredrika Martensson och
Maria Kylin som bada har forskat vid Sveriges Lantbruksuniversitet

(SLU) kring barns fysiska utemiljoer:

“Barns lek kréaver yta och battre én sma inhdgnade lekplatser vore

att lata samhallsplaneringen genomsyras av moéjlighet till lek. -Hela
staden behover strak dér barn kan springa, hoppa och balansera. Sma
lekredskap behovs lite overallt i den byggda miljon.” (s.12, Stalhamre,
2008)

En helt barnvinlig stad dr f6ljaktligen det mest efterstravansvarda en-
ligt manga forskare. Men Martensson menar ocksd att i dagens lage ar
det dven viktigt att virna om de formella, klassiska lekplatserna da de
behovs i det offentliga stadsrummet som markdrer som visar att barn

far ta plats (s.16, Lenninger & Olsson, 2006).

Jag haller med Martensson om lekplatsernas symboliska betydelse for
barns ritt till staden och jag tror ocksa att de utgor viktiga mélpunk-
ter. Men dédrutover finns det ménga platser som ocksa skulle kunna
vara platser for barns lek. Jag ville i min studie undersoka en plats
som inte var en lekplats, men likvil en plats dit mdnga barn kommer
for att leka, med syftet att uppmarksamma inslag i den fysiska miljon

som ger mojligheter till lek.

Miarit Jansson skriver i en artikel i tidsskriften Children, Youth and
environment, 2008 att pa senare ar har forskningen kring barns
utemiljoer mer och mer borjat ta avstamp i barns egna upplevelser
och mer fokus har lags pa barnperspektivet, snarare én miljoer som

skapas av vuxna at barn (s.89, Jansson, 2009).

Genom att studera barns lek och anvidndning av en plats gor jag en
ansats mot ett barnperspektiv i min platsundersokning. Att forsoka
arbeta ifran och utveckla ett sdidant perspektiv tror jag, precis som
Jansson antyder ovan, dr en viktig utgangspunkt vid framtida stad-
splanering. Genom att titta pa platser i staden dér barn faktiskt leker,
tror jag att jag kan dra lirdom av och fé en 6kad forstéelse for hur
miljoer for barn i staden kan utformas. Jag valde att studera rosen i
folkets park i Malmé dit jag har sett att manga barn gar tillsammans
med sina forédldrar och dér jag forstatt att barnen gérna uppehaller sig

en langre stund.



Barnperspektiv

Eftersom jag vill ha ett barnperspektiv i min undersékning har
det varit viktigt for mig att se vad forskning sdger om barnpers-
pektiv och hur det kan anvdndas. Enligt Maria Kyiin innebar att
ha ett barnperspektiv att analysera den fysiska miljon utifran hur
den uppfattas av kroppen och sinnet. Detta kan jamforas med
med att ha ett planerarperspektiv da stor vikt istallet laggs vid hur

miljon uppfattas fran ritbordet (s. 13, Kylin, 2004).

For att tillaimpa ett barnperspektiv, bor alltsa barns anvindande
av en plats, med sina kroppar och sina sinnen, vara utgangspunkt.
Bade Fredrika Martensson och Maria Kylin anvdnder sig dessu-

tom av intervjuer i sina undersdkningar.

Kylin menar vidare att for att verkligen utga fran ett barnperspek-
tiv i planeringen maste fokus ligga pa barns platser och inte pa

platser for barn, som lekplatser och skolgardar (s.21, Kylin, 2004).

I en tét stad upplever jag att det dr problematiskt, for att inte sdga
omdijligt att studera barns egna platser, da barn har begransad
frihet till utemiljon utanfoér férskole-/skolmiljon, bl a pa grund
av den téta trafiken. Da blir det ocksa aktuellt att parallellt lyfta
foraldrarnas perspektiv. I urbana miljoer ar fordldrarnas nar-

varande ofta en forutsdttning for att barn besoker en viss plats.
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Tonucci gar till och med sa langt att han séger att barn inte ldngre
far leka sjdlva, utan sina fordldrar eller andra vuxna, som alltid ar

med fOr att minimera riskerna (s.188, Tonucci, 2005).

Martensson sdger i en intervju att “Det &r bra att de vuxna upp-
fattar en miljo som tilltalande och trivsam. Det ger en béttre
samvaro med barnen. Men for att passa utomhuslekens ofta vilda
framfart och intensiva utbyte med miljon kravs nagonting mer.”
(s.17, Lenninger och Olsson, 2006) Utmaningen ligger alltsa i

en milj6é som lockar vuxna samtidigt som barnens lekar kan fa

utvecklas fritt.

Aven om jag inte kan undersdka barns egna platser sé kan jag
genom att studera en plats som till synes uppskattas av bade
vuxna och barn, lara mig nagot om barnperspektivet vid mina
observationer samtidigt som samspelet mellan barn och vuxna

blir synligt.

I min platsundersokning har jag forsokt att anvinda mig av ett
barnperspektiv genom att, i likhet med Martensson, observera

och dokumentera i detalj hur barn leker.



Mal och syfte

Mitt mal har varit att undersoka varfor rosen i Folkets Park &r en plats

dédr manga barn leker.

Mitt syfte var att undersoka vad i utformningen av den fysiska miljon
som gOr att en urban plats, som inte ér en lekplats, kan vara en plats
for barns lek. Mitt overgripande syfte ér att ta reda pa hur jag kan
inkludera ett barn- och lekperspektiv vid framtida gestaltning av

platser och stadsrum.

De fragestéllningar jag haft ar: Vad i den fysiska miljon gor rosen i
Parken till en lekvénlig plats? Hur kan lekvénliga platser for barn i

staden utformas?
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Metod och teori
Min studie bestar av tre huvuddelar, en litteraturstudie, en plat-

sundersokning och en avslutande diskussionsdel.

I litteraturstudien har jag utgatt fran forskning av framforallt
Fredrika Martensson, Eva Norén-Bjorn, Mérit Jansson och Maria
Kylin. Det gemensamma Overgripande dmnet ar barns lek kop-
plat till den fysiska miljon och de behandlar alla pa ett eller annat
satt viktiga utomhusmiljoer for barn lek. Jag tar upp inslag i den
fysiska miljon som utifran litteraturen beskrivs som viktiga vid

barns lek.

Martenssons forskning behandlar barn i aldrar som ar i major-
itet pa den plats som jag har valt att undersoka. Jag har dven valt
Martensson pa grund av hennes undersékningsmetod som jag
har inspirerats av vid mina observationer. Norén-Bjorn har I sin
bok fran 1977 skrivit ner resultaten fran en utvecklingspsykolo-
gisk studie av barns lek. Aven den tar upp kopplingen mellan
miljo och lek och refereras till flitigt &n idag i artiklar och avhan-

dlingar.

Gemensamt for alla forskarna ar att de arbetat utifran ett barn-
perspektiv, vilket har varit viktigt d&ven for mig. Litteratur fran

framforallt Maria Kylin, Mats Lieberg och Mirit Jansson har i

12

inledningen varit till god hjélp f6r mig att forsta ett sadant pers-

pektiv.

I platsunders6kningen har jag under tva dagar observerat hur
barn leker vid rosen. Jag har antecknat uppskattad alder, hur

de ror sig, vilka delar av platsen de anvédnder sig av, hur de in-
teragerar med andra, féremal de anvédnder sig av och i vilken
konstellation de dr ddr. Sag jag dem pa ldngt hall iakttog jag
deras kroppssprak da de fick syn pa- och narmade sig platsen.
For platsundersokningen valde jag, i likhet med Martensson, en
metod som utgar ifrdn icke-verbala observationer av leken (s. 52,
Martensson, 2004). Martensson menar att barn anvéinder sig av
sin kropp da de samspelar med sin fysiska omgivning. D@ min
undersokning dr begrinsad till en kandidatuppsats, har jag inte
anvant mig av intervjuer da jag ansag att de skulle behova bearbe-

tas mer grundligt dn vad min tid skulle rdcka till.

For att komplettera mina observationer har jag bifogat bilder
som jag hdnvisar till i texten (de med ansikten pa barn dr med

foralders samtycke).

I den avslutande diskussionen tar jag upp resultatet fran littera-
turstudien och platsundersdkningen for att se hur andras resone-

mang skiljer sig fran mina observationer.



Avgransningar

I min uppsats kommer jag behandla barns lek kopplat till den fysiska
miljon kring rosen. Jag har inte gatt ndrmre in pa hur barnen kom-
mer dit, var de kommer ifran eller vilka barnen ar. Det jag valt att
fokusera pa i litteraturstudien &r generella platskvaliteter relaterat till
barns lek. Kvaliteter som kan aterfinnas dven pa platser som inte ar
utformade som traditionella lekplatser. Med tanke pa uppsatsens tids-
och storleksbegransning har jag gjort avgransningar och kommer inte

ga djupare in pa:

-Lekredskap
Eftersom jag velat undersoka hur en plats som inte dr en lekplats
fungerar for lek har jag i min litteraturstudie inte fokuserat pa delar

som berdr beror lekredskap.

-Sakerhet

En forutsittning for rosen som en plats dar barns lek dger rum ar att
barn 6verhuvudtaget kommer dit. Det ér foraldrarna som viljer plat-
sen och gor sa for att de anser att den ar lamplig. Jag kommer nimna
foraldrarperspektivet i ett stycke men inte ga narmre in pa sékerhet
kring barns lek i den hér uppsatsen, jag tror dock att det har stor be-

tydelse for fordldrarnas instéllning till platsen.

-Lagets betydelse
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En stor del av rosens popularitet har att géra med att den ligger i
Folkets Park, som dr en centralt beldgen plats med ldng historia. Jag
kommer inte behandla lagets betydelse mer ingdende. Daremot tror

jag att det har stor betydelse for hur mycket barn som kommer hit.

-Demografi
Jag kommer inte behandla omkringliggande omradens demografiska
sammansittning. Aven om jag kunde observera att alla kom gdendes

och kunde darfor ana att de flesta bodde i narheten.

-Tillgdnglighetsaspekten.
Jag namner tillganglighetsaspekten i platsundersokningen, men har

inte behandlat det ingaende.

-Aldrar

Majoriteten av besdkarna var barn i forskoleélder, ca 1-7 ér, darfor
har jag fokuserat pa de aldrarna dven i litteraturstudien. I samband
med platsundersokningen observerade jag dock de som jag uppskat-
tade vara dven lite yngre och nagra ér dldre. Jag ville i min under-
sokning vara den utomstdende betraktaren och inte paverka eller
stora leken péd nagot sitt darfor har jag forbehélligt mig ratten att
fritt tolka barnens éldrar. Den erfarenhet jag har av barn gjorde
att jag kiande tillracklig tilltro till min formaga att uppskatta hur

gamla barnen var.



-Koén
Da jag i den hdr uppsatsen inte lagger nagon vikt vid beteen-
demonster kopplat till genus har jag, varken for barn eller vuxna,

angivit kon.
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Begreppsforklaringar
Barn Enligt barnkonventionen dr varje manniska under 18 ar ett
barn, i min undersékning har jag framforallt studerat barn i for-

skolealder, ca 1-7 &r (punkt 1, FN:s barnkonvention).

Lek ér ett begrepp som star for barns sjéalvstyrda aktiviteter och
inkluderar fantasilek, olika former av fysisk aktivitet samt lekfull
social samvaro (Mértensson, 2004). Enligt hjarnforskaren Matti
Bergstrom, i en intervju, gar det inte att fullt definiera vad lek ar
men beskriver det som motsvarighet till kreativitet hos vuxna och
nagot som uppstar i “matet mellan kaos och ordning” (ss. 51-52,

Lenninger och Olsson, 2006).

Lekvinlig Har menar jag miljo som simulerar till lek (se ovan)

och vars utfromning lampar sig for lek (se ovan).

Plats Jag kommer prata mycket om plats i min uppsats, jag pratar
tex om plats for lek istéllet for lekplats, da jag inte vill att lasaren
ska associera till en plats byggd med enbart syftet att barn ska
leka dar.

Vuxen Jag anvinder vuxen for alla som jag uppskattar vara over
18 ar, eftersom jag inte visste nagonting om vilka slaktskap eller

kopplingar de vuxna hade med barnen.



Platsbeskrivning

I oktober 2007 invigdes en ny fontédn i form av en 4,5 meter hog
ros i glasfiber, ritad av landskapsarkitekten Jitka Svensson, i norra
delen av vdlbesokta Folkets park. Dit kommer ménga olika &ldrar
och samhillsklasser vilket ockséd avspeglar sig vid rosen. Omra-
det kring parken har en multikulturell prégel vilket aterspeglar
sig bland de lekande barnen pa platsen. En blandning av bade
alder, klass och etnicitet innebédr en mangfald som jag upplever
som gynnsam for min undersdkning eftersom det blir en speg-
ling av samhallet i stort (huruvida det sedan var en stor mangtfald
av aldrar, klass och etniciteter har jag inte gatt narmre in pd att

undersoka).

Trots sin centrala placering innebdr parkens omrade en trafik-
skyddad miljo, en plats dir kanske fordldrarna later sina barn
springa runt och bestdmma sjalva var de vill leka och med vad.
Har finns toaletter, glasskiosk och lunchstillen, alltsa en plats dar
manniskor kan uppehalla sig en ldngre stund, vilket ocksa under-

lattar for en undersdkning.

For att fa en inblick i hur intensiv skétseln ar kring rosen kon-
taktade jag Méarten Gunnarsson som &r parkchef i Folkets Park.
Skotseln ser ut sahdr: Skrap plockas i hela parken varje morgon,

och sedan l6pande under dagen efter behov. Griset klipps pa
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grasmattorna vid behov. Oftast cirka varannan vecka. Lov krat-
tas lopande under hosten. Specifikt for rosen giller att brunnarna
maste rensas nagon gang per vecka, och lite oftare framat hdsten,
for att undvika 6versvimning. rosen slas pa automatiskt varje
morgon klockan 9.00, och av 22.00. Det finns dven en vindma-
tare som stinger av den om det blaser for mycket, for att undvika
stank. En ldttare klorering av vattnet sker, men den ar inte klassad

som badanldaggning.

Dérfor har jag valt rosen for min
undersokning

Jag har framforallt sett att det leker manga barn har, trots att det
inte dr en plats som dr utformad endast for barn. Det finns trad
som ger skugga, en grasmatta att springa pa, en mur att sitta pa
och att hoppa fran. Rosen dr fantasieggande i sin 6verdimension
och sina farger. Dessutom fungerar den som fontdn, vilket dr en
attraktion i sig. Det fanns alltsd manga olika element att under-

soka.

Denna motivering till val av plats dr utifran mitt perspektiv, som
blivande landskapsarkitekt och som forilder, hit skulle jag ga med

mitt barn.



Litteraturstudie

Beskrivning av litteraturstudie

I den hir delen vill jag presentera vad tidigare undersokningar
och forskning har kommit fram till nér det géller barns lek kop-
plat till den fysiska miljon. Jag har velat se hur forskning och
teorier inom detta dmne stimmer 6verens med de iakttagelser
som jag sjalv har gjort. Rubrikerna nedan ar hamtade fran lit-
teraturstudien, dér jag har last olika forskares syn pa vad det ar

i den fysiska miljon som stimulerar barns lek. Den forskning jag
framforallt referar till hédr ar av Fredrika Martensson, Eva Norén-
Bjorn, Mérit Jansson och Maria Kylin. Det gemensamma overgri-
pande d@mnet dr barns lek kopplat till den fysiska miljon och de
behandlar alla pa olika satt viktiga utomhusmiljoer f6r barn lek.
Jag har gjort en sammanstdllning av vilka inslag som éterkom-
mande tas upp i forskning om barns lek och sammanfattar dem
under ett antal punkter nedan. I den avslutande diskussionen
jamfor jag sedan litteraturstudien med min egen undersékning av

rosen.

Social samvaro
Norén-Bjorn forsdkrar, att den ndra kontakten med andra ménni-
skor, barn som vuxna, dr den viktigaste upplevelsen var uppvaxt-

miljo kan ge oss (s. 53, Bjorn-Norén, 1977). Med utgangspunkt

i det skulle en stad, med alla manniskor som det innebir, kunna

vara den allra basta uppvixtmiljon.

Norén-Bjorn menar att en plats for lek som lockar vuxna och
som gynnar till gemensam aktivitet mellan barn och vuxen ar av
hogt viarde. Hon beskriver den vuxna i rollen som forebild, stimu-
lansgivare, stod, beskyddare, som nagon som bekréftar intryck
och som den fasta punkten som barnet gor utflykter ifran. For
barn upp till tre ar &r den vuxnes nérvaro helt avgérande som bas
for upptacktsfarder och trygghet. Men dven hogre upp i aldrarna
da den vuxne blir mer av en medspelare men inte minst en fore-
bild som dessutom bekriftar, klargoér och ger forslag pa konflik-
tlosningar. Vuxna som trivs i sin samvaro och omgivning dr de

mest stimulerande forebilderna. (s.53, Norén-Bjorn, 1977)

Hur betydelsefull den sociala samvaron med andra barn ér pa
lekplatser, kommer bland annat Jansson fram till i sina intervjuer

(ss. 96-97, Jansson, 2008).

Vegetation

Bade Martensson och Jansson lyfter upp vegetation som viktiga
lekmiljoer for barn. De undersdker och intervjuar med kvalita-
tiv metod barn kring deras lekvanor. Jansson undersoker barns

eget perspektiv pa allménna lekplatser i olika typer av omgivn-



ing. Martensson undersoker tva férskolegdrdar. Martensson
pekar i likhet med Jansson pa omgivningens betydelse och menar
att man inte kan forutsatta att en lekplats utan inslag av natur
ska kunna ersitta de kvaliteter som finns pa en naturnira plats.

Martensson menar att:

“Det gar idag inte att rdkna med att barn kan leka "pa riktigt” och
tillgodose mer existentiella behov i relation till natur och land-

skap nagon annanstans.” (Martensson 2004, s.132)

Jansson madrkte att barnen blev mindre beroende av lekutrustning
och fordldrarna var mer positiva till en lekplats om det fanns

varierad och vild natur runtomkring:

"I found that the existence of nature that is varied and wild (pos-
sible to affect and play in) and that contributes to a sense of place
close to playgrounds make children’s play experiences less de-
pendent on play equipment and adult users more positive to the

playground visit.” (Jansson, 2009, s 72)

Rikedomen av levande material vid lekmiljoer aterkommer ofta
i litteraturen som jag last. Norén-Bjorn stéller i sin bok fragan
om ett konstgjort klatterredskap kan ersitta det som ett trid kan

erbjuda.
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Att kldttra i ett trad ger standigt nya impulser till att samordna
och anpassa rorelserna. For varje kliv uppfér maste kroppen finna
ny balans, hallfastheten hos grenarna maste provas, nya svari-
gheter dvervinnas. Barkens struktur, bladens form, fiarg och doft
ger tillsammans med tradets gungande rorelser i vinden en hel,

stark och rik upplevelse.” (s.22, Norén-Bjorn, 1977)

Nivaskillnader
Martensson beskriver i sin undersékning hur de studerade

barnen anvander sig av nivaskillnader:

“Att klattra upp, kldnga runt och hoppa ned ar ofta lekfullt utfor-
da rorelser. Det dr bedrifter i sig och anvinds ofta som en start-
punkt till lek. Om nagon kléttrar upp nagonstans vill gdrna fler

barn forsoka.” (s.120, Martensson, 2004)

Jens Nilheim framhaller i en avhandling kring Stockholms nybyg-
gda innerstad nivaskillnader som en del i att géra utomhusmiljon
mer attraktiv och anvdndarviénlig f6r barn. For 6verblick, rumsli-

ghet och maojligheter till att kldttra. (s. 33-34 Nilsson, 2003)

Rorelser som sdtts igang av nivaskillnader och sldnter kan i sig
vara uttryck for lek, menar Martensson, och bidrar ofta till att

héja stimningen. Pa en kulle rullar inte bara barnen sig sjilva



nedfor utan pa samma sluttning skickas dven kottar och bollar
ivag. Leken inspirerar ofta andra barn till att ansluta sig.

(s.120, Martensson, 2004)

Variation

“Variation dr viktigt!” skriver Norén-Bjorn (s. 192, Norén-Bjorn,
1977), under den hér rubriken foérklarar hon att lekplatsen ska
vara “sa variationsrik som bara naturen sjilv kan vara” (s. 192,
Norén-Bjorn, 1977). Olika markbeldggningar kan vara en varia-
tion som gor det majligt f6r barnet att bredda sitt handlingsmon-

ster (s. 192, Norén-Bjorn, 1977).

Forutom variation i markbeldggningen ar det ocksd viktigt att
det finns en variation i ytornas storlek. Férutom att stora ytor ar
bra att springa pa ar det ocksa viktigt for den visuella kontakten,

Martensson har observerat:

“I mer oppna delar av garden kan barnen bibehalla visuell kon-
takt med varandra och pa langt hall uppfatta forlopp i leken t ex
genom att kunna se hur andra barn ror sig 6ver garden eller kom-
municera via visuella lekuttryck t ex handerna vid 6ronen och
vinka eller stracka fram hinderna som klor.” (s.121, Martensson,

2004)
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De sma ytorna, eller mindre rummen, som bildas till exempel ba-
kom ett plank eller i ett bersd kan vara bra for det som Martens-
son kallar for fotfaste i leken. Ett stédlle att landa pé innan barnet
fortsatter leken i en annan miljé. (s.22, Lenninger och Olsson,

2006)

Martensson har ocksa kunnat observera barn som utnyttjar vari-

ationen. Hiar om variationen mellan olika vaderforhallanden:

”Vid ett overflod av exempelvis sno, vatten och 16v har jag iakt-
tagit hur barnen ofta hinger sig at att pa olika satt ta tillvara pa
detta element utan att tinka pa vad som ar “ditt” och “mitt”. Det
véaxer fram en generositet mellan barnen dar de ldgger det de
samlar pd samma stille, plockar upp det nagon tappar och hjélper
varandra att hitta praktiska losningar o s v’ (s.119, Martensson

2004)

Norén-Bjorn kallar de lekar som genereras av slumpmassiga han-
delse (exempelvis orsakade av variationer i viderforhallanden)
for slumpens lekar. Det kan till exempel vara nér vattenpolar
bildas, ojamnheter i marken eller trid med nedhéngande grenar

(s.192, Norén-Bjorn, 1977).



Gomstéllen

Om barn hittar gomstallen dédr de kan gomma bade sig sjdlva och
smad saker tyder det pd att det dr en bra miljo6 for lek sager Fre-
drika Martensson i en intervju i boken Lek dger rum (s. 28, Len-

ninger & Olsson, 2006).

Nar Kylin och Lieberg intervjuar barn, beskriver deras kojor och
hemliga platser marks det hur viktigt det &r med vegetation. Helst
en vegetation som inte dr sa tuktad, gérna flera arter och naturlik.
Buskage verkar vara den vanligaste miljon for en koja. (s. 67 ff.,

Kylin och Lieberg, 2001)

Martenssons observerar i sin undersokning att: “Lagom tdt veg-
etation kan ge barnen sirskilda mojligheter att forsvinna nar de
behagar for att dyka upp igen och 6verraska omgivningen vid
annat valfritt stdlle. Under rorelse genom vegetationen kan de
ndr som helst vilja att stanna upp for att leka och umgas”(s.122,

Martensson, 2004)

Vegetation och gdrna en varierad sadan ger alltsa enligt flera
forskare en mojlighet for barn att skapa sina egna platser och
gomstéllen, dessutom verkar en undanskymd plats ge utrymme
for ndara kontakt mellan barnen. Enligt Kylin ar kojan alltid bade

hemlig och social (s. 12, Kylin, 2004).
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Enligt bade Martensson och Kylin verkar ett gomstille ge barn
sjdlva en handlingsfrihet och utrymme att sjilva bestimma &ver
leken. Da maojligheten att ggmma sig finns kan barnen “reglera

och bemaistra lekens spanning béttre” (s. 122, Mértensson 2004).

Losa foremal och material

Forekomsten av 16sa foremal tas ofta upp som en kvalitet i sam-
band med barns lek. Det framgar bland annat i de intervjuer med
larare och planerare som Kylin och Lieberg gor i sin undersékn-

ing av barns egna platser i Eslov i Skane.

“Viktiga kvalitéer och karaktérer for bra platser ar variationsrike-
dom i vegetation och mark, flyttbart material att kunna béra och

bygga kojor av..” (s. 70, Kylin och Lieberg, 2001)

Norén-Bjorn skriver om “material for att latsas, skapa och kon-
struera” (s.170, Norén-Bjorn, 1977). Hon menar att det behdvs
16sa foremal som barnet kan “forma efter sina egna intentioner
och forestdllningar t ex papp, trébitar, tyg, rep, stenar, sand, sno,

vatten etc.” (s.170, Norén-Bjorn, 1977)

Mingden av 16sa foremal, som till exempel kottar, stenar, 16v
och pinnar, dr inte bara ndgot som stimulerar till lek utan bidrar

enligt Martensson édven till att farre konflikter uppstar mellan



barnen. Den stora méngden av naturmaterial racker till alla och
skapandeprocessen med materialet ger barnen starka positiva up-

plevelser. (s. 19, Lenninger & Olsson, 2006).

Bade i Martenssons avhandling och i Kylin och Liebergs artikel
kommer skotseln in som en aspekt dér tillgangen till [6st mate-
rial blir storre om till exempel 16v, snd, grus och bradhogar tillats

ligga kvar. (Kylin och Lieberg, 2001 och Martensson, 2004)
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Platsundersdkning

Under tva dagar i maj observerade jag rosen i Folkets Park i
Malmo. Det var en helg med sol och klart vader, ca 12 grader i
luften men med en sval bris och stundtals blasigt under s6nda-
gen. Pé en skylt vid platsen varnades det for forhojda bakteriehal-
ter i vattnet. Under tidig formiddag kom det enstaka vuxna med
sina barn i barnvagnar men efter hand fylldes det pa och stundvis
blev det stressigt att anteckna. Passagen genom parken anvindes
av manga och rosen laimnades darmed aldrig helt 6vergiven. Da
jag satt pa kantmuren som ringar in rosen lag vinden pa men satt
jag nedanfor den ldga kantmuren var det ndstan 4. Det brusade
av vattenaktiviteten och under timmarna med mest folk hordes
barnens skratt och rop ljudligt, roster en bit ifran férsvann nastan

helt i bruset.

Jag redovisar de observationer jag gjorde i tabellform. Rubrik-
erna, i vianstra kolumnen ér platsens olika delar eller inslag:
asfaltsyta, betongyta, grasyta, kantmur, stjilk och blad, trdd och

vattenstralar.

I de olika kolumnerna redovisar jag beskrivning: hur inlaget eller
utformningen ser ut, av vilket material det dr och vilka egenska-

per det har; Anvandning: hur jag sag att barnen anviande inslaget
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eller utformningen; Kvaliteter for lek: vad jag uppfattade som

stimulerande/forutsattning for lek.



Beskrivning

Anvindning

Kvaliteter for lek

Asfaltsyta | Stricker sig lings med kantmuren, utanfor Cykla, springa, aka inlines, | Asfaltsytan tilldter obrutna rorelser runt om rosen, det utnyt-
betongytan. Den dr jamn, latt skrovlig yta, blir sparka med boll tjades vid inlines-dkning och cykling.
varm i solen.

Gummi- |Runtomkring och under rosens blad och stjilk. | Cykla, springa, aka inlines, | Eftersom alla vattenstralar finns pa den har ytan ar den flitigt

asfalt Driéneras i en brunn under stjalken for att inte sparka med boll anvand. De grunda polarna som bildades av vattnet var lugna
vattnet ska svimma 6ver. Gransar till asfaltsytan | Vattenpolar: undersoka och | och kanske mer tillatande och lattare att kontrollera (dn stralar-
lings kantmuren. Betongytan ér sldt, mycket kdnna med hand och fot na). De bidrog till ett mer stilla utforskande men de verkade
svagt kuperad och vattenhallande. ocksa vara roliga att hoppa i sa att det stinkte.

Grisyta Tva stora grasytor norr och sdder om rosen, Springa, sitta pa, kasta eller | Vid lekar med mer rorelse som kriavde mer plats, som sparka

de dr upphojda och stéttas av kantmuren men

slantar ner mot passagen. Anvénds flitigt for

pic-nic och andra aktiviteter. Graset 4r mjukt och

vidstrackt.

sparka med bollar

fotboll eller kasta boll eller springa runt, var grasytorna anvén-

da. Att graset ar mjukt att springa och falla i.
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Beskrivning

Anvindning

Kvaliteter for lek

Kantmur
(stod-
mur) med
trappa

Rosen inramas av en kantmur gjord av natursten.
Kantmuren grénsar till de bada grésytorna, i det
motet dr hojdskillnaden minimal. Mot rosen ér
hojdskillnaden ca 0,5 m. Muren dr 2 dm bred.
Trapporna vid murens tva dndar avslutar muren
mot passagen. Kantmuren ger ett visst skydd fran
vinden ndrmst muren och i lagom hojd for en
vuxen att sitta pa. Trapporna jamnar ut hojdskill-
naden mot passagen. Bade trappor och mur ar

svala

Kantmuren: ga balansging
pa, klattra upp pa, hoppa
ner fran, springa pa, sitta

pa

Trappor: ga, springa och
krypa upp pa

Muren verkade trigga igang rorelse. Flera barn som gick forbi
platsen sprang upp pa muren och hoppade ner, for att sedan ga
vidare. Trapporna med dess laga steg tilldt de minsta att rora sig
uppfor. Da vuxna kunde sitta pa muren samtidigt som barnen
lekte runtomkring skapades kommunikation och kontakt mel-
lan de vuxna och barnen under leken. Hojdskillnaden skapade
mojligheter for barnen att vara bade nedanfér och ovanfor och
tillférde utmaningar i leken att ta sig bdde upp och ner pa olika

satt.

Stjalk och
blad

Gjord av glasfiber, i rosa och gront. Glasfibern
blev varm av solen och nagot hal av vattnet mot
slutet av dagen. Hallbar att gé och vistas pa.
Kénns ndstan mjuk trots att den ar fast. Mjuka

former utan vassa kanter eller annat som kan ge

skador

Rosens stjilk: ga bal-
ansgang pd, hoppa over,
klinga pa klittra p4, sitta
p4, kana pa, kinna med

hela kroppen (krama om)

Rosens blad: klattra pa,

kana pd, kdnna med krop-

pen pa

Manga kan sitta samtidigt, ingen behover vénta pa att fa plats.
Samtidigt var utformningen nagon hinder for att leka sjdlv. Flera
ganger satt barn pa stjilken och pratade. Det gick att vara pa

ett blad eller stjidlken och samtidigt na till en vattenstrale, vid

ett tillfalle 1ag tva barn tillsammans pd ett blad, den ena fyllde
pa vatten i en plastburk. Utformningen gav ingen styrning

for hur den skulle anvindas, dnda verkade inte nagot barn ha
nagra problem att komma pa hur det skulle gora. Lekar pagick
vid sidan av varandra utan att konkurrera om platsen men gav
ocksa mojlighter for interaktion mellan okédnda, till exempel da

ett barn gick balansgang pa stjalken och méter ett annat barn.
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Beskrivning

Anvindning

Kvaliteter for lek

Trad Sydvidst om rosen star en blodbok, norr om star | Klattra i, klanga, gomma | Flera barn lekte vid eken samtidigt, eftersom den har manga
en pyramidek. Bada dr stora, dldre trad sig i/bakom ldga grenar. Skuggan, kan under en varm sommardag, ge vil-
behovd svalka. Nu var vinden kylig och nér skuggan la sig 6vre
platsen avtog leken nagot.
Vatten- Utspridda kring rosens blad och stjalk. Stralarna | Kdnna med handen, kdnna | Dels verkar vattnet i sig skapa en nyfikenhet, effekten av vattnet
stralar

kommer ut frdn hal i marken och vixlar i styrka.
Vid o6kad styrka blir vattenstralarna hogre och
yvigare, vid ldgsta styrkan styrkan blir de en liten

bubblande vattenmassa. temperaturen ér kall.

med foten, undersoka,
iaktta pa nara hall och pa
langt hall

var sedan mycket fingslande. De hoga strédlarna kunde dndra
riktning i vinden och bli oférutsagbara och det verkade vara en
kul lek att forsoka undvika att bli blot. Trycket nerifran skapade
mojliheter for att ldgga saker pa stralen och undersoka styrkan.
Att fanga upp vattnet i behéllare eller med hédnderna samt att
bara kdnna vattnet med fingrarna, foten eller kroppen var ocksa

vanligt.
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Diskussion
I den hir delen vill jag aterkoppla till min forsta fragestéllning:

Vad i den fysiska miljon gor rosen i Parken till en lekvanlig plats?

Jag anvinder mig av rubrikerna social samvaro, kontakt och inter-
aktion; fartfylld fysisk rorelseaktivitet; stimulerande sinnesupplevel-
ser; for att beskriva vad jag sag pa platsen. De hdr rubrikerna har
jag valt utifran mina observationer som jag nedan reflekterar 6ver

med litteraturstudien som stod.

Rubriken Social samvaro, kontakt och interaktion handlar om vad
det dr i platsens utformning som skapar moten mellan barnen
och mellan barn och vuxna. Fartfylld fysisk rorelseaktivitet kan
vara att springa, kldttra, kldng,a hoppa, nagot som aktiverar och
satter hela kroppen i rorelse. Till stimulerande sinnesuppleveler
hor dven ovan ndmnda aktiviteter, eftersom de sjalvklart ocksa
ger upplevelser och stimulerar sinnena. De som jag dnda beskriv-
er under rubriken 4r de som har extra mycket att géra med nagot
av sinnena, oftast kiansel eller balans, till exempel kdnna pa
nagonting eller balansera pa nagonting. Norén-Bjorn beskriver
att klattra i trdd som négot stimulerande for alla sinnen (s. 22,
Norén-Bjorn, 1977). Ofta 6vergick de har aktiviteterna snart till
att bli mer fartfyllda.

For det som jag upplevde fanns ett glapp mellan vad jag sag och
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det jag har ldst om i litteratur har jag rubriken: 16sa foremal,
skotsel och gomstidllen. De har rubrikerna kommer fran littera-

turstudien.

Social samvaro, kontakt och interaktion

Kantmuren var det inslag som allra mest inkluderade de vuxna pa
platsen. Kantmuren bidrog till att de vuxna kunde delta i leken,
bade aktivt och passivt. Vid ménga olika tillfillen hade barnen
kontakt med fordldrarna som satt pa eller stod vid muren un-
der leken, de sprang fram till en vattnet och vinde sig om for att
samtala eller ropa nagot, eller sa klittrade de runt pa rosen och
sprang sedan tillbaka. Jag upplevde att kontakten mellan vuxna
och barn, som Norén-Bjorn beskriver i sin bok som sa viktig for
barns lek (s. 93, Norén-Bjorn, 1977), mycket pataglig. Min up-
plevelse var att manga av de vuxna som vistades pé platsen hade
kommit dit for att trdffa vinner och for att de trivdes pa platsen,
vilket i enlighet med Norén-Bjorns studie, dven innebér en posi-

tiv inverkan pa barnen (s.53, Norén-Bjorn, 1977).

Det var flera ganger uppenbart att barn som kom dit interagerade
med andra barn som de inte tidigare hade traffat. Vid ett tillfdlle
var det en 3-aring som gick balansgang pa stjalken med en vuxen,
ndr 3-aringen fick syn pa ett par som satt pd kantmuren med en

3-manaders bibis, gick denne nyfiket fram for att titta och kidnna.



Den sociala samvaron pa platsen genomsyrade allt, bara genom
att ga dit sd blev jag automatiskt en del av den. Kantmuren med
mojligheter att sitta vind in mot rosen var bidragande till den

sociala atmosfaren.

Fartfylld, fysisk rorelseaktivitet

Kantmuren var ett vilanvant inslag eftersom den bade anvdndes
till att sitta pa (vid passivt iakttagande och samtal) och till att
ga, klattra och springa pd. Det var antagligen den mest anvinda

delen av platsen.

Liksom Martensson beskriver nivaskillnader som stimulerande
till lek (s.120, Mértensson, 2004), fungerade kantmuren vid rosen
som en igangsdttare. Barn som gick forbi (i vuxet sdllskap) sprang
gdrna upp pa muren och hoppade ner pa andra sidan, innan de
gick vidare igen. Barn i tva till tre drsaldern anviande muren till
att klanga péa och forsoka komma upp pa. Att klattra, klanga och
hdnga ar startpunkter till lek, enligt Martensson (s.120, Martens-
son, 2004). Pa trapporna som ligger langs med passagen klev
ocksa barnen upp, oftast de som fortfarande krop eller just lart
sig ga. Balansgdng var en populdr aktivitet, férsiktigt med en

vuxen i handen eller springandes for de lite sikrare barnen.
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Nilhem skriver i sin avhandling om nivéskillnader for att f4 6ver-
blick (s. 33-34 Nilsson, 2003). Jag upplevde vid rosen att muren
anvandes for att overblicka bade platsen och leken, innan barnen

bestamde sig for ndsta steg hoppade ner.

Rosens stjilk kan anvdandas pa manga olika sitt; kana, klanga, ga
balansgang pa, krama om med hela kroppen, sitta pa ét olika hall och
ligga pa. Den styr inte barnen at nagot hall, det ar upp till barnets
egen lust och fantasi hur den ska behandlas. Ibland blev det tomt

pa rosens stjalk och blad, d& verkade det som om barnen var lite
reserverade for att klattra upp. Men dé ett barn borjade att hoppa
upp pa stjilken och ga balansgang foljdes det snart av flera barn.
Att en sadan foljdverkan forekommer nér flera barn stimuleras
till lek for att ett barn borjar kldtta d&r ndgot Martensson ocksa

noterade (s.120, Méartensson, 2004).

Mot slutet av dagen sag jag en tendens att det kom lite dldre barn,
runt tolv till tretton &rs dlder. De gjorde ansprak pa platsen pa ett
mer kraftfullt sitt, de anvinde mer yta och vagade till exempel

springa genom vattnet som rinner frdn de rosa blombladen, négot

som jag inte sett de mindre barnen gora.

Sammanfattningsvis verkade det som att nivaskillnader i form

av kantmuren och de laga trappstegen vid kantmurens dndar



tillsammans med rosens stjdlk och blad bidrog till rorelser som
aktiverade hela kroppen. Det var aktiviteter som att balan-

sera, kldttra, kldnga, krypa, hoppa uppfdér och nedfér (muren).
Grasytan och asfaltsytan gjorde att mer fartfyllda lekar kunde dga

rum, som att sparka boll, cykla eller springa.

Stimulerande sinnesupplevelser

Vatteneffekten av stralarna var det som gavs mest uppmarksam-
het, det var ofta som barn pekade pa rosen ldngt innan de var
framme pa platsen och drog entusiastiskt den vuxna i handen.
Inte ett enda barn som gick forbi pa passagen under min vistelse
dar kunde undga att fangslas av vattnet med blicken, till och med
de alldra minsta under aret gamla. Jag drar slutsatsen att vat-
ten, och i det har fallet rorligt vatten, dr ett lekstimulerande och
visuellt fingslande moment. Ingen i litteraturen jag har studerat
tar upp vatten som en medveten del i utformningen, daremot
skriver flera om hur inslag av vatten kan tillfora olika kvaliteter.
Martensson menar till exempel att vid ett overflod av exempel-
vis vatten hdnger sig barnen ofta at att pd olika sétt ta tillvara pa
detta element. (Mdrtensson 2004, s.119) Norén-Bjorn beskriver
hur asfaltsrainnor som fylls med vatten ger forhojd effekt (s.177,
Norén-Bjorn, 1977)

Forutom vatten upplevde jag, vid platsundersdkningen, att veg-
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etationen verkade stimulerande f6r sinnena. Kring rosen finns in-
gen vild natur, som Martensson och Jansson ser som positiva och
viktiga inslag i barns lekmiljoer (s.132, Martensson 2004 och s.
72, Jansson, 2009) , diremot finns hdr trdd och annan vegetation
(mindre buskar och planteringar med sommarblommor). De som
paverkade leken vid platsens var en blodbok och en pyramidek,
som bada gick att kldttra i. Aven de korsbarstrid som finns utan-
for vid Moriska paviljongen upplevde jag som en del av platsen,
dtminstone visuellt. Ndr jag var dar singlade blombladen ner i
vinden Norén-Bjorn skriver att de sinnesupplevelser i form av
dofter, upplevelser av skonhet, mjukhet, virme, spanning som en
manniska upplever i barndomen, kommer att bilda grundstom-

men till allt hon senare upplever (s. 194, Norén-Bjorn, 1977)

Blodboken och pyramideken anvdndes for att kléttra i. Norén-
Bjorn beskriver tradklattring som nagot stimulerande for alla sin-
nen. Kroppen som maste finna balans, héllfastheten hos grenarna
som maste provas, barkens struktur, bladens form,firg och doft,
ar nagra av de upplevelser som Norén-Bjorn menar att klattrin-

gen ger (s. 22, Norén-Bjorn, 1977).

Att efterstrdva i en lekmiljo ar “sa variationsrik som bara naturen
sjalv kan vara” menar Norén-Bjorn (s. 192, Norén-Bjorn, 1977).

Vid rosen finns flera olika ytmaterial, vilket jag upplever som



positivt. Det dr den kalla naturstenen, den sldta metongen, den (i
solen) varma glastibern. Ett exempel da glasfibern uppskattades
som material var dd ett barn lade sig i baddrdkt och med hela
kroppen omfamnade forst stjdlken och sedan ett blad. Dér lag

barnet en stund och, vad jag tolkade det som, vilade och virmde

sig.

Olika markbeldggningar dr en variation som gor det mojligt for
barnet att bredda sitt handlingsmonster skriver Norén-Bjorn (s.
192, Norén-Bjorn, 1977). For ett barn som just lart sig ga ar det
viktigt att fa trdna pd flera olika underlag. Vid rosen finns asfalt,
gummiasfalt, natursten och grés, det ar en blandning av mjuka

och hérda ytor, vilka alla har olika texturer.

Kvantitet gar alltid fore kvalitet, siger Martensson i en intervju

i Lek dger rum (s. 19, Lenninger och Olsson, 2006). “Variation

ar viktig!” skriver Norén-Bjorn (s.191, Norén-Bjorn, 1977). Jag
upplever att rosen ér en plats som har stora ytor savial som sma
platsen innehaller en variation av material och form sévil som
inlag av vegetation och vatten &r ett stindigt narvarande element.
Det hidr kan alltsa vara det som gor den till en sa bra plats for

barns lek.
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Losa foremal, skotsel och gomstdllen

Infér min platsundersokning hade jag inte forvantat mig att 16sa
foremal skulle anvindas s& mycket av barnen. Eventuellt skulle
det finnas nagra l6sa pinnar eller blad fran trdden pa platsen,
men inte sa mycket mer. Det visade sig dock i undersékningen att
barnen hade med sig saker till platsen, det var allt ifran bollar och
burkar att fanga upp vatten med till svard som anvéndes till att

fakta med i vattenstralar.

En stor skillnad jag noterat mellan platsen jag undersokte och platser-
na som jag studerat i litteraturen ar just forekomsten av 16sa foremal.
“Ett tecken pa att en lekplats fungerar som ett utstrackt hemma ér att
barnen tors lamna sina saker kvar ute nér de gar in” (s. 176, Norén-
Bjorn, 1977), skriver Norén-Bjorn. Det ér det inte riktigt tal om vid
rosen, allt plockas ihop efter vistelsen. Inga l9sa féremal ligger kvar

pa platsen.

Vatten 4r ett material som gar att forma efter sina egna intentioner,
menar Norén-Bjorn (5.170, Norén-Bjorn, 1977). Sé gjorde dven
barnen vid rosen. Vattnet samlades upp i burkar, i kupade hénder,
trampades pa och kindes pa. Andra material som gar att forma ar
till exempel papp, trabitar, tyg, rep, stenar, sand och sné (s.170,
Norén-Bjorn, 1977). Dessa material forekom inte kring rosen i

samband med min undersékning. Det leder mig vidare till skotsel.



Eftersom skotseln pa platsen ar relativt intensiv, enligt Marthen Gun-
narsson plockas skrdp varje dag, graset klipps varannan vecka och
16v krattas 16pande (Gunnarsson, muntligt), ligger det sillan 16st

material kvar pé platsen.

I intervjuer som Kylin och Lieberg gjorde med larare och planer-
are framkom att de intervjuade var av asikten att Jomradena inte
ska vara vilskotta” och det papekades brist pa omraden dér barn
tar flytta material och bygga kojor eftersom barnen inte kan gora

det i de urbana gronomréadena (s. 71, Kylin och Lieberg, 2001)

Det kan alltsa for barns lek vara en nackdel om skotseln ar alltfor
god. En konflikt skapas da i de urbana innerstadsmiljoerna som
ofta stddas. Jag tror att det har finns en sidkerhetsaspekt da det
forekommer glasflaskor och foremal som kanske dr olampliga att
leka med. Men det finns andra sétt att forbéttra forutsdttningarna
tor barns lek genom skétseln. I en TV-intervju for utbildningsra-
dion (UR), sdger Martensson som svar pa fragan vad som kan goras
for att forbattra miljon for barns lek: “..sluta att ta bort all snd, klippa
ner buskarna, klippa graset lika ofta, a och o dr att det finns naturma-

terial..” (Martensson, 2007)

Om skétseln begriansades vid rosen, om griset inte klipptes lika
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ofta, om l6ven fick ligga kvar och snén inte skottades upp, skulle det
kanske forsvara for andra brukare att anvdnda platsen. Dock tror jag
(efter att ha studerat litteraturen) att det skulle kunna framja leken pa
platsen att pa mindre ytor begransa skotseln, att lata gréset vixa pa en
liten del. Till exempel kunde det finnas ett busksnar som inte beskars

sa hart.

Om barn hittar gomstdllen dar de kan gomma béde sig sjdlva och
sma saker tyder det pa att det dr en bra miljo for lek sager Fre-
drika Martensson (s. 28, Lenninger & Olsson, 2006). Vegetation
ar det som aterkommer mest i litteraturen som platser dar barn
kan leka och férsvinna bakom. Har ringer det saklart en varning-
sklocka, att barn forsvinner eller gommer sig pa en offentlig plats
tror jag skulle upplevas som en sakerhetsrisk av foraldrar (bland
annat utifran ett samtal med en kvinna med ett trearigt barn som
jag talade med pa platsen som sade att hon vill kunna ha full
uppsikt 6ver sitt barn hela tiden). Eftersom Martenssons forskn-
ing behandlar forskolegardar som ér avgransade med staket mot
omgivningen, upplever jag att det inte blir ett problem pa samma
satt som det skulle kunna bli pa en plats som rosen. “Lagom tat
vegetation kan ge barnen sdrskilda maojligheter att férsvinna nir
de behagar for att dyka upp igen och 6verraska omgivningen vid
annat valfritt stalle” skriver Martensson. (s. 122, Martensson

2004)



Har stéller jag mig ocksa fragande, skulle inte en offentlig miljo
ocksa kunna innehalla en vegetation som ar genomsiktlig sam-
tidegt som den tillater barn att “gémma sig” i eller bakom. Vid
rosen dr pyramideken och blodboken sadana exempel. I pyra-
midboken satt barnen kvar lingre stunder och hittade pa sa satt
sina egna platser, som Kylin pratar om i sin undersékning (s. 12,

Kylin, 2004).

Bade Martensson och Kylin pratar om att barn skapar sina egna plat-
ser. Det gor de med l9sa foremal och vegetation (Martensson, 2004
och Kylin 2004). Det dr nagonting som jag inte kunde identifiera i
min platsundersokning vid rosen. Pa grund av avsaknad av foremal
att skapa med eller vegetation att forma upplevde jag aldrig att nagot

barn byggde nagonting pa platsen eller skapade sin egen plats.
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Avslutning
Har vill jag utifran tidigare diskussion kring litteraturstudie och
platsundersokning besvara min andra, inledande fraga: Hur ska-

pas platser i staden for barns lek?

Efter min litteraturstudie och platsundersokning har jag kommit
fram till att en plats som kan tillgodose social samvaro, barns fy-
siska rorelseaktivitet och stimulerande sinnesupplevelser kan vara
en bra plats for barn och barns lek. Det kan till exempel goras

med hjdlp av féljande inslag:

*Nivéskillnader i utformningen, som kan anvidndas bade till att
sitta pa viand ”in mot platsen”, men ocksa hianga, kldanga, klattra

och balansera pa.

*Vegetation och gérna en vegetation som inte ar allt for tuktad.

Gérna vegetation som gar att vistas i; klattra eller springa in i.

*Lost material att skapa med. Om skotseln inte ar allt for intensiv
kan eventuellt 16st material i form av till exempel 16v, grus, pin-

nar, stenar och kottar ligga kvar pa platsen.

*Vatteninslag som gar att kidnna pa och finga upp. Om det har

nagon efftek (till exempel rosens stralar) kan det skapa ytterligare



spanning.

Till sist dr det dven en kvalitet om utformningen som inte styr
vad for aktivitet som ska utforas. Pa sa sitt kan barnen sjélva
utmana sin fantasi och manga alternativa anvandningar blir moj-

liga. Bade for barn och f6r vuxna som vistas pa platsen.
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Reflektioner

Litteraturen jag anvdnt mig av har inte behandlat den typ av téta
innerstadsmilj6 ddr rosen finns. Till exempel skriver Mértensson
om forskolegardar, Kylin om en ort i en mindre kommun, Jansson
om lekplatser i tva mindre orter. Eftersom jag ville begridnsa mig
till den fysiska miljon kring utformningen av platsen och inte ga
djupare i demografin kring platsen ansag jag att det inte skulle
vara en nackdel. Utformningen av den fysiska miljéon som stimul-
erar till barns lek har jag upplevt vara densamma, oavsett om
platsen dr det offentliga rummet, forskolegarden eller den formella

lekplatsen.

Den storsta bristen som jag upplevde pa platsen som jag under-
sokte var inslag av barns egna platser (behandlas av bland andra
Kylin och Martensson). Jag kunde inte se nagon handling som
pekade pa att nagot barn skapade det som Martensson kallar

for “bo” och som enligt Martensson ar ett tydligt tecken pa att

en plats fungerar (s.17, Lenninger och Olsson, 2006). Det lyfter
dock, vad jag ser som ett stort problem, dd@ manga barn idag
faktiskt vixer upp i storstdder, ndmnligen var kan barn skapa sina

egna platser i staden?

En nagot ovantad kvalité som jag kunde observera pa platsen

var de vuxnas engagemang och kontakt med barnen. Det skriver



Norén-Bjorn om i sin bok och ger hogt viarde at lekytor som
inbjuder till en positiv social samvaro mellan barn och mellan
vuxna och barn (s. 52, Norén-Bjorn, 1977). De vuxna pa platsen
verkade trivas och inte bara gé dit for barnens skull, utan dven
for sin egen. Dér fann jag ocksa en stor skillnad mellan rosen och
Martenssons forskolegird, Martensson séger sjélv i Lek dger rum:
“Medan naturens processer gors tillgangligt for barn ér det so-
ciala livets dramatik ddremot langt borta fran forskolegarden”

(Lenninger och Olsson 2006, s 29)

Observationerna vid rosen vickte en ytterligare en ny fraga nam-
ligen var dr barnen som dr lite dldre, stora nog att réra sig utan

vuxens sdllskap?

Slutligen, likt Tonucci beskriver, enkelt och revolutionerande:

“The underlying assumption is simple but also revolutionary: a
city that endeavours to be suitable for children is a city in which
everyone lives a better life. The child, by expressing his needs, is a
good representative of all citizens, starting from the weaker ones,
such as the handicapped and the elderly. For this reason, he can
be used as the paradigm for a new philosophy of city governance.

(s.189, Tonucci, 2005)

En stad som stdvar efter att passa barns behov, dr den stad som
ger alla invanare ett béttre liv. Genom att utga ifran den svagaste

skapas en utformning som passar alla
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Bilaga C
Noteringar fran platundersékningen

11.15-11.45, l6rdag, soligt och klart, ca 12 grader, svag bris, en
skylt finns uppsatt i samband med platsen som varnar for forhoj-
da bakteriehalter i vattnet.

2-aring far mammas hand till hjélp, gér balansgéng pa kanten.

3-aring fyller med hjélp av sin pappa pa vattenpistol med vatten-
stralar fran fontdnerna

5-aring kdnner med handen i vattenstréle, lite avvaktande i
borjan pga att vattentrycket i stralarna forandras. Han tycker att
vattnet dr kallt.

6-aring som gar forbi gar upp pa kanten och hoppar ned.

Tre barn gér forbi med sina fordldrar, pa vag forbi sd hoppar de
over rosens stjalk

Ytan norr om rosen anvinds av en 4-aring och en 2-aring som
kollar in en blomlada och leker med en boll.

En 5-dring pekar pa rosen fran langt hall och verkar entusiastisk.
Nir mamman och barnet gar forbi rosen sé far barnet inte ga in
och leka pa platsen.

Grupp pa sex barn gar forbi med vuxna, tillats ej stanna

En familj, pappa, mamma och mormor med en 4-dring. 4-aringen
ar entusiastisk och kollar in rosen, gar sedan vidare med familjen.

En 6-dring med sin mamma klattrar i blodboken séder om rosen.
Darefter springer de vidare till rosen, 6-aringen gar balansgang
pa kanten och mamman fotograferar.

7-aring och 5-aring bollar med en fotboll norr om Rosen, av-
bryter fotbollsspelandet och springer fram till rosen med bollen.
De stannar vid vattenstralarna under flera minuter och leker med
bollen i stralarna genom att téppa till stralar men bollen och se
hur bollen ror sig. Dérefter tar de med sig bollen och fortsétter
att spela boll norr om rosen.

4-arng hoppar upp pa muren och hoppar ned fran kanten, entusi-
astisk.

4-aring och 3-aring. 4-aringen gar fram och kidnner pa vattnet,
mamman ropar att hon ska komma dit. 3-aringen gor samma sak
och mamman ropar aterigen till sig sitt barn. Darefter gar 3-arin-
gen upp pa muren och hoppar ner igen.

Tre barn i sjuarsaldern med en vuxen gar forbi platsen, samtliga
gar upp och hoppar ner fran murkanten innan de gar vidare forbi
platsen.

Senare:

En mamma med sitt 2-dringa barn sitter och tittar pa vatten-
stralen tillsammans. I samma sillskap finns fordldrar med en
laring som tittar uppmarksamt pa vattnet

3-aring gar balansgang pa stjalken med sin mamma. Gar fram till
ett par med en 3-méanadersbaby och tar kontakt, ber att fa titta pa
babyn och pratar en stund.

Tva barn med sina férdldrar, ca 3 och 4 ar gamla, far ej ga fram
och leka med vattnet eftersom fordldrarna sager att de blir blota.
Forédldrarna héller hart i barnen sd att de inte ska kunna fram till
vattnet.

En pappa hjdlper 4-aringen att fylla en vattenpistol. En 3-aring
med en pinne i handen tittar pa.

En 1,5-aring gar balansgang pa murkanten ledd av sin mamma.
En 4-aring slar med ett plastsvard genom en vattenstrale, vin-
den tar tag i vattenstralen och styr den i olika riktningar, 4-aring

haller pa lange.

En pappa med sin 4-aring sager till sitt barn att han inte vet om
hon far kléttra pa rosen eller inte. Barnet kléttrar anda.

Tva barn i 4-arsaldern tar pa sig badklader och kléttrar pa rosen.
En av flickorna lagger sig en ldngre tid pd stjdlken och varmer



sig. 4-aringarna leker med en plastburk som de fyller med vatten.
4-aringarna leker ldnge i vattnet och pa olika satt och kléttrar pa
bade blad och stjalk.

14.40
Blodboken skuggar halva platsen

Generella observationer som giller en stor andel av de barn som
leker pa platsen.

Barn samlar upp vatten i behéllare eller fé6remal.

Barn leker med vattenstrdlarna. Mana foljer hur stralarna varierar
i styrka och hojd och lagger saker pa stalarna eller bryter dem
med hjélp av kroppsdelar eller foremal.

En del fordldrar var vaksamma och ville inte att barnen skulle
leka i vattnet. Andra fordldrar lat barnen leka som de ville pa
platsen.

Sma barn som inte kan ga sjdlva eller sitter i vagn tittar uppmark-
samt ndr de dras/leds forbi. Blicken dras till rosen och till vattnet
och barnet ser glada eller forundrade ut.

Storre barn (5 ar och uppat) pekar pa rosen fran langt hall och ser
entusiastiska ut. Manga okar farten i riktning mot platsen.

Barn leker med bollar, vattenpistoler och andra féremal i vatten-
stralarna.

Lite storre barn gdr in innanfdr vattenstralarna som rinner ner
fran rosens kronblad. Det nedrinnande vattnet bildar ett rum in-
nanfér blommans omkrets.

Forbipasserande barn gar fram och kidnner pé vattnet. Ménga ut-
talar sig och férundras dver vattnets temperatur och att stalarna
varierar i styrka.

Nistan alla som leker pé platsen anvinder kanten pa nagot sitt.
Klattrar upp, hoppar ner, kléttrar ner. Generellt anvinder ménga
kanten for att ga balansgang.

Barn anvénder rosens stjilk och blad for att klattra pa och ga
balansgang pa

Aldersammansittningen for de barn som leker pa platsen forin-
drar sig over dagen. Yngre barn pa férmiddagen/mitt pa dagen
och éldre barn pa eftermiddagen. De dldre springer genom
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strdlarna som rinner fran rosens blomblad. Det verkar vara mer
farofyllt. Vid ett par tillfdllen tog en vuxen sitt barn med sig i
famnen och sprang genom till andra sidan, inne i rosen.

(manga av barnen som gér forbi rosen gar trappan vid sidorna,
innan och efter sjdlva planen)

11.20 sondag, soligt och klart, ca 11 grader, stundtals svala vindar

Mamma med 2-dring tittar och gar fram och kidnner pa vattnet.
2-aringen fascinerad

Pappa med 6-manaders baby star och tittar fascinerat pa vattnet,
lange.

4-aring klanger pa stjilken (har tvd vuxna med sig). Sitter pa
stjdlken och kdnner med hdnderna, springer fram och tillbaka
mellan de vuxna och stjilken.

4-aring aker kana liggande pa stjalken.

1,5-dring leker med en boll med sin pappa. Springer runt i rose-
nomradet och pd grisytan norrom. Skjuter bollen i vattenstralar.

En 10-aring och en 12-aring (dar med en vuxen) leker med tva
hundar. Later hundarna dricka av vattnet. Den ena sdtter sig pa
stjalken och vilar benen, den andra géar fram till vattnet med sin
hund. Sedan springer de ett par varv runt rosen med hundarna.
En kvinna med tva sma hundar

gar forbi och hudarna borjar skilla pé varandra.

En 6-aring stir och kdnner pa vattnet med foten.

Tva 12-aring, varav en med inlines, stannar vid rosen och sitter
sig pd muren och pratar.

En vuxen med en 2-aring tittar pa vattenstralarna som rinner ner
fran rosen. 2-aring springer ivdg till markstralarna, exalterad.
pappan star titt bakom



en 2-aring och en 3-dring gar upp pa muren och hoppar ner fran
muren. Sétter sig med tva vuxna pa muren och pratar och tittar.

En 9-drng (med en vuxen) kdnner pa stralen med handen. 9-arin-
gen ser forvanad ut 6ver hur stralen minskar i styrka. Hon gra
fram och kédnner pa strdlen igen, hela tiden i samsprak med den
vuxna.

En 2-dring och en 3-aring kupar hdnderna kring den laga vatten-
stralen. Springer vidare till ndsta strale som ar hogre, pekar och
ropar pa en vuxen. Kupar hander igen och forsoker fanga vattnet.
Nar stralen blir hogre ropar de entusiastiskt.

3-aring springer fram och sitter foten pa en strale. Springer sedan
runt och kdnner pa olika stralar. Halkar och trillar pa ryggen och
blir blot. Vuxen kommer fram, de gar och sitter sig pa muren och
byter blota klader. Efter ett tag i solen hoppar 3-aringen ner fran
kantmuren, vill till vattnet igen, vuxen varnar for att 2-aringen
blir blot igen. Efter det gar 3-aringen forsiktigt fram till en stréle
igen.

En 4-aring och en 5-dring gar forbi med sina fordldrar och kin-
ner pa en strale tillsammans. De uttalar sig om att vattnet ar kallt.

3-aring med en vuxen, stannar till och undersoker en strale till-
sammans, gar sedan vidare.

4-aring cyklar runt lings med kanten.
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