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Abstract

Particular to the cat among our pets is its” unique nutritional needs and metabolism. The cat
cannot produce some nutrients by themselves and must get them through their diet. This
means that the cat quickly can suffer from various diseases unless the nutritional needs are
covered. In those cases where man is completely in control of the cat’s diet, the right
knowledge is crucial for the cat’s wellbeing. Inappetence means that the cat has lost his
appetite and does not eat voluntarily. This is a common reason why cats are admitted for
care at animal hospitals. The aim with this report is to gain a better understanding of
inappetence in cats, its consequences and the nursing treatments that are available. Focus
will be on human touch and the factors that influence why it could work as a nursing
treatment. A literature study and interviews with veterinary nurses is the method of which
the conclusions of this paper has been based upon.

The literature study has shown that the reason why the cat suffer from inappetence can be
another disease but also that it was given the wrong diet. No matter the reason behind it, an
inadequate intake of nutrition can quickly lead to a degraded health. This means that it is
essential for the veterinary nurse to carefully observe the cats intake of food and to have a
plan for different types of nursing treatments and evaulate every treatment and its progress.
According to both literature and the veterinary nurses, there are several nursing treatments
that are being used based on practical experience. Examples are different types of food,
places and routins for feeding. No studies have been found on the significance and options
of nursing treatments for cats with inappetence. To ensure the patient’s safety, more studies
are required on the effects and when to apply which treatment. Human touch is a nursing
treatment that is being used and its beneficial health effects have been documented in
human care and in some cases on other animals. Presumably, similar effects can be seen in
cats. It showed in the interviews that human touch seemed to work better on social cats.
According to different studies, for exampel the cats background and genes can influence
the cats sociability. Since the cats degree of sociability seemed to be an important factor to
how well human touch worked as a nursing treatment, it is crucial that the veterinary nurse
gather as much information about the cat as possible prior to treatment.

Inledning

Bradshaw (2006) och Little (2012) menar att till skillnad fran till exempel hunden s& maste
katten fa i sig vissa essentiella naringsamnen genom sin diet, katten kan inte producera dem
sjalv eller 6verleva utan dem. Enlig Little (2012) sa paverkas kattens hélsa avsevart pa
grund av detta om den ges fel foder eller inte far i sig ratt mangd foder.

Inappetens betyder att katten har forlorat sin aptit helt och inte ater (Michel, 2001).
Forfattaren beskriver dven att ett annat uttryck som anvénds ar anorexia, detta innebér en
minskning eller forlust av aptiten. Inappetens &r enligt Chan (2009) en av de vanligaste
orsakerna till att katter blir inlagda for vard pa djursjukhus. Forfattaren menar att detta
tillstand kan leda till undernaring vilket kan forvarra kattens hélsotillstand avsevart.
Inappetens uppstar oftast som ett sekundart problem till foljd av annan sjukdom eller skada
(Michel, 2001). Enligt (Bradshaw et al., 1995) kan inappetens dven uppsta utan att det
finns en annan sjukdom eller skada hos katten.

Det finns olika omvardnadsbehandlingar for katter med inappetens kort beskrivet i
litteraturen men dnnu ingen forskning gjord pa hur och varfor dessa behandlingar fungerar.
Under min verksamhetsforlagda utbildning och den tid jag arbetat kliniskt har jag upplevt



att olika omvardnadsbehandlingar anvands med gott resultat. Dock utan en bestamd plan,
utvardering, dokumentation och insikt i varfor de fungerar. Beréring &r en
omvardnadsbehandling som jag upplevt anvands i praktiken men som det annu inte finns
forskning gjord pa for katter med inappetens. Pa grund av att jag tidigare studerat vilka
effekter berdring har pa manniskor blev jag nyfiken pa om liknande effekter kan tankas ses
pa katterna.

Syfte och fragestéallning

Syftet med detta kandidatarbete ar att ge en god forstaelse for vad inappetens innebéar for en
katt. Vidare undersoks vilka omvardnadsbehandlingar som finns och om eller varfor de kan
tankas fungera. Extra fokus laggs pa beréring som behandling och vilka faktorer som kan
tankas avgora om det fungerar alternativt inte fungerar som en omvardnadsbehandling vid
inappetens hos katt.

Fragestallningar:

e Vad innebér inappetens for katten?

e Vilka omvardnadsbehandlingar finns for inappetens hos katt?

e Varfor kan berdring fungera alternativt inte fungera som en omvardnadsbehandling
for inappetens hos katt?

Material och metod

Metoden bestod av tva delar. Den forsta delen var en litteratursokning. Den gjordes med
hjélp av féljande sokord pa bade engelska och svenska och i olika konstallationer; cat,
inappetence, anorexia, stress, socialisation, oxytocin, sensory stimulation, interaction och
nutrition. Databaser som har anvants ar Science Direct, Google Schoolar och Pub Med.
Antal artiklar/studier som framkom vid s6kningarna var tusentals men fa var relevanta for
syftet med detta arbete. Artiklar och studier exkluderades om deras syfte inte kunde
kopplas till detta arbetes syfte och fragestallningar. Det antal som till slut har anvéants ar 21
stycken. En bok har anvants for att redogora for fakta om katten av mer allmén karaktér.
Da referenser finns till de utvalda kapitlen i boken ansags den vara tillrackligt vetenskaplig
for arbetet. Djuromvardnad som &mne ér ett nytt forskningsomrade med hittills fa
publikationer vilket har inneburit att artiklar med ursprung i biologi, veterinarmedicin och
humanvarden har anvants. Artiklar som anvants har valts baserat pa relevans och om de &r
publicerade pa 1990-talet och framat.

Den andra delen bestod av korta intervjuer med fem praktiserande leg. djursjukskotare. De
fick fragor om deras upplevda erfarenhet av olika omvardnadsbehandlingar vid inappetens
hos katt. Svaren har efter insamlandet sammanstallts i korthet efter varje fragestallning.
Forst skickades ett e-mail till ett par kliniker, som forfattaren till detta arbete innan haft
personlig kontakt med, med en allman forfragan om att delta. Enbart svar fran
djursjukskotare med ett flertal ars erfarenhet av att arbeta med och behandla katter med
inappetens har sedan inkluderats i arbetet. Djursjukskotarna arbetar pa olika kliniker idag
och har aven erfarenhet av arbete pa andra kliniker &n den nuvarande arbetsplatsen. Det var
deras sammanlagda erfarenhet som efterfragades och inte upplevelsen av deras nuvarande
arbetsplats.



Resultat

Litteraturgenomgang

Normalt &tbeteende

Katter tillhdr gruppen Carnivora, vilket betyder kottdtande, och familjen Felidae (Little,
2012). Det finns enligt Little (2012) ett brett spektrum av atbeteende hos arter inom
gruppen carnivora. Forfattaren menar att alla i familjen Felidae dock &r strikta kottatare.
Little (2012) beskriver att denna hogt specialiserade och exklusiva diet har lett till att
katten har utvecklat en unik nutrition och metabolism som man inte ser hos andra arter
inom gruppen Carnivora.

Katten &r en solitér jagare och tar oftast darfor byten som &ar betydligt mindre i storlek &n
dem sjalva (Bradshaw, 2006). Detta har enligt forfattaren gjort att de maste jaga och doda
ett flertal ganger per dag. Bradshaw (2006) menar dven att katten saknar nagra viktiga
metaboliska enzymer vilket gor att de begrénsas i sitt val av foda. Enligt Bradshaw (2006)
verkar enzymerna ha gatt forlorade under kattens evolution. Forfattaren menar att forlusten
av dessa enzymer innebér att katten har oerhort specifika nutritionsbehov. Bradshaw (2006)
redogor dven att for en vildkatt sa innebar det att dietens huvuddel maste besta av
ryggradsdjur. Exempel pa vanliga byten &r sma daggdjur sasom mass, rattor och kaniner
och mer séllan syns faglar, reptiler och insekter (Bradshaw et al., 1995). Mdss ar kattens
vanligaste byte och har ett innehall av kalorier som uppgar till 30kcal per mus (Little,
2012). Enligt Little (2012) innebér storleken pa musen och det Iaga kaloriinnehallet ocksa
att katten maste ata manga ganger per dag for att tacka sitt energi- och naringsbehov. Det &r
mojligtvis bara de senaste 50 aren som nutrionsexperter har forstatt att kattens
naringsbehov ar oerhort komplext och fodertillverkare har andrat innehallet i kattfoder
(Bradshaw, 2006). Forfattaren menar att en katt innan denna férandring inte kunde fa i sig
hela sitt naringsbehov genom att enbart ata ett kattfoder . Enligt Bradshaw (2006) tros detta
vara den storsta anledningen till att jaktinstinkten fortfarande lever kvar hos dagens
huskatt.

Enligt Little (2006) ses hos den domesticerade katten ett tbeteende som reflekterar detta.
Katten ater manga sma mal utspridda Gver ett helt dygn, ca 7-20 ganger ( Bradshaw, 2006;
Little, 2012). Pa grund av att katten har ett utvecklat beteende att 4ta pa detta satt sa ar
kapaciteten hos magsacken mindre &n hos till exempel hundar (Little, 2006). Enligt
forfattaren ar maximala kapaciteten i magsacken 45-60ml/kg kroppssvikt hos katten
jamfort med 90ml/kg kroppsvikt hos hunden. Nar ménniskan skoter utfodringen av katten
matas den oftast en till tva ganger per dag och da i stérre mangd an katten klarar av att ata
vid ett enskilt tillfalle (Bradshaw et al., 1995). Enligt forfattarna leder detta till att katten
ofta gar tillbaka for att ata mer lite senare.

Den domesticerade katten har kvar mycket av sina ursprungliga instinkter som avser jakt
och foda men kan anpassa sig bra till att utfodras av ménniskan (Little, 2012). Enligt
forfattaren ar de vanligaste alternativen antingen fri tillgang eller val avvagda mal mat.
Little (2012) menar att fri tillgang pa foder liknar deras naturliga beteende mer men att det
finns vissa risker forknippade med detta. Enligt Little (2012) kan dvervikt snabbt utvecklas
da det ar svart att kontrollera ratt mangd som katten ska &ta. Vidare sager forfattaren att det



aven blir svarare for dgaren att bedéma kattens aptit och att perioder av anorexia kan vara
svara att upptécka tills katten synligt har gatt ner vikt.

Fodopreferenser

Fodopreferenser hos katten influeras av vad modern ater under dréktighet och digivning
(Little, 2012). Aven genetiken spelar roll for vilka preferenser katten utvecklar (Bradshaw
et al., 1995). Kattungen lar sig ocksa vilken foda som foredras genom att imitera modern
(Little, 2012). Vidare sager Little (2012) att da kattungen ar mellan en till sex manader ar
paverkan pa fodopreferenser under hela kattens liv sarskilt stark. Forfattaren pastar aven att
katten har ett mer flexibelt dtbeteende senare i livet om dgaren erbjuder manga olika
smaker och konsistenser under den hér perioden.

Smakligheten pa mat ar komplex och beror pa manga faktorer sdsom arom, smak, textur
och konsistens (Bradshaw et al., 1995). Enligt forfattarna vet man &n sa lange lite om
betydelsen av lukt pa fodoselektion hos katt. Bradshaw et al. (1995) menar aven att
smakligheten péaverkas av farskhet, tillverkningsprocess och innehdll. En studie av Van den
Bos et al. (2000) visade att smaken ar viktig for kattens motivation att &ta. Det fanns tva
grupper av Katter i studien, hungriga och mindre hungriga, som erbjoéds smakrik mat och
mindre smakrik mat. Resultatet visade att nar katten fick vélja mellan ett mycket smakrikt
och ett mindre smakrikt foder fanns det skillnader. Den smakrika maten ats upp oberoende
av hungerniva hos katten medan det mindre smakrika fodret ats av i mindre mangd av
katter som var mindre hungriga.

Da katten ar strikt kottatare har de flest smakreceptorer for aminosyror (Little, 2012).
Katten foredrar enligt Little (2012) aminosyrorna med sot smak framfor de med bitter
smak. Vidare sager Little (2012) att katten inte har receptorer for sucrose/socker eller salt.
Forfattaren menar aven att foda som &r rikt pa protein och/eller fett tilltalar katten i hog
grad. Fodrets smaklighet korrelerar med andelen protein (Zaghini & Biagi, 2005). Enligt
forfattarna har lever, rott kott och blod hog smaklighet. Zaghini & Biagi (2005) menar att
fisk kan foredras istallet for rétt kott av vissa katter men forkastas av andra, troligen pa
grund av inlarda preferenser. Forfattarna foreslar att animaliskt eller vegetabiliskt fett kan
tillsattas utanpa torrfoder for att oka smakligheten. Enligt Zaghini & Biagi (2005) ar det
troligen den &ndrade konsistensen pa fodret efter att fett tillsatts som okar smakligheten.

Temperatur ar viktigt for att fodan ska accepteras, katten foredrar foéda som har samma
temperatur som kroppen eller rummet (Little, 2012). Enligt Little (2012) sa avstar
vanligtvis katten fran foda som ar kallare &n 15 grader och varmare &n 50 grader. Generellt
sa valjer katten hellre ett bl6tfoder som har ett vatteninnehall likt det i djurvavnad, 70-85%,
framfor ett torrfoder (Zaghini & Biagi, 2005; Little, 2012). Katter som enbart har atit
torrfoder under en langre tid kan dock visa en stark preferens for torrfoder (Little, 2012).

Nutritionsbehov

Katten har ett sarskilt behov av att fa i sig @mnena arginin, taurin, vitamin A, vitamin D
och niacin via sitt foder (Little, 2012). Vidare menar Little (2012) att protein i kattens diet
ar speciellt viktigt for de aminosyror som katten inte kan tillverka sjélv, de kallas for
essentiella aminosyror. Forfattaren beskriver att tva av de viktigaste aminosyrorna &r
arginin och taurin. Little (2012) menar att kattens diet som mestadels bestar av kott ar
naturligt 1ag pa kolhydrater. Detta har enligt Little (2012) inneburit att kattens metabolism



har anpassat sig efter en sadan diet. Forfattaren beskriver att katten till exempel har laga
nivaer av olika former av kolhydrater i kroppen och enzymer som ska bryta ner dem.
Vidare sager Little (2012) att katten inte har behov av kolhydrater. Enligt Little (2012)
finns ett behov av energi men detta behov mots av en diet tillrackligt rik pa protein och fett.
Little (2012) beskriver dven att katten har ett sarskilt behov av att fa i sig olika vitaminer
via sitt foder. Vitamin A, vitamin D och B-vitaminet niacin maste tillgodoses i fodret da
katten inte sjalv kan framstalla dessa enligt Little (2012). Forfattaren menar &ven att katten
har ett hogt behov av B-vitaminerna thiamin, pyridoxin och folat, jamfort med hund sa ar
behovet fyra ganger sa stort.

Konsekvenser av ofullstandigt nutritionsintag

Ett ofullstandigt intag av foder kan leda till ndringsbrist och ar kopplat till férsamrad
metabolism, nedsatt immunforsvar, samre sarlakning och kad morbiditet och mortalitet
(Chan, 2009). Chan (2009) och Stadig (2009) menar att otillrackligt néringsintag under en
langre tid bland annat ar kopplat till tillstand som hepatisk lipidos. Det finns teorier om att
dieter rika pa kolhydrater kan vara kopplade till att man nu ser en 6kning av fetma och
diabetes mellitus hos katt (Little, 2012). Foder utan aminosyran arginin ar kopplat till bland
annat illamaende och ammoniakforgiftning (Bradshaw et al., 1995; Little, 2012). Ett
underskott av taurin i kattens diet ar associerad med dilaterad kardiomyopati, nedsatt
reproduktionsférmaga och degeneration av nathinnan (Little, 2012). Tiaminbrist i fodret
kan vara en faktor till att kattens aptit minskar (Bradshaw et al., 1995).

Inappetens

Michel (2001) menar att mekanismerna bakom inappetens &r komplexa och annu inte helt
utredda. Michel (2001) beskriver att kroppens reglering av aptiten involverar externa
stimuli, signaler fran gastrointestinala omradet och signaler fran centrala nervsystemet.
Enligt forfattaren kan forandringar i nagot av dessa omraden paverka aptiten negativt.
Inappetens &r oftast en sekundar akomma och det ar viktigt att behandla den priméara
sjukdomen (Chan, 2009). Det ar enligt Chan (2009) skillnad pa kroppens reaktioner pa ett
daligt naringsintag vid sjukdom jamfart med nar djuret ar friskt. Forfattaren beskriver att
ett friskt djur forbranner vid ett daligt naringsintag under ndgra dagar primart glykogen och
fett som &r lagrat, detta kallas for ”simple starvation ”. Vidare sdger Chan (2009) att vid
sjukdom eller trauma gor ett daligt naringsintag att kroppen istallet borjar bryta ner
kroppsmassa i form av muskler, detta kallas for “stressed starvation ”. | de flesta fall far
djur som é&r inlagda for vard inte i sig tillrackligt med naring (Remillard, 2002). Forfattaren
menar att naringsbehovet forr betraktades som ett sekundart problem av lag prioritet.
Remillard (2002) beskriver att pa senare tid sa har kunskapen 6kat om dess betydelse for
ldkning, prognos for olika sjukdomar och ett snabbare tillfrisknande. Det &r enligt Chan &
Freeman (2006) viktigt att se patienten som en individ och att tillgodose den individens
néringsbehov.

Orsaker till inappetens

Tillstand som kan orsaka inappetens ar uremi, diabetisk ketoacidos och tillstand som leder
till inflammationer och feber (Michel, 2001). Andra orsaker som Michel (2001) tar upp kan
vara tumorer i buken, akut eller kronisk smarta, gastrit, pankreatit, sjukdomstillstand i
levern och dyspné. Vidare sager Michel (2001) att vissa mediciner sasom starka antibiotika
och kemoterapeutiska amnen kan ge anorexia, illamaende och krékningar. Forfattaren
menar dven att sjukdomar som paverkar kattens sinnen kan ge en forandrad aptit. Opioider



som anvands for smartlindring kan ge nedsatt aptit (Delaney, 2006). Det &r enligt Delaney
viktigt med en balans mellan behandlingen av smartan och behandlingen av anorexian.
Initialt menar Delaney att smartlindringen emellertid ska vara viktigast. Ett felaktigt
naringsintag hos kritiskt sjuka patienter ar kopplat till hyperglykemi (Chan & Freeman,
2006).

Stressiga situationer kan leda till att katten lar in en fédoaversion mot ett nytt foder (Little,
2012). Darfor kan det enligt Little (2012) vara oklokt att starta en ny diet hos en katt som
ar inlagd for vard. Katter lar sig att avsta fran mat som ar giftig genom smakreceptorerna,
de far dven en aversion mot samma typ av mat som hade gift i sig och dven samma lukt
(Bradshaw et al., 1995). Forfattarna beskriver aven att vid akut diarré kan katten koppla
ihop detta med det senaste intaget av mat och visa aversion mot denna typ av mat efterat.
Katter har enligt Bradshaw et al. (1995) svarare att lara sig en aversion om tillstdndet som
foljer efter intag av mat ar av kronisk karaktér.

Farmakologisk behandling

Nar katten inte har fatt i sig tillrackligt med naring blir den ofta dehydrerad, s ett forsta
steg ar vatsketerapi (Chan, 2009). Beroende pa vad utredningen av kattens status visar sa
behandlas en eventuell primér sjukdom enligt Chan (2009). Vidare beskriver Chan (2009)
att kattens naringsintag effektivt kan dékas med hjélp av sond, enteralt eller parenteralt.
Forfattaren menar att en avvagning gors baserat pa kattens sjukdomstillstand, prognos,
undernaringsstatus, tidsatgang och kostnad for dgaren. Chan (2009) rekommenderar att en
sond bor sattas inom 2-3 dagar om katten inte far i sig tillrackligt med néring pa egen hand,
en stark fodoaversion visas eller om sjukdomstillstandet kraver det (t ex trauma i ansikte).
Sondmatning ska paborjas sa snart som mojligt vid symptom pa exempelvis hepatisk
lipidos eller en grav néringsbrist (Michel, 2001). Aptitstimulerande mediciner kan
anvandas men ar opalitliga da de kan maskera symptom pa en primar sjukdom, genom att
katten ater &ven om den till exempel ar illamaende, och sallan leder till ett tillrackligt
naringsintag (Chan, 2009). Antiemetiska mediciner, det vill sdga medicin mot krakning och
illamaende, ska dvervagas da krakning och illamaende é&r ett hinder for att fa katten att
bdrja ata igen (Michel, 2001). Vidare sager Michel (2001) att orsaken till dessa symptom
maste vara utredd innan sddana mediciner borjar anvandas.

Omvardnadsbehandlingar

Ovanlig mat kan provas da katter ar mer benéagna att ata sddant de normalt inte erbjuds
(Michel, 2001; Delaney, 2006). Nya smaker kan antingen foredras, det vill sdga nyhetens
behag, eller avstas, det vill sdga neofobi (Bradshaw et al., 1995). Vissa katter ater hellre
blétmat eller blétlagt torrfoder medans andra féredrar enbart torrfoder (Delaney, 2006).
Farsk mat ar viktig for att sporra kattens aptit (Michel, 2001). Enligt Michel (2001) kan en
mangd olika sorters foder erbjudas samtidigt da valmojligheten kan stimulera aptiten.
Vidare sager Michel (2001) att ett problem &r att mat som erbjuds da katten &r sjuk kan
gora sa att katten kopplar ihop sitt tillstand med fodan som erbjuds. Detta kallas enligt
forfattaren for inlérd aversion. Michel (2001) rekommenderar att katter som vid nérhet till
mat visar tecken pa illamaende, forsoker komma sa langt bort fran maten som mojligt eller
spottar ut mat nar matad ska lamnas ifred. Detta kan enligt forfattaren annars leda till att
katten utvecklar en fodoaversion.



Smaklighet kan 6kas genom att vatska, fett och protein tillsatts till maten (Michel, 2001;
Delaney, 2006). Det ar enligt Zaghini & Biagi (2005) nédvandigt att anvénda animaliska
foderkallor for att 6ka acceptansen av foder. Forfattarna menar att foder och tillskott som i
en hemmiljo kan orsaka dvervikt anda ska anvandas i kliniska situationer da det dar finns
en markant risk for nedsatt aptit. VVarm mat accepteras ofta battre da katten battre kanner
aromen (Michel, 2001). Vidare sager Michel (2001) att om en aversion ar inlard sa kan
lukten istallet fa katten att avsta fran att dta och da kan kyld mat erbjudas.

Enligt Delaney (2006) ska matskalar sta sa langt borta fran kattladan som mojligt i buren.
Delaney (2006) menar att matskalarnas placering kan vara en betydande faktor for kattens
aptit. Vidare sager Delaney (2006) att kattens fysiska formaga att dta ur den tankta skalen
ska utvarderas och form, hojd och placering pa skalen kan paverka aptiten. Andra fysiska
barridrer som forfattaren havdar ar viktiga att tanka pa ar om katten har krage och en
eventuell smérta i mun eller tdnder. Ibland blir katten stimulerad till att &ta om lite mat
placeras i munnen, pa nosen eller pa tassarna istallet for i skalen (Michel, 2001).

Delaney (2006) menar att normaliserade rutiner tidsmassigt kan fa katten att borja ata.
Vidare rekommenderar forfattaren att undvika att ha lyset tant hela dygnet da olika katter
har olika atbeteenden beroende pa dag och natt.

En annorlunda miljo &n den katten vanligtvis ser kan underlatta for att fa upp intresset for

mat (Michel, 2001). Platsen for matning ska vara utan stressorer, det kan vara i buren men
ofta fungerar ocksa en annan plats (Delaney, 2006). Enligt forfattaren fungerar denna plats
bast om den liknar hemsituationen for kattens matningsrutiner.

En ny person som Katten inte har tréffat innan kan vara en faktor for en 6kning av aptiten
(Michel, 2001). Det ar enligt Michel (2001) viktigt att personen erbjuder katten mat i lugn
och ro. Undvik att enbart ha kontakt med katten nar obehagliga behandlingar ska goras,
katten kan da forknippa att personal kommer med obehag (Delaney, 2006). Beréring och
verbal kommunikation med katten kan 6ka intresset for att ata (Michel, 2001).

Berdéring och dess effekter

Icke smartsam sensorisk stimulering, exempelvis beréring, i samband med positiv
interaktion framkallar ett psykofysiologiskt gensvar som involverar avslappning och
minskad aktivitet i sympatiska nervsystemet (Uvnéas-Moberg, 1997). Det ger enligt
forfattaren dven 6kad aktivitet i det parasympatiska nervsystemet och darmed en reaktion i
metabolismen och det endokrina systemet som gynnar tillvaxt och lagring av néring.
Vidare beskriver Uvnds-Moberg (1997) att gensvaret i kroppen som kénnetecknas av lugn,
avslappning och en anabol metabolism kan ses som motsatsen till kroppens kanda fight-
flight” respons som aktiveras vid skadlig stimuli eller fara. Denna respons utmarks enligt
Uvnds-Moberg (1997) av en foérhdjning av sinnena, muskelaktivitet och katabol
metabolism. Hormonet oxytocin som frislapps med hjélp av beréring har studerats pa ett
flertal olika satt. | en studie av Lund et al. (2002) fick testpersoner upprepad stimulering
som liknade massage och dessa visade da en 6kad niva av oxytocin i kroppen. Studien
visade dven att mangden oxytocin ackumuleras om behandlingen upprepas under en langre
tid.

Hormonet oxytocin ar kant for att stimulera fodsel och mjélkproduktion hos honor av
manga arter (Uvnas-Moberg, 2005). Enligt Uvnas-Moberg (2005) ar omradet aktuellt for
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mer forskning pa oxytocinets anti-stress effekter sisom en minskning av blodtryck och
stresshormonet kortisol. Vidare séger forfattaren att oxytocin héjer smartgransen, har en
angestdampande effekt och stimulerar olika typer av positiv social interaktion. Det har
aven en positiv effekt vid tillvéxt, viktokning och lakningsprocesser (Uvnas-Moberg, 1998:
2005). Oxytocinutséndring kan bero pa olika typer av icke smartsam sensorisk stimulering,
exempelvis beréring och varme (Uvnas-Moberg, 2005). Vidare beskriver Uvnéds-Moberg
(2005) att aven fodointag triggar ett utslapp av oxytocin i kroppen. Forfattaren menar ocksa
att andra sinnen sasom luktsinnet eller psykologiska faktorer sannolikt kan bidra till en
Okad utséndring av oxytocin. Detta innebéar enligt Uvnas-Moberg (2005) att positiv
interaktion som involverar beréring kan framja en god hélsa.

Det har gjorts en studie pa interaktion mellan hundar och dess &gare (Handlin et al., 2011).
Studien visar att kortvarig interaktion da dgaren klappade sin hund under en viss tid ar
kopplat till en signifikant 6kning av oxytocinnivaerna hos hunden. Forfattarna menar att
okningen av oxytocin hos hunden sannolikt beror pa beréringen fran dgaren. Det framkom
aven att hundens hjartfrekvens var markant lagre efter 55 minuter.

| en studie pa rattor gavs upprepade injektioner med oxytocin 6ver en langre tid (Petersson
& Uvnis-Moberg, 1996). Resultatet visade en langvarig sankning av blodtrycket.
Forfattarna menar att da oxytocin har en kort halveringstid i kroppen kan det darfor inte
direkt ha en langvarig effekt pa blodtrycket. Slutsatsen i studien var att andra faktorer som
paverkas av det tillsatta oxytocinet troligtvis ar inblandade i den langvariga effekten men
dessa faktorer ar an sa lange okanda. En annan studie har gjorts pa rattor dar en del av dem
utsattes for milda stressorer, sasom olika ljud, i olika miljéer (Windle et al., 1996).
Resultatet visade att tillsatt oxytocin ger en central effekt som ar angestdampande pa bade
det endokrina systemet och beteenden och kan darfor vara en faktor vid psykologiska
reaktioner och beteendereaktioner pa stress. Forfattarna havdar att oxytocin med stor
sannolikhet motverkar stressrelaterad angest.

Intervjustudie

Fem leg. djursjukskatare har svarat pa fragor angaende deras erfarenhet av olika typer av
omvardnadsbehandlingar som redan specifierats och dven om de har erfarenhet av andra
omvardnadsbehandlingar som ej namnts i fragorna. Svaren har sammanstallts i I6pande
text och tabeller nedan.

Erfarenhet av omvardnadsbehandlingar

Fraga 1

Det finns flera omvardnadsbehandlingar angivna i litteratur for att behandla en katt med
inappetens. De vanligaste ar att andra burinredning (till exempel kattladans forhallande till
matskalar, insynsskydd pa buren), utfodringsrutin (till exempel olika tider pa dygnet),
utfodringsplats (till exempel i buren, i ett fonster, pa golvet i kattstallet), olika
smakforhojare (till exempel varme, godismat iblandat, halla maten farsk), personalens
beteende mot katten (till exempel egen stress, handmatning, verbal kommunikation) och
typ av foder (till exempel blétfoder, torrfoder, godismat).

Har du erfarenhet av att anvanda nagon/nagra av dessa?
Om ja, vilka fordelar resp. nackdelar kan finnas med behandlingen/behandlingarna?
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Burinredning

Burinredning som omvardnadsbehandling anvéndes av alla de fem djursjukskétarna.
Exempel pa forandringar var att ha ett avstand mellan matskal och kattlada, dampa starkt
ljus och ljud vid buren och att ha ett insynskydd framfér buren. Tre av fem djursjukskdotare
ansag att det fungerade for att det efterliknade kattens naturliga beteende och gav katten
chans att ha en separat plats déar den kan dra sig undan. En av fem djursjukskotare uppgav
att insynsskydd kan vara negativt i den man att personalen far samre uppsikt dver katten.

Utfodringsrutin

Olika utfodringsrutiner anvandes som omvardnandsbehandling av tre av fem
djursjukskotare. Det olika rutiner som anvandes var nytt foder flera ganger per dag och att
antingen vara kvar i kattens narhet under utfodringen eller stanga burddrren, beroende pa
kattens personlighet. En av fem djursjukskotare patalade att nackdelen med att lamna mat
éver natten till katter som helst dter da kan vara att man missar observationen av
atbeetendet.

Utfodringsplats

Fyra av fem djursjukskotare uppgav att de anvander olika utfodringsplatser som
omvardnadsbehandling. Forslag som anvandes var utfodring pa golvet i ett storre rum, i ett
fonster eller pa ett bord. Tva av fem djursjukskaétare patalade vikten av att
utfodringsplatsen associeras med lugn och ro. De avradde fran att ha hundar som hors i
narheten och att utfora obehagliga behandlingar pa samma plats som utfodringen sker.

Smakforhdjare

Smakforhojare anvandes som omvardnadsbehandling av fyra av fem djursjukskétare.
Exempel pa olika metoder for att forhdja smaken var att varma maten innan den erbjuds till
katten for en starkare lukt och att ge en liten méngd ovanlig mat, som fisk eller skaldjur, for
att oka intresset. Enligt alla fyra djursjukskotare var det viktigt med farsk mat och att ta
bort mat fran kattens narhet som statt nagra timmar.

Typ av foder

Alla fem djursjukskatare anvande olika typer av foder som omvardnadsbehandling. Olika
forslag var att erbjuda bade bl6tfoder, torrfoder och ett smorgasbord av manga olika typer
av foder. En av fem djursjukskdtare angav att mat med stark lukt ska tas bort omgaende om
katten visar tecken pa illamaende.

Personalens beteende mot katten

Olika typer av sétt att narma sig katten anvandes av alla fem djursjukskotare. Tva av fem
djursjukskotare ansag att det var viktigt med god kunskap om kattens beteende for att agera
ratt i vardsituationen och att endast de med kunskap ska arbeta med katten. Tva av fem
djursjukskotare uppgav att verbal kommunikation och kontakt med katten vid fler tillfallen
an vid obehagliga behandlingar var viktigt. Alla fem djursjukskétare anvande handmatning
som metod. En av fem djursjukskdtare provade att i samband med handmatning placera
bl6tfoder pa nosen alternativt torrfoder pa burgolv/filt for att 6ka nyfikenheten.
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Beroring som omvardnadsbehandling

Fraga 2

Har du anvént dig av berdring som behandling av inappetens hos katt?

Om ja, i vilka situationer och hos vilka typer av patienter har du upplevt att det fungerar
resp. inte fungerar? (géllande t. ex. olika personligheter hos katterna och om det finns en
annan kand primar sjukdom)

Tabell 1. Erfarenhet av beréring som omvardnadsbehandling.

Svar fran fraga 2

*Resp . 1

Anvander ofta beroring. Det fungerar bra pa sociala katter och samre pa
radda katter. Undviker beroring nar katten precis inkommer till
vardavdelningen och satts in i sin bur, ger katten lite tid att vanja sig forst.

*Resp. 2

Anvander ofta beroring. Uppger att det fungerar bra pa sociala katter men
samre pa skygga eller radda katter.

*Resp. 3

Anvander ofta beroring. Sociala katter ar mer mottagliga an radda katter. Det
kan vara negativt att anvanda pa katter som visar ett starkt illamaende pa
grund av en bakomliggande sjukdom.

*Resp. 4

Anvander ofta beroring. Anger att det fungerar bra pa katter som ar sociala
och mindre stressade men samre pa tillbakadragna katter.

*Resp. 5

Anvander ofta beroring. Det verkar fungera bra pa sociala katter som inte ar
alltfor sjuka. Det fungerar samre pa stressade katter, kritiskt daliga katter och
katter med hog smarta.

*Resp. star for respondent

Andra typer av omvardnadsbehandlingar

Fraga 3

Har du erfarenhet av eller forslag pa andra omvardnadsbehandlingar vid inappetens hos
katt? Om ja, vilka fordelar resp. nackdelar kan eventuellt finnas med den
behandlingen/behandlingarna?

Tabell 2. Erfarenheter av andra typer av omvardnadsbehandlingar

Svar fran fraga 3

*Resp. 1 | God smartlindring ar viktigt for att andra omvardnadsbehandlingar ska ha
effekt. Vid behandling av en osocial katt kan kattens dgare fa komma in och
erbjuda mat.

*Resp. 2 | Den aptitstimulerande medicinen Stesolid och samtidig beréring kan fungera.

*Resp. 3 | Ett nytt foder an den katten erbjuds i sin hemmiljo kan fungera.

*Resp. 4 | Det kan fungera att |ata katten rora pa sig pa ett storre utrymme da fysisk
rorelse stimulerar tarmmotoriken och kan ge dkad aptit.

*Resp. 5 | En annan typ av matskal kan provas, bade i material och i form. Det kan

fungera battre med laga matskalar for katter med platt nos.

*Resp. star for respondent
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Diskussion

Katten har unika nutritionsbehov och behdver en diet speciellt anpassad for detta (Little,
2012 ). Undernéring pa grund av inappetens kan enligt Chan (2009) snabbt leda till ett
forsamrat halsotillstdnd. Da manniskan ar ansvarig for utfodringen innebar det att god
kunskap om kattens nutritionsbehov och konsekvenserna av inappetens ar livsviktigt for
kattens halsa. Da fa uppdaterade studier har hittats om vad inappetens innebar for kattens
hélsa kan antagandet att inappetens snabbt kan leda till nedsatt fysisk hélsa ifragaséttas.
Dock anser forfattaren till detta arbete att baserat pa den information som hittats sa ar
inappetens kopplat till ett samre hélsotillstand for katten. Inappetens beror enligt Chan
(2009) alltid pa en bakomliggande sjukdom och &r da en sekundar akomma. Detta ar inte
alltid sant enligt Bradshaw et al. (1995) da inappetens dven kan bero pa att katten erbjudits
foder med felaktigt naringsinnehall. Inappetens foreslas av Little (2012) &ven kunna bero
pa att katten fatt en inlard aversion mot just den typen av foder da den drabbats av
exempelvis akut diarré. Little (2012) menar att ocksa stress kan vara en avgorande faktor
till att katten slutar ata. I litteraturen hittas manga olika teorier om orsaken till inappetens.
Eftersom varije katt ar en individ med sin egen historia sa finns det kanske inte ett sjalvklart
svar pa varfor en katt drabbas av inappetens. Det finns &n sa lange bara en mindre mangd
forskning om inappetens pa katt och darfor har det varit svart att vara selektiv i val av
kéllor. Detta kan ocksa bidra till att ingen klar orsak har identifierats.

Kritik kan riktas mot den vetenskapliga litteratur som hittats for att den ofta ar ensidig
enligt forfattarens asikt, till exempel Chan (2009). De artiklar som studerats ar aven
inriktade mot den veterindrmedicinska aspekten av tillstandet inappetens och en rattvis syn
pa vilken roll ratt djuromvardnad har upplevs svar att forsta. Slutsatsen dras dock att
inappetens &r en vanlig akomma for katter och kan ha en negativ effekt pa kattens halsa
oavsett halsotillstand. Det ar viktigt for den leg. djursjukskotaren att vara insatt i
konsekvenserna av inappetens och att informera kattégare och sprida kunskapen till dem.
Detta kan forhoppningsvis leda till att kattdgare har battre uppsikt 6ver sin katts fodointag
och snabbare soker vard om fodointaget minskar vilket medfor att olika sjukdomstillstand
kan undvikas. Det &r &ven viktigt att i arbetet med katter med inappetens observera djurets
nutritionsstatus fran dag ett och att som leg. djursjukskdétare ta ansvar for att en korrekt
nutritionsplan upprattas och foljs. For att sakerstalla en god djuromvardnad och
patientsakerhet ar det dven nodvandigt att dokumentera alla omvardnadsbehandlingar och
dess paverkan pa kattens valmaende och nutritionsstatus.

De omvardnadsbehandlingar som foreslas i litteraturen ar baserade pa praktisk erfarenhet.
Inga studier har hittats om olika omvardnadsbehandlingar for katter med inappetens.
Exempel pa omvardnadsbehandlingar som i litteraturen anses viktiga ar personalens
beteende och bemotande och stabila utfodringsrutiner. I en studie gjord pa katter i bur
utsattes en del av dem for oregelbundna tidsrutiner for matning och stadning av buren,
ingen verbal eller fysisk kontakt av manniskor och dagliga ovantade handelser (Carlstead,
1993). Denna grupp katter visade efter studiens slut tecken pa kronisk stress. De uppvisade
bland annat 6kande forsok av att gomma sig och ett minskat lek- och utforskande beteende.
Studien var pa tre veckor och katter ar enligt egen erfarenhet sallan inlagda for vard i mer
an en vecka. Dock borjade tecken pa stress ses under studiens gang vilket da kan overforas
till katter inlagda pa en vardavdelning. Resultatet i studien indikerade att personalens
beteende och rutiner spelar stor roll for kattens stressnivaer. | arbetet pa en vardavdelning
upplevs dagarna av egen erfarenhet som svara att forutse. Det maste finnas tid till att i lugn
och ro interagera med katterna i andra situationer an obehagliga behandlingssituationer.
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Tyvarr ar erfarenheten att den tiden manga ganger &r svar att fa och att tidsrutiner for bland
annat utfodring maste andras pa grund av till exempel patienter med akuta tillstand eller
sjukdom bland personalen. En god djuromvardnad &r att patienten ska behandlas bade
fysiskt och psykiskt for att pa basta satt aterfa ett sa bra halsotillstand som majligt. Lamnar
patienten vardmiljon med fysiska eller psykiska symptom pa stress har en god
djuromvardnad inte uppnatts. Da studier gjorda specifikt pa katter med inappetens inte har
hittats ar det svart att pasta hur olika faktorer sdsom oforutsagbara tidsrutiner paverkar dem
i jamforelse med friska katter. Antagandet gors dock att faktorer som leder till tecken pa
stress pa en frisk katt faktiskt paverkar en sjuk katt mer. En katt som har ett forsamrat
hélsotillstand har en samre fysiologisk motstandskraft och ar darfor kansligare for till
exempel stress som kan ge kroppsliga symptom.

Den information om &mnet som funnits i publicerad litteratur liknar den som framkommit
under intervjuerna med de leg. djursjukskétarna. Da de fick fragan om de hade andra
forslag pa omvardnadsbehandlingar sa var inget forslag lika for flera. De 6vriga forslagen
tros darfor vara baserade pa egna ideér och/eller tips fran kollega utan att anvandas i stor
utstrackning. Det &r dock endast fem respondenter och fler respondenter hade énskats for
att fa en battre bild av vilka omvardnadsbehandlingar som anvénds praktiskt och dess
upplevda effekter. En enkatstudie kan vara battre for att pa kort tid fa en hogre
svarsfrekvens men kanslor och upplevelser kan vara svara att fa fram pa detta satt. Darfor
tros anda en intervjustudie vara basta metoden for detta arbete. Den generella installningen
som framkommit under intervjuerna ar att omvardnadsbehandlingar anvands frekvent och
framgangsrikt. Det hade varit intressant att i framtiden gora en storre undersékning bland
leg. djursjukskotare verksamma i Sverige for att se omfattningen av anvandandet och dess
upplevda effekter.

Enligt de leg. djursjukskotarna anvands omvardnadsbehandlingar ofta men det finns det
sallan nagon bestamd tidsplan eller gors en ordentlig utvéardering. Katten erbjuds
omvardnadsbehandling utifran djursjukskétarens personliga erfarenhet och kunskap vilket
leder till att omvardnadsbehandlingar anvénds pa olika sétt. De farmakologiska mediciner
som anvands inom djursjukvarden for katter med inappetens har alla kartlagts for att se
dess effekter, biverkningar och dess duration. D& omvardnadsbehandlingar troligen
anvands i lika stor utstrackning maste dven deras effekter, biverkningar och duration
granskas. Alla behandlingar som djurhélsopersonalen utfor ska vara ordentligt utredda for
att se till patientens bésta och uppna basta mojliga djuromvardnad.

Kattens beteende &r vagledande for vilka omvardnadsbehandlingar som provas och hur
lang tid som gar innan nasta omvardnadsbehandling ska Gvervégas att séttas in. Den leg.
djursjukskotaren har ansvar for att katten far i sig den ordinerade mangden foder. Med
tanke pa detta ansvar ar det centralt att besitta en god kunskap om kattens beteende. Olika
typer av omvardnadsbehandlingar fungerar pa olika typer av katter och din ledtrad for att
avgora detta som leg. djursjukskotare ar den information som finns tillganglig om kattens
bakgrund och att utvardera dess beteende. Da alla katter &r individer ar det svart att lagga
upp en standardiserad omvardnadsplan for en katt med inappetens. Det &r istallet onskvart
att en individanpassad tidsplan och utvérdering gors pa vilka omvardnadsbehandlingar som
ska anvandas for att sedan dokumenteras. For att katten inte ska fa i sig for lite naring
foreslas att kattens naringsstatus standigt utvarderas och en plan i forvag bestams for nar
det &r 1ampligt att ldgga en naringssond. Chan (2009) menar att katten inte ska vara helt
utan néringsintag i mer &n 2-3 dagar innan en sond anléggs. For att uppratta en korrekt
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tidsplan ar det som leg. djursjukskotare viktigt att ta reda pa hur lange katten har haft ett
minskat foderintag i sin hemmiljo. | vissa fall kan det pa grund av kattens beteende eller
sjukdom vara lampligt att anlagga en sond tidigare for att sakerstalla att katten far basta
mojliga djuromvardnad. Ett exempel &r om katten ar sapass stressad av den nya miljon att
ingen omvardnadsbehandling fungerar men dess tillstand inte tillater att den kan vardas
hemma. Katten kan ocksa lida av ett allvarligt illamaende eller smarta i munnen som inte
tillater oral matning utan sond da ar basta alternativet for att uppna en god djuromvardnad.

De djursjukskatare som intervjuats anvander ofta beréring som omvardnadsbehandling pa
katter med inappetens. De upplever att det fungerar bra pa sociala katter men samre pa
radda eller stressade katter. Det finns ett flertal faktorer som spelar in om beréring ska
fungera som en omvardnadsbehandling for katter med inappetens. Kattens sociala samspel
verkar ha betydelse och kan ha olika forklaringar. For att ha en stressfri interaktion med
manniskor senare i livet behdver katten socialiseras under de forsta tolv veckorna av dess
liv (Crowell-Davis et al., 2003). Enligt Crowell-Davis et al. (2003) Iar sig kattungar ett mer
socialt beteende mot manniskor om modern ar social och lugn i séllskap av manniskor. En
annan studie visade pa att genetiken kan vara en faktor (McCune, 1995). Studien visade att
katter &r mer sociala dér fadern visar ett socialt beteende mot ménniskor an dar fadern visar
ett osocialt beteende. Detta indikerar enligt McCune (1995) att genetik kan spela roll for
hur social katten &r. Resultatet visade dven att katter med en social fader uppvisade mer
avslappningsbeteenden och mindre stressheteenden da de traffade en frammande manniska,
vilket kan spela roll da de traffar personal inom djursjukvarden. Kattens bakgrund ar till
synes betydelsefull for om beréring kan fungera. En viktig punkt for en leg. djursjukskotare
ar darfor att ta reda pa sa mycket som majligt om katten och dess bakgrund om den ska bli
inlagd pa vardavdelningen.

Aven den nya omgivningen pa ett djursjukhus kan troligtvis paverka kattens aptit. Blir
katten instangd i en for den ny miljo kan det resultera i ett flertal beteenden som indikerar
en okad stress hos katten, exempelvis nedstamdhet och en minskad aptit (Little, 2012). Da
manga faktorer sannolikt kan paverka om berdring fungerar som en omvardnadsbehandling
ar det svart att tillampa detta enligt rutin. Det &r viktigt att som leg. djursjukskoétare se till
katten som individ och anpassa typ och méangd berdring efter det. Da berdring har visats
kan ge en ackumulering av oxytocin om den upprepas over tid (Lund et al., 2002) &r en
teori att desto fler ganger som berdring kan ske under en dag desto lagre stressnivaer och
béttre resultat pa kattens aptit kan det ge. Berdring andra ganger under dagen an vid
obehagliga behandlingar framkom &ven i intervjusvaren som en viktig punkt fér att med
hjélp av ber6ring kunna oka kattens aptit. Detta anses da stodja teorin om att det kan vara
en ackumulering av oxytocin som sker. | intervjusvaren framkom det dven att beréring
fungerade samre pa exempelvis radda katter. | de fall da den leg. djursjukskdtaren upplever
beréring som mer stressande for katten kan kanske mer verbal kommunikation anvéndas.
Rétt kunskap om kattens beteende och om pa vilket satt denna kommunikation ska ske
anses da nodvandig. Studier efterfragas pa katter med inappetens och effekter av beroring
som omvardnadsbehandling. Omraden som foreslas ar vart pa kroppen beroring har béast
effekt, hur lang tid som berdringen maste ske for att nd optimal effekt och om verbal
kommunikation dr nodvandig i samband med beroringen for att na bast effekt.

Kattens stressniva var enligt svaren fran de leg. djursjukskotarna en avgérande faktor for

om berdring fungerade. Ett antagande &r att kattens relation med sin agare kan paverka hur
den reagerar i djursjukhusmiljon. En studie har gjorts pa hundar och effekter av interaktion
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med dess &gare (Handlin et al., 2012). Studien visade en korrelation mellan en hdg niva av
oxytocin hos hunden med en hdg frekvens av att agaren pussade dem och en lagre niva av
oxytocin nér &garen bara gav hunden godis. Detta bekraftar enligt forfattarna vikten av
interaktion och fysisk berdring mellan djur och dess agare for att djuret ska ha en sa lag
stressniva som majligt. Da studien ar pa hundar kan inget med sakerhet sagas om hur
katters relation med sin agare paverkar dem. Det kan dock ténkas att de katter som har en
nara relation och mer fysisk beréring med sin &gare under intaget till en vardavdelning
upplever mindre stress i den nya miljon. Detta kan da vara en faktor till att det ar lattare att
fa dessa katter att borja dta igen da de ar lugnare pa grund av en hogre niva av oxytocin i
kroppen. Baserat pa djursjukskotarnas praktiska erfarenhet ar beroring en anvandbar
omvardnadsbehandling for katter med inappetens. Oxytocinet som utsondras vid beroring
(Uvnas-Moberg, 2005) minskar stressnivaerna hos katten vilket ssmmantaget &r en viktig
faktor for att 6ka kattens aptit. Kunskapen om hur beréring paverkar kroppens fysiologiska
system och dess effekter ar ett viktigt redskap i arbetet som leg. djursjukskdétare. Den tid
det tar att interagera med katten och ge fysisk berdring ar viktig for kattens halsa. Kattens
hélsa ar i forlangningen ett matt pa om den har givits en sa bra djuromvardnad som majligt.

Slutsats

Inappetens &r ett tillstand som snabbt kan ge allvarliga foljder for kattens halsotillstand.
Kunskap om detta &r viktigt for den leg. djursjukskdtaren att sprida till djurégare. Har
djuragaren en battre uppsikt dver kattens fodointag sa kan svara sjukdomstillstand
undvikas och lidandet minskar da for katten.

De omvardnadsbehandlingar for inappetens som finns foreslagna i litteratur ar i korthet att
andra burinredning, typen av mat och dess smaklighet, utfodringsplats och rutiner,
personalens beteende och berdring. Litteraturen korrelerar med de svar som ldmnats av de
leg. djursjukskétarna och rétt anvandning av dessa omvardnadsbehandlingar anses vara en
bra metod for att behandla katter med inappetens. Da katter som drabbas av inappetens ar
en vanlig patient i djursjukvarden efterfragas det forskning pa olika
omvardnadsbehandlingar. Omraden som kan vara aktuella ar till exempel pé vilken typ av
patient, da ifrdga om beteende eller sjukdomstillstand, vilka omvardnadsbehandlingar som
ska appliceras och vilka behandlingarnas fysiologiska- och beteendeeffekter ar.

Berdring tros fungera som omvardnadsbehandling for att det paverkar kroppens anti-stress
system genom frislappning av hormonet oxytocin, detta har setts bland annat pd manniska
och rattor. Nar kroppens stressignaler minskar 6kar motivationen till att &ta. Dessa effekter
kan troligen overforas pa katt och oxytocin &r da svaret enligt forfattaren till detta arbete pa
varfor beroring fungerar. Farmakologiska mediciner utsatter alltid kroppen for mer stress
genom att kroppen maste processa dem och biverkningar kan férekomma. Berdring ar en
non-invasiv och kostnadseffektiv behandling som kan innebara att farmakologiska
mediciner kan undvikas. En positiv effekt kan da ses bade pa djuragarens ekonomiska
situation och pa nivan pa djuromvardnaden som ges till patienterna.

Da katter ar individer kan dess bakgrund paverka om beréring fungerar som behandling
Det ar da nodvandigt att lyckas samla in tillracklig information och att utvérdera kattens
beteende. Tid &r alltsa en central faktor for att som leg. djursjukskotare kunna ge katten den
mest optimala djuromvardnaden. Slutledningen &r att det bade ar centralt att som leg.
djursjukskotare inneha kunskap om effekterna av beréring och att ha tillrackligt med tid for
att anvanda berdring for bésta resultat. Tillrdckligt med personal och bra arbetsrutiner ar ett
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maste for att kunna uppna detta. Kunskapen om vikten av att kunna anvanda beréring pa
ratt satt och att tiden som behovs for att utfora denna omvardnadsbehandling maste
tillgodoses bor darfor delges till de som pa arbetsplatsen fattar beslut om schema, ekonomi
och personalatgang. Mer evidens anser forfattaren till detta arbete ar nddvandigt for att fa
gehor av beslutsfattarna pa arbetsplatsen. Darfor efterfragas det snarast mer forskning pa
omvardnadsbehandlingar for katter med inappetens och da aven specifikt pa berdring.

Populérvetenskaplig sammanfattning

Katter som lever i vilt tillstand och de katter som idag lever som husdjur, vara huskatter,
har manga likheter. Bland annat har katten ett unikt naringsbehov som kraver stor kunskap
da manniskan &r ansvarig for kattens fodointag. Animaliska produkter ar ett maste i kattens
foda och kvaliteten pa dessa ar oerhort viktig. Det finns aven sarskilda @&mnen som maste
inga i kattens diet, bland annat aminosyrorna arginin och taurin och vissa vitaminer. Brist
pa dessa amnen eller om katten inte far i sig tillrackligt med foder kan snabbt leda till
undernaring och foljdsjukdomar.

Inappetens &r ett tillstand som innebar att katten har slutat dta av nagon anledning. Orsaken
kan vara en underliggande sjukdom men dven att katten har erbjudits fel foder. Detta &r en
av de vanligaste anledningarna till att katter beh6ver vard pa ett djursjukhus. En utredning
behover goras for att se vad som orsakar kattens nedsatta aptit. Finns det en bakomliggande
sjukdom maste den behandlas for att komma tillratta med problemet. Under tiden katten
eventuellt behandlas maste den borja &ta igen. Ett bra naringsintag ar nodvandigt for
kroppens lakning och for att undvika andra sjukdomstillstand.

Syftet med detta examensarbete &r att ge en god forstaelse for vad inappetens innebar for
kattens halsa och vilka omvardnadsbehandlingar som ar tankbara. Extra fokus har lagts pa
ber6ring som omvardnadsbehandling och vilka faktorer som spelar in for om det fungerar
eller inte. Information har sokts i litteratur och sedan jamforts med intervjusvar fran fem
stycken leg. djursjukskdtare med erfarenhet av att behandla katter med inappetens.

Det ar djursjukskotarens uppgift att ge katten den omvardnad som kravs for att stimulera
aptiten. Alla katter ar individer och kréaver olika typer av tillvagagangssétt och
omvardnadsbehandlingar. Nagra av de omvardnadsbehandlingar som idag anvands i
praktiken &r matskalarnas placering i buren, typen av mat sadsom torrfoder eller bl6tfoder,
tillskott som till exempel animaliskt fett for att forh6ja smakligheten pa maten, olika
tidsrutiner for utfodring sdsom fler ganger per dag, avskarmning i buren i form av ett
insynsskydd framfor burddrren, annan utfodringsplats &n buren och beréring i form av
klapp och kel. Det finns ingen direkt forskning gjord pa dessa typer av
omvardnadsbehandlingar pa katter med inappetens. Eftersom det ar en vanlig patient for
djursjukskotaren sa ar detta ett omrade som kan utvecklas forskningsmassigt. Forskning
kan fa stor effekt pa de behandlingsalternativ som finns och hur de anvénds.

Beroring ger bland annat ett 6kat utsl&pp av hormonet oxytocin. Oxytocin har en anti-stress
effekt pa kroppen och sanker exempelvis blodtryck och hjartfrekvens. Vid en hog
stressniva i kroppen sa ar aptiten naturligt 1ag. Detta kan vara ett skal till varfor bertring
kan fungera som behandling for att stimulera kattens aptit. Beréring som behandling
anvands inom olika omraden pa vard foér manniskor och har bevisad god effekt. Det forskas
mer och mer pa beroringens goda hélsoeffekter dven pa djursidan men mer forskning
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behdvs. Det har borjat goras forsok pa hundar i olika sammanhang och férhoppningsvis
sprider sig detta aven till vara katter. Da beréring idag anvands inom djursjukvarden med
gott resultat sa kan goda fysiologiska halsoeffekter troligen dven ses pa katterna.

Tack

Jag vill rikta ett stort tack till de leg. djursjukskétare som tagit sig tid att svara pa mina
fragor. Detta arbete hade inte heller kunnat genomforas utan studiestod och nodvandiga
studiepauser av Thea.
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