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FORORD

Frisk luft, rofylld natur och ostérda promenader &r nagot som nog manga boende
pa landsbygden tar for givet. Skogspromenaden ar en daglig rutin som genom-
fors utan nagra storre forberedelser eller funderingar. For den som bor i en 13-
genhet i staden eller i en villa i férorten kanske skogen kdanns mer fraimmande
och inte som ett naturligt inslag i ens vardag.

Det finurliga med skogen ar att det finns en stor mangd variationer. Beroende pa
vilka tradslag som finns i bestandet kan skogsbesoket uppfattas olika. En adldre
I6vskog kan gora skogen bade ljus och vialkomnande, en skog som skdnker den
bestkande en stunds lugn och ro eller upprymdhet. Medan en gammal granskog
med lagor och mossbekldadda stenar kan ge ett spannande och mystiskt intryck
som triggar fantasin.

Jag har valt att skriva mitt kandidatarbete om den rekreationsskog strax utanfér
Ostersund som finns vid de tva fibodarna Markussonvallen och Per-
Isakssonvallen. | min rapport kommer jag ge forslag pa olika skotselatgarder med
syfte att skapa en varierad natur som gynnar sa val naturvarden som sociala var-
den och den kulturmiljé som finns. Det ar manga intressen som ska samsas om
samma omrade.

Naturen ar en halsokalla i sig och i dagens stressade samhalle ar det en viktig
resurs att vara pa. Far man in vanan att vara ute redan som barn ar det mer tro-
ligt att den goda vanan haller i sig livet ut. Jag vill forsoka fa fler manniskor att
oftare nyttja skogsomradet pa ett eller annat sdtt genom att skapa ett inspire-
rande omrade med en variation av skogsbestand som tilltalar flera av vara sin-
nen. Malet ar att det ska finnas utrymme for bade den bestkare som soker ljus
och lugn som for den bestékaren som vill bli fascinerad av det hon/han ser.

Stort tack till mina tva handledare Stig Magnusson, Ostersunds kommuns mark-
och exploateringskontor och Staffan Stenhag, Skogsmastarskolan. Jag vill dven
passa pa att tacka Bodil Carlsson, Lansstyrelsen, Jorgen Sundin, Skogsstyrelsen
och Johan Raghall, Naturskyddsforeningen, for deras synpunkter kring det om-
rade som ska planeras.

Elin Sandstrom
2013-11-19
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1. ABSTRACT

To have a forest area close to the city is of great importance for the city popula-
tion’s well-being. Children develop their motor skills, concentration and imagina-
tion and the adults have a place to shake of the stress from work. Forest areas
are used to exercise at, play in and to find a moment of peace and silence.

The urban forest and the old farming pastures at Markussonvallen and Per-
Isakssonvallen already has natural assets worth to preserve and a great potential
to create more. The goal is to develop a forest with a variation of tree species
and ground vegetation that will appeal to the human senses and different animal
species such as birds, insects etc. The hope with creating a greater variation in
the forest is to protect and increase the biodiversity in the area.

It is important to learn from the mistakes made in the history of forest manage-
ment so the same will not be repeated. During the 18" and 19" century there
were many forests that were overexploited. It was implemented by farmers that
cleared large forest areas to create fields for their crops, by the iron industry that
demanded huge amounts of wood as fuel and by the forest products industry
such saw and paper mills. The reforestation was not properly taken care of. In
the year of 1903 the first Forest Act was passed. The Forest Act demanded the
forest owner to replant after a forest clear felling.

The management of an urban forest demands a good knowledge and great con-
sideration of the users need and demands but also knowledge about what natu-
ral assets that already exists in the area and the areas prerequisites to develop
these. With an open communication with other organizations that has interests
in the area the chance to create a forest that will live up to the set goal will im-
prove. The purpose of this report is that the care proposal made for the forest
can be used as a support when planning the future management of the urban
forest and the old farming pastures in the designated area at Markussonvallen
and Per-Isakssonvallen.






2. INLEDNING

Sedan urminnes tider har skogen varit ett viktigt inslag i manniskans liv. Bade for
overlevnad som en plats ddar man kan samla in mat men dven som en plats dar
man kan hitta byggnadsmaterial till en skyddande bostad. Skogen har brukats pa
en mangd olika vis med plockhuggning, dimensionshuggning, fabodars skogsbete
och den idag dominerande skogsskdtselmetoden trakthyggesbruk. Alla med sina
for- och nackdelar.

Stader, s& som Ostersund, har sedan industrialiseringen fortsatt 6ka sitt invana-
rantal da allt fler arbetsplatser centraliseras. | takt med att stader och dess foror-
ter byggs ut far de stadsnara skogar en allt stérre betydelse for manniskors val-
befinnande. Skogen som ligger inom rackhall fran staden anvands ofta for mot-
ion, aterhamtning efter en stressad dag eller i ett pedagogiskt syfte. Forskolor
och skolor far ett allt storre ansvar att lagga en god grund fér barn och ungdomar
genom att anvanda sig av naturen i sin pedagogik. Ju tidigare grunden for ett
aktivt och fysiskt leverne laggs desto storre chans ar det att intresset haller i sig
upp i vuxen alder (Aronsson & Rydberg, 2004).

Naturvarden har fatt en allt hogre status de senaste decennierna och alltfler at-
garder vidtas for att skydda och bevara dem. Hoga naturvarden kopplas inte
langre bara till gamla skogar utan allt fler skyddsvarda arter har hittats i mark
som tidigare har varit brukad genom faboddrift och skogsbete. Kommunen har
avsatt ett storre skogsomrade for att genom hyggesfria skotselmetoder skapa en
skog med en variation som ska gynna sa val rekreation som den biologiska mang-
falden. | samarbete med Lansstyrelsen, Skogsstyrelsen och Svenska Naturskydds-
foreningen ska kommunen arbeta med att varda, skapa och lyfta fram de natur-
varden som finns i omradet.

Det har kandidatarbetet handlar om att ta fram ett underlag for vilka hyggesfria
skotselatgarder och metoder som kan anvandas pa omradet med utgangspunkt i
markens férutsattningar. Omradet som ska planeras ligger p& Ostersunds kom-
muns fastigheter Odensala 8:1 och 7:1, och inkluderar 15 avdelningar. Det av-
satta omradet for projektet ar cirka 60 hektar produktiv skogsmark. Pa omradet
finns det tva fabodvallar. Markussonvallen och Per-Isakssonsvallen dgs bada av
Ostersunds kommun. Byggnaden p& Markussonvallen nyttjas framst av Fri-
luftframjandet och Per-Isakssonsvallen skots av kultur- och fritidsnamnden. Fa-
boddriften har paverkat den kringliggande skogsmarken i hog grad och manga av
de naturvarden som star att finna i omradet idag ar kopplade till just brukandet
av marken.

| foljande kapitel presenteras Ostersunds kommun och deras plan fér naturvard
och park samt de tre medaktorer som ar med i samarbetet kring projektet med
hyggesfritt skogsbruk. Det omrade som ska planeras beskrivs utifran den skogs-
bruksplan som finns 6ver omradet samt vilka naturtyper som forvantas finnas.



2.1 Ostersunds kommun

Ostersund grundades &r 1786 av Gustav Ill och blev residensstad i Jamtland ar
1810 (Nationalencyklopedin, 1996). | Jamtland bor det idag ca 126 000 personer
och ca 59 000 av dessa dr bosatta i Ostersund. Beséksnaringen dr en av Os-
tersunds viktigaste branscher och berdknas omsatta ndra en halv miljard kronor.
Kommunen har satt som mal att ligga i framkant nar det galler ett hallbart sam-
hélle, bade for de boende i kommunen och fér den stora strommen besdkare.
Aren 2010 - 2012 utsags Ostersunds kommun till Sveriges basta klimatkommun
av Svenska Naturskyddsféreningen. | Sverige var Ostersund dven férsta kommun
att miljocertifiera hela sin verksamhet enligt bade EU:s standard EMAS (Eco Ma-
nagement and Audit Scheme) och I1SO 14 001 (Ostersunds kommun, 2013, Lank
A).

Klimatet i Ostersund ar paverkat av golfstrommen som ndr omradet genom en
passage i fjallkedjan mot Norge och Atlanten. Detta far som resultat att omradet
har ett mildare klimat dn pa andra stillen pa motsvarande breddgrad. Ostersund
ligger p& 63°N (SMHI, 2011, Lank B). Sverige &r indelat i tta klimatzoner varav
kommunens marker ligger i zon 3. Det innebar att omradet har ett snoskogskli-
mat med kort barmarksperiod. Vegetationsperioden® per &r &r mellan 150 och
180 dygn. Detta att jamfora med Skane som har en vegetationsperiod upp till
240 dygn (Nilsson, 1990). Under de senaste 40 aren har vegetationsperioden i
norra Sverige 6kat med ca tva veckor. En langre vegetationsperiod med mildare
klimat kan ha stor paverkan pa hur natur- och skogsmiljoer kommer utvecklas i
framtiden (SMHI, 2011, Lank B).

Kommunen ligger vid Storsjon som ar Sveriges femte storsta sjo. Berggrunden ar
kalkrik och lattvittrad. Det har gett Storsjobygden brunjordar som ar mycket bor-
diga och lampade for odling (Nilsson, 1990). Den kalkrika berggrunden ar en bi-
dragande orsak till att det finns kalkbarrskog dven i Ostersund. Dessa skogar &r
sallsynta bade i Sverige och stora delar av Europa och ar darfor viktiga dven sett i
ett internationellt perspektiv. Manga av de arter som har kalkbarrskogar som sitt
habitat ar idag rodlistade. Skogarna ar ofta praglade av skogsbete fran den tiden
da fabodarna var i drift (Nitare, 2000).

Kommunstyrelsen star som den formella dgaren till kommunens mark och bar
det formella ansvaret for kommunens skogsinnehav. Kommunstyrelsen har dele-
gerat det praktiska ansvaret for forvaltningen av skogen till mark- och exploate-
ringskontoret. Dar skots de praktiska delarna sa som planering, férsaljning, kon-
takt och samrad med myndigheter, forvaltningar och allmanheten av en skogs-
samordnare (Deloitte, 2012).

Ostersunds kommun har ett skogsinnehav pa cirka 6 100 ha, varav cirka 4 900 ha
ar produktiv skogsmark och cirka 1 100 ha av denna rdaknas som stadsnara skog

! Vegetationsperioden dr den period under ett &r som har en lufttemperatur hégre dn 5°C. Det vill
saga den period under aret som vaxter vaxer (Nilsson, 1990).
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(Deloitte, 2012). For den stadsndra skogen antogs ett skotselprogram i februari
ar 1999 av kommunfullmaktige. Inriktningarna och malen fér skogen handlade
om att skapa en mer attraktiv skog for rekreation genom hyggesfria skotselme-
toder, om mangfald och variation i skogsbestand samt om bevarandet av fabod-
vallarna som kulturarv (Reutersward & Frykberg, 1998).

| Jdmtlands lan har det faststallts miljomal for att pa regional niva bidra till att de
16 miljokvalitetsmal som bildar miljomalsstrukturen ska kunna uppnas. Miljo-
malsstrukturen har faststéllts av Riksdagen. Ett av dessa mal ar ”Levande sko-
gar”. Det innebar att skogen och skogsmarkens alla varden ska skyddas och beva-
ras. Varden som det sociala, kulturmiljéer och biologisk mangfald ska varnas om i
samspel med produktion (Lansstyrelsen, Lank C). Samarbetet i omradet och ge-
nom att anvanda sig av hyggesfria skotselmetoder i skogen vid Markussonvallen
och Per-Isakssonsvallen ar ett steg for att uppna det malet. Viktiga aspekter att
ta hansyn till ar att metoderna ska vara anpassade till stadsnara skogar och ta
vara pa de sociala, natur- och kulturmiljévardena som finns i omradet. Blanket-
ten for atgardsprogrammet finns i bilaga 1.

2.1.1 Plan for Naturvard och park

Genom ett beslut av kommunfullméaktige under ar 2013 antogs en sektorplan for
naturvards- och parkomradena (PNP) i Ostersunds kommun. Det ar ett styrdo-
kument som innehaller évergripande inriktningsmal och strategier for att na de
uppsatta malen. Planen ska tydliggéra kommunens ambitioner och prioriteringar
inom omradet naturvard och park. Prioriterade utvecklingsomraden ar biologisk
mangfald, ekosystemtjanster och folkhilsan (Ostersunds kommun, 2013).

| Ostersunds kommun och éverlag i hela Storsjdbygden har manga av de skydds-
varda arter som hittats gynnats av manniskans brukande av marken under arens
lopp (Ostersunds kommun, 2013). Den flora och fauna som uppstatt genom att
marken tidigare har brukats ar idag i behov av en aktiv skotsel for att skyddas och
bevaras. Det ar viktigt att inkludera dven dngarna i den naturvard som planeras.
Dar finns en stor artrikedom som riskerar att ga forlorad utan ratt skotsel (Nor-
ling, 2008). Med en genomtankt planering av kommunens tatortsnara gronom-
raden finns det goda chanser att forbattra folkhalsan och gynna den biologiska
mangfalden (Ostersunds kommun, 2013).

En 6kad tillgang till parker, rekreationsskogar och dylika gronomraden har en
positiv inverkan pa invanarna och deras halsa. Skogen erbjuder ett omrade for
rekreation likval som att skogen renar luften och dampar buller fran trafiken for
att ge besdkaren en stunds tystnad (Aronsson & Rydberg, 2004). Generellt sett ar
ohalsan som storst hos de ekonomiskt svaga grupperna. Genom att gora naturen
mer tillganglig for aktiviteter som ar mer beroende av tidsatgang an kostnad kan
man ocksa minska skillnader i hdlsa mellan olika sociala grupper (Faskunger,
2007).



Det ar inte bara enbart avstandet till gronomradena som avgdr manniskans be-
sok och aktivitet. Faktorer som storlek, form och kvalité spelar ocksa in. De olika
kvaliteterna har delats in i sa kallade baskaraktarer och ju fler av dessa som ett
gronomrade kan uppfylla desto fler manniskors viljor och 6nskemal kommer man
kunna bemota. Det blir da fler som kommer att finna omradet attraktivt och be-
soksvart. De atta baskaraktarerna som anges i kommunens Plan for Naturvard
och park (Ostersunds kommun, 2013) ir féljande:

Det rofyllda. Ger utrymme for manniskans behov av att ha en plats som
inger lugn. Dar storande ljud fran till exempel trafiken inte tranger in,
utan man kan i lugn och ro njuta av ljuden fran vattnet, vinden, insekter
och faglar.

Det vilda. Den vilda naturen upplevs ofta med stor fascination. Vaxter
som ger intryck av att vara sjalvsadda, moss- och lavtackta stenblock och
stigar fran urminnes tider ar exempel pa moment som forstarker intryck-
et av fascination.

Det artrika. Att finna tecken pa att den efterlangtade sommaren antligen
ar pa vag ar en lycka for manga. Omradet innehaller sa val den forsta spi-
rande vitsippan som hosten fargprakt och prasslande 16v.

En rymd for tanke och vederkvickelse. Att komma ut i skog och natur kan
for manga vara som att kliva in i en annan varld. En varld dar man kan an-
das ut, fundera och filosofera dver allehanda ting medan man tar sig fram
genom naturen. Det ar viktigt att omradet upplevs som en helhet utan
skarpa granser.

Allmdnningen. En grén, 6ppen och centralt beldgen yta. Har anordnas
uppstyrda aktiviteter sa val som att den enskilda personen eller familjen
kan sla sig ner for en picknic. Det finns plats for bade lek och vila. Genom
alla tider har det funnits liknande sociala samlingsplatser.

Lustgarden. En trygg plats for sa val barn och vuxna att umgas pa. En
hack, staket eller gardsgard omgardar omradet for att ge ett tryggt in-
tryck. Féraldrarna kan slappa barnen fria att leka och stoja runt. Dar kan
finnas aktiviteter som odlingar och/ eller byggnader som kojor och vaxt-
hus.

Centrum, festen. En plats fér manniskor att motas, umgas och ha en trev-
lig stund eller roa sig. Det kan vara sa val en néjespark som ett sarskilt
kvarter i centrum.

Kulturen. Det historiska arvet fascinerar manga och vissa havdar att sta-
dens hjarta och sjal ar knutna till detta arv. Det finns ofta starka kanslor
kopplade till historiska platser, dldre byggnader och trad



Enligt PNP ska ett program utarbetas for hur ett aktivt friluftsliv for alla ska kunna
utvecklas i Ostersunds ndromraden. De stadsnéra skogarna &r en viktig del av
den grona strukturen i kommunen och har bade hoga sociala varden, rekreat-
ionsvarden och naturvarden.

Goda levnadsvanor grundlaggs i tidig alder. Naturen ar ett utmarkt pedagogiskt
verktyg att anvdnda sa val i skolan som pa fritiden. Barnet lar medan hon/han
leker. Aspekter som hansyn, ansvar och forstaelse blir en naturlig del av inlar-
ningsprocessen (Aronsson & Rydberg, 2004). Kommunen har som mal att for-
battra och underlatta for forskolor och skolor att kunna anvanda sig av skogen
och naturen just i ett pedagogiskt syfte. Beroende pa vilken fas i livet en méanni-
ska befinner sig i vill man ha ut olika upplevelser och kanslor av sitt besok i sko-
gen. Barnet vill fa upptacka och leka, ungdomen fa vara i fred, den vuxna varva
ner och den aldre kunna fa stanna upp, vila sina ben och njuta av stunden
(Aronsson & Rydberg, 2004).

Kommunen har som inriktningsmal att aktivt samordna naturvardsarbeten for att
starka och bevara den biologiska mangfalden genom att till exempel 6ka andelen
NS- och NO skogar (Naturvard- skotselkravande, Naturvard- orord) i deras skogs-
innehav. Detta ska uppnas bland annat genom att anvanda alternativa skogs-
skotselatgarder, styra bort exploatering och nybebyggelse fran évergangszoner
som finns vid jordbruksmarken och skogen till redan paverkad produktionsskog.
Dessa 6vergangszoner ar ofta skogsbryn som ar viktiga boplatser och utgor en
skyddad miljé for manga smadjur och faglar. De fungerar som levande kulisser
och fungerar som skarmar mot omgivningen. De bromsar upp buller och st6-
rande ljud (Aronsson & Rydberg, 2004).

For att nd ett mer uthalligt skogsbruk och bevara den biologiska mangfalden har
kommunen sorterat ut de naturmiljoer som saknas eller som det finns en mindre
mangd av. Daribland aterfinns flerskiktade skogar, skogar med luckdynamik,
ordrda vatmarker, aldre och grovre 16vtrad, dod ved och skogar paverkade av
skogsbete och skogsbrander. De olika skogsbestanden vid Per Isakssonsvallen
och Markusvallen tacker in manga av dessa naturmiljoer eller har potentialen att
utformas sa.

2.3 Medaktorer

Skogen och naturen ar en fraga som berér manga aktorer. Vid samarbetet kring
rekreationsskogen vis Per Isakssonsvallen och Markusvallen ar det tre medakto-
rer till Ostersunds kommun inblandade: Lansstyrelsen, Skogsstyrelse och Svenska
Naturskyddsféreningen. Aven de bestkare som anviander omradet i dagslaget for
friluftsliv, rekreation eller motion har nytta av samarbetet och det sker en 6ppen
kommunikation om vad som hdander med skogen. Fabodarna ar en viktig del av
vart kulturarv och det finns stort intresse av att lyfta fram deras varde.



2.3.1 Lansstyrelsen

Lansstyrelsen har funnit sedan 1600-talet och ar en statlig myndighet. Myndig-
heten ska vara en lank mellan kommunen med dess invanare och regeringen,
riksdagen och centrala myndigheter. Pa regional niva arbetar Lansstyrelsen med
att samordna flera sektorers verksamheter och deltar ofta i den storre delen av
den regionala utvecklingen och samhallsplaneringen i ldnet. Chef for Lansstyrel-
sen ar lanets landshovding och till sin hjédlp har denna ett lansrad och ett insyns-
rad, alla befattningar ar tillsatta av personer utsedda av regeringen. Det finns
atta enheter i Lansstyrelsen, varav fyra arbetar med omraden som pa nagot satt
paverkar hédlsan, miljon och naturen. Dessa dr samhallsenheten, naturvardsen-
heten, vattenenheten samt miljoskyddsenheten (Lansstyrelsen, 2013, Lank C ).

Lansstyrelsen arbetar med att uppna en hallbar utveckling i lanet nar det galler
goda levnadsvillkor, tillvdxt och miljo. Genom att vara med i arbetet med sam-
héllsplanering stravar lansstyrelsen efter att invanarna i lanet ska kunna ta del av
en langsiktigt god och hallbar livsmiljo, trygga levnadsforhallanden och bevaran-
det av kulturmiljoer.

For att bevara och synliggora de olika landskapens varde arbetar lansstyrelsen
med landskapsvard samt far enligt miljobalken (SFS 1998:808) besluta i samrad
med kommunen att skydda séarskilt vardefulla kulturlandskap som kulturreservat.
Aven genom att hjidlpa kommuner att ta fram ett kulturmiljéprogram arbetas det
med att utveckla och bevara kulturmiljoer.

Bade kommuninvanare och besdkare i kommunen ska ha tillgang till naturen och
chansen till ett friluftsliv som passar var och en. Lansstyrelsen arbetar med att
anpassa friluftsliv for alla behov och forutsattningar, bland annat genom kun-
skapsspridning och genom att handikappsanpassa vissa friluftsomraden (Lanssty-
relsen, 2013, Lank C).

2.3.2 Skogsstyrelsen

Skogsstyrelsen bildades som myndighet ar 1941 men redan innan dess fanns
Skogsvardsstyrelserna (ar 1905). Dessa forstatligades forst ar 1980 och ar 2006
slogs Skogsvardsstyrelserna och Skogsstyrelsen ihop till en myndighet som fick
behalla namnet Skogsstyrelsen. Skogsstyrelsen ar en sektoransvarig myndighet
for fragor som ror skog och ar understéallda landsbygdsdepartementet. Skogssty-
relsen har ansvar for att den svenska skogspolitiken, att produktionsmal och mil-
jomal ska vara jamstallda, nar ut och anvands i praktiken av dgare och brukare av
skogsfastigheter.

Skogsstyrelsen samarbetar med foretradare fran bade miljovarden och skogs-
bruket for att gemensamt hitta vagar att uppna malet med ett uthalligt skogs-
bruk som bade ger god avkastning och bevarar den biologiska mangfalden.



Det arbetas med radgivning, tillsyn, information och olika skogliga stod. En viktig
del av informationsarbetet bestar av att 6ka forstaelsen for skogens paverkan pa
folkhélsan, dess betydelse for friluftsliv och vikten av att ta tillvara pa skogens
alla varden (Skogsstyrelsen, 2013, Lank D).

2.3.3 Naturskyddsforeningen

Naturskyddsféreningen ar en ideell forening som startades for mer an hundra ar
sedan. Den grundades av en grupp vetenskapsman och har i dagslaget drygt

192 000 medlemmar. Foreningen ar Sveriges storsta miljdorganisation och arbe-
tar bland annat med att paverka politiker och lagstiftningen i miljofragor. Fore-
ningen star bakom miljomarkningen ”Bra miljoval” och samarbetar med 6ver 60
miljéorganisationer runt om i varlden (Naturskyddsforeningen, 2013, Lank E).

En stor del av foreningens arbete mynnar ut i studiecirklar, exkursioner samt
inventeringar av vaxter och djur i skogen. Genom artiklar och kampanjer spridds
deras kunskap och information. Foreningen har genom samarbetet naturskole-
forening bidragit till att ett stort antal larare har utbildats i att anvanda naturen
och skogen som uteklassrum for sina elever och studenter. For att fa ut fler ung-
domar och barn i naturen finns deras ungdomsorganisation Faltbiologerna, ung-
domsprojekt som “Schysst sommar” och Natursnokarna, som ar en familjeverk-
samhet inom foreningen.

Foreningen verkar for ett mangsidigt bruk av skogsmarken, dar delar som turism,
rekreation, barplockning, virkesférsorjning, fiske, renskotsel och viltvard ska
kunna finnas i ett samspel med varandra. Féreningen har en stravan om att mil-
jokvalitetsmal som ”"begransad klimatpaverkan” och “levande skogar” ska ha en
storre paverkan pa hur skogsbruket ska bedrivas. Det trakthyggesbruk som ar
den dominerande avverkningsmetoden i Sverige idag far stark kritik av forening-
en, dels for att den metoden anses utarma den biologiska mangfalden men dven
for att den missgynnar den del av befolkningen som vill kunna anvanda skogen
for rekreation eller friluftsliv.

En ny och annorlunda skogspolitik anser féreningen behdvs for att Sverige ska
kunna moéta de nya utmaningar som skogsbruket star infor i framtiden (Natur-
skyddsfoéreningen, 2013, Lank E).

2.4 Fastighetsinformation

Omradet som ska planeras ligger alltsd pa Ostersunds kommuns fastigheter
Odensala 8:1 och 7:1, och inkluderar 15 avdelningar, i deras helhet eller delar av
dem. Det avsatta omradet for projektet ar cirka 60 hektar produktiv skogsmark.
Utover detta tillkommer arealen for de tva fabodarna, Per-Isaksonsvallen och
Markussonvallen, och de tillhérande dngsmarkerna. Total areal omfattar omra-
det cirka 70 hektar. Karta 6ver omradet finns i bilaga 2 (Nilsson, 2008).



Medelarealen pa avdelningarna ar cirka 4 hektar och medeldldern ar 98 ar. Det
yngsta bestandet ar 40 ar och det aldsta 145 ar. | dagslaget finns det inget for-
yngringsbestand, kalmark eller plantskog. Aven bestdnd med ungskog saknas p
fastigheten. Majoriteten av bestanden har klassats som S1:or, det vill sdga skog
som kan féryngringsavverkas. Fastighetens medelbonitet ar berdknad till 4,6
m?sk per hektar (Nilsson, 2008). Detta &r nagot hogre dn medelboniteten for
Sédra Norrland som ligger pa 4 m>sk per hektar.

Malklassen for tolv av avdelningarna ar produktion med forstarkt naturhdnsyn
och i dagslaget finns endast ett omrade avsatt for naturvard, orord (NO), och ett
for naturvard, skotselkravande (NS). Omradet ar grandominerat med inslag av
tall och 16v. Genom omradet rinner en fiskeférande back dar omradets enda NO-
omrade finns (Nilsson, 2008).

Aterkommande beskrivningar i skogsbruksplanens generella kommentarer &r att
bestanden &r olikaldriga, har varierande volym och stamantal. Det finns inslag av
fuktig mark och grova trad samt dod ved. Specificerad avdelningsbeskrivning
finns i bilaga 3.

2.5 Naturtyper

Nedan foljer en kort presentation av de naturtyper som finns representerade i
bestanden i det aktuella skogsomradet.

Tallskogen har en bred ekologisk nisch med naturtyper fran fuktig tallmosse till
torra lavhedar. Som det pionjartrad tallen ar kraver den mycket ljus for att vaxa
och klarar inte allt for hard konkurrans av andra tradslag till exempel granen (Ni-
tare, 2000). Det ar inget av bestanden i omradet som ar dominerat av tall. | be-
standen ndrmast fabodvallarna finns den stérsta andelen tall (Nilsson, 2008).

Granskogar ar anpassade till stabila miljéférhallanden och kan vaxa i skuggan av
andra trad utan att hammas for mycket. Granen ar ett sekundartrad med lang-
sam etablering (Nitare, 2000). Skogen i det avsatta omradet ar grandominerat
och granen ar brett representerade i sa val dlder som i diameter (Nilsson, 2008).

Kalkbarrskogars ekologi och flora har stora likheter med adellévskogar. De finns
dar marken ar kalkrik och ar ofta artrika, sarskilt med mykorrhizasvampar och
karlvaxter (Nitar, 2000). Vid ett faltbesok gjort av Bodil Carlsson, naturvards-
handlaggare pa Lansstyrelsen i Jamtlands lan, noterades ett antal karlvaxter som
indikerar att det finns kalkbarrskog i omradet (personlig kommunikation, 2013-
06-15).

Betespraglade barrskogar har ofta ett faltskikt som ar fattigt pa ris, har tunt
hummuslager och betade dldre trad. | de naturligt skapade luckorna/glantorna
vaxer det ofta enbarsbuskar och orter (Nitare, 2000). Da det finns tva fabodar pa
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omradet finns det tydliga spar av att den omkringliggande barrskogen har varit
utsatt for ett visst betestryck (Nilsson, 2008).

Lévskog brukar delas in i tva olika typer. Adellévskog med tridslag som alm, lind
och ek bland annat och triviall6vskog som bestar av bjork och asp. | dagslaget
rader det brist pa bada skogstyperna. Lovtraden ar ett ljusdlskande pionjartrad
men i takt med att granen vaxer upp och beskuggar marken minskar ljuset. Lov-
tradens tillvaxt och etablering saktar da av (Lansstyrelsen, 2013, Lank C). | likhet
med de flesta av Sveriges skogar finns det ett litet inslag av |6v i de barrdomine-
rade skogarna i det aktuella omradet. Mest I6v finns det pa de avdelningar som
gransar mot nagon av de tva fabodarna eller pa de igenvaxande indgorna (Nils-
son, 2008).

Blandskogen bestar av en blandning av olika skogstyper eller av flera olika
tradslag. Det finns ingen entydig definition pa blandskog men ett vanligt rikt-
marke brukar vara att det i bestandet inte far finnas ett tradslag som ensamt har
mer dn 70 procent av stamantalet eller grundytan. Dominerande typ av bland-
skog ar barrblandskogar men det finns dven lovblandskog och blandad barr- och
I6vskog. Sedan trakthyggesbruket blev den dominerande avverkningsmetoden
har barrskogarna 6kat medan den blandade barr- och |6vskogen minskat. Kun-
skap kravs for att kunna nyttja de olika tradslagens tillvaxtrytm och bestanden
maste brukas med en mer aktiv skotsel an till exempel rena barrbestand (Hallsby,
2008). Om man utgar ifran den ovan namnda definitionen pa blandskog kan cirka
15 procent av arealen i det omrade som ska planeras klassas som blandskog.
Dock bestar denna blandskog helt av barrblandskogar (Nilsson, 2008).

Barrskogsbdackar ar ofta miljoer som ar habitat for manga arter, dar ibland manga
orter. Luftfuktigheten ar vanligtvis hog och jamn, vilket leder till att omradena
ofta klarat sig relativt oskadda vid skogsbrander. Detta gynnar granen framfor
allt. Dessa backar ar idag hem for en flora och fauna som ar uttorkningskansliga
och anpassade till en kontinuitet av gran (Nitare, 2000). Den fiskeférande backen
i omradet har framst gran vid backkanten med undantag for den del av backen
som rinner langs med faboden, Markusvallen, dar ar [6v mer dominerande (Nils-
son, 2008).

Barrsumpskogar ar ett samlingsnamn for flera olika skogstyper och biotoper, till
exempel fuktskogar, karrskogar eller mosseskogar. Fukt- och karrskogar paverkas
och forsorjs av rorligt vatten eller fran omkringliggande marker medan mosse-
skogar paverkas av nederbordsvattnet. Da sumpskogar innebar manga olika eko-
logiska nischer har sumpskogen goda forutsattningar for att innehalla en stor
artrikedom med manga arter som ar storningskansliga. Detta da dessa skogar
utgjort skyddade miljoer vid skogsbrander i kringliggande omraden (Nitare,
2000). Minst fyra av avdelningarna har delvis fuktiga partier och ett av dessa
gransar mot en myr (Nilsson, 2008).
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| omradet finns det sammantaget ett flertal i Sverige vanligt férekommande na-
turtyper, som grandominerade skogar men dven ovanligare naturtyper sa som
kalkbarrskogar.

2.6 Syfte

Syftet med detta kandidatarbete r att ta fram ett underlag till Ostersunds kom-
mun med framtida skotselforslag for rekreationsskogen vid de tva fabodvallarna,
Markussonvallen och Per-Isaksonvallen, pa fastigheterna Odensala 8:1 och 7:1.
Omradet ligger strax 6ster om Ostersund, séder om vig 87 mot Stugun. Omrédet
ar en del av kommunens arbete for att uppna miljokvalitetsmalet ”Levande sko-
gar” som ar ett av de regionala miljomalen i Jamtlands lan. | samarbete med
Lansstyrelsen, Skogsstyrelsen och Naturskyddsforeningen ska foérslag tas fram
som gynnar sa val den biologiska mangfalden som kulturmiljon och rekreationen
i omradet. Genom alternativa skogsskotselatgarder till det idag dominerande
trakthyggesbruket kan omradets attraktivitet som rekreationsskog for Os-
tersunds kommuns invanare och antalet besokare 6ka. Viktiga natur- och kul-
turmiljoer ska bevaras och skapas.

Studien ska dels pavisa vilka naturvarden som redan finns, hur dessa ska skyddas
och bevaras men daven dokumentera hur kommunen genom olika skotselatgar-
der kan skapa nya naturvarden. Arbetet kommer inte att ga sa mycket in pa spe-
cifika arter som kan gynnas av olika skotselatgarder. Vissa arter som generellt
gynnas av vissa skogstyper kommer namnas men nagon inventering av vilka arter
som finns i omradet kommer inte att presenteras.

Omradet anvands idag for bade rekreation, motion och friluftsliv. Detta ska inte-
greras tillsammans med bevarandet och skapandet av naturvarden. De olika in-
tressenternas synpunkter gallande omradet kommer att presenteras i resultatde-
len. | dagslaget har omradet storst andel av malklassen produktionsskog med
forstarkt hansyn. Efter att foreslagna atgarder genomfoérts ar malet att omradet
istallet till storsta del ska besta av bestand med malklasserna naturvard, skoétsel-
krdavande (NS) och naturvard, orért (NO). Det ska dven kunna finnas bestand som
kan klassas som rekreation med forstarkt hansyn.

Prioritering och fokus for skoétselplanen ska ligga pa rekreation, variation och
miljohansyn.
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2.6.1 Fragestillningar

For att strukturera upp arbetet med rapporten har de fragestallningar som pre-
senteras nedan i punktform anvants.

e Hur ska rekreation, kultur och naturhdnsyn kunna integreras med
varandra?

e Hur kan kommunen béast anvdanda sig av omradets naturliga forutsatt-
ningar for att skapa en varierad skogsbild?

e Lampar sig omradet for ett hyggesfritt skogsbruk som skotselatgard?
Vilka atgarder bor man vidta for att gynna de redan existerande natur-
vardena och hur kan nya livsmiljoer skapas for att bevara och 6ka den
biologiska mangfalden?

Fragestallningarna besvaras dels genom den litteraturstudie som gjorts och som
presenteras i ndsta kapitel, “Skogsbrukets olika sidor”, samt i rapportens resul-
tatdel.
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3. SKOGSBRUKETS OLIKA SIDOR

Litteraturstudien i detta kapitel omfattar de olika amnen som ansetts vara av
betydelse for att fa en sa tackande bakgrund som mojligt for projektet. Alla am-
nen kanske inte uppfattas som skogliga men alla har de nagon koppling till sko-
gen som ingar i det omrade som ska planeras och brukande av densamma. Litte-
raturstudie har gjorts éver Ostersund i egenskap av ort och kommun. Detta kapi-
tel tar upp fakta om skogsbrukets olika sidor och dess paverkan pa miljon. Hur
och till vad skogen har anvants under arens lopp samt vilka skétselmetoder som
har anvants och anvands an idag beskrivs ocksa. En viktig del i skogsbruket ar
naturvarden och den hansyn som tas vid brukandet. Genom att bevara och skapa
naturvarden ar malet att kunna bibehalla den artrikedom och mangfald som
finns sa val i vattenmiljoerna som i skogslandskapet. Det finns en mangd natur-
varden som ar praglade av att omradet under artionden har utsatts for skogsbete
och faboddrift.

Vatten ar livsnodvandigt for allt levande och ar darfor en viktig resurs att varda.
Manga vatten, oavsett om det &r sjOar, aar eller backar, har blivit paverkade av
manniskan och da oftast till det negativa. Stora positiva effekter kan komma av
manga sma insatser langs vattnets fard ner mot havet, sa varje insats langs vagen
paverkar slutresultatet.

En annan viktig aspekt dr det varde naturen utgor ur halsosynpunkt. Att ha nar-
het till naturen har en positiv inverkan pa manniskors halsa och det ar viktigt att
redan fran unga ar lagga en grund for fortsatta goda vanor.

3.1 Skogsbrukets historia

Fran att befolkningen i Sverige hade varit nomader som livnart sig pa jakt, fiske
och vaxtinsamling, blev de sa smaningom bofasta och boérjade att odla upp mar-
ken. Med bland annat svedjebruk och skogsbete nyttjades skogen allt mer. Sko-
garna glesades ut for att skapa nya odlingsbara marker och man anvande virke
till byggnader, tillverkning av verktyg och hogg ved for att anvanda till matlagning
och uppvarmning. Allteftersom befolkningsmangden vaxte dkade behovet av
bade odlingsbar mark och virke till nybyggnationer (Enstrém 2005).

Industriell betydelse fick skogen runt 1500-1600-talet da jarnbruken slog igenom
(Enstrém, 2005). | bergsbruket gick det at stora mangder virke. Malmbrytningen
kravde ved och for dess smaltning samt vidareforadling behdvdes det kol. Det
tillverkades tjara och pottaska for export, dven dessa industrier kravde sin del av
den ved skogen kunde bidra med (Jansson, 2011). | mitten av 1800-talet expan-
derade skogsindustrin (Enstrém, 2005). Till en bérjan var det framst sagverk som
byggdes upp och dessa krdavde timmer av grovre dimensioner. Detta resulterade i
att gamla, grova tallar och granar plockhoggs i skogarna (Oleskog, 2008). Nar
massaindustrin borjade utvecklas nagra artionden senare, tog man ut dven virke
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av klenare dimensioner. Det som blev kvar var sénderhuggna skrapskogar (Nils-
son, 1990). Den allmanna uppfattningen var att de kvarlamnade traden kunde
std for atervaxten genom sjalvféryngring. Da den tidigare anvandningen av sko-
gen inte varit av sa betydande omfattning fanns det ett stort kapital av avverk-
ningsbar skog och den goda tillgdngen pa ravara ansags inte kunna ta slut (Jans-
son, 2011).

Utbredningen av skogsbruket under denna epok 6kade dven medvetenheten om
skogsskotsel och skogshushallning. Ar 1903 kom forsta skogsvardslagen, vars
huvudsyfte var att sakerstalla att foryngring skedde efter avverkningar. Bestam-
melser om vard och skydd fér den uppvéaxande skogen kom forst senare under
1900-talet (Enstrom, 2005).

Trakthyggesbruk har funnit sedan lange i Sverige men blev dominerande forst pa
1950-talet och &r an idag den vanligaste avverkningsmetoden (Oleskog, 2008).
Trakthyggesbruk innebér att man hugger skogsmarken kal eller hugger och Idm-
nar frotrad for sjalvforyngring (Jansson, 2011). Med trakthyggesbruk strdvar man
efter att bestanden ska vara enhetliga. Det vill sdga ha trad som &r i samma till-
vaxtfas, samma hojd, diameter och alder. Skétseln bestar av upprepande cykler
med foryngringsavverkning, markberedning, plantering, réjning och gallring. For
att sedan aterigen foryngringsavverka nar skogen har natt en avverkningsmogen
alder (Hallsby, 2008).

Att trakthyggesbruk slog igenom just runt femtiotalet berodde pa att Riksskogs-
taxeringen fran aren 1938 - 48 visade pa att de dimensionshuggningar som skett
under de senaste decennierna hade resulterat i daliga foryngringar, laga virkes-
forrad och Iag tillvaxt (Oleskog, 2008). Doméanverket och flera andra skogsforetag
tog fram atgardsprogram for att restaurera de kvarlamnade skrapskogarna som
fanns i deras ago. Man gick mer och mer systematiskt over till trakthyggesbruk
(Jansson, 2011). Alla former av selektiv avverkning fordomdes, dven forskningen
pa dessa system avstannade i Sverige till f6ljd av detta (Oleskog, 2008). Det fors-
kades desto mer om 6kad tillvaxt, produktion och foradling av plantmaterial. Det
blev dven ett 6kat intresse for fraimmande tradslag som lark (Larix spp.) och
contorta (Pinus contorta) (Jansson, 2011).

1979 ars skogspolitik inriktades starkt pa att 6ka skogsproduktionen i Sverige.
Denna politik resulterade i att skogsbruket under 1970-talet hade en avverk-
ningsniva som lag pa samma niva som den arliga tillvaxten. Det ryktades om att
det skulle bli en virkesbrist i framtiden. Under 1980-talet borjade denna skogspo-
litik ifragasattas fran flera hall. Miljon fick en allt stérre betydelse for hur skogs-
bruket skulle bedrivas (Jansson, 2011). Ar 1993 utarbetades en ny skogspolitik
med nya huvudmal dar produktionsmalet och miljomalet skulle vaga lika tungt.
Ett av syftena var bland annat att skapa en bredare variation i skotsel- och bruk-
ningsformerna av skogen, nagot man hoppades skulle gynna miljon och ekosy-
stemen i naturen. Ett av resultaten fran detta blev den nya skogsvardslag som
togs i bruk aret darpa (Andersson, 2010).
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Trakthyggesbruk har under ett flertal ar fatt kritik. | borjan nar trakthyggesbruket
introducerades anvande man sig av hyggesbranning for att rensa hygget fran ris
efter avverkningen samt for att minska markvegetationen som kunde konkurrera
med plantorna. Denna atgard ansags utarma djurlivet (Jansson, 2011). Detta da
hygget kan vara en viktig fodoresurs for viltet. Det forekommer ofta rikligt med
hallonris och lingon pa dessa ytor (Aronsson & Rydberg, 2004). Den biologiska
mangfalden ansags 6verlag bli drabbad. Framst insekter och kryptogamer ska ha
blivit ovanligare eller angetts som rodlistade arter. Dessa arter har det gemen-
samt att de kraver speciella miljoer som inte gynnas i dagens brukande av sko-
gen. | brist pa kontinuerlig tillgang till lampliga livsmiljéer minskar deras populat-
ioners livskraft och deras fortlevnad blir hotad (Dahlberg, 2011). Aven storleken
pa hyggena har vackt funderingar och asikter. De stora arealer kalhyggen som
trakthyggesbruket kunde astadkomma gav intrycket av att en 6éveravverkning av
de svenska skogarna skedde. Vilket man da trodde skulle leda till en minskad
tillvaxt (Jansson, 2011).

De senaste artiondena har dock miljohansynen 6kat dven i trakthyggesbruket.
Bland annat lamnas mer dod ved, skogsdungar lamnas som sma biotoper och
aldre trad sparas. De sociala vardena spelar en storre roll idag och vad méanniskor
kan uppleva som en negativ paverkan pa naturen, till exempel kallhyggen, har
hamnat i fokus. Diskussionerna om amnet har vackts och forskningen har ater-
upptagits med stort intresse (Klingstrém, 2013). Skogsbolag, skogsdgarforeningar
och skogsentreprendrer certifierar sig enligt Forest Stewardship Council (FSC)
och/eller Pan European Forest Certifikation (PEFC). | och med en certifiering av
skogsbruket gar trenden mot att en allt storre hdnsyn mot miljon ska tas vid bru-
kandet av skogen. Att certifiera sig innebar att utévaren visar for omvarlden att
skogsbruket bedrivs med en langsiktighet, med hansyn till bade sociala varden
och naturvarden (Andersson, 2010).

3.2 Hyggesfritt skogsbruk

Hyggesfritt skogsbruk innebar att man brukar skogen med skotselatgarder och
metoder som aldrig ldgger marken kal under nagon period (Klingstrém, 2013).

Hyggesfritt skogsbruk bedrivs i huvudsak genom bladningsbruk, luck- och kant-
huggning, skarmstallning eller frotradstallning. Att anvanda skarm eller frostall-
ningar som féryngringsmetod ar relativt vanligt idag dven i trakthyggesbruket.
Skarmen kan utgodras av antingen barr- eller |6vtrad och kan antingen vara en sa
kallad hogskarm eller en lagskdarm (Karlsson, 2009). Vid anldggandet av en hog-
skdarm lamnas stora hoga trad kvar efter foryngringsavverkningen. De kvarlam-
nade traden fungerar som en temperaturutjamnare och kan hjalpa till att for-
hindra att plantor dor av frost eller torka. Syftet kan ocksa vara sjalvféryngring
med froerna fran de aldre traden (Aronsson & Rydberg, 2004). Pa blota omraden
kan trad lamnas for att forhindra att marken forsumpas i samband med en for-
yngringsavverkning (Karlsson, 2009). En lagskdrm bestar vanligen av yngre |0ov-
trad som antingen lamnats kvar efter foryngringsavverkningen eller efterat
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slappts upp som skydd for plantor pa frostlant mark. Det som framst skiljer
frotradstallningen fran en skarm ar att frotradstallning ar vanligast vid foryngring
av tall medan skarmstallning vanligen anvands vid granforyngring. | en frotrad-
stdllning lamnas aven farre stammar per hektar an vid en skarmstallning (Karls-
son, 2009). Om malet ar att skydda plantorna har oftast en skarmstallning storre
effekt an lamnade frétrad (Aronsson & Rydberg, 2004).

Aven luck- och kanthuggning anvinds i dagens trakthyggesbruk. Luckhuggning
innebar att man gor sma hyggen som allt eftersom utvidgas (Hallsby, 2008).
Huggningen sker i etapper i intervaller om cirka 15 - 40 ar (Aronsson & Rydberg,
2004). | luckorna kommer sjalvféryngringen successivt och resultatet blir ett na-
gorlunda jamnlikt bestand i fraga om alder och skikt. Metoden kan krava ganska
tata rojningar da foryngringen kan komma ojamnt i de utvidgade luckorna. Gra-
nen tenderar att gynnas mer av denna foryngringsmetod an tallen. For lyckade
resultat i tallbestand kravs ofta att luckorna ar storre an i granbestand for att
sldappa in tillrackligt med ljus (Hallsby, 2008). For skotsel av tatortsnara skogar
kan denna atgard vara att foredra. Det blir inte en lika drastisk atgard som vid en
foryngringsavverkning. Bestandets struktur blir att besta av en variation av trad i
olika dimensioner och aldrar. Dock kraver den en aktiv skotsel och risken for till
exempel snoskador 6kar (Aronsson & Rydberg, 2004). Vid kanthuggning glesas
bestandet ut i langsmala balten. Kvar lamnas en skarm som ska gynna sjalvfor-
yngringen. Allt eftersom féryngringen vaxer upp glesas skarmen ur ytterligare
och ett nytt lang smalt balte glesas ut till en ny skarm. Som luckhuggning lampar
sig denna metod mest for skuggtaliga tradslag sa som granen (Hallsby, 2008).

Bladningsbruk kan ses som en standigt pagaende gallring, dar skogsbestandet
alltid har trad i alla aldrar, diametrar och hojder. Begransningen for bladnings-
bruk ligger i att det i stort sett endast ar i granbestand metoden kan bedrivas.
Detta da gran ar ett av fa sekundartradslag i Sverige, vilket innebdr att granplan-
torna klarar att etablera sig i beskuggningen fran omkringstaende trad. Tallen till
exempel ar ett pionjartrad och behdver ljus, varme och mindre konkurrens for
att klara av att etablera sig. Bladningsbruk innebar ocksa att hela skogen paver-
kas vid varje skotseldtgard (Klingstrom, 2013). Atgarden bér utféras ungefar var
femte till femtonde ar. Detta ar en tatare regelbundenhet &n vid trakthyggesbruk
och denna skotselmetod 6kar da risken for skador pa mark och kvarlamnade trad
(Aronsson & Rydberg, 2004). Det ar inte alla arter som trivs och kan etablera sig i
slutna skogar utan vissa arter féredrar ljus och varme. Dessa arter kan fa det
svart att etablera eller fortleva i de granskogar dar bladningsbruk bedrivs. Det
finns ocksa en risk att om inte naturvardstrad ses ut pa ett tidigt stadium att
dessa trad “forsvinner” i nagon av de uttag som gors for att skapa luckor i be-
standen (Klingstrom, 2013).

Hyggesfri skogsskotsel innebar inte automatiskt att den naturhdansyn som tas
leder till 6kad biologisk mangfald. Det som spelar en storre roll &r i vilkken om-
fattning miljéhansynen gors och vilket resultat atgarden eller atgarderna slutar i.
Det viktiga ar alltsa i vilken grad och mangd lampliga miljéer bevaras och vad
som med tiden kommer aterskapas. Nar skotselatgarder utfors i ett skogsbe-
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stand finns det tva faktorer som ar viktiga att ta hansyn till. Dels att det tar lang
tid for arter att sprida sig och etableras samt att olika skogsmiljoer tar olika Iang
tid pa sig att utvecklas for att uppfylla de krav som arter kan ha for att etablera
sig i dessa miljoer. Oavsett om en art har klassats som “kontinuitetsberoende”
eller inte ar alla arter beroende av att det kontinuerligt finns livsmiljéer som ar
lampliga for dem och att dessa miljoer finns inom ett spridningsbart omrade.
Arten i sig maste finnas i tillrackligt stor population for att lyckas etablera sig i de
omraden de sprids till och inte konkurreras ut av andra arters storre population-
er. Nar lampliga livsmiljoer forsvinner ar det viktigt att nya skapas i motsvarande
man for att inte riskera att arter forsvinner. Det &r naturligt att vissa arter dor ut
och andra tillkommer men férloppet ar mycket snabbare idag och hotet mot att
utarma den biologiska mangfalden stérre (Dahlberg, 2011).

3.3 Naturvard

| dagens skogslandskap saknas ofta naturliga stérningar som brander och éver-
svamningar. Det leder till att vid skotseln av skog dar naturvarden ska gynnas ar
det viktigt att atgarderna syftar till att aterskapa det ekosystem som en naturlig
storning hade astadkommit. Beroende pa naturtyp behéver omradet utsattas for
storningar med olika tidsintervaller (Bleckert & Pettersson, 1997). Detta for att
ge de arter som naturligt hor hemma i de olika naturtyperna ratt forutsattningar
att fortleva i livskraftiga stammar (Andersson, 2010).

Det krdvs god kunskap om varje naturtyps ekologi for att kunna forsta och utféra
ratt skotsel pa respektive omrade. For att kunna bestamma sig for vilket mal man
ska ha med det enskilda bestandet kan man till exempel géra en naturvardesbe-
domning (Bleckert & Pettersson, 1997). Det ar ocksa viktigt att titta pa bestands-
historiken. Har omradet varit brukat tidigare? Har det utsatt for skogsbrander,
forsumpning etc.? Vissa arter har gynnats av att marken tidigare har varit brukad,
andra ar beroende av den storning som en skogsbrand utgor. Naturvarden kan
ocksa bero pa vilka naturgivna forutsattningar som funnits i omradet. Det kan
vara speciella ljusférhallanden eller naringsutbud som finns pa platsen (Anders-
son, 2010). Det leder till att vissa bestand bor lamnas for fri utveckling for att
bast gynna ekosystemet, medan andra bestand kraver en viss skotsel. Det kan
exempelvis galla ett tallbestand dar granen har borjat ta 6ver. Som det pionjar-
trad tallen ar kraver dess foryngring ljus och liten konkurrens, granen maste da
tas bort for att inte helt konkurrera ut tallen och ta éver bestandet. Det finns
ocksa naturvarden fran aldre tider som kraver paverkan av skogsbete eller slatter
(Bleckert & Pettersson, 1997).

De arter som trivs i granskogar och tallskogar skiljer sig ofta at. Granskogen gyn-
nar arter som trivs med kontinuerlig beskuggning och en hog luftfuktighet. Det
finns dven arter i granskogen som behdver och vill ha mer ljus, dessa aterfinns
ofta pa doende granar i luckor som sldapper in lagom med ljus. Tallen ar en av de
tradarter som klarar av ganska intensiva brander och det finns manga insekter
och svampar som lever just pa dldre brandhérjade tallar. Branderna underlattade
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for tallens foryngring genom att skapa luckor och ljus samt héll den mer brand-
kdnsliga granen pa avstand.

D3 brandharjade tallar kan bli valdigt gamla, uppemot tusen ar, samtidigt som
det kommer nya tallplantor i de luckor som branden skapat resulterar detta i en
naturlig aldersvariation och en skiktning i bestandet. Detta underlattar for annars
svarspridda arter bland vedsvampar, insekter och lavar att fortleva. Tillsammans
med tallféryngringen kommer ofta I6vet som ett naturligt inslag. Som namnts
ovan har tallskogarna en bred ekologisk nisch och i motsatts till de brandharjade
tallskogarna finns tallsumpskogen. Den regelbundna storningen av dversvam-
ningar minskade granens konkurranskraft och ljuskdnsliga arter gynnas. Dessa
skogar ar hem for bland annat tjader, tofsmes och duvhok (Bleckert & Petters-
son, 1997).

Nagot som det ofta ar brist pa i skogen idag, oavsett om det ar tall, gran, l6v eller
blandskog &r mangden dod ved. Det behovs beskuggad sa val som solbelyst dod
ved och dod ved i olika nedbrytningsstadier. Det ar fa saker som &r sa levande
som dod ved. De star for hem och skydd till ett flertal insekter och svampar. De
utgor foda och konstruktionsmaterial for olika arter, varav manga av arterna ar
mer eller mindre ovanliga (Aronsson & Rydberg, 2004).

For att aterskapa eller bevara hoga naturvarden i tallskog rekommenderas det
bland annat att lamna lagor, torrtrad, vindfallen och klyktallar. Det ar ocksa moj-
ligt att skapa dessa livsmiljoer genom att skapa dod ved eller hégstubbar vid at-
garder i skogen (Andersson, 2010). Dar det ar mojligt bor nya brandfalt skapas
eller/ och 6versvamning av tallskog. Dessa storningar haller da borta granen pa
ett naturligt satt. | tallskog dar syftet ar att efterlikna ndgon av dessa storningar
bor ett visst graninslag anda behallas da det vid en naturlig storning skulle finnas
vissa granpartier som klarar sig och dessa utgor en viktig del i naturlandskapet
(Bleckert & Pettersson, 1997).

Aven i granskogar ska lagor, vindfallen och torrtrid Idmnas. Precis som i tallsko-
gen kan hogstubbar med fordel skapas. Gamla och yviga vargar till trad bor spa-
ras (Bleckert & Pettersson, 1997). | granskog som ar flerskiktade, virkesrika och
som vaxer pa bordig mark som ar gynnsam for naturlig féryngring kan ett hygges-
fritt skogsbruk vara lampligt som skotselmetod (Oleskog, 2008).

| norra delen av Sverige ar I6vskogar en bristvara och det ar darfor viktigt att for-
soka bevara dessa naturtyper genom att vid olika skotselmetoder gynna just 16-
vet. Forr bekdmpades lovuppslag i barrskogar med kemiska metoder medan man
pa senare ar gatt over till en mekanisk bekdmpning (Enstrom, 2005). For att ater-
skapa och bevara I6vskogarna i barrskogslandskapet ar det viktigt att gynna lovet
genom att halla efter invdxande granar i dessa bestand. Da de flesta l6varter &r
pionjartrad kravs det ljusa, varma luckor for att naturlig foryngring basta ska
gynnas. Aven i dvskogar ar det brist pa dod ved och man kan darfér skapa
hogstubbar dven i dessa bestand och da lata toppen ligga kvar. Det finns ett fler-
tal arter som lever av nydod ved, bland annat bjorkslintborren som sedan ar en

20



viktig fodokalla for hackspettar (Bleckert & Pettersson, 1997). | skogens utveckl-
ing har branden, som namnts innan, varit en viktig faktor och da sarskilt i norra
Sverige (Enstrom, 2005). Detta galler daven i lovskogar. De I6vsuccessionerna som
efterféljer en brand i naturen ar idag valdigt sallsynt och bor dar det ar lampligt
efterstravas med naturvardsbranningar. Aven viltbetet har pa senare &r gatt har-
dare at skogen och dar da framst I16v- och tallbestand. Med ett alltfor hart betes-
tryck pa till exempel asp, salg och ronn far dessa aldrig en chans att vaxa upp till
trad utan forblir sonderbetade buskar. Det ar manga andra arter, bade vaxter
och djur, som ar beroende av fullvuxna trad av dessa tradslag. Genom att skapa
mer lovbestand i landskapet skulle betestrycket pa enskilda bestand kunna latta
(Bleckert & Petterson, 1997).

3.4 Biologisk mangfald

Biologisk mangfald kan ses som variationen av alla livsformer (Hallsby, 2008). En
stor andel av vart lands artmangfald kan aterfinnas i skogen (Andersson, 2010).
Anledningarna till varfor det ar viktigt att olika arter bevaras och skyddas ar
manga. | varje ekosystem finns det ett samspel som ar beroende av att varje art
finns kvar och fyller ut sin roll och det &r inte idag mojligt att aterskapa en art
som utrotats (Bleckert & Pettersson, 1997). Paverkas en arts levnadsforhallande
kan det fa oanade effekter i andra delar av det ekosystem som arten ingar i (An-
dersson, 2010). Det finns dven mer “sjdlviska” anledningar till bevarandet av en
bred biologisk mangfald. Den artrikedom som finns idag ar en oersattlig veten-
skaplig resurs. Forskningen gor sténdigt nya framsteg i framtagandet av nya me-
diciner med hjalp av olika arter. Det finns ett flertal uppfinningar som ar base-
rade pa en existerande arts olika egenskaper (Bleckert & Pettersson, 1997).

| svenska ekosystem finns det cirka 25 000 arter (Bleckert & Pettersson, 1997).
Skogen och dess artrikedom har manga anvandningsomraden. Vissa av dessa gar
inte att satta ett ekonomiskt varde pa i rena pengar, men de kan fortfarande vara
viktiga for folkhalsan eller en bestkarens naturupplevelse. Det &r manga som vill
besoka skogen for svamplockning, fiske eller for att jaga (Aronsson & Rydberg,
2004). Det finns da en stor risk i att forlita sig pa ett fatal arter som kan slas ut av
till exempel en ny sjukdom. Naturturismen har 6kat de senaste aren och med
den foljer sysselsattningsmojligheter pa landsbygden. For den som inte ar van att
rora sig i skogen kan det vara en trygghet att delta i en organiserad aktivitet och
pa sa vis fa njuta av naturen och vad den har att erbjuda. Det finns da ett mat-
bart ekonomiskt intresse for att bevara en biologisk mangfald (Bleckert & Pet-
tersson, 1997).

3.5 Vatten

| Sverige tacks landets yta till 20 procent av vatten och vatten utgoér en livsnod-
vandig resurs for manniskor, djur och all vaxtlighet. Det &r en stor mangfald av
organismer som lever i eller pa vattnet. Alltifran bakterier och alger till 6dlor,
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fiskar och faglar (Forsberg, 1995). Det finns sammanlagt drygt 60 000 mil vatten-
drag och cirka 100 000 sjoar i Sverige (Bleckert, 2010). | det svenska landskapet
kan man finna sa val slattlandets naringsrika vattendrag som har ett rikt djur- och
vaxtliv som naringsfattiga, kristallklara fjallsjdar och dlvar. (Forsberg, 1995).

95 procent av allt svenskt vatten dr mer eller mindre paverkat av mansklig aktivi-
tet. Det finns en treskalig gradering av tidigare paverkan pa vattenmiljoer, UNK.
Dessa star for (Bleckert, 2010):

e U = Urvatten dar strukturer, processer och vattenkvalité ar opaverkade
eller obetydligt paverkade. Har har naturlig fauna och flora goda forut-
sattningar. Av Sveriges vattenmiljéer ar 5 % urvatten.

e N = Naturvatten dar strukturer, processer och vattenkvalité paverkade i
mattlig grad. Vattenkemin kan dock vara tydligt paverkad. Trots detta
finns det férutsattningar for vattenmiljons naturliga fauna och flora att
gynnas. 25 % av Sveriges vattenmiljoer berdaknas vara naturvatten.

e K= Kulturvatten dar strukturer, processer och vattenkvalité ar starkt pa-
verkade. Den naturliga floran och faunan férutsattningar i vattenmiljon ar
begrdansade. Det finns dock vissa kulturvatten som trots kraftig paverkan
dar det fortfarande finns kvar naturliga natur- oh kulturmiljoer som gar
att bevara och utveckla. Hela 70 % av vattenmiljoerna i Sverige bestar av
kulturvatten. Den hdga andelen kulturvatten beror pa mansklig aktivitet
sa som vattenkraft, utdikning, korskador vid ovarsamma avverkningar
med mera.

Vilken livsmiljo ett vatten erbjuder ar beroende av faktorer som bottenstruktur,
djup och storlek pa vattendraget eller sjon. Aven vattnets kemiska sammansétt-
ning samt narings-, ljus- och konkurrensférhallande spelar in i avgérandet vilka
arter som kommer att trivas i just den livsmiljon (Forsberg, 1995). Strukturen i
vattnet ger en storre mangformighet och 6kar variationen med hjalp av bland
annat stenar och dod ved sa nya holjor, trésklar eller bottnar bildas. Det skapar
gomstallen for smafisk och nya livsmiljoer for insekter. Hur vattenmiljon fungerar
kallas processer, det kan dven kallas “storningar” i skogsekologiska sammanhang,
och ar till exempel variationer pa vattennivan, flodet av vattnet eller tillforsel av
I6v eller dod ved. Vattnets kemiska och fysiska egenskaper bendmns som vatten
kvalité (Bleckert, 2010). Vattnets livsmiljoer paverkas av omradets vegetation
och markanvandning. Ett 0kat inflode av naringsamnen i ett vattendrag eller sjo
kan férandra livsmiljon och med det livsvillkoren for de vaxter och djur som har
vattendraget eller sjon som sitt habitat. Det finns arter som kan leva i flera slags
livsmiljoer och som klarar dessa forandringar battre. Andra arters utbredning
begrdnsas da de har specifika krav pa sin livsmiljo och de riskerar att férvinna om
for stora forandringar sker (Forsberg, 1995).
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Vid vattendrag, sma som storre, ar det viktigt med en genomtankt naturhansyn.
Med barder av trad, foretradelsevis 16v, ges vattendragen den beskuggning som
behovs for att bibehalla vattnets naturliga temperatur. Traden binder dessutom
jordmassor vid vattendragens kanter, minskar risken for utslapp och ger naring i
form av nedfallande I6v och andra vaxtdelar. Med god naturhdnsyn kan manga
kulturvatten fordndras sa att de ater kan raknas in i klassen naturvatten (Bleck-
ert, 2010). De barder av trad som lamnas utgor viktiga 6vergangsomraden for
vaxter och djur. Dar finns skydd och foda for manga av skogens smadjur (Anders-
son, 2010).

3.6 Fibodskulturen

Det ar forst pa senare ar som uttag av virke fran skogen har fatt allt stérre bety-
delse. Innan dess, sa langt tillbaka som under jarnalder anvdandes skogen framst
som betesmark for tamboskap (Norling, 2008). | den norra delen av Sverige var
man tvungen att anvanda skogs- och myrmarker som lag langre inat landet fran
jordbruksmarkerna for att sakra tillgangen pa foder at djuren. Faboddrift blev
[6sningen (Enstrom, 2005). Det var ett nomadiserat bete pa utmarkerna dar
bonderna allt eftersom reste byggnader for 6vernattning, forvaring och tillverk-
ning av livsmedel (Norling, 2008). Fran nordligaste Bohuslan i en linje till Nord-
uppland gick vad man kallade fabodgransen. Till stor del I6per den ldngs samma
grans som den klimatiska norrlandsgransen, Limes Norrlandicus. P4 den sodra
sidan av gransen var naringslivet fokuserat pa dkerbruk medan det norr om grén-
sen var boskapsskotsel som utgjorde den viktigare delen av naringslivet (Larsson,
2007).

Enligt Jesper Larssons avhandling om fabodvasendet finns det en mangsidighet
pa vad definitionen av fabod ar, nar och hur deras uppkomst skedde. Det finns
en rad olika forskare som har olika teorier om fabodvasendets uppkomst och
innebord. Den definition som Jesper Larsson har sammanstallt utifran det frage-
material han anvant i sin avhandling ar ocksa den som kommer att anvandas i
detta arbete. Materialet kommer fran Landsmalarkivets fragelista nummer 12
om fabodvdsen och svaren till fragorna pa listan inkom mellan aren 1927-1980
Larsson, 2007).

”En fdbod var en periodisk bosdttning fér sommarhalvdret i syfte att utnyttja ut-
markens betesresurs och for férddling av mjélk till hdllbara produkter. Ddr fanns
byggnader fér mdnniskor, boskap och mjélkhantering. Fdboden var en speciali-
serad kvinnlig arbetsplats och den hade ett funktionellt samband med hemgadr-
den och dkerbruket och évrigt jordbruk.” (Larsson, 2007, 5.102)

Kart barn har manga namn. En fabod eller fabodvall bendmns olika beroende pa
landskap, socken eller vilka tillgdngar som finns pa platsen (Norling, 2008). |
Jamtland anvandes begrepp som var-, sommar- eller héstbuan, som syftade pa
vilken period av aret faboden framst anvandes. Det fanns ocksa langbuan, lang-
bodar, hembodar eller fjdllbuan som mer syftade pa var i forhallande till hem-
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garden faboden var beldgen. | Jamtland var det vanligt att varje gard hade tva
fabodar, en som lag langt fran hemgarden och en som lag narmare till (Larsson,
2007).

Fabodslivet kretsade kring boskapsskotseln och det var vanligt att man hade
bade kor, far och getter pa bete. Anvandandet av olika djurslag har gett upphov
till de variationsrika betesmarker som finns vid fabodarna. Detta eftersom olika
djurslag har olika egenskaper och foredrar att beta olika vaxter (Norling, 2008).
Betesstigarna var indelade i ett system som anvandes for att systematiskt lata
djuren beta av ett omrade i taget for att sedan lata vaxtligheten dar att ater-
hdamta sig (Larsson, 2007). Djuren holl marker och skog runt fabodarna 6ppna.
Djuren bidrog till en 6kad naringsomsattning som har resulterat i ett rikt insekts-
liv och 6kat den biologiska mangfalden (Norling, 2008). Djuren vallades istallet
for att bara slappas fria pa skogen av flera anledningar. Bland annat for att ut-
nyttja betet pa béasta vis, skydda de marker som skulle slas men framfor allt for
att skydda djuren mot rovdjur. Djuren utgjorde en viktig del i gdrdens ekonomi
och ett forlorat djur innebar en stor forslust for den enskilde bonden. Det var
vanligt att kvinnorna som arbetade pa fabodarna sysselsatte sig med olika slags
hantverk, som till exempeltillverkning av vispar, smnad och stickningar. Dessa
bisysslor bidrog ocksa till gardens ekonomi. Under tiden djuren vallades plockade
kvinnorna dven I6v som kunde anvandas till vinterfoder. For att produktionen pa
faboden skulle fungera var tillgangen pa vatten och ved viktig (Larsson, 2007).

Under den senare delen av 1800-talet kom faboddriften att paverkas kraftigt av
det férandrade jordbruket, dar utvecklingen av nya redskap och ny teknik ledde
till en effektivisering. Framst kom inférandet av vaxelbruk att fa stora konsekven-
ser for anvandandet av fabodar. Bonderna borjade |ata djuren beta pa akermar-
ken hemma vid garden och faboden behdvdes inte langre i samma utstrackning
for foder och bete. Det fanns dven stora motsattningar fran skogsbruket gallande
skogsbete. Det ansags att de betande djuren skadade trad och plantor, vilket
kunde leda till att avkastningen pa sa vis minskade. | Jamtland, Harjedalen och
norra Dalarna levde dock manga fabodar kvar till tiden runt andra varldskriget
(Larsson, 2007). An idag finns det g&rdar som anviander sig av fibodar som ett
komplement till det bete som finns hemma pa garden (Norling, 2008).

Sedan 1970-talet har dock intresset for de levande fabodarna 6kat och den
nedatgaende tendensen for fabodar har stagnerat. Lansmuseet inventerade med
start pa 1970-talet lanets alla fabodar (Larsson, 2007). Fabodsomraden och fa-
bodar som var sarskilt vardefulla utpekades som riksintresse for kulturmiljévar-
den. Den kontinuerliga paverkan skogsbetet har haft pa markerna kring fabodar-
na har skapat en speciell typ av flora och artrikedom. Om dessa marker inte fort-
satter utsattas for samma havd som tidigare finns det stor risk for att dessa na-
turvarden gradvis kommer att forsvinna. Vid fabodar som fortsatt traditionellt
skotts med bete och slatter har det upptackts ett stort antal indikatorarter, varav
ett flertal har varit rodlistade (Norling, 2008). Fabodar ses idag ha flera varden sa
som naturarv, kulturarv och som grund for turism. Det ar allt fler som vill besdka
en levande fdabod och uppleva kulturen som ar kopplad till dessa platser (Larsson,
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2007). Det ar aven ett flertal bonder som vill fortsatta bruka fabodarna pa tradit-
ionellt vis i respekt for det kulturarv de representerar (Norling, 2008).

3.7 Halsans koppling till naturen

Naturens paverkan pa manniskors hélsa har varit kdnd lange och finns tidigt do-
kumenterad. Sjukhus och sanatorier byggdes i narheten av naturomraden ef-
tersom denna miljo paverkade patienterna positivt (Andersson & Rydberg, 2005).
Aven idag finns det forskning som visar att narheten till skog och natur bland
annat kan minska stress och lindra angest. Det kan i sin tur leda till minskat antal
sjukskrivningsdagar i samhallet generellt sett (Aronsson & Rydberg, 2004).
Industrialiseringen under 1900-talet skapade ett valstand bland stora delar av
befolkningen. Nar sen den allmédnna semestern infordes ar 1938, 6kade intresset
for skogen som rekreationsplats och for socialt umgange. Besok i skogen skedde
allt mer frekvent och av manniskor fran alla samhallsklasser (Andersson & Ryd-
berg, 2005).

Det som manga tog for sjalvklart for bara nagra artionden sedan maste nu aktivt
introduceras for barn och unga genom forskolan, skolan och familjelivet. Idag
flyttar allt fler in till stdderna och staden har blivit manniskans vardagslandskap.
Den unga urbana generation som finns i dagsldget ar den forsta generation som
ofta helt saknar naturliga anknytningar till skogen genom exempelvis slaktingar
pa landsbygden (Andersson & Rydberg, 2005). Det finns fortfarande en stark
onskan att ha kvar narheten till naturen. Det &r populart att flytta till omraden
som har en attraktiv narmiljo i form av till exempel rekreationsskog (Aronsson &
Rydberg, 2004).

Det ar ofta i staderna arbetstillfallena finns. De arbeten som erbjuds ar allt som
oftast inomhus och stillasittande tjanster. Det resulterar i att en vuxen manniska
i Sverige idag tillbringar drygt 90 procent av sin tid inomhus. (Andersson & Ryd-
berg, 2005).

Stress sags vara ett av de storsta hoten mot folkhalsan. Stress kan ses som nagot
positivt. Nar vi har formagan att klara av att mota omgivningens krav och for-
vantningar kan det upplevas som en positiv utmaning. Den negativa stresskans-
lan infinner sig ofta nar vi inte kdnner att vi klarar av att presentera det som for-
vantas av oss. Den stressen kan leda till att vi sover daligt, far stela muskler, har
dalig aptit och trog mage. Ett standigt informationsflode som kraver var upp-
marksamhet och fokus, hoga ljudnivaer, buller och att vi kanner att vi alltid
maste vara tillgangliga ar nagra faktorer som kan 6ka den negativa stressen.
Kroppen och huvudet far aldrig vila och aterhamta sig. Konsekvensen av en ohal-
sosam stress kan vara utbrandhet eller utmattningsdepression. Detta kan leda till
stora kostnader for sa val den enskilde individen som for samhallet eller foretag
(Andersson & Rydberg, 2005).
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Ett annat stort hot mot folkhalsan ar den 6kande forekomsten av fetma och
overvikt bland befolkningen. Idag riknas varannan invanare i Ostersunds kom-
mun som dverviktig (Ostersunds kommun, 2013). | Sverige har problemen med
fetma Okat kraftigt de senaste aren. Det ses som en foljd av att allt fler valjer att
ata snabbmat och samtidigt valjer bort fysisk aktivitet, antingen pa grund av tids-
brist eller av intresse. Pa bara 20 ar har andelen feta férdubblats i Sverige och da
framst i aldersgruppen 18 - 45 ar men dven bland barn har en stor férandring i
viktokningen markts av (Andersson, & Rydberg, 2005). Detta 6kar vardet av att
det finns tatortsnara natur som stadens befolkning latt kan besdka. Det finns
undersokningar som visar pa att avstandet till naturen inte far 6verstiga en kilo-
meter om manniskor ska frekvent besoka platsen (Aronsson & Rydberg, 2004).

Vad kan da goras for att hindra denna trend med en 6kad ohélsa? Som ndamnts
ovan i kapitel 2.1.1 som handlar om den plan Ostersunds kommun arbetat fram
for naturvard och rekreationsskogar, ska forbattrad tillganglighet till gronomra-
den 6ka manniskans fysiska aktivitet och da redan i unga ar. Genom att integrera
invanarna i kommunen i planeringen av nya och befintliga gronomraden, kan
enskilda personer kdnna att de har en mojlighet att paverka vad som hander i
deras naromrade. Det kan vara den extra knuff som vissa behover for att ta sig ut
mer i naturen (Ostersunds kommun, 2013). Barn som far vistas i skogsmiljéer
leker ofta mer kreativt och varierat. De stimuleras inte bara fysiskt utan dven
mentalt och socialt. Vuxna far ett lagre blodtryck och puls av att vistas ute i det
grona (Aronsson & Rydberg, 2004). Genom att forsoka inkludera sa manga som
mojligt av de atta baskaraktarerna som beskrevs i samma kapitel, nar kommunen
ut till fler manniskor och deras olika krav, 6nskemal och férutsattningar (Os-
tersunds kommun, 2013). | stravan efter att na en variationsrik natur miljé som
bade ar anpassad for att tillgodose manniskans behov av rekreation som for att
bevara och skydda den biologiska mangfalden kravs en noggrann planering och
oftast en valdigt aktiv skotsel. De hyggesfria skdtselmetoderna innebar en akti-
vare skotsel och att stor vikt 1aggs pa att de blir skonsamt utférda for att undvika
drastiska forandringar (Klingstrom, 2013). Nar skogen besoks vill en person
kanna sig trygg. Trygghet kommer ofta med det valkdanda och alltfér drastiska
forandringar i skogen kan da upplevas skrammande (Aronsson & Rydberg, 2004).

Det finns en form av uppmarksamhet som Iater kropp och knopp att aterhamta
sig. Det ar fascination. Den upplevs spontant och omedvetet. | naturen uppfattar
och uppleverméanniskan nya upptackter utan att bli uttrottade. Det kan vara
enkla upptackter som en ekorre som klattrar upp i ett trad eller myrorna som
kilar fram 6ver stigen. En promenad i ett grénomrade tillater hjarnan att vila och
aterhamta sig (Andersson & Rydberg, 2005).

Ordet rekreation betyder att aterskapa. | detta sammanhang syftas det pa ater-
hdamtning av krafter (Aronsson & Rydberg, 2004). Oavsett om det ar tradgardsar-
bete eller friluftsliv rekreationstiden agnas at, har all form av rekreation det ge-
mensamt att det utgor ett avbrott fran vardagen, den negativ stressen och det
standiga informationsflodet. En bristvara i nutidens samhalle ar tystnad. Det ar
visserligen aldrig helt tyst i naturen heller men de ljud som kan uppfattas under
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en skogspromenad, sa som fagelkvitter eller vindbrus, rdaknas som en naturlig
tystnad och upplevs séllan stérande (Andersson & Rydberg, 2005).

Det kravs god kunskap och planering for att skapa och skéta en skog som har
variationer i tradslag, dimensioner och alder. En god kommunikation mellan de
aktorer som deltar i samarbetet och tydliga mal med skotseln av skogen under-
lattar processen att skapa en variationsrik skog. Under material och metod redo-
gors for tillvagagangssattet for denna studie.
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4. MATERIAL OCH METODER

For att ge en 6vergripande information om omradet vid Markussonvallen och
Per-lsakssonvallen samt dess forutsattningar for att projektet med hyggesfria
skotselmetoder ska kunna genomféras har forst en litteraturstudie gjorts vilken
presenterats i foregaende kapitel. Arbetet med att ta fram lampliga skotselat-
garder har inneburit ett flertal faltbesok till omradet.

4.1 Material

Skogsbruksplanen éver fastigheten 28 Grdéfsdsen har varit en viktig utgangspunkt
i arbetet med framtagandet av rapporten. Utifran skogsbruksplanen har omradet
vid Markussonvallen och Per-Isakssonvallen kunnat beskrivas pa bestandsniva.
Med hjdlp av de olika parametrar som finns redovisade i planen har lampliga
skotselforslag lattare kunnat tas fram for de olika bestanden (Nilsson, 2008). For
att kunna besluta om framtiden bér man lara sig om det forflutna och rapporten
innehaller darfor i foregaende kapitel en kortfattad redovisning av skogsbrukets
historia och fabodlivet. Fabodlivet var av stor vikt for bénderna i Jamtland och
detta brukande paverkade skogen vid till exempel Spikbodarna i allra hogsta
grad.

4.2 Metod

For att ta fram forslagen under resultatdelen har tre faltbesok genomforts under
manaderna juli och augusti. Det forsta besoket syftade till att ge ett 6verskadligt
intryck 6ver omradet. Vid de tva efterfoljande besdken betades avdelningarna av
en efter en. Forslag for var och en av avdelningarna skissades upp pa plats. |
kombination med de férutsattningar som fanns att fa fran skogsbruksplanen fin-
slipades sedan varje avdelnings skotselforslag.

Da det viktiga i omradet inte ar produktion eller ekonomi, har inga matningar
eller utrakningar gjorts. Koncentrationen i forslagen har istdllet legat pa hur de
befintliga natur- och rekreationsvardena kan lyftas fram samt hur utvecklingen
for naturvarden kan gynnas genom olika skotselatgarder. De forslag pa skotselat-
garder som lamnas grundas pa faltbesoken och pa den skogsbruksplan som finns
upprattad for omradet, den litteraturéversikt som redovisats i férgaende kapitel
samt de synpunkter som kommit fan de olika medaktérerna i projektet.

Kontakt har tagits med ansvariga personer fran varje intressegrupp som ar in-
blandad i samarbetet gallande rekreationsskogen vid Markussonvallen och Per-
Isakssonvallen. Tanken fran borjan var att dessa kontaktpersoner skulle fa moj-
lighet att i falt kommentera de skotselférslag som tagits fram fér omradet. Pa
grund av tidsbrist och att arbetet har till stérsta del skett under sommaren har
detta ej varit mojligt att genomfdra som planerat. Istdllet har generella syn-
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punkter och forhoppningar pa omradet lamnats via mejl av varje medaktor.
Dessa presenteras gemensamt under diskussionsdelen i rapporten. Valet av sat-
tet att presentera medaktdrernas synpunkter pa grundar sig bland annat pa att
det ar ett gemensamt mal som ska uppnads och det gor det inte nddvandigt att
peka ut varje medaktor och vad de anser. Manga av de synpunker och férhopp-
ningar som framkom i mejlen var dessutom snarlika varandra.

Forslagen till atgarder presenteras avdelning for avdelning i resultatdelens av-
snitt 5.2 i nastkommande kapitel.
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5. RESULTAT

Detta kapitel innehaller en allman beskrivning av omradets forutsattning for hyg-
gesfria skotselatgarder vidare presenteras har viktiga aspekter att ha med i pla-
neringen for utforandet av dessa atgarder. Varje avdelning beskrivs narmare uti-
fran just vilka natur- och upplevelsevarden som finns eller kan skapas. Som ett
komplement finns det en atgardsoversikt i bilaga 4. De olika aktérernas syn-
punkter gallande omradet har sammanfattats och presenteras gemensamt. De
atta baskaraktarerna (se avsnitt 5.3) som ska vara till hjalp vid planeringen for att
oka ett omrades attraktivitet har kopplats till vilka platser och varden som finns
eller kan skapas i omradet.

5.1 Allmant

Omradet vid de tva fabodarna Markussonvallen och Per-Isakssonvallen ar till stor
del grandominerat. Gran, har bland andra Hallsby (2008) havdat, vara det
tradslag som lampar sig bast for hyggesfria skotselmetoder. Da omradet &r pa
cirka 60 hektar produktiv skogsmark finns det mojlighet att prova olika metoder
for att se vilken av dessa som fungerar bast praktiskt i omradet. Vissa omraden
ska ldmnas for fri utveckling medan andra kommer krava en mer aterkommande
och regelbunden skotsel. Detta for att efterlikna de naturliga stérningar som inte
forekommer lika ofta idag som forr, som till exempel skogsbrander. Da omradet
ligger relativt ndra bebyggelse och framfor allt anvands regelbundet av allman-
heten kan naturvardsbranning upplevas som nagot negativt. Det gar dock genom
skotsel att efterlikna storningen men dock aldrig helt ersatta den.

Det &r viktigt att vara tydlig med att informera allmédnheten infor de atgarder
som ska goras pa omradet; varfor atgarden gors, nar den kommer att utféras och
hur detta kommer att ske. Det kan till exempel vara bra att informera om att det
kan finnas en risk for en monokultur av gran om man inte aktiv gynnar 16v och
tall pa de avdelningar dar dessa tradslag finns representerade. Detta kradver at-
garder som gallringar och réjningar. Sa langt det ar mojligt bor atgarderna utfo-
ras genom manuellt arbete. Detta for att minska risken for skador pa marken och
kvarlamnade trad eftersom det ar atgarder som kommer behova utféras mer
kontinuerligt an vid de traditionella atgarderna. Luckhuggning till exempel ar en
koncentrerad atgard pa ett mindre omrade och att ta dit en maskin kan géra mer
skada an nytta. Ljudet fran enstaka motorsagar och réjsagar upplevs nog med
storre tdlamod an de ljud som kommer av stérre maskiners framfart. Framtagan-
det av det virke som blir vid gallringarna kan géras med jarnhast, fyrhjuling eller
hast.

Dar det finns andra tradslag an gran representerade dar bedémningen att dessa
ska gynnas och granen plockas bort. Da det finns mer “rena” granbestand bland
avdelningarna i omradet kommer gran fortfarande vara representerat sa val i
olika aldrar, héjder som dimensioner. Malet vid planeringen har varit att fa till en
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naturlig foryngring oavsett tradslag. Da bade |6v och tall &r ljus- och utrym-
meskravande ar detta dnnu en forklaring till varfér granen pa sina hall tas bort
helt fran vissa avdelningar.

Utmed de stigar som I6per genom de olika avdelningarna bér kommunen satta
upp informationsskyltar med uppgifter om till exempel forkommande tradslag
och/eller vilka blom-, insekts- eller fagelarter som kan aterfinnas i detta omrade.
Det finns redan i dagsldaget nagon tavla som berattar om just faboddriften. Detta
ar nagot att arbeta vidare med. | naturreservatet vid Hoverberg finns det enkla
men fina skyltar som berattar om den skog man passerar (se figur 1). Nar skylten
inte ar uppfalld ligger den skyddad i stolpen och med ett enkelt tryck far man
upp den med information om naturtypen, djurlivet eller andra intressanta fakta-
uppgifter om omradet man befinner sigi.

- o

Fiur 1. Forslag pa hur informationskyltar kan vara utformade. Denna finns i Hoverbergs natur-
reservat, Jamtland. Fotograf: forfattaren

Omradet ligger inom fem kilometers avstadnd fran Ostersund och &r latt tillgang-
ligt med bil (se figur 2). For att komma till omradet fran parkeringen kan man
folja den asfalterade gangvagen i cirka en och en halv kilometer. Det gar dven att
komma till omradet till fots eller cykel fran vaster via gangtunnel fran bostads-
omradet Odensala. Ostersunds camping ligger cirka tre kilometer fran omradet
om man tar sig fram langs gangvagarna. Entrén fran bostadsomradet kan med
fordel géras mer inbjudande och en tydlig skyltning fran centrum via Odensala
skulle sannolikt kunna 6ka besoksfrekvensen i omradet. Tillgdngligheten via buss-
forbindelser ar nagot for kommunen att titta éver. Som ndmnts ovan i kapitel
2.1.1, ar det oftast de mindre bemedlade familjerna som inte kommer ut i de
tatortsnara rekreationsskogarna. Manga ganger kan dessa familjer vara bero-
ende av lokaltrafiken for sitt resande. | dagslaget ar det bussen till och fran
Hammarstrand som stannar vid Spikbodarna vagskal. Det lagger ytterligare till
nagon kilometer for besdkaren att ta sig anda till sjdlva rekreationsomradet vid
fabodarna.
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Figur 2. Omradet i forhallande till omkringliggande bebyggelse. Kalla: Stig Magnusson, mark- och
exploateringskontoret. Ostersund

Kommunen kan Oka intresset for omradet genom att anordna aktiviteter som
riktar sig mot olika aldrar. Eftersom det finns skotselatgarder att vidta pa omra-
det kan vissa av dessa kombineras i samband med en skogsdag for allmédnheten.
Genom att visa hur skotseln utfors skapas en storre forstaelse och kunskap om
skogen och for det som vaxer i den. Fabodarna med omnejd bor rustas upp och
om kommunen sjalv inte har mojlighet att halla faboden 6ppen, kunde det vara
en idé att Iata ungdomar i kommunen ha det som sommararbete. | samband
med den slatter som behdver goras arligen pa fabodarnas dngar kan en skorde-
fest anordnas. Levande fabodar finns pa flera platser i Jamtland och intresset
fran besodkarnas sida verkar vara stort. Inspiration och lardom kan sakerligen in-
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hamtas fran dem som driver dessa fabodar. Det kan dven vara vart att se 6ver
vilka bidrag och ersattningar som kan finnas att séka for att bruka fabodvallarna.
Manga av de fabodar som drivs idag har ekonomiskt stéd fran EU (Norling
(2008).

5.2 Forslag per avdelning

Nedan féljer en genomgang avdelning for avdelning med forslag till atgarder.

Avdelning 272 ar grandominerat, olikaldrat och marken ar delvis fuktig. Denna
avdelning som dven gransar mot en myr, ska forslagsvis lamnas for fri utveckling.
Da det redan finns trad i olika diameter och aldrar, finns det ett flertal arter som
gynnas av detta. Det som saknas dr dod ved, sa den eventuella atgard som ska
utforas pa denna avdelning ar att ga in och ta ner enstaka trad i olika dimension-
er och lata dem ligga.

Pa avdelningarna 273 och 274 bor skogsbete om mojligt aterupptas. Detta har
sedan tidigare varit brukad mark och den flora och fauna som nu finns dar skulle
gynnas av att avdelningarna hoélls 6ppna och sldppte in ljus. Avdelning 273 har ett
storre inslag av gran an avdelning 274, men pa bada avdelningarna kan granen
med fordel rojas eller gallras bort till stor del for att gynna tall och 16v. Gran av
aldre karaktar ska dock sparas och hogstubbar skapas.

Avdelning 276 kan vara ett [ampligt omrade att smaskaligt prova den hyggesfria
avverkningsmetoden kanthuggning. Avdelningen gransar till bade fabodvallen
Per-Isaksson och de avdelningar som har mer |6v i sig. Genom att kanthugga
Oppnas omradet upp mot fabodvallen samt mot I6vtraden. Det ger ett ljusare
intryck till fabodvallen och dven lovskogen en chans att breda ut sig med mindre
konkurrens av granen. Naturhansyn ska tas. Stigarnas dragning och skick ska be-
varas. Aldre och grov gran ska sparas samt allt |6v.

| avdelning 277 finns det ett dldre aspbestand med en tat undervaxt av gran.
Forutom att réja bort undervaxten av gran bor aspen gallras ut forsiktigt for att
sldappa in mer ljus till marken. Markskiktets forutsattning att bara en storre
mangfald av vaxter forbattras. | och med att man genom att réja bort granen
minskar konkurrensen finns det en storre chans att en naturlig foryngring av
aspen kommer upp. For att inte l1ata den véxa igen bor sedan aterkommande
réjning och gallring av framst klen gran goras med regelbundna intervaller. Av-
delningen i 6vrigt ar en gles fabodskog med grov gran och visst inslag av tall.
Aven denna avdelning grénsar mot fibodvallen Per-Isaksson och granen som star
langsmed gardsgarden bor gallras ur ratt hart. Dock bor en del av dem sparas for
att ge beskuggning at delar av fabodvallen och gynna de vaxter som trivs i skug-
gan. Da skogen ar gles men det anda finns nagot av ett 6verflod av gran kan man
med fordel skapa staende dod ved av nagra av traden och med fordel sa att en
del av dem blir solbelysta. Denna avdelning ligger i bérjan av det av kommunen
avsatta omradet. Genom att skapa en 6ppen skog med aldre barrtrad och statliga
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|6vtrad far besdkarna ett varmt vialkomnande. Pa hosten kommer besdkare
kunna njuta av den vackra fargprakt som aspen bjuder pa.

| avdelning 278 finns det pa vastra sidan ett flertal vindfadllen som befinner sig i
olika nedbrytningsstadier. Det som saknas ar solbelyst dod ved. Detta kan for-
battras genom att hugga upp luckor runt vissa av vindfallena. Markskiktet i sko-
gen bestar av diverse blomster och 6rter, manga vilka skulle gynnas av att luckor
skapades och mer ljus slapptes in. Genom denna avdelning gar det en stig som
skulle kunna utvecklas till att bli en upplevelsestig for barn. Genom att 6ppna
upp luckor men bevara vindfallena och trad av olika dimensioner kan en varierad
skog skapas langs stigen och ge nagot av karaktaren “trollskog”. De bada angar-
na, indgorna, har blivit 6vervaxta med rallarros/mjolkort och kantzonerna borjar
krypa in. Det finns 16v i kantzonen och denna borde gynnas genom att gallra och
roja bort en del av granen. Inagorna skulle ma bra av att bli betade av djur eller
av att det bedrevs slatter pa dem for att gynna en bredare mangfald av vaxter.
Mellan de tva indgorna ar det en gles skog av aldre karaktar. Barnstigen kan ledas
vidare genom detta omrade och pa vagen passera indgorna (se figur 3). Langden
pa stigen blir inte 1dang men fylld av olika upplevelser med allt fran trollskog till
Oppna indgor med betande djur.

Figur 3. Den ungefarliga strackningen en trollstig for barnen skulle kunna ha. Léngs stigen kan
bade tat och gles skog sa val som 6ppna dngsmarker upplevas. Kélla: Stig Magnusson, mark- och
exploateringskontoret Ostersund

| den grandominerade avdelning 280 kan det vara intressant att prova nagon av
de hyggesfria avverkningsmetoderna. Gran ar ett lampligt tradslag for detta, da
det som sekundartrad klarar av att foryngra sig aven vid konkurrens av dldre och
storre trad. Det finns goda férutsattningarfor att skogen pa sikt ska kunna bli
fullskiktad efter aterkommande atgarder. Med en periodicitet om 15 till 40 ar
huggs luckor upp i avdelningen. Naturhansyn tas genom att dven i luckorna spara
dldre och grova trad och att vara noga med att inte risa ner eller pa annat satt
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forstora de stigar som gar genom omradet. Eftersom det inte ar timmerkvaliten
som ska efterstravas i detta omrade kan saregna trad sparas och lyftas fram for
att fascinera forbipasserande motionarer. | och med att trafiken fran vagen tyd-
ligt hors nar man befinner sig i den nedre delen av skogen bér en kantzon som
kan fungera som bullerplank skapas dar. De grova trad gallras bort for att slappa
upp l6v och smagran som pa sikt ska skydda mot trafikljuden. Dessa kan sedan
hallas efter med rojning av de grévre traden for att behalla ett buskliknande skikt
narmast vagen.

Om man kommer via gangvagen som gar under E14/E45, fran bostadsomradet i
Odensala ar det avdelning 281 som valkomnar besokaren till Spikbodarna. Det ar
ett grandominerat bestand med inslag av bade ronn och bjork i den sédra delen.
Aven bicken (avdelning 354) rinner ut héar. Foérslagsvis skulle man gallra bort en
del av den "medelalders” granen for att ge stigen ett ljusare intryck. Da detta
gransar mot en valanvand vag sa bor smasly och |6v sparas som en bard mot
vagen for att fungera som ett bullerplank. Léngs stigen som |6per genom avdel-
ningen finns det lagor i olika nedbrytningsfaser, flertalet av dem ar vindfillen
troligen fran stormen Dagmar som harjade i omradet vintern 2011. Med fordel
kan omradet kring nagra av dessa vindfallen 6ppnas upp for att den doda veden
ska bli solbelyst. Genom detta bestand I6per dven elljussparet och bade langs
stigen och elljussparet bor luckor huggas upp. Luckorna kan vara av olika storlek
och med olika langt avstand till stigen eller elljussparet. | dessa luckor kommer da
sjalvforyngring av granen ske och allt eftersom det sker kan nya luckor huggas
upp. For att minska risken for skador pa marken och pa de trad som ska vara kvar
ar det rekommenderat att skotseldatgarden sker genom manuell huggning. Det
finns dven trad, som troligen genom skada, fatt ett unikt utseende och dessa bor
lyftas fram genom att hugga bort nagra av de narmaste traden (se figur 4 och 5).
Traden fascinerar och blir lite som landmarken langs stigen.

Figur 4 och 5. Trad med ovanligt utseende fascinerar och triggar fantasin. | omraden dar variation
och naturvard ar viktigare an virkeskvalitet kan dessa trad med fordel sparas och framhavas.
Fotograf: forfattaren
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Den storsta avdelningen i omradet ar avdelning 282 och ligger pa andra sidan
elljussparet fran avdelning 281. Igenom detta omrade |6per det manga stigar.
Det finns dven en relativt nybyggd vag med vandplan in till mitten av denna av-
delning. Stigarna ar fint upptrampade och det ar av stor vikt att halla dem fria
fran sly och eventuella vindféllen. Skogen &r trevlig att rora sig igenom med en
naturlig variation i bestandet. Det finns stamtata delar med mer undervaxt som
glider over till partier dar det ar glesare mellan stammarna och grévre diametrar
pa traden. Det finns luckor dar hallonris dominerar men aven luckor dar sjalvfor-
yngringen av gran har fatt faste. Forutom att halla stigarna 6ppna och behalla en
gallrad bard mot elljussparet foreslas inga andra atgarder an att lamna det for fri
utveckling. Eftersom bestandet redan i dagslaget ar grandominerat sa finns det
inte i egentlig mening nagot annat tradslag som blir drabbat av att granen far ett
starkt faste i detta bestand. Det man eventuellt kommer behdva gora i framtiden
ar viss huggning for att hjdlpa granen att sjalvforyngra sig i bestandet.

Avdelning 283 gransar pa den 6stra sidan av Per-lsakssonsvallen. Successivt bor
har granen gallras bort med en kanthuggning for att skapa ljusa, 6ppna ytor dar
tallen som finns i bestandet far en chans att sjalvforyngra sig. For att detta ska
lyckas kan det kravas aterkommande rdéjningar av den smagran som troligen
kommer att komma upp nar bestandet glesas ur. Ett alternativ &r att plantera in
tall for att hjalpa foryngringen pa traven. Da det ar svart att i tallskog bedriva
samma hyggesfria skogsbruk som i granskog blir malet med detta bestand att
skapa nagot av en pelarsal. En skogskaraktdar som manga fascineras av och upp-
lever som rogivande. Da det inte ar nagot storre bestand ar risken mindre for att
den ska upplevas som produktionsskog. Viktigt att tdnka pa ar att inte glesa ur
granen for drastiskt da risken ar stor att den kvarlamnade tallen da blaser om-
kull.

| avdelningarna 284, 285 och 286 bor I16v och tall gynnas. Det finns uppslag av
réonn men inga av aldre karaktar. Bjork finns men inga plantuppslag. Bade I6vet
och tallen har for stor konkurrens av den gran som finns i bestandet. For att for-
battra forutsattningarna for att sjalvforyngringen av |6v och tall ska lyckas bor
granen gallras bort. Enstaka granar av dldre karaktar bor sparas. Sammanslaget
med avdelning 283, dar den aldre tallen skulle gynnas, bildar dessa fyra avdel-
ningar (samt det syddstra hornet av avdelning 276) en gemensam skotselzon. Till
en borjan kommer detta omrade krava en mer aktiv skotsel. D3 de naturliga
stérningarna som brand och éversvamning inte finns med i bilden langre far man
efterlikna detta genom skotsel. Sa med gallringar och réjningar far man arbeta
med att halla granen pa avstand fran denna skotselzon. Da avdelningarna ligger i
anslutning till de bada fabodarna skapas en genomgaende helhet fran sodra de-
len av Spikbodarna (avdelning 278) till norddstra delen (avdelning 273) med en
blandskog av tall och 16vskog.

Avdelning 346 foreslas i skogsbruksplanen att Iamnas for fri utveckling. Da avdel-
ning ligger insprangd i avdelning 282, som ovan foreslagits lamnas for fri utveckl-
ing, foljer har planen samma linje som den tidigare planlaggaren foreslagit. Det
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ar nagot mer 16v och tall i denna avdelning. Det kan vara intressant att folja hur
dessa star sig mot granen om avdelningen l[amnas for fri utveckling.

Den i planen enda NO avdelningen ar backen och dess kantzon, avdelning 354.
Dessa bor lamnas for fri utveckling da backen bade ar solbelyst, beskuggad och
kantad av barr sa val som l6vtrdad. Det som behdver goras ar att roja fram stigen
som gar langs backen.

5.3 De atta baskaraktarerna

For att gora skogsomradet vid Markussonvallen och Per-Isakssonvallen mer at-
traktivt och for att forsoka 0ka antalet besokare finns det olika kvalitéer som bor
efterstravas. Dessa kvalitéer ar indelade i atta baskaraktarer som finns beskrivna
tidigare under kapitel 2.2.1 Plan fér Naturvdrd och park. Utifran skogens och om-
radets ovriga forutsattningar och karaktarer har forslag tagits fram pa hur dessa
baskaraktarer ska kunna uppnas. De fyra sista baskaraktarerna har slagits sam-
man eftersom dessa kan uppfyllas pa olika satt genom att bevara, aterskapa och
underhalla de tva fabodvallarna som finns pa omradet och de aktiviteter som
dessa da kan anvandas till.

e Det rofyllda. Omradet ligger skyddat fran storande trafik och parkeringen
finns ett par hundra meter ifran dar det avsatta omradet borjar. Med det
lage som omradet befinner sig pa uppfylls manniskans behov av lugn och
ro under besoket. For att ytterligare forstarka denna upplevelse bor om-
raden med mycket I6v gynnas for att slappa in mer ljus langs stigarna.
Genom att halla dngarna 6ppna 6kar mangfalden av orter och blommor,
vilket i sin tur lockar till sig mer faglar och insekter. Istdllet for vardagens
buller och stok far besékaren uppleva den naturliga tystnaden. Den som
bestar av fagel kvitter, 16vens prasslande i vinden och insekters brum-
mande.

e Detvilda. Da det finns ett flertal stigar i omradet kan olika inriktningar
valjas for var och en av dessa. Detta dels for att skapa en variation och
gynna mangfalden men dven dels for att tillmotesga fler manniskors olika
behov och krav pa upplevelsetyper under sitt besok i skogen. Barn vill
ofta ha spannande miljéer med gamla grova trad blandat med mindre
trad och buskar for kojbyggen, 6ppna ytor dar det vaxer blommor och nya
skott av olika trdadslag och en blandskog med olika tradslag dar traden ar
av varierande diameter, alder och hojd. En slinga for barn kan forlaggas
langs nagon av stigarna i dessa omraden. Slingan bor inte vara for lang da
barnen ska orka runt efter att ha fatt leka fritt i skogsmarken. Alla dessa
upplevelser verkar sammantaget for att stimulera fantasin hos sa val ung
som gammal.

e Det artrika. D3 skogsmarken dr grandominerat i dagsldget ar det en fordel
att gallra bort granen dar det finns tall- och I6vbestand. Pa sa vis 6kas inte
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bara mangden I6v utan de arter som trivs i ljusa 6ppna skogar gynnas. In-
agorna och dngarna som finns i anslutning till de tva fabodarna kan med
fordel fa inhysa betande djur, till exempel far eller kor. Da marken och
skogen i omradet ar paverkat sedan tidigare av skogsbete dr det manga
arter som skulle gynnas av att detta aterupptogs. For besdkare dkar chan-
sen att hitta varens forsta blomma, att kunna njuta av aspens fargprakt
till hosten och att traffa levande bondgardsdjur.

e Enrymd fér tanke och vederkvickelse. Som namnts under baskaraktaren
Det vilda ovan, har manniskor olika behov. Det ar viktigt att [angs de olika
stigarna skapa en variation av skogsbestand men att lata dem smalta in i
varandra. Det géller att inte skapa nagra skarpa och drastiska forandring-
ar. Troligen ar det framst stressade och aldre personer som skulle nyttja
dessa slingor for att fa en stund for sig sjalv att andas ut och fundera éver
allt och inget. Pa val valda platser langs stigen bor det dven finnas bankar
eller dylikt som inbjuder till en stunds vila. Genom att anvanda sig av hyg-
gesfria avverkningsmetoder mjukas kontrasterna upp och de luckor som
skapats for sjalvforyngring upplevs mer naturliga an vad skarpa kalhyggen
gor.

e Allmanningen, Lustgarden, Centrum, festen och Kulturen. Per Isaks-
sonsvallen ligger i borjan av det avsatta omradet och hit finns det en as-
falterad vag, vilket 6ppnar upp tillgangligheten aven fér de med funk-
tionshinder. Gardsgarden behdver repareras, de tre ingangarna bor fa
latta men ordentliga grindar och de byggnader som finns pa fabodvallen
rustas upp. Genom att rusta upp gardsgarden och ”stdanga in” fabodvallen
skapas en kdnsla av trygghet. Fabodvallen blir ett naturligt val av plats for
en picknik med familjen och barnen kan roéra sig fritt innanfor gardsgar-
den for att spela boll eller plocka blommor. Bestanden narmast fabodval-
len behover gallras ut for att upplevas mer valkomnande och inbjudande.

Markusvallen som ligger nagra hundra meter langre in i omradet har
samma potential gillande att skapa en trygghetskinsla. Aven hir behdvs
det reparationer av gardsgarden och skotsel av indagan med till exempel
slatter. Vid Markusvallen rinner backen forbi och hojer trevnadsfaktorn.

Sammantaget har skogsomradet vid Markussonvallen och Per-Isakssonvallen
redan manga av de komponenter som behdvs for att skapa ett variationsrikt re-
kreationsomrade. Det finns bestand med inslag av 16v och tall dar det gar att
skapa ljusa skogspartier. De grandominerande bestanden som redan har en ten-
dens till skiftande diameterspridning [ampar sig till att prova olika hyggesfria
skotselmetoder. For motion och strosande finns det redan flera olika stigar att
valja mellan. Pa fabodvallarna finns det stora mojligheter att genom fortsatt
havd pa marken gynna den artmangfald som finns pa angarna.
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6. DISKUSSION

Att skapa en skog som alla dr néjda med ar inte ndgon latt uppgift. Dels finns det
valdigt manga olika asikter att ta hansyn till och manga 6nskemal att uppfylla,
men i slutdndan maste skogens naturliga forutsattningar fa styra hur bestanden i
framtiden ska komma att se ut. | detta kapitel kommer forst medaktorernas syn-
punkter och forslag att aterges. Dessa presenteras gemensamt da de stravar at
samma mal och manga av asikterna var desamma. Darefter redogor jag for nagra
egna reflektioner. Kapitlet avslutas med de styrkor och svagheter som finns i det
genomforda arbetet och forslag pa hur man kan ga vidare.

Medaktérernas synpunkter

Nedan foljer en kortfattad beskrivning av de generella synpunkter pa omradet
som inkommit fran medaktorernas kontaktpersoner. | slutet av avsnittet har
nagra forslag pa atgarder eller aktiviteter som inkom fran medaktérerna lyfts
fram. Alla kontaktpersoner som bidragit i detta arbete, inom det géllande samar-
betet vid Markussonvallen och Per-Isakssonvallen, har det gemensamma malet
att skapa en variationsrik skog. Syftet ar tydligt. Med en mangfald av vaxter,
tradslag och skog i olika tillvaxtfaser kan natur-, sociala och kulturmiljovarden
bade bevaras och skapas.

| de omraden déar det redan finns mycket |6v bor dessa trad gynnas framfor gra-
nen. Om lovtraden ar av aldre karaktar skapas ljusa, 6ppna skogsbestand som ar
trevliga att vistas i och narvaro av dod |6évved gynnar till exempel skalbaggar,
varav vissa arter ar hotade. D6d ved bidrar ocksa till att det finns en tillgang pa
foda for faglar som hackspetten. En art som det finns hopp om att kunna locka
till omradet om andelen déd ved 6kas ar den tretaiga hackspetten.

Det finns dven manga faglar som skulle gynnas av att fagelholkar sattes upp och
detta lampligen vid de dngar som finns vid de tva fabodarna. For att bevara den
artmangfald som finns pa de havdade markerna kring fabodarna kravs det ett
fortsatt brukande med bland annat slatter och betande djur. En hotad art som ar
knuten till den havdade marken ar fjarilen violett guldvinge och det tros finnas
goda chanser att den ater kommer kunna ses om marken brukas igen.

Kalkbarrskogar ar ovanliga naturtyper bade inom och utanfor Sveriges granser. |
det avsatta skogsomradet har det noterats ett flertal karlvaxter som nar de ar
allmant forekommande indikerar pa att bestandet ar en kalkbarrskog.

De granskogar som finns har givetvis ett varde och vissa omraden kan med fordel

[amnas for fri utveckling for att bevara de naturvarden och arter som ar knutna
till dessa forutsattningar.
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Skotselatgarderna bor planeras noga sa att de utfors pa ratt tid pa aret sa de inte
stor djurlivets cykler. De metoder som anvands bor vara anpassade till stadsnara
skogar och skonsamma mot markvegetationen och de kvarlamnade traden.

Nedan listas nagra konkreta forslag som medaktorerna lyft fram och som bade
kan engagera allmanheten och gynna artmangfalden i omradet:

e Skapa ett projekt om faglar i omradet. Till exempel att satta upp olika fa-
gelholkar och félja upp vilka faglar de anvands av.

e Svampinventering. Manga svampar ar knutna till ett visst tradslag och kan
da ge ytterligare information om bestandets varde och kontinuitet.

e Identifiera vilka omraden som &ar av karaktar kalkbarrskog.

Personliga reflektioner

Det omrade som mitt arbete handlat om att planera ma vara grandominerad
produktionsskog till stor del, men det finns god potential att, om man tar vara pa
de inslag av andra tradslag som finns, skapa en skog med varierade avdelningar.
Jag har fatt tanka pa att ta av mig produktionsglaségonen och koncentrera mig
pa helheten. Pa detta omrade styr inte ekonomin hur skogen ska skotas vilket i
sig ger en storre valfrihet i skotselatgarder och hur dessa ska utforas.

| och med samarbetet mellan Ostersunds kommun, Linsstyrelsen, Skogsstyrelsen
och Naturskyddsféreningen finns det mycket kompetens att ta hjalp av. Alla kan
dra sitt stra till stacken genom de @mneskunskaper var och en av de inblandade
besitter. Det som planeraren missar att uppmarksamma kan fangas upp av nagon
annan. Det viktiga har ar att alla stravar mot samma mal. Detta var en av orsa-
kerna till att jag valde att presentera medaktorernas synpunkter gemensamt. Det
viktiga ar inte vem som sager och tycker vad utan vad de gemensamt kan pre-
stera och nd malet med ett skogsomrade som gynnar sa val naturvarden som de
sociala och kulturmiljévardena.

De olika varden som star att finna i skogen kan integreras med varandra genom
god planering, kommunikation och kunskap. Ofta har vdardena en stark koppling
till varandra. Det sociala vardet kan ligga i att fa tillbringa tid pa egen hand eller
tillsammans ute i en trivsam skog. Allt som oftast upplevs inte de metoder som
anvands vid trakthyggesbruk som trivsamma utan snarare som drastiska och
frammande. Genom att anvanda sig av hyggesfria skotseldatgarder kan kanslan av
forandring hallas pa en 1ag och mer positiv niva. Denna tanke finns i Aronsson
och Rydbergs (2004) bok om tadtortsnara natur. Soker en manniska lugn och ro
vill denna inte storas av stora fordandringar, utan finna en trygghet i den valbe-
kanta narliggande naturen. Jag markte sjalv att det inte alltid var sa latt att veta
vad en person som kanske inte dr sa hemma i naturen lockas eller skrams av.
Uppvuxen med skogsbruk inpa knuten har jag kanske lattare att acceptera vissa
delar av skogsbruket som andra ser som fraimmande och ett hot.
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Med trakthyggesfritt skogsbruk ar forhoppningen att det ska bli en kontinuitet i
skogen som gynnar de naturvarden som finns i omradet. Det varde som kultur-
miljoer har ar knutna bade till det sociala och till artmangfalden. | mitt arbete har
jag forsokt ta tillvara bada dessa aspekter. Det tidigare betet har medfort att det
troligen rader stor artrikedom pa dessa marker. Som Norling (2008) papekat sa
krdvs en fortsatt havd pa marken for att dessa arter ska fortsatta finnas. Fabo-
darna ar ocksa platser som kan utvecklas till sociala motesplatser for allméanhet-
en, uteklassrum for skolorna och till nagot som forbattrar omradets attraktivitet.
Det finns med i kommunens Plan fér Naturvdrd och park (2013), bade att omra-
det ska tillgangliggoras for skolor men aven som en del av de atta baskaraktarer-
na. Faboden med omnejd kan inkludera minst fyra av dessa baskaraktarer till
exempel som Lustgdrden, Kulturen, Allmédnningen och Centrum, festen. Eftersom
det redan finns med i en langsiktig strategi for skotseln av omraden liknande som
det jag har foreslagit tycker jag att det visar pa hur viktiga dessa omraden och
dess skotsel ar.

Definitionen av vad hyggesfritt skogsbruk ar och vad det innebér ar pa samma
gang tydligt som valdigt brett. Att marken trots brukande aldrig laggs kal kan nog
de flesta forsta, men var gar sedan gransen mellan a ena sidan trakthyggesbruk
dar en metod for naturlig foryngring med skdarm eller frotradstallning anvands
mot a andra sidan en helt hyggesfri metod dar man aldrig lagger marken kal? Det
viktiga ar vilket mal som finns for bestandet, vilka forutsattningar bestandet har
for att uppna malet och att oavsett vilken skétselmetod som anvands att hansyn
tas for bevarandet av de olika varden som finns i bestandet. Har kan vi ldra av
historien dar vissa skogar hoggs sénder med metoder vi idag raknar in bland de
hyggesfria skotselmetoderna. Oleskog (2008) tar upp just detta. Plockhuggningar
som resulterade i sdnderhuggna restskogar for att det inte togs ansvar for att en
lyckad foryngring skedde. Det visar pa hur viktigt det ar att det ar personer med
ratt kompetens som utfor insatserna och att det finns en langsiktighet i sa val
planering som utférande. Eftersom det omrade jag har planerat dr grandomine-
rat och av en for breddgraden bra bonitet finns det goda chanser att naturlig
foryngring av gran ska lyckas. Dock bor bestand dar tall och 16v ska gynnas be-
handlas annorlunda. Dessa bestand behdver mer ljus och hjalp med att halla bort
granen. Detta eftersom vi i dagens samhalle uteslutit manga av de naturliga stor-
ningar som annars skulle minska granens dominans. De olika naturtypernas be-
hov och skotselkrav har jag lyft fram i kapitel 2.5 och detta ger en, enligt min
mening, bra grund fér vad man bor tanka pa vid planeringen av omraden som ska
skotas med hyggesfria atgardsmetoder. Som alltid nar det galler skogen och dess
skotsel ar det svart att sdga att det finns nagot absolut ratt eller fel. Det viktiga ar
att det finns en tanke bakom de atgarder som utfors och att man stravar mot ett
tydligt mal.

Den stadsnara rekreationsskogen ar ett viktigt verktyg i att forbattra folkhalsan.
Med en 6kad befolkning i stader och nar manniskor dessutom tillbringar allt mer
tid inomhus &r det viktigt att det finns ett skogsomrade lattillgangligt for ater-
hdamtning, motion och lek. Skogen bade fascinerar oss och inger oss lugn. Med en
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variationsrik skog finns det en plats for alla. Detta resonemang aterfinns i stort
sett i samtliga bocker som berdr amnet (se t.ex. Andersson & Rydberg, 2005).
Under mina faltbesdk motte jag sa val I6pare, som cyklister och manniskor som
verkade vara ute och bara strosa. Att uppmuntra utomhusaktiviteter anser jag
vara ett forsta steg i att forbattra den allt mer sviktande folkhalsan. Det ar bara
att ga till sig sjalv. Jag mar battre de dagar jag har fatt tillbringa tid ute i friska
luften och jag fungerar da battre bade hemma och i arbetet. Att hdlsan har en
stark koppling tas upp bade i Planen fér Naturvdrd och park och av Aronsson &
Rydberg (2004). Det ska vara lockande latt att ta sig ut i naturen for att det ska bli
av.

Med information och engagemang kan man komma langt. Genom att i tid infor-
mera om vilka skotselatgarder som kommer att géras och varfor dessa utfors tror
jag att man kan fa ett intresse istallet for missnoje. Igangsattande av olika projekt
i omradet dar allmanheten kan fa delta skapar ett engagemang och kan intres-
sera nya besokare att komma till platsen. Det kan vara en slatter av dngarna
kring fabodarna som avslutas med en gemensam picknic eller ett fagelholkpro-
jekt dar barn far snickra ihop en fagelholk och sedan se var den satts upp. Det
barnet kommer vilja ga tillbaka for att se om det flyger nagra faglar in och ut ge-
nom just hennes/hans fagelholk. Genom att engagera dem som anvander skogen
far man ocksa veta vad det &r som saknas eller kan forbattras pa omradet. Det
finns ett fatal informationsskyltar pa omradet men det skulle kunna byggas ut
med utférligare beskrivningar av de olika naturtyperna och av vilka arter man
kan férvanta sig finna dar.

Arbetets styrkor och svagheter

Rapporten syftar till att ge en 6verblick av hur omradet kan vidareutvecklas for
att gynna olika miljévarden genom olika skotselatgarder. Skotseloversikten ar
forhoppningsvis ett bra underlag att anvanda sig av vid planeringen av omradets
framtida skotsel. Det som mojligen saknas ar en an mer detaljerad planering av
varje bestand. Jag har som hastigast namnt nagra arter som kan férvantas finnas
eller som genom skapade av till exempel mer dod ved kan komma att finnas. For
att gora detta grundligt behovs en god kunskap om olika arter och deras habitat.
Det har inte jag ansett mig ha utan anser att en sadan inventering bor goras av
nagon med djupare kompetens inom omradet. Da det handlar om sa val fagelar-
ter som svamparter med flera arter kan det kravas flera inventeringar.

Jag hade fran borjan tankt ha en faltdag med kontaktpersonerna fran kommu-
nen, Lansstyrelsen, Skogsstyrelsen och Naturskyddsforeningen. Detta for att fa
deras synpunkter pa de forslag jag utformat i resultatdelen. Det hanns dock ty-
varr inte med. Ett faltbesok kommer att goras tillsammans for att folja upp arbe-
tet, men de synpunkter som lamnas under den dagen kommer inte paverka
denna rapports innehall. Det ar synd att en faltdag inte har hunnits med men
huvudsaken ar att den blir av.
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| mina atgardsforslag har jag inte tagit hansyn till vilken ekonomi som kravs for
att genomfora de olika skotselmetoderna. Fokus har legat pa att lyfta fram de
olika miljovardena i omradet. Sa utifran den 6versikt jag har gjort bor en ekono-
misk kalkyl goras for att se vilka atgarder som ar maojliga att géra inom olika tids-
perioder.

Jag har tagit fasta pa att lyfta fram de miljovarden jag ansett finnas pa omradet
eller som jag tror kommer kunna skapas genom mina olika skotselforslag. Jag har
utgatt fran bestandets skick som jag har tolkat det i falt med stdd av skogsbruks-
planen. Dock finns ingen undersdkning av vad allmanheten tycker, tanker och har
for onskemal. Det finns sakerligen manga besdkare som ar fulla av idéer och for-
slag pa forbattringar som skulle kunna goras. Jag valde bort att gora denna
undersokning for att battre kunna koncentrera mig pa omradets naturliga forut-
sattningar. Har finns maojligheter att engagera allmédnheten och fa den att kanna
sig delaktiga i omradets utveckling. Nagot som jag tror ar viktigt att ta fasta pa. |
kommunens Plan fér Naturvdrd och park fran ar 2013 har just detta lyfts fram
som nagot att arbeta vidare med.

Da jag bara har gjort en 6vergripande skildring av omradet och de atgardsforslag
som lamnas inte ar baserade pa nagon artinventering kan det som sagt vara av
intresse att folja upp denna rapport med artinventering av svampar, faglar eller
arter i stort. Efter ndgra ar bor en uppfoéljning av atgarderna ske. Vilka har blivit
gjorda? Hur har utfallet blivit? Vad bér man dandra pa? Skogen ar en aldrig si-
nande kalla till inspiration och idéer!
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7. SAMMANFATTNING

Det av Ostersunds kommun dgda skogsomradet vid Markussonvallen och Per-
Isakssonvallen ska framdéver skotas med hyggesfria skotselmetoder. | samarbete
med Lansstyrelsen, Skogsstyrelsen och Naturskyddsforeningen ska kommunen
skota omradet pa ett sadant satt att man gynnar rekreation och den biologiska
mangfalden. Skogen ar starkt paverkad av den faboddrift som bedrivits pa de tva
fabodvallarna och det finns manga naturvarden kopplade till denna drift, bade i
skogen och pa dngarna. Malet ar att bevara dessa naturvarden samt att skapa
nya naturvarden utifran de férutsattningar som finns i omradet. Detta arbete har
syftat till att ta fram ett underlag till Ostersunds kommun med framtida skétsel-
forslag for rekreationsskogen vid de tva fabodvallarna. Studien har dels doku-
menterat vilka naturvarden som redan finns, hur dessa ska skyddas och bevaras
men innehaller dven forslag pa hur kommunen genom olika skotselatgarder kan
skapa nya naturvarden.

Att bedriva hyggesfritt skogsbruk innebar inte automatiskt att en stérre natur-
hansyn tas och att den biologiska mangfalden gynnas. Detta kraver fortarande
god kunskap om sa val de olika naturtyperna, de olika tradslagens karaktarer
samt ett aktivt och aterkommande arbete med de olika bestanden. Som histo-
rien har visat sa kan aven ett hyggesfritt skogsbruk missbrukas och skogar huggas
sonder. Kvar blir da restskogar med daliga forutsattningar for sjalvforyngring.

Skogen i det omrade som ska planeras ar grandominerad. Det finns bestand med
inslag av tall och |6v. Genom att i dessa bestand gynna tall och 16v kan en mer
varierad skog skapas. Med en 6kad variation av skogsbestand kan omradets at-
traktivitet forbattras och antalet bestkare 6ka. Genom att ta hansyn till varje
avdelnings forutsattningar och redan existerande natur- och upplevelsevarden
har man en god utgangspunkt for vilka skotselatgarder som ska anvandas i de
olika bestanden. Skapandet av ljusa, glesa I6vbestand Okar inte bara besdkarens
upplevelse utan gynnar manga arter knutna till denna naturtyp. Buskiga skogs-
bryn dampar bullret fran trafiken och ar viktiga skydd och boplatser for mindre
djur. Granskog som lamnas for fri utveckling innehaller déd ved som gynnar bade
insekter, svampar och faglar. De stamtéatare delarna i granskogen gynnar dven
ljusskygga arter. Tallens pelarsal fascinerar besdkare och gynnar de arter som
kraver mycket ljus och varme.

Nar det géller ett omrade som det vid Markussonvallen och Per-Iskassonvallen ar
det viktigt att se hela det landskap som omradet ingar i. Det finns goda chanser
att bevara den artmangfald som skapats av att marken har varit hdvdad under
manga ar genom att inte bara se till skogens skotselbehov utan dven till angs-
markerna. Genom att ta vara pa varje medaktors kunskaper, och nér sa behovs
ta in personer med specialkompetens, ar forutsattningarna goda for att na de
uppsatta malen med att bevara och skapa hoga natur- och upplevelsevarden i
omradet.
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Bilagal Atgardsblankett

| Atgirdsprogram
N Lissoyeelsen for miljomalen

|

B patum
|201‘ 2-12-11

Sdnds til:
ILansstyralean Jirmtlands [Hn
#31 86 OSTERSUND

o R 0 o G O P I R I

Bl Kontaktuppglfter huvudaktse

Mima
Stig Magnusson

q- 179

Crgansalion
Teknisk firvaltning, Ostersunds kommun
Tadiden chagtid Mobiicuion E-poat
070-6646931 slig. magnussondostersund. se

Bl Atgsrd

Hasen gl Mgirden
Firsdk med kontinuitelsskagsbruk i Spikbodarna

Wrdakiir )

Samhélisbyggnad (Ostersunds kommun), Skogsstyrelsen, Linsstyrelsen, NSF

B Milj&kvalitetsmil som dtgérden bidrar Gl tm i iy genas il dvn angs prociaing

Levande skagar {prec: natur-, kulturmilji- ach frilufisvarden i skogen utvecklas)
Ereigl beticrda, mijtimdt T

B Atgsrdens syfte

All | en del av kommunens skogsinnehav prova och utvardera hyggesfiia
skogsbruksmetoder. Malsdltiningen &r aft utvecklla skogsbruksmeloder som lampar sig i
stadsndra skogar eller | skogar med higa natur-, kulturmiljd- och friluftsvérden.
Skogsskotzaln ska samtidigt majliggéra en ekonoemisk vinning far kommunen.

PCETADRESS UESORSADAESS TELEFM TELEFRE E-ROAT wenn
831 BEOSTERSUND  Resdensgrdnd 7 (NO228 3000 Q102253010 pandand@ionssiwelsanse Bnsshymissnsssjamiiand
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Bl

B Beskriviing

Ett delomrade incm kommunens markinnehay vid Spikbodarna ska avsitlas 15r [Grsoket
{prel. ca 70 ha). En inledande, detaljerad inventering av bestinden ska ligga tll grund far
farelag pa shitealmatedar sem uppfyller kla,; akenamisk vinet av shidlsaln
(kostnader-uttan), variation | bestand (Alder, skikining, om mijligt trédslag), férynaring och
ulvecklsde yppleyelseesden. Oholzel wifonnas e D& av 303 (L3T, N3,

B Firvintade effekter

Aft kommunen far kunskap cch kempetens att genomfira étgﬁrdar inom ramen far
kontinuitetsskogsbruk, och att metoden kan anvindas pd andra skogsomraden inom det
Kammunaka markinnahaval (framsal sladsnara ﬁkﬁg!.

[} Hur ska atgarden toljas upp?

Kortsiktigt genom att undersoka skogens kvaliteter av natur- och friluftevirden efter en
Der, BEFURNE ROSUTEE-VINGD LT LARESIRIL B ErT I A Upp nur st
utvecklas i skiktning, dldersklasser, féryngring och volym,

F '_I1d:pl:n ftr genomfGrande

Har ER it | digtrden Angvarg

3013 2013 [1) Inventering av férsbksyta OK, K.
2013 [2013  |2) Férslag pa skogsbruksatgarder £4¢, SKS, LST.
2014 |- N 3) Atgérder inom farstkeytan dK
2014|2014 |4) Uppfdlining av kvaliteter natunfriluft |OK, NSF

Als projektiosiradsr e 3 pamen [enge | kronce)
[ Uppskattad resursatgdng 18 dtgirden u.r"..mmﬁmh,;"mm = o lere!

Tokalt:

1132 h. 2196 h. 3) 144 h. 41 48 h. Totalt 320 h f\rarmr_ClK__ZBD. SKS 30 L&T 20, NFS 10.

M Gurigt

ﬁrﬂilrrlnn Iiﬂﬂnr i Iin.]n el A Inriklnlnﬂemﬁl kammrmiinen ffrmelde | "Plan e Matiroded ach

Park” saml dversikisplanen "Ostersund 2040", Dessa planer férvdntas antas under
.I'.le’lr.i‘i'lf_'lsl 2013,
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Bilaga 2 Avdelningskarta, Oversikt
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Bilaga3 Avdelningsbeskrivning,
Utdrag ur skogsbruksplan for 28 Gréifsdsen (Nilsson, 2008).

Avdelning | Areal | SI HKL. | Alder | Malklass | Tradslagsbl. % Ovriga kommentarer

272 51 G20 S1 115 PF,b20% | T=10G=80L=10 @ Olikaldrigt. Varierande boni-
tet. Delvis fuktigt. Kantzon
mot myrskog. Hog volym.

273 0,9 T18 | G1 115 PF,b20% | T=10 G=80 L=10 | R&jt. Enstaka frotrad. Delvis
fuktigt.
274 0,8 G20 G2 65 PF, b 20% | T=30 G=40 L=30 | Igenvaxande tidigare brukad

mark, ang, bete. Delvis glest,
stora luckor. Varierande
tradslag, alder, stamantal.
Dod ved, brutna trad.

276 7,0 G22 | S1 135 PF,b20% | T=10 G=90 L=0 Leder och stigar genom be-
standet. Varierande mark,
mestadels grov skog och hog
volym. Enstaka I6v i bestan-
det.

277 1,3 G24 | S1 95 NS, b T=10 G=50 L=40 | Luckig fabodskog. | bestandet
finns en liten igenvaxande
indga. Dod ved, stora grova
trad, aven l6v. Olikaldrigt.

278 2,7 G24 | S1 125 PF,b20% | T=30 G=60 L=10 | Spara kantozon mot inadga.
Olikaldrigt. Varierande vo-
lym, luckigt och glesare mot
bestand 280 dar det gar upp
en stig/vag. | 6vrigt hog vo-
lym och manga grova trad.

280 7,5 G20 | S1 95 PF, b 20% | T=20 G=80 L=0 Olikaldrigt. Varierande boni-
tet. Stigar i bestandet. Gran-
sar mot fabod och elljusspar.
Varierande stamantal och
diameter, delvis stamtatt och
klenare. Rota.

281 7,9 G22 | S1 145 PF,b20% | T=10G=90L=0 | Spar genom bestand. Varie-
rande stamantal, diameter.
Delvis stamtatt med klenare
diameter. Varierande mark,
delvis fuktigt. Enstaka tall och
I6v i bestandet.

282 18,4 G21 | S1 135 PF, b20% | T=10 G=90 L=0 Mestadels grov och fin skog.
Partier med fuktigare mark.
Mindre delar med mer un-
dervaxt och stamtatt. Nyare
vag in i bestandet, dven ny
dikat. Gransar mot elljusspar.



283

284

285

286

346
354

1,4

0,9

1,2

1,6

0,6
2,9

G24

G22

T20

G19

G21
G20

S1

G2

G1

Gl

G1
S1

130

65

50

40

60
95

PF, b 20%

PF, b 20%

PF, b 20%

PF, b 20%

PF
NO

T=10 G=90 L=0

T=10 G=60 L=30

T=40 G=40 L=20

T=40 G=40 L=20

T=25 G=44 =31
T=17 G=83 L=0
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Flera stigar i bestandet.
Gransar mot indaga. Spara
kantzon mot indga. Grov
gammal skog, hog volym.
Glesare och mer |6v mot fa-
bodvallen.

Gallrat. Spara kantzon mot
indga. Olikaldrigt, varierande
tradslag. Luckigt. Mer lov
mot faboden.

Olikaldrigt. Rojt. Delen vid
backen NO. Luckigt, delvis
stamtatt med gallringsbehov.
Varierande tridslag. Aldre
skog mot fabodvallen.
Delvis rojt 2000. Delvis gall-
rat. Olikaldrigt, mindre par-
tier med plantskog. Varie-
rande stamantal, alder, dia-
meter. Luckigt. Gransar mot
fabod.

Lamnas for fri utveckling?
Ravin mot back. D6d ved.



Avd.

272

273

274

276

277

278

280

281

282

283

Bilaga 4
Atgiard Utfores
Ingen atgard
Skogsbete Arligen
Skogsbete Arligen
Kanthuggning | Med in-
tervaller
om
20-40ar
Gallring 2016
Grangallring 2014
Luckhuggning | Med in-
tervaller
om
15-40ar
Luckhuggning | Med in-
tervaller
om
15-40ar
Ingen atgard
Grangallring 2018

Atgirdsoversikt

Ha | Alder
51 115
0,9 115
0,8 65
7,0 135
1,3 95
2,7 125
7,5 95
7,9 145
18, 135
4
1,4 130
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Malklass
innan
PF, b 20%

PF, b 20%

PF, b 20%

PF, b 20%

NS,b

PF, b 20%

PF, b 20%

PF, b 20%

PF, b 20%

PF, b 20%

Malklass
efter
NO

NS

NS

RF

NS

NS

RF

RF

NO

NS

Anteckning

Lamnas for fri ut-
veckling.

Alt. rojning.

Alt. rgjning.

Alt. hogskérm och
ev. hjélpplantering,
ldmna evighetstrad
av gran och tall
Aspbestand, gallra
forsiktigt for att fa ett
mer stormfast be-
stand kvar.

Trollskog for barnen.

Hugga upp luckor
med varierande stor-
lek och pa olika av-
stand fran bade stig
och elljusspar. Skapa
solbelyst dod ved.
Sjalvforyngring i
luckorna.

Hugga upp luckor
med varierande stor-
lek och pa olika av-
stand fran bade stig
och elljusspar. Skapa
solbelyst dod ved.
Sjalvforyngring i
luckorna.

Halla stigarna fria
fran sly och vindfal-
len. Eventuellt glesa
ur gran langs elljus-
sparet.

Gallra bort granen
succesivt, skapa en
pelarsal av tallen.



284 | Grangallring 2014 0,9 65| T=10 | PF,b20% | NS
G=60
L=30

285 | Grangallring 2014 1,2 50 | T=40 @ PF,b20% | NS
G=40
L=20

286 | Grangallring 2014 1,6 40 | T=40 | PF,b20% | NS
G=40
L=20

346 | Ingen atgard 0,6 60 | T=25 | PF NO
G=44
L=31

354 | Roj fram sti- 2014 2,9 95 | T=17 | NO NO
gen G=83
L=0

NO = Naturvard, skotselkréavande
NS = Naturvard, orérd
RF = Rekreation, forstarkt hansyn
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Atgérderna utfors
forslagsvis i avd.
(284, 285 och 286)
under samma period
for att fa en sam-
manhé&ngande skog
bestdende av tall och
I6v. Spara evighets-
trad av dldre gran
Atgarderna utfors
forslagsvis i
avd.(284, 285 och
286) under samma
period for att fa en
sammanhéngande
skog bestaende av
tall och I6v. Spara
evighetstrad av aldre
gran

Atgérderna utfors
forslagsvis i avd.
(284, 285 och 286)
under samma period
for att fa en sam-
manhé&ngande skog
bestdende av tall och
I6v. Spara evighets-
trad av dldre gran
L&mnas for fri ut-
veckling.

Lamnas for fri ut-
veckling.
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