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Sammanfattning

Stress kan definieras pd manga olika vis. En del forfattare beskriver det som forandringar i
biologiska funktioner. Andra forfattare beskriver det som paverkan fran miljon som Gverbe-
lastar individens kontrollsystem och minskar dess “fitness”, eller uppenbart kan komma att
gora det. Né&r djur utsatts for en potentiellt hotfull situation startar en méngd olika reaktioner
som kan fungera som en indikator pa djurs radsla. Normaltillstandet férandras for att kunna
bemdta bade psykisk och fysisk pafrestning. Syftet med denna litteraturstudie var att samman-
stalla olika faktorer som kan paverka hundars benéagenhet att kanna radsla och vad som da
hander beteendemassigt och fysiologiskt. Det finns flera olika omstandigheter som paverkar
hur starkt hundar reagerar och agerar i situationer som framkallar stress, ex. gener erfarenhet
och inlarning. Hundar kan anvanda olika beteendestrategier vid radsla, sasom aggressivitet
eller passivitet och det finns en stor individuell variation vilken strategi som hunden anvander
sig av. Det finns aven tydliga rasskillnader i personlighet och detta har visat sig ha betydelse
aven for hur hunden reagerar pa eventuellt stressframkallande stimuli. Stress kan ha negativa
effekter pd hundars valmaende och hélsa och kan associeras med sjukdom och forkortad livs-
langd. Olika atgérder for att reducera stress kan vara olika typer av traningsprogram eller an-
vandning av feromoner. Slutsatsen av denna litteraturstudie &r att stress hos hund kan paver-
kas av en méngd olika faktorer som tillsammans resulterar i olika reaktioner. Litteraturen vi-
sar att det gar att behandla hundar som lider av stress med lyckat resultat. Mer studier pa om-
radet vore dock onskvart for att fa en djupare kunskap om hur radsla bast behandlas hos olika
hundar.

Abstract

Stress can be described in many different ways. Some authors describe stress as changes in
biological functions. Other authors describe stress as an environmental effect on an individual
which overtaxes its control systems and reduces its fitness or appears likely to do so. When
animals are exposed to a potentially threatening situation a variety of reactions starts which
can serve as an indicator of animal fear. The normal state changes in order to respond to both
mental and physical stress. The purpose of this study was to compile the various factors that
can affect dogs' tendency to feel fear. Factors, such as genes, experience, and learning affect
how dogs act and react in stress inducing situations. Dogs can use various strategies, like ag-
gression and passivity, with a huge individual difference. What strategy the dog uses also de-
pends on the situation. There are distinctive breed differences in personality, which has shown
to matter how dogs react to situations they experience as stressful. Stress can have negative
effects on the animals' health and welfare and may be associated with disease and shortened
lifespan. Different actions to take if the dog is suffering from stress can, for instance, be dif-
ferent training programs, or exposure to pheromones. The conclusion of this literature study is
that dogs’ stress can be affected by numerous different factors that together contributes to
how the dog acts and reacts on a potentially stress inducing situation. It is also obvious that it
is possible to treat a dog that suffers from stress with successful results. However, more stu-
dies on fearfulness in dogs are needed in order to receive a deeper knowledge in how to best
treat the individual dogs.



Introduktion

Djurens kénslomassiga status kan bedémas genom olika beteendemassiga uttryck och fysio-
logiska forandringar. Radsla hos djur kan uppsta da djuret utsatts for potentiell fara och kan
yttra sig i stressreaktioner. Nar individen uppfattar ett hot startar en rad olika fysiologiska
reaktioner och beteenderesponser som har sin uppkomst i hjarnan och resulterar i olika typer
av fysiologiska reaktioner. Reaktionerna hjélper kroppen att hantera olika situationer genom
att oka prestationsformagan till det maximala (Sjaastad et al., 2010). Vilken strategi djuret
valjer i en hotfull situation paverkas bland annat av personlighet, och om djuret &r ett rovdijur
eller bytesdjur. Hastar som ar exempel pa bytesdjur reagerar ofta genom att fly vid en hotfull
situation medan vargar som ar rovdjur i manga fall forsvarar sig genom att ga till anfall.

Det finns flera olika definitioner pa stress. En del forfattare havdar att den béasta indikatorn pa
stress ar forandringar i biologiska funktioner (Moberg, 1985). Det kan ocksa definieras som
en paverkan fran miljon som dverbelastar individens kontrollsystem och minskar dess fitness,
eller uppenbart kan komma att géra det (Broom & Johnson, 1993). Stress ar en livsnddvandig
funktion som hjalper kroppen att kunna prestera maximalt i hotfulla situationer. Fér manga
hundar kan stress daremot bli ett problem bade for individen och dess dgare, da det kan leda
till olika problembeteenden som exempelvis aggressivitet (Blackshaw, 1990). Langvarig
stress kan dven fa konsekvenser for hundens valbefinnande och halsa (Dreschel, 2010). Det
stalls hoga krav pa hundar i dagens samhélle da de ska kunna anpassa sig till olika miljoer och
situationer. Syftet med denna litteraturstudie var att sammanstalla olika faktorer som kan pa-
verka hundars benédgenhet att kénna radsla och vad som hander beteendemaéssigt och fysiolo-
giskt hos hunden. Hur stress paverkar hundars valmaende och halsa och majligheter att und-
vika och forhindra att radsla uppstar kommer ocksa att tas upp.

Fysiologiska reaktioner vid stress

Bade yttre och inre stimulus kan utl6sa olika fysiologiska reaktioner vid stress. Sinnesorganen
uppfattar olika typer av stimuli och retningar och skickar signalerna vidare till hjarnan, bland
annat till hypotalamus. Hypotalamus kontrollerar dels hypofys-binjurebarken och dels det
autonoma nervsystemet. Nar hypofysens framlob stimuleras av ACTH-RH fran hypotalamus
frisatts hormonet ACTH fran framloben som i sin tur stimulerar hormonfrisattning fran binju-
rebarken, bland annat frisatts glukokortikoiden kortisol. Kortisol hdjer blodglukoshalten vilket
gor att glukos darmed blir tillgangligt for muskler och hjarna. Kortisol bryter &ven ner fettde-
paer och okar fetthalten i blodet (Sjaastad et al., 2010).

Vid stressituationer stimuleras framférallt det sympatiska nervsystemet. Det sympatiska nerv-
systemet stimulerar binjuremérgen att frisatta adrenalin och noradrenalin. Hormonerna fran
binjureméargen forstarker den sympatiska effekten pa bland annat hjartverksamhet, genom att
oka hjartfrekvens och blodtryck. Aven andningen 6kar for att maximera syresattningen till
blodet (Sjaastad et al., 2010). Vissa arter, t.ex. hund har ocksa férmaga att lagra roda blod-
kroppar i mjélten och vid ett sympatikuspaslag frisatta dessa ut i blodbanorna. Detta leder till
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att hematokritnivan (procenten roda blodkroppar) 6kar vilket hojer blodets syresattning (Hyd-
bring-Sandberg et al., 2004).

Under tiden som ett stresspaslag pagar prioriteras dessa fysiologiska processer i kroppen me-
dan andra hammas. Bland annat orsakar sympatikuspaslaget en omférdelning av blodflodet
fran mag- och tarmkanal till muskler och hjarna, tarmaktiviteten minskar och darmed hammas
matsmaltningssystemet. Stimuleringen av binjurebarken leder till kade kortisolnivaer som
har en hammande effekt pa immunforsvaret (Sjaastad et al., 2010).

Stress

Den bésta indikatorn pa stress uppges av vissa forfattare vara forandringar i biologiska funk-
tioner (Moberg, 1985). Ur en evolutionar synvinkel ar stress en livsviktig reaktion for att kun-
na dverleva. Kroppen tar tillvara pa alla resurser och dkar prestationsférmagan till det optima-
la for att kunna bemota bade psykiska och fysiska pafrestningar. Stress kan leda till bade fysi-
ologiska och beteendemassiga forandringar som kan skilja sig mycket fran individ till individ
(Beerda et al., 1997).

Stress uppges ibland kunna vara bade bra och daligt for individen. Den stress som kan anses
vara positiv leder till optimal prestation och forstarker kroppens férmaga i en hotande situa-
tion. Om hunden daremot ofta ar stressad och under langre tider kan detta fa negativa foljder
for individens vélbefinnande. Stress och angest orsakar manga fysiologiska forandringar i
kroppen och kan i forlangningen ha negativa effekter pa hundars halsa och livslangd (Dre-
schel, 2010).

Stress kan delas in i en akut och en kronisk del. Vid akut stress befinner sig hunden i en situa-
tion dar den upplever obehag som snabbt gar dver. Exempel pa detta kan vara nar en hund
moter en annan hund pad promenad. Hunden far ett stresspaslag men nar den andra hunden
passerat normaliseras tillstandet och hunden blir lugn igen. Kronisk stress ar daremot langva-
rig och pagar under en langre sammanhangande tid (Jensen, 2011).

Orsaker till rddsla hos hund

Det finns manga anledningar till varfor hundar paverkas olika och reagerar pa olika satt nar de
utsétts for situationer som upplevs hotfulla. Det &r tydligt att gener spelar en stor roll for rads-
leupplevelserna. Hundens gener paverkar hur kraftigt hundar reagerar i olika hotfulla situatio-
ner (Meyer et al., 2012). Flera studier visar dven att erfarenheter och inlarning paverkar hur
hunden kommer att reagera i olika situationer (Gazzano et al., 2008; Battaglia, 2009; Dale et
al., 2010). Det tycks alltsa vara faktorerna gener, erfarenhet och inlarning som tillsammans
styr hundens reaktion och agerande (Tapper, 2009).



Gener

Olika hundars beteende kan skilja sig fran varandra pa grund av variation i endast ett fatal
gener (Jensen, 2011). Alla sma komponenter i beteendemonstret hos hunden, som exempelvis
hur den later nar den skéller, har en del som &rvs vidare i generationer (Tapper, 2009).

Mellan ar 1978 och 2010 samlades information fran ett stort antal hundar av rasen schafer for
att méata arftlighet for egenskaperna ’self-confidence”, ”nerv stability”, ”hardness”, "tempe-
rament”, ”sharpness”, "defense drive” och “reaction to gunshot”. Resultatet visade att arvbar-
heten i dessa parametrar skilde sig fran lag till mattligt 1ag. Den egenskap som visade hogst
arvbarhet var “self-confidence”, med en arvbarhet pa 0,19 - 0,20. Egenskapen “sharpness”,
som beskrev hur aggressivt hunden reagerade i en hotfull situation, hade lagst arvbarhet (0,05
- 0,06). Alla genetiska korrelationer mellan egenskaperna var positiva. Den genetiska korrela-

tionen mellan "self-confidence” och “nerv stability” var sa hog som 0,98 (Meyer et al., 2012).

| en annan studie undersoktes skillnader mellan raser och om det ar mojligt att selektera bort
radsla hos potentiella ledarhundar. Fyra olika raser studerades, labrador, schafer, boxer och
kelpie. Raserna korsades dven med varandra for att kunna studera blandraser. | studien gjor-
des flera analyser dar inga bevis som visade pa heterosis for radsla kunde hittas. Det var alltsa
ingen skillnad pa radslan mellan korsningshundar och renrasiga hundar. Mest genetisk varia-
tion hittades inom generell rédsla (Goddard & Beilharz, 1985).

Erfarenhet och inlarning

Det ar kant att skillnader mellan olika individer kan bero pa tidig stimulering, socialisering
och olika upplevelser. Hos hundar kan det forsta levnadsaret spela en stor roll for individens
utveckling och personlighet (Battaglia, 2009). | en vidare studie kunde detta bekréaftas da det
visade sig att tidig ber6ring av manniskor gav en positiv effekt pa valpens emotionella till-
stand. Valparna delades in i fyra olika grupper beroende pa om de hade blivit tidigt hanterade
eller inte och om de bodde med en familj eller pa en professionell kennel. | den aktuella studi-
en sags aven att miljon valparna levde i spelade en stor roll for hur de reagerade pa de olika
testerna. Valparna som hade vuxit upp pa en professionell kennel skallde en kortare tid under
ett isolerings test an de hundar som vuxit upp i en familjemiljo. Det tog dven langre tid for
dessa valpar innan de borjade skalla. Aven hjartfrekvensen studerades. De valpar som véxte
upp pa kennel och tidigt hade blivit hanterade var de individer som hade lagst skillnad i hjart-
frekvens innan och efter isolering (Gazzano et al., 2008).

Det har visats att dven aldern pa hunden da den ar med om en viss upplevelse paverkar hun-
dens radsla. Resultatet av Goddard & Beilharz (1985) visade pa att olika upplevelser som
hunden far under den forsta delen av livet har en generell paverkan pa hundens radsla. Senare
upplevelser gav istallet effekter som var mer specifika.

| vissa fall kan manniskor forstarka en radsla hos hunden da de omedvetet berémmer och be-
I6nar kénslan av radsla. Detta kunde bekréftas av Dale et al., (2010) dar det visades att hundar
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som blivit "trostade "av sin dgare under tiden de var stressade, hade hogre frekvens av rédsla
som varade under en langre tid.

Flannigan & Dodman (2001) har visat att hundar som lever i hushall med endast en person
uppvisade 2.5 ganger hogre risk att lida av separationsangest an hundar som levde i hushall
med flera medlemmar. Resultatet visade &ven att flera faktorer som kan associeras med att
hunden ar "hyperattached” till sin dgare aven kan ha samband med separationsangest.

| en annan studie dar sambandet mellan hundens relation till 4gare och separationsangest stu-
derades erh6lls motsatt resultat. Iden aktuella studien fick hundarna géra ett "tillgivenhetstest”
dar relationen mellan &gare och hund utreddes. Efter testet filmades hunden nar den lamnades
ensam i hemmet under 30 minuter. Resultatet visade att hundar som var dverdrivet fésta vid
sina &gare inte hade mer problem med ensamhet an de hundar som hade en normal relation till
dgarna. Forfattarna kunde daremot se att hundar som led av angest hade en tillgivenhet som
var “potentiellt olamplig” (Parthasarathy & Crowell-Davis, 2006).

Strategier vid radsla

Svartberg & Forkman (2002) gjorde en studie dar personlighetsdrag hos hundar har studerats.
| studien ingick hela 15329 individer av 164 olika raser som genomforde olika tester. Testet
gjordes genom att studera hundarnas reaktion pa framlingar, rovdjursliknande féremal och
flera potentiellt aggressionsframkallande stimuli. Studien visade att det fanns fem olika per-
sonlighetsdrag hos hundarna, lekfullhet, nyfiken och ordadd, jaktbendgenhet, socialitet och
aggressivitet. DA det visade sig att alla de olika personlighetsdragen, forutom aggressivitet,
hade en koppling till varandra kunde slutsatsen dras att det ar en mangd faktorer som styr hur
hundar reagerar vid en viss situation (Svartberg & Forkman, 2002).

| en studie analyserades skillnader i hur polishundar av rasen schéfer hanterade en potentiell
stressfull situation. Hundarna kunde delas in i tre olika grupper beroende pa hur manga poang
de fick i de tre olika faktorerna rédsla, aggressivitet och ambivalens. Individerna i grupp ett
karaktariserades genom att visa mest radsla. De var dven minst aktiva och tog langst tid pa sig
att agera mot hotet. De hade en Iag men signifikant 6kad kortisolkoncentration som visade pa
en mattlig reaktion. Hundarna i denna grupp hade inte bara hogst medelvarde i "radsla”, de
fick daven hoga poédng i “aggressivitet”. Grupp 2 karakteriserades av hundar som hade hogst
podng i aggressivitet som visade sig ha en negativ korrelation med faktorerna “radsla” och
“ambivalens”. Individerna i gruppen visade pa hog aktivitetsniva. De skallde och agerade
snabbast mot hotet genom att attackera. Dessa hundar hade ingen signifikant forandring av
kortisolhalten. | grupp tre hade hundarna en hogre aktiveringsniva an hundarna i grupp ett.
Under tiden hotet pagick holl hundarna sig pa avstand och skéllde och sprang omkring. Nar
hotet sedan ndrmade sig visades andra beteenden som i denna situation kan férknippas med
radsla, som exempelvis lyfta pa tassen, slicka sig runt munnen och titta bort. Hundarna i
grupp tre hade den hogsta kortisolnivan (Horvath et al., 2007).



Hur hundarna reagerar kan beror pa hur radd hunden blir och hur situationen ser ut. Om hun-
den befinner sig inomhus eller har ett koppel pa sig blir det t ex svart att fly (Malm, 2005).
Vissa individer visar alltid samma beteendemdnster vid réddsla medan andra kan visa upp en
kombination av olika strategier (Tapper, 2009).

Blackshaw (1991) kom i sin studie fram till att hundar som visar aggressivitet motiverad av
radsla oftast befinner sig i en situation dar de kénner sig trangda, och inte kan fly. I den aktu-
ella studien klassificerades olika motiveringar till aggression, dar 6 % av de 87 hundarna klas-
sades ha aggression motiverad av radsla.

| en annan studie undersdktes hundar som visade aggression motiverad av radsla, for att kun-
na karaktarisera dessa individer (Galac & Knol, 1997). | den aktuella studien visade det sig att
det var mycket vanligare att hanhundar som var okastrerade visade sig aggressiva vid rédsla
an de hanhundar som var kastrerade. Det var dven vanligare att hanhundar visade aggressivi-
tet &n tikar, oavsett om hundarna var kastrerade eller inte (Galac & Knol, 1997).

Enligt Henry & Stephens (1977) karaktariseras inte bara olika strategier vid stress av beteen-
deskillnader. Aven fysiologiska skillnader skiljer strategierna at. Forfattarna visar att en aktiv
reaktion ger generellt sétt en aktivering av sympatikus-binjuremérgen. Individer som istéllet
reagerar passivt har en aktivering av hypotalamus-hypofys-binjurebarken.

Hundens radslor

En handelse som ofta upplevs obehaglig for manga hundar &r att besoka veterinar. Enligt D6-
ring et al. (2009) upplever de flesta hundar rédsla nar de besoker veterindren. Hela 78,5 % av
de 135 hundarna som medverkade i studien uppvisade beteende som indikerade pa radsla och
stress under besoket, framforallt da hundarna stod pa ”undersokningsbordet”. Over en tredje-
del av hundarna gick in i behandlingsrummet motstridigt eller gomd bakom &garen. Atta av
hundarna var tvungna att dras in med kopplet och tio fick baras in i rummet da de vagrade att
ga. Hundarna uppvisade beteenden sasom slicka sig runt munnen, gnalla, gaspa, skaka och
hassja. Pa bordet hade radda hundar en sankt kroppshallning, holl svansen lagt eller mellan
benen samt visade ett undvikande beteende. Forfattarna sag att faktorer som alder, kon,
kastration, vikt och tidigare upplevelser hos veterindren hade ett samband med hur hundarna
upplevde situationen. Yngre hundar som var under 2 ar hade mindre benagenhet att kanna
réadsla vid veterindrbesoket an aldre hundar. Studien visade dven att hanhundar generellt var
mindre radda &n tikar, vilket &ven kan bekraftas av Goddard & Beilharz (1985).

| en studie undersoktes associationen mellan beteendemassiga och fysiologiska responser i tva
situationer som eventuellt framkallar radsla, ndmligen golvradsla och skottradsla (Hydbring-
Sandberg et al., 2004). Forandringar i hjartfrekvens, hematokrit samt plasmakoncentrationer
av kortisol-, progesteron-, testosteron-, vasopressin- och beta-endorfinhalter studerades bade
hos hundar som var rédda respektive orddda for golv och skott. Hundar som var skottradda



hade en signifikant hégre hjartfrekvens, hematokrit, plasmakoncentration av kortisol, proges-
teron, vasopressin och endorfiner &n de hundar som var orddda. Nér de fysiologiska forand-
ringarna mellan de golvradda och de oradda hundarna studerades var skillnaderna fa. Bara
hjartfrekvensen var hogre hos de golvradda hundarna. Rédsla for golv verkade trigga en do-
minerande sympatisk respons, medan skottradsla dessutom orsakade en stimulering av hypo-
talamus- hypofys-binjurebarken. Studien visade att det sympatiska nervsystemet var aktivt
under en lang tid vilket kunde bekraftas av den forhéjda hematokritnivan. Hundar som var
radda for skott hade hdga nivaer av vasopressin och testosteron redan innan skottesterna vilket
uppgavs kunna bero pa att frisattningen stimulerats av den fysiska aktiviteten nar hundarna
gick till skottplatsen.

Ljud kan skapa en oro och stress hos hundar. Olika ljud kan paverka hundar olika mycket med
en stor individuell variation (Beerda et al., 1997). Raketer ar exempel pa att bade ljud och ljus
kan ha negativ inverkan pa hundars vélbefinnande. Dale et al. (2010) har visat att den vanli-
gaste beteendeférandringen vid radsla hos hundar som ar radda for raketer ar skakningar men
aven forsok att fly, krypa ihop, visa destruktivt beteende, vokalisera och urinera. De djur som
ar radda for fyrverkerier &r ofta &ven radda for andra typer av oférutsagbara ljud. En hogre
alder associerades med en 6kad radsla hos hundarna.

Beerda et al. (1999) undersokte hur hundar paverkades av social och rumslig begransning.
Testet gick till s att hundarna fick bo utomhus i grupp under kontrollperioden, och sedan
flyttas till ett individuellt boende inomhus med begransad social kontakt. Precis som vid akut
stress Okade kortisolhalten hos hundarna vid social och rumslig begransning. Kortisolnivan
var signifikant hogre efter fem veckor. Overraskande nog visade det sig att social och rumslig
begrénsning inte kunde associeras med forhdjda varden av katekolaminer utan istallet mins-
kade plasmakoncentrationen av adrenalin och noradrenalin. Slutsatsen forfattarna drog var att
forhojda varden av kortisol ar en bra indikator pa kronisk stress.

Separationsangest hos hundar ar en beteendestérning som uppstar nar hundar lamnas hemma
sjalva eller nar de separeras fran en eller flera sarskilda personer. Gnall, skall, forstorelse i
hemmet och destruktivitet under franvaro av &garen &r nagra av de symptom som tyder pa att
hunden lider av separationsangest. Ofta visas beteendemassiga tecken pa stress, som darr-
ningar, gnall eller att hunden avstar fran att ata och dricka redan innan &garen lamnat hunden
(Butler et al., 2011). Hundar med en stark anknytning till sin dgare tros I0pa storre risk att lida
av separationsangest (Flannigan & Dodman (2001); Malm, 2005). Separationsangest kan re-
sultera i flera olika beteenden och storningar som liknar de andra beteenden hundar uppvisar
vid andra rédslor (Sherman & Mills, 2008).



Rasskillnader

Det finns en stor variation i gener, beteende och morfologi som orsakats av selektion for 6ns-
kade egenskaper (Svartberg, 2006). Variationen inom raserna kan vara stérre an den variation
som finns mellan raser. Ett land kan selektera for egenskaper hos en viss ras samtidigt som det
i en annan del av varlden selekteras for nagot helt annat i samma ras. Detta kan forklara varfor
onskade egenskaper pa enskilda raser varierar runt om i varlden (Tapper, 2009).

Svartberg (2006) studerade hur selektion for olika egenskaper inom raser paverkar rasens be-
teende. Genom att studera egenskaperna lekfullhet, aggressivitet, nyfikenhet och socialitet
visade resultatet pa en stor variation mellan raserna. Bland annat sag forfattaren att raserna
som anvéandes mycket inom utstalining hade en negativ korrelation till alla egenskaperna som
studerades, hos bade hanar och tikar. Daremot hade arbetande hanhundar positiv korrelation
till egenskaperna aggressivitet och lekfullhet. Hundar som tillhérde de populéraste raserna
visade mer lekfullhet och socialitet &n de hundar som var av de mindre populédra raserna. Re-
sultatet visade dven att det inte fanns nagon skillnad i lekfullhet, socialitet, aggressivitet och
nyfikenhet mellan rasgrupper, sasom vallhundar och terriers, utan att det bara fanns en skill-
nad i egenskaperna mellan raser. Exempelvis studerades belgiska raser som tillh6r rasgruppen
vallhundar déar en stor variation sags mellan raserna malinois, tervuren och groenendael.

| studien som gjordes av Goddard & Beilharz (1985) kunde tydliga skillnader mellan raser
ses. Hundar av rasen boxer reagerade mer passivt néar de blev radda, medan kelpies blev hy-
peraktiva. Schafer var den ras som visade mest radsla och labrador visade minst. Borchelt
(1982) studerade olika typer av aggression hos hundar. Aggression motiverad av radsla var
mycket vanligare hos rasen schéfer dn hos andra raser. Aven cocker spaniel och mindre pudlar
var raser dar radsleaggression var vanligt forekommande.

Radslans effekter

Passalacqua et al. (2013) bekraftar att angestrelaterade problem kan ha negativa effekter pa
beslutsformaga, visuell uppmarksamhet, inlarning och minne. | den aktuella studien kunde
slutsatsen dras att angest hade negativa effekter pa hundars problemldsning. De hundar som
hade angest tog langre tid pa sig att I6sa problem och visade mer stressrelaterade beteenden.
Da hundarna inte 1oste uppgiften holl hundar som led av angestrelaterade problem ett storre
avstand fran manniskorna och anlaggningen &n de hundar som inte hade nagra problem med
angest, och som istallet sokte mer uppmarksamhet av manniskorna.

Radsla och angest hos hund har visats ge signifikant negativa effekter pa halsan. | en studie
fick 721 hundagare svara pa fragor om beteendekaraktar, traning, halsa, alder och orsak till
dod. Icke- social radsla och separationsangest visades ha ett samband med frekvens och sva-
righetsgrad av hudproblem. Framlingsriktad rédsla eller rddsla 6ver huvudtaget gav inget re-
sultat pa specifik sjukdom men forfattarna kunde se att radsla for framlingar gav ett signifi-
kant resultat pa minskad livslangd (Dreschel, 2010).



Forhindra och motverka radsla

Eftersom det finns flera olika radslor och orsaker till dessa finns det ocksa flera atgarder som
kan motverka och forhindra radslor. Olika trdningsmetoder utdvas for att lara hunden att han-
tera sin rédsla, och i vissa fall kanske till och med bli av med den (Butler et al., 2011). Det
finns dven medicinska preparat som kan ges till hundar som lider mycket av stress (King et
al., 2004).

Feromoner kan kopas i sprayform pa apotek som lugnande medel till hundar. | en studie som
gjordes for att undersoka hur feromoner paverkar beteendet pa hundar kunde slutsatsen dras
att feromoner har en lugnande inverkan. Hundarna som behandlades med feromoner hade ett
signifikant lagre medelvarde pa ljudstyrkan av skallet efter det att de exponerats av feromo-
ner. Det gjordes olika tester pa hundarna med en framling som betedde sig olika vid tva tillfal-
len. Néar framlingen betedde sig helt neutralt och passivt kunde inga signifikanta skillnader i
beteende mellan kontrollgruppen och de behandlade hundarna ses. Nar forfattarna gjorde test
med framlingen som istéllet hade ett vanligt och inbjudande beteende mot hundarna visade
det sig att hundarna som behandlats med feromoner hade hogre andel frekvens av luktbeteen-
de under den sjunde dagen av exponering. Det var &ven en hogre frekvens av hundarna som
vilade efter att de blivit kontinuerligt behandlade under sju dagar. Det visade sig dven att fre-
kvensen av skall minskade signifikant efter kontinuerlig exponering av feromoner (Tod et al.,
2005).

Att behandla hundar som lider av separationsangest har visat sig vara framgangsrikt. | en stu-
die dar hundars reaktion pa behandling med systematisk desensibilisering studerades visade
resultaten att separationsproblemen minskade signifikant. Traningen gick till sa att hundarna
stdngdes in i ett rum med godis under 3-4 tillfallen per dag, med hogst en timme mellan varje
tillfalle. Fran borjan fick hundarna vara isolerade i rummet i en period av endast 5 minuter,
som sedan systematiskt dkade tills hunden kunde vara ensam i rummet utan nagra tecken pa
angestbeteenden i 30-90 minuter. Efter det kunde perioden av isolering 6ka snabbare. Om
hunden plotsligt visade upp angestrelaterade beteenden fick hundéagaren ga tillbaka till det
stadiet dar hunden visade ett lyckat resultat och gora évningen mer gradvis. Hunddgarna re-
kommenderades att inte 1amna sina hundar ensamma langre tider utanfor behandlingstillfélle-
na. Resultatet blev tydligt. Frekvensen och svarighetsgraden av de angestrelaterade beteende-
na minskade kraftigt hos alla atta hundarna som deltog, varav olika stressheteenden elimine-
rades néstan fullstandigt (Butler et al., 2011). Klomipramin ar en aktiv substans som kan ges
som lugnande till hundar. Det har visats att behandling med Klomipramin under en period av
2-3 manader till hundar som lider av separationsangest ger ett lyckat resultat med en reducer-
ing av stressbeteenden (King et al., 2004).



Diskussion

Stress ar en livsviktig funktion som kan hjalpa hunden att prestera maximalt i hotfulla situa-
tioner men kan ocksa stalla till problem for bade dgaren och hunden. | dagens samhalle stalls
hoga krav pa hundar da det ar 6nskvart att kunna ta med dem i olika miljoer och situationer.
Dock &r det langt fran alla individer som klarar av detta.

Svarigheter att lamna hunden ensam kan blir ett stort problem for bade hunden och hundaga-
ren. En vanlig faktor till separationsangest hos hundar skulle kunna vara att hunden inte far
den stimulans den egentligen behdver. Understimulans kan skapa stor stress hos hundar, sér-
skilt hos de arbetande raserna som kraver mycket stimulering. Flannigan & Dodman (2001)
visade att hundar som har ett starkt band till sin &gare 16per storre risk att lida av separations-
angest. Nar studien gjordes anvéande forfattarna sig av hundar som alla hade nagon typ av be-
teendestorning. Detta tror jag kan skapa tvivelaktiga resultat. Parthasarathy & Crowell-Davis,
(2006) kom fram till att hundarna inte alls hade nagot starkare band till sina dgare utan att de
istallet kunde ha en "olamplig relation” till sin dgare. Det &r lite svart att forsta vad forfattarna
egentligen menar med detta. Kanske &r det sa att &garen inte har en ledarroll for hunden. Det
ar viktigt med tydliga granser for hundar och att de samtidigt lar sig att bli sjalvstandiga indi-
vider. Utan tydlig ledare kan manga hundar troligen bli vilsna och inte veta hur de ska bete sig
I vissa situationer.

| bade studien om veterinarbesék och radsla for fyrverkerier sag forfattarna att radsla steg
med aldern. Detta resultat &r inte sa forvanande da erfarenhet och inlarning spelar en stor roll
for hur hundar kommer att reagera pa denna typ av situationer. Har hundarna fatt ont efter
veterinarbesoket minns de kanske detta som en obehaglig upplevelse och blir da stressade
nasta gang de kommer dit. Om dessutom husse eller matte klappade hunden under tiden un-
dersokningen skedde kan det vara sa att dgaren istéllet bara forstarkte radslan genom att “be-
romma” hunden. Detta kan gora att hunden nasta gang kommer att visa symptom pa stress i
tidigare skede.

Dreschel (2010) visade att stress hos hund kan ha negativa effekter pa hélsan. Icke-social
radsla och separationsproblem visades ha samband med frekvens och svarighetsgrad pa hud-
problem medan social/generell radsla istallet visades ha negativa effekter pa livslangd. Da
hoga kortisolvarden hammar immunforsvar ar slutsatsen inte sa forvanande. Dock ar det in-
tressant att icke social radsla forknippas med en specifik sjukdom som hudproblem.

Hur hundar agerar i olika situationer varierar mycket fran individ till individ (Malm, 2005).
Skillnaderna i agerande kan aven bero pa ras, inlarning och erfarenhet. Hundar som &r tranade
att agera pa ett visst satt vid en hotfull situation, exempelvis polishundar, kanske &ven agerar
utifran detta nar de blir radda i en annan situation. Inom raser som anvands mycket i bruks
selekteras det ofta pa arbetsvilja. Dessa raser kan darfor forvéantas agera vassare och med stor-
re aktiveringsniva an raser som anvands mer till sallskap, som kanske agerar mer passivt.
Borchelts (1982) studie gav resultatet att schéfer var den ras som visade mest aggression mo-
tiverad av radsla. Studien sager dock inte att schafer alltid valjer aggressionsbeteenden vid
rédsla.
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Sammanfattningsvis kan slutsatsen dras att det ar en mangd olika faktorer som paverkar hur
hundar kommer att uppleva olika potentiellt stressframkallande stimuli. Faktorer sdsom gener,
erfarenhet och inlarning styr tillsammans hur hunden kommer att reagera och agera. Det be-
hovs dock fler studier for att kunna saga om nagon av faktorerna har en storre inverkan pa
hundens radsla. Positivt ar dock att det finns relevanta atgarder sdsom traningsprogram och
feromoner som kan anvandas om hunden lider av stress och darmed kan hundens valmaende
forbattras.
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