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Abstract

The physiological reactions associated with stress are important for animal’s ability to cope
with critical situations. However, chronic stress could lead to several negative effects on
animal’s production, welfare and health. There are high requirements on today’s dairy cows.
They should have good health and fertility and produce large amounts of milk with good
quality. If the cows are exposed for long-term stress, it is hard to meet these requirements.
Stress leads to activation of the sympatic nervous system and the hypothalamus-pituitary-
adrenal cortex system, which implies increased heart rate and cardiac output, redistribution of
blood to the skeletal muscles and higher levels of glucose and free fatty acids in the blood.
Long-term stress can lead to heart diseases, decreased immune defence and decreased
fertility. Implications of long-term stress in dairy cows are also decreased milk yield and
decreased milk quality.

Dairy cows meet stress in all types of housing systems, but the situations that lead to stress
differ between different types of dairy barns. In free-stall housing systems competition
between cows in feed bunks and lying area and waiting in small areas before milking are
critical situations that may lead to stress. Cows in automatic milking systems shows higher
levels of stress because the cows has less synchronic behaviour, than cows that have been
milked manually. In housing systems with tied cows the main reason to stress is the small
ability for movement. To avoid stress in dairy cows, it is important to design the dairy barns
and routines to maximise the freedom for the cows to decide over their time themselves and to
facilitate natural behaviour.

Sammanfattning

De fysiologiska reaktioner involverade i stress har bevarats genom evolutionen och &r viktiga
for djurs formaga att klara av en kritisk situation. Langvarig stress medfor ddremot en rad
negativa effekter pd djurs produktion och hélsa. Dagens mjolkproduktion stiller hdga krav pé
korna, som ska vara friska, producera stora miangder mj6lk av bra kvalitet och samtidigt ha en
god fertilitet. For att korna ska kunna leva upp till dessa hogt stéllda krav maste langvarig
stress undvikas. Vid stress aktiveras det sympatiska nervsystemet och hypotalamus-hypofys-
binjurebarksystemet, vilket leder till att stresshormonerna adrenalin och kortisol frisitts. Detta
leder till 6kad hjartfrekvens, att hjirtats slagvolym oOkar, okat blodtryck, omfoérdelning av
blodet frin digestionsorganen till skelettmusklerna och till att halterna av glukos och fria
fettsyror Okar 1 blodet. Langvarig stress kan leda till hjart-kirlsjukdomar, nedsatt
immunforsvar och sdmre fertilitet. For mjolkkor innebdr langvarig stress ocksd minskad
mjOlkproduktion och mjolk av sdmre kvalitet.

I samtliga inhysningssystem for mjolkkor finns det faktorer som kan orsaka stress hos djuren,
men vilka faktorerna &r varierar mellan systemen. Kor som halls pa 16sdrift upplever stress i
samband med vintan infér mjolkning i trdnga samlingsfallor och konkurrens om begransade
resurser. Kor i1 automatiska mj6lkningssystem upplever nagot hogre stressnivaer jamfort med
kor pa 16sdrift som mjolkas manuellt. I inhysningssystem med uppbundna kor dr begrénsad
rorelsefrihet bakomliggande orsak till stress 1 ett flertal situationer.

For att undvika stress hos mjolkkor och dess negativa effekter dr det viktigt att utforma stall
och rutiner for att korna ska fa sd goda mojligheter som mojligt att sjdlva styra 6ver sin tid
och for att frimja naturligt beteende.



Introduktion

De fysiologiska funktioner som &r involverade i stress hos djur har bevarats genom
evolutionen, vilket tyder pa att stress dr en viktig egenskap (Black 2002; Sjaastad et al. 2010).
Kortvarig stress kan vara positiv eftersom djurs prestationsformaga okar. Langvarig stress
medfor diaremot negativa hélsoeffekter som oOkad risk for hjart-kirlsjukdomar, nedsatt
immunforsvar och sédmre tillvdxt och produktion, vilket leder till forsdmrad djurvalfard saval
som samre I6nsamhet for foretag som haller produktionsdjur.

Dagens intensiva mjolkproduktion stiller mycket hoga krav pa korna. De ska under varje
laktation producera stora méngder mjolk av hog kvalitet. Samtidigt ska de ha en god fertilitet
och klara av att vara dréktiga och i laktation samtidigt. Idag hélls Sveriges mjolkkor dels i
traditionella uppbundna ladugérdar och 1 olika 16sdriftsystem. Losdriftsystemen kan antingen
ha olika former av manuella mjolkningssystem, eller automatiska mjolkningssystem.
Dagligen utsétts korna for situationer som kan upplevas som stressande 1 samband med flytt
av djur, mjolkning, utfodring och annan hantering.

Syftet med den hédr litteraturstudien dr att ge en fysiologisk beskrivning av stress, att
undersoka om det finns skillnader 1 stressnivder hos mjolkkor som beror pd vilket
inhysningssystem korna hélls i, hur eventuella skillnader ser ut, samt hur man kan minska
stress hos mjdlkkor 1 olika inhysningssystem.

Stressfysiologi

Stress kan definieras som ett internt eller externt stimuli som aktiverar det sympatiska
nervsystemet och hypotalamus-hypofys-binjurebarksystemet, vilket leder till fysiologiska
fordndringar som leder till att individen kan hantera det hot mot homeostas som foreligger
(Black 2002). Orsaker till stress kan vara fysiologiska, psykologiska eller miljomassiga
forandringar (Black 2002).

Vid stress aktiveras celler 1 hypotalamus som producerar och frisétter kortikosteroidutlosande
faktor (CRF) till portvenen mellan hypotalamus och hypofys, vilket leder till att hypofysen
frisdtter adrenokortikotropiskt hormon (ACTH) till blodet. ACTH 1 sin tur stimulerar
binjurebarken att producera och frisitta glukokortikoider till blodet (Black 2002). CRF
stimulerar dven Locus coueruleus, en tit samling sympatiska nervceller i hjirnstammen att
frisdtta noradrenalin, vilket leder till en aktivering av det sympatiska nervsystemet (Black
2002). Aktivering av det sympatiska nervsystemet leder till att adrenalin frisdtts fran
binjuremirgen (Black 2002). Okade halter adrenalin i blodet leder till 6kad hjirtfrekvens och
att hjartats slagvolym oOkar, forhojt blodtryck, omfordelning av blodet till skelettmusklerna
genom vasokonstriktion i digestionsorganens kapilldrnit och vasodilation i skelettmusklernas
kapillarer (Sapolsky et al. 2000). Vidare okar halterna av glukos och fria fettsyror i blodet till
foljd av Okad insulinresistens, minskad inlagring i depder, samt initierad nedbrytning av
glykogen och triglycerider samt glukoneogenes (Sapolsky et al. 2000).

Kortisol verkar till stor del genom att férldnga de fysiologiska effekter som initierats av det
sympatiska nervsystemet och ACTH. Genom att 6ka tillgdngligheten och affiniteten péd B-
receptorerna i de stora artdrernas glatta muskulatur, samt genom att minska aterupptag och
nedbrytning av adrenalin forldngs det sympatiska nervsystemets effekt pé det kardiovaskulédra



systemet (Sapolsky et al. 2000). Det har dven effekt p4 metabolismen, med minskad inlagring
av fett och glykogen till depéer, 6kad fettnedbrytning, och glykogennedbrytning. Kortisol
paverkar metabolismen sé att glukosupptag i perifer vdvnad minskar, medan glukosupptag i
hjarnan istéllet okar (Sapolsky et al. 2000). Hoga halter kortisol sdanker &ven immunforsvaret
genom att inhibera syntes av cytokiner som stimulerar immunologisk aktivitet och
inflammatoriska reaktioner och genom att paverka omogna B- och T-lymfocyter i thymus att
genomga apoptos, det vill sdga programmerad cellddd (Sapolsky et al. 2000). Andra viktiga
hormoner som frisétts vid stress dr glukagon, tillvdxthormon och renin (Black 2002).

Aktiva och passiva stresshanterare

Det finns bade beteendemadssiga och fysiologiska skillnader i hur olika individer reagerar pé
stress (Koolhaas et al. 1999). Aktiva stresshanterare karaktériseras av aggressivt beteende och
en stark “fight and flight” respons pd stress (Koolhaas et al. 1999). Dessa individer har en
okad aktivitet 1 det sympatiska nervsystemet, minskad parasympatisk reaktivitet, samt
minskad aktivitet och reaktivitet i hypotalamus-hypofys-binjurebarkaxeln (Koolhaas et al.
1999). Individer som definieras som passiva stresshanterare reagerar vid akut stress med att
dra sig tillbaka och frysa/ halla sig stilla (Koolhaas et al. 1999). De har en minskad aktivitet i
det sympatiska nervsystemet och en 6kad reaktivitet i hypotalamus-hypofys-binjurebarkaxeln,
samt en hogre parasympatisk reaktivitet &n aktiva stresshanterare (Koolhaas et al. 1999).

Effekter av l1dngvarig stress

Langvarig stress innebdr forhojd kortisolhalt, vilket leder till 6kad proteinnedbrytning,
hyperglykemi och nedsatt immunforsvar, vilket okar risken for infektion och depression
(Matteri et al. 2000). Reproduktionsformagan paverkas negativt, genom att kortisol inhiberar
frisdttning av gonadotropinhormonerna follikelstimulerande hormon (FSH) och luteiniserande
hormon (LH). Kortisol inhiberar dven frisittning av IGF-1 fran levern (Matteri et al. 2000).
IGF-1 &r viktig for skelettets tillvaxt (Sjaastad et al. 2000), vilket innebér att langvarig stress
kan leda till forsdmrad tillvaxt. Vid l&ngvarig stress okar ocksa risken for hogt blodtryck och
hjart-kérlsjukdomar pa grund av dkad aktivitet i det sympatiska nervsystemet (Rupp 1999).
Effekter av langvarig stress skiljer sig mellan aktiva och passiva stresshanterare. Pa grund av
okad aktivitet i det sympatiska nervsystemet loper aktiva stresshanterare storre risk att
drabbas av hjirt-kirlsjukdomar (Koolhaas et al. 1999). Aven magsar dr vanligare hos aktiva
stresshanterare och flera studier har visat att stereotypier dr mer vanligt forekommande hos
individer som kan definieras som aktiva stresshanterare visar studier utforda pd ratta
(Koolhaas et al. 1999).

Langvarig stress hos mjolkkor kan leda till en ldgre mjolkavkastning (Travesi et al. 2006;
Travesi & Bertoni 2009) och mjolk av sdmre kvalitet (Travesi & Bertoni 2009). Langvarig
stress hos mjolkkor medfor ocksa en 6kad risk for sjukdomar och en sdmre fertilitet (Travesi
& Bertoni 2009). Aven forekomst av brunstbeteenden hos kor paverkas negativt vid langvarig
stress (Walker et al. 2010).

Mita stress hos kor

Det finns ett flertal metoder att méta stress hos mjolkkor. En metod &r att mita olika
hjértfrekvensparametrar, som hjértfrekvens och hjértfrekvensvariabilitet (Hopster & Blokhuis
1994). Dessa parametrar styrs av det autonoma nervsystemet, vilket gor dem till bra
indikatorer pd stress (Hopster & Blokhuis 1994). Dessutom kan de mitas utan invasiva
metoder, vilket innebér att mitningen i sig paverkar korna minimalt (Hopster & Blokhuis
1994). Hjirtfrekvens &r antal slag per minut medan hjirtfrekvensvariabilitet &r



korttidsvariation i1 hjértfrekvens och blodtryck som &éndras fran slag till slag, pa grund av att
det varierar vilken av det autonoma nervsystemets grenar som dominerar for stunden
(Goldberger 1991). Denna cykliska variation uppstar pa grund av kroppens arbete att
uppréatthalla homeostas (Goldberger 1991). Andra metoder for att mita stress dr att maéta
kortisolnivéer 1 blod, mjélk, track, urin, har och saliv, eller att mita nociception, en reducerad
smartkinslighet till foljd av stress (Herskin et al. 2004). Beteendestudier dr ocksa vanligt
forekommande, eftersom en metod for djur att komma ifrdn obehag &r att fordndra sitt
beteende (Jensen & Toates 1993).

Inhysningssystem med losdrift

Mjolkning och mjolkningssystem

I inhysningssystem med 16sdrift kan mj6lkning antingen vara automatisk och utféras av en
robot som mjdlkar en ko i taget och dér varje ko sjilv véljer ndr hon vill bli mjélkad, eller
manuell dar samtliga kor mjolkas vid faststillda tidpunkter.

Det finns skillnader i stressnivaer hos kor beroende pa om korna halls i 16sdriftssystem dir de
mjolkas manuellt, eller i automatiska mj6lkningssystem. Flera studier visar att kor som halls 1
automatiska mjolkningssystem generellt dr utsatta for hogre stressnivaer én kor som mjolkas
manuellt. Skillnaderna visar sig som 6kade kortisolnivaer i plasma (Abeni et al. 2005) och 1
mjolk (Wenzel et al 2003), som okad hjartfrekvensvariabilitet och dirmed en 6kad aktivitet i
det sympatiska nervsystemet och minskad aktivitet i det parasympatiska nervsystemet (Hagen
et al. 2005; Gygax et al. 2008).

Om mjolkning 1 sig leder till 6kad stress hos kor eller inte dr oklart. Flera studier visar att
mjolkning inte leder till 6kad stress och att det inte heller verkar finnas nagon skillnad 1
stressnivier under mjélkning som beror pa mjolkningssystem visar resultat fran flera studier
déar hjartfrekvens (Hopster et al. 2002; Hagen et al. 2005), beteende (Hopster et al. 2002;
Kovacs et al. 2013) och hjartfrekvensvariabilitet (Hagen et al. 2005) under mj6lkning har
studerats. Att mjolkning i sig kan utsdtta kor for stress och att det finns skillnader mellan
mjOlkningssystem visar resultat i en studie dér beteende under mjolkning hjértfrekvens och
hjértfrekvensvariabilitet har jimforts hos kor som mjolkats i mjolkgrop eller i tva olika
modeller av automatiska mjolkningssystem (Lely astronaut och DeLaval voluntary milking
system). I samtliga mjolkningssystem Okade hjértfrekvensen i samband med mjolkning
jamfort med i vila och 6kningen var storre 1 de automatiska mjolkningssystemen. Rastlost
beteende under mjdlkning var ocksa mer frekvent i ett av de automatiska systemen (Gygax et
al. 2008). Relationen mellan ko och skotare kan ha betydelse for kors upplevelse av
mjolkningen. En studie visade att kor som blev ovarsamt hanterade av personen som
mjolkade dem hade lidgre produktion och hogre kortisolhalt i mjolk jaimfort med kor som
hanterades varsamt i samband med mjolkning (Hemsworth et al. 2000).

Uppsamling infor mjolkning

Inhysningssystem med 16sdrift har ofta nagon form av samlingsfilla framfor
mjolkningsanlédggningen. Samlingsféllan dr ofta relativt liten och korna har ofta ingen
mojlighet att dta, dricka eller ligga. Begrinsad rorelsefrihet 1 kombination med att det ofta ar
ménga kor i samlingsféllan samtidigt leder till stress hos korna (Dijkstra et al. 2012; Kovacs
et al. 2013), som sedan avtar dd korna gar vidare till mjélkning (Kovacs et al. 2013). Stress i
samband med uppsamling infér mj6lkning drabbar frimst kor som dr laga i rang eftersom de
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har langst vantetid 1 samlingsfallan infor varje mjolkning, i kombination med att de har svért
att undvika konflikter med kor som &r hogre 1 rang, pa grund av att utrymmet ar begransat
(Dijkstra et al. 2012). Aven Hopster et al. (2002) kunde pavisa dkade stressnivéer i form av
okad hjartfrekvens hos kor som mjdlkades i ett manuellt mjélkningssystem dar korna fick
vénta i en mindre samlingsfalla i vintan pd mjolkning.

Kotrafik

I stall med automatiska mjolkningssystem kan kotrafik styras pa olika sdtt for att
mjolkningsintervallen inte ska bli for langa. Fri kotrafik innebar att korna alltid har tillgéng
till foder, vatten, viloyta och mj6lkningsanldggning och kan disponera sin tid som de sjdlva
vill. Dock har kor en starkare motivation till att dta &n till att mjolka varfor system med fri
kotrafik ofta leder till att intervall mellan mjolkningar blir f6r langa. Kotrafik kan ocksé styras
genom att korna maste ga via mjolkningsanldggningen for att fa tillgdng till vissa delar av
stallet, oftast utfodringsutrymmet, vilket leder till kortare mjolkningsintervall, men ocksa till
att kornas mojligheter att sjdlva styra over sin tid minskar (Melin et al. 2000).

Vilken paverkan styrning av kotrafik har pa stressnivder hos mjolkkor rider det delade
meningar om. Ett forsok dar kor 1 automatiska mjolkningssystem med antingen fri eller delvis
styrd kotrafik jimfordes med en kontrollgrupp som mjolkades manuellt visade att korna i det
automatiska mjolkningssystemet med fri kotrafik hade signifikant ldgre nivder av
kortisolmetaboliter i triick, jimfort med kontrollgruppen (Lexer et al. 2009). Aven tiden korna
dgnade at att &dta var langre hos korna 1 systemet med fri kotrafik jamfort med
kontrollgruppen. Mellan kontrollgruppen och korna i det automatiska mjolkningssystemet
med delvis styrd kotrafik fanns det inte ndgra signifikanta skillnader, varken 1 é&ttid eller
nivéer av kortisolmetaboliter i trick (Lexer et al. 2009). En annan studie dér tva olika
automatiska mjolkningssystem har jamforts med 16sdriftssystem med manuell mjolkning
visade ddremot pa hogre stressnivéer, i form av att dygnsvariationen i kortisolhalt var stord
hos kor i1 automatiska mjolkningssystem med fri kotrafik (Gygax et al. 2008).

Konkurrens om begrinsade resurser

I inhysningssystem med l6sdrift kan utfodringsplatser utgdéra begridnsade resurser (Olofsson
1999; Huzzey et al. 2006; Huzzey et al. 2012) om de ar farre &n antal kor. Enligt svensk
djurskyddslag far antal utfodringsplatser vara en per tre kor vid fti tillgdng pa foder (SJVFS
2010). Enligt (SFS 1988:539) ska antal liggplatser vara minst lika med antal djur, men att det
finns tillrackligt antal liggplatser &r ingen garanti for att alla kor har samma mdjligheter till
vila (Galindo & Broom 2000). Konkurrens mellan kor kan medfora trangsel och konflikter
som leder till att en ko fér flytta pd sig. Kor som é&r ladga i rang péverkas mest negativt av
konkurrens och visar ett annat beteende dn kor som dr hoga eller medelhdga i1 rang. De kor
som &r ldga i1 rang &dgnar mindre tid &t att dta och mer tid till att std passiva i
utfodringsavdelningen (Huzzey et al. 2006) och visar hogre stressnivder i form av okad
insulinresistens och hdgre halter av kortisolmetaboliter i trdck hos kor som é&r ldga i rang
(Huzzey et al. 2012). Kor 1 grupp har ett synkroniserat dtbeteende och vill dta samtidigt och
gdrna i samband med utfodring samt efter mjolkning (Olofsson 1999; Collings et al. 2011).
Kor som dr laga 1 rang ligger ocksa kortare tid, jamfort med kor som &r hogre i rang (Galindo
& Broom 2000). Att kor dgnar mindre tid at att ligga ner dr ett djurvélfirdsproblem da
minskad vila dels leder till 6kad stress (Fregonsei et al. 2007) och dels medfor 6kad risk for
hiltor (Galindo & Broom 2000).

Inhysningssystem med uppbundna kor



I inhysningssystem med uppbundna kor star varje ko pa sin plats i ett bas dér hon utfodras,
mjoOlkas och vilar. Denna inhysningsform medfor en mycket begrénsad rorelsefrihet for korna,
vilket kan leda till stress eftersom mdjligheterna till att utféra manga beteenden dr begrénsade
(Loberg et al. 2004). Att utrymmet dr begrénsat och att korna inte har ndgon maojlighet att
skapa sig storre utrymme genom att flytta pa sig dr en kélla till stress (Odore et al. 2011).

Vila och utformning av bas

Begrinsad rorelsefrihet hos kor som star uppbundna paverkar beteenden hos dem i samband
med att korna ldgger sig. Flera studier visar att kor som stir uppbundna tar lédngre tid pa sig att
lagga sig ner, jamfort med kor pa 16sdrift. Mojliga orsaker dr att korna slar 1 inredning nir de
forsoker lidgga sig, for korta bas, halt underlag (Popescy et al. 2013) och att uppbindningen i
sig hindrar kor fran att undersdka och kontrollera baset innan hon ligger sig ner (Krohn &
Munksgaard 1993). Aven underlaget i liggb&sen har betydelse. Herlin (1997) fann i en studie
dir bds med gummimatta, mjuk gummimatta och bas utan gummimatta jamfordes att kor pa
16sdrift, som hade mdjlighet att vélja bds med olika underlag foredrog bds med mjuk
gummimatta och att tiden det tog for kor som stod uppbundna att ldgga sig var signifikant
langre hos kor 1 bas utan gummimatta.

En beteendestudie dér kor som stod uppbundna jdmfordes med kor som gick pa 16sdrift visade
att uppbundna kor tog lidngre tid pa sig att ldgga sig ner och hade fler avbrutna forsok att lagga
sig, jamfort med kor pa 16sdrift (Krohn & Munksgaard 1993). Uppbundna kor 14g ldngre tid
pa dygnet jamfort med kor pd 16sdrift (Krohn & Munksgaard 1993). Kor pé 16sdrift lag
ddremot pa sidan eller med huvudet bakét en storre del av den totala tiden som de lag ner.
Dessa skillnader kan bero pa att uppbindning och utformning av bas begransar korna som
hélls uppbundna i deras beteende nir de vill ldgga sig ner (Krohn & Munksgaard 1993).

Motion

Flera studier visar att kor verkar ha en inbyggd motivation till att réra pa sig dagligen. Denna
motivation byggs upp ju langre tid kon star uppbunden utan mojlighet att forflytta sig och
visar sig som mer intensiv rorelseaktivitet ndr kon vil far mdjlighet att réra pa sig (Herskin et
al. 2004; Loberg et al. 2004). Herskin et al. (2004) fann i ett fors6k okade stressnivaer i form
av minskad smirtkénslighet hos kor som holls uppbundna utan mgjlighet till daglig motion.
Dessutom rorde sig kor som stod uppbundna mer intensivt ndr de vél fick réra pa sig.
Skillnaderna 1 stressnivéer var s sma att den stress kor upplever nér de inte har mojlighet till
motion knappast leder till stressrelaterad ohilsa, men okade stressnivder, om dn sma &ar ett
tecken pa forsdmrad djurvélfard (Herskin et al. 2004). Mgjlighet till motion kan paverka den
tid som det tar for korna att 14gga sig ner. Det finns resultat som talar for att momentet nér kor
lagger sig tar kortare tid for kor som har mojlighet till daglig motion, jamfort med kor som
star uppbundna dygnet runt (Gustafsson & Lund-Magnusson 1995; Popescy et al. 2013),
medan det 1 andra forsok inte fanns ndgon skillnad mellan grupper av kor som har haft
tillgdng till rasthage i olika stor utstrackning (Loberg et al. 2004).

Kroppsvird

Kor som star uppbundna har begrdnsade mdjligheter att dgna sig at kroppsvard. I forsok dar
kor i uppbundna system har fatt komma ut i en paddock varje dag, eller en till tvd génger i
veckan visar resultaten att de kor som fick ga ut en till tva gédnger per vecka kliade och
slickade sig mer pé bakre delen av kroppen, jamfort med framre delen. Hos kor som vistats
ute varje dag fanns inte denna skillnad (Loberg et al. 2004). Aven Krohn (1994) fann
skillnader i hur stor andel av tiden som korna lade pé kroppsvérd som lades pa olika delar av
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kroppen hos kor som stod uppbundna jaimfort med kor som gick pa 16sdrift. Kor som gick pa
16sdrift lade en storre andel av tiden pa att klia de bakre delarna av kroppen, jamfort med kor
som stod uppbundna (Krohn 1994). En mojlig orsak dr den begransade rorelsefrihet som kor
som stér uppbundna upplever (Krohn 1994)

Sociala interaktioner mellan kor

Kor som star uppbundna har mycket begrinsade mojligheter att socialisera med andra kor,
forutom de nidrmsta grannarna (Loberg et al. 2004). Krohn (1994) fann 1 en beteendestudie att
kor som halls uppbundna, men vistas i rastgdrd en timme om dagen dgnade sig i stor
utstrackning at vinligt socialt beteende under tiden de vistades i rastgard. De visade ocksa
farre beteendestdrningar jdmfort med kor som holls uppbundna utan mdjlighet till daglig
utevistelse 1 rastgard (Krohn 1994).

Diskussion

Langvarig stress medfor negativa effekter pa bade hélsa, produktion och djurvilfard (Travesi
& Bertoni 1999), vilket innebir att det &r viktigt att forsoka minimera stress hos mjolkkor.
Situationer som kan orsaka stress hos kor uppstar bade 1 inhysningssystem dér kor gar pa
16sdrift och hos kor som stir uppbundna, men vilka situationer som leder till stress varierar
mellan inhysningssystemen.

En foljd av akut stress hos djur dr fordndrat beteende, for att kunna fordndra sin situation och
komma ifrdn orsaken till stress (Jensen & Toates 1993). Hos kor som halls uppbundna utgor
brist pa rorelsefrihet ett hinder for korna att fordndra sitt beteende som svar pa stimuli som
orsakar stress och darmed en begriansning for korna att hantera stress som uppstar. En kritisk
situation ar nér korna ska ldgga sig da uppbindningen hindrar kon fran att vilja sin liggplats
och frén att undersdka den och dven begrinsar rorelsen nir hon ligger sig (Krohn &
Munksgaard 1993). Ar inredningen daligt utformad och golvytan dessutom hal upplever kor
svérigheter att ldgga sig vilket yttrar sig i form av att det tar langre tid for uppbundna kor att
lagga sig och att de ligger ldngre perioder men mer sdllan &n kor pd 10sdrift (Krohn &
Munksgaard 1993; Popescy et al. 2013). Aven underlaget har betydelse, ju hardare underlag,
desto ldngre tid tar det for korna att lagga sig ner (Herlin 1997).

Andra beteenden som kor dr motiverade att utféra, men som begrinsas av uppbindning ar
sociala interaktioner med andra kor, kroppsvdrd och motion, vilket visar sig i form av mer
intensiva beteenden nir korna vil far mojlighet att utfora dessa beteenden (Krohn 1994;
Herskin et al. 2004; Loberg et al. 2004). Daglig vistelse i rasthage eller liknande har visat sig
vara en effektiv metod for att motverka att denna motivation byggs upp 6ver tid och leder till
stress (Krohn 1994; Herskin et al. 1994).

Forslag pa atgirder for att minska stress hos kor som star uppbundna ér att ge korna majlighet
till daglig motion och att se till att basens inredning ar utformad si att korna inte begrdnsas
dven av den ndr de ska ldgga sig, samt att se till att golven dr halkfria och har ett mjukt
underlag.

I inhysningssystem med 16sdrift utgor inte brist pd rorelsefrihet ett problem som det gor i
inhysningssystem dér kor hélls uppbundna. Déremot kan konkurrens om begrénsade resurser
leda till stress, fraimst hos kor som ar laga i rang (Huzzey et al. 2006). Kor &r sociala djur som
gdrna gor saker som att éta eller vila tillsammans (Olofsson 1999; Collings et al. 2011). Det &r
vanligt att antalet utfodringsplatser dr farre dn antalet djur, vilket leder till konkurrens mellan
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kor vid de tidpunkter pa dygnet da manga kor vill 4ta samtidigt (Olofsson 1999; Collings et
al. 2011). Bra utfodringsrutiner, med flera utfodringstillfillen jimnt utspridda 6ver dygnet ar
en mojlig atgérd for att minska konkurrensen om utfodringsplatser.

Liggbas kan utgora en begrinsad resurs dven om antal liggbds &r lika med antal kor, eftersom
en del bas dr mer populéra &n andra (Galindo & Broom 2000). Kor som é&r 1aga i rang drabbas
hardast av denna konkurrens eftersom det &r dessa kor som stindigt far flytta pa sig nir kor
som dr hoga och medelhdga i rang vill & samma resurs (Huzzey et al. 2006). Eftersom kor
som stir uppbundna har sitt eget bas dar hon utfodras och vilar férekommer inte konkurrens
om begrinsade resurser i dessa inhysningssystem, vilket kan vara till fordel for kor som ar
laga i rang.

Om mjolkning utgdr en stressfaktor for kor dr oklart. Gygax et al. (2008) menar att mjolkning
leder till stress hos kor och att det finns skillnader mellan olika mjolkningssystem, men ocksa
mellan olika varianter av samma mjdlkningssystem. Andra som har jamfort stressnivéer hos
kor som mjolkats manuellt eller 1 automatiska mjolkningssystem har inte funnit nédgra
skillnader i hjirtfrekvens och hjértfrekvensvariabilitet under mjolkning (Hopster et al. 2002;
Hagen et al. 2005; Kovacs et al. 2013). Relationen mellan korna och deras skétare kan ha
betydelse for stress i samband med mjolkning (Hemsworth et al. 2000). I system dér korna
mjOlkas manuellt skulle en bra relation mellan ko och skotare kunna innebéra att skotarens
nédrvaro verkar lugnande for korna, en effekt som inte finns i automatiska mjolkningssystem,
eftersom mjolkningen i dessa system praktiseras utan mansklig hantering.

Vintan 1 samband med mj6lkning utgor ett stressmoment for kor i inhysningssystem med
16sdrift, eftersom ytan ofta &r begrénsad, vilket leder till traingsel mellan korna och begransad
rorelsefrihet (Hopster et al. 2002; Dijkstra et al. 2012; Kovacs et al. 2013). Kor som é&r laga i
rang dr mest utsatta for stress eftersom de oftast far vinta langst pé att bli mjolkade och pé
grund av det begrinsade utrymmet har svart att ga undan for mer dominanta kor (Dijkstra et
al. 2012). En metod for att minska vintan i samband med mjdlkning och dédrmed den stress
som orsakas av vdntan &r att dela in och hélla korna i mindre grupper, som mjélkas en grupp i
taget. Gruppering av korna kan &ven vara en 16sning pé stress som orsakas av konkurrens om
utfodringsplatser och liggbés, forutsatt att hansyn till kornas rang tas vid gruppindelning.

Kor 1 automatiska mjolkningssystem upplever 6kade stressnivaer jamfort med kor som hélls i
inhysningssystem med manuell mjolkning (Wenzel et al. 2003; Abeni et al. 2005; Hagen et al.
2005; Gygax et al. 2008). En mojlig orsak ar att kornas beteenden dr mindre synkroniserade i
automatiska mjolkningssystem (Hagen et al. 2005), vilket kan bero pa att mjolkningssystemet
bygger pa att kor ska mjolkas dygnet runt.

Aven systemet for kotrafik kan ha betydelse eftersom det paverkar kornas mojlighet att styra
sin tid sjdlva (Melin et al. 2006) och kan leda till vintan i samband med mj6lkning (Lexer et
al. 2009). Ar systemet uppbyggt med fri kotrafik har korna en stérre méjlighet att styra dver
sin tid och korna dgnar mindre tid t att vanta, men da blir ofta tiden mellan mjolkningarna for
lang (Melin et al. 2006). Fri kotrafik kan leda till stress pa grund av stord dygnsrytm (Gygax
et al. 2008). For att f& kotrafiken att flyta och samtidigt minska stress hos korna kan en
mojlighet vara delvis styrd kotrafik med individuellt anpassade tidsgrédnser for ndr korna
méste mjolkas for att g& vidare till utfodringsavdelningen, sd att kor som ar ldga i rang kan
mjOlkas mer sdllan och ddrmed slippa ldngvarig véntan i samlingsfallan.

Slutsats



Léngvarig stress har flera negativa effekter pd mjolkkors hélsa, védlbefinnande och produktion
och det &r viktigt att utforma inhysningssystem for att minska stress hos korna. Alla
inhysningsformer har faktorer som kan leda till stress hos kor, men vilka faktorerna &r skiljer
sig mellan systemen. Uppbundna kor upplever mer stress pa grund av brist pa rorelsefrihet,
medan kor pa 16sdrift upplever stress i samband med konkurrens om begridnsade resurser,
vantan 1 samband med mjdlkning och for kor i automatiska mjolkningssystem péverkas
stressnivaerna av att kornas beteenden dr mindre synkroniserade. Relationerna mellan kor och
djurvardare har ocksa stor betydelse for kornas vélbefinnande. For att minska stressnivaerna
ar det av stor vikt att utforma stall och rutiner for att ge alla kor goda mojligheter att styra
over sin tid for att undvika stress. Det dr ocksd av stor vikt att utformningen av stall och
inredning inte orsakar obehag for korna, eftersom obehag kan leda till att korna undviker att
utfora ett beteende som de dr motiverade att utfora, vilket kan leda till stress.
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