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Sammandrag

Vad ar det egentligen i naturen som paverkar dldres halsa och
hur paverkar det? Vilka faktorer ar viktiga att ta hdnsyn till i
utformandet av utemiljon vid ett dldreboende? Detta ar de forsta
tva fragestallningarna som besvaras i denna kandidatuppsats.

Huvudsyftet med uppsatsen har varit att ta reda pa vilka
faktorer i utemiljon som har stoérst verkan pa dldre manniskors
halsa, och som da ar viktiga att ta hansyn till i utformandet av
utemiljoer kring dldreboenden. Resultatet fran litteraturstudien
har anvants till ett forslag med forandringar pa utemiljon vid
aldreboendet Vidablick i Ronneby.

Jag har kommit fram till att faktorer som mojlighet till aktivitet,
tillganglighet, stimulans av sinnen, bra moétesplatser mm. ar
viktiga i utemiljon kring dldreboenden da de leder till kansla av
trygghet, social gemenskap och det underlattar for dldres
orientering i bade tid och rum.

Abstract

What is it in nature that effects older peoples health and how
does it affect them? What factors are important to consider in
the design of the outdoor environment at a retirement home?
These are the two first questions that are answered in this
bachelor thesis.

The main purpose of this paper was to determine which factors
in the outdoor environment that has the greatest effect on the
health of older people, and who are important to consider in the
design of outdoor spaces surrounding the elderly. The results
from the literature have been used for a proposal with changes
in the external environment at the retirement home Vidablick in
Ronneby.

[ have concluded that factors such as the possibility of activity,
availability, stimulation of the senses, good venues and more, are
important in the outdoor environments around retirement
homes, as they lead to a sense of security, sense of solidarity and
it makes it easier for older people to orientat in both time and
space.



Forord

Detta kandidatexamensarbete motsvarar 15 hégskolepoang och
har genomforts med inriktning pa landskapsplanering vid
fakulteten for landskapsplanering, tradgards- och
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Bakgrund

Tradgardar har langt tillbaka i tiden féorknippats med halsa
(Grahn & Ottosson, 2010, sid. 49). Hippokrates (406-370 f.Kr.)
som ofta kallas for lakekonstens fader havdade redan pa sin
livstid att man i naturen kan finna lakande egenskaper och han
sokte grunda en lakevetenskap fri fran religion och vidskepelse.
Han menade att man vid vistelse i naturen andades ren och sund
luft, och att kroppens rorelser da kom i fas med naturens rytm sa
att kroppsvatskorna blandades pa ett gott satt (ibid.).

Idag har kunskapen kring natur och tradgard borjat aterkomma.
Allt fler aterupptacker att naturen fungerar som en kalla for
aterhdmtning och darmed kan bota och lindra stressrelaterade
sjukdomar. Det finns mycket forskning som visar pa att vi
manniskor mar battre, bade fysiskt och psykiskt, av att vistas i
och anvanda oss av grona miljoer (Bengtsson & Carlsson, 2006;
Dahlenborg, 2003; Grahn & Ottosson, 2006; Kiiller och Kiiller,
1994; Rappe m.fl., 2006). De positiva effekterna fran utemiljon
ar storre ju svagare och klenare en person dr, t.ex. en dldre
manniska med funktionsnedsattningar (Bengtsson & Carlsson
2006; Grahn & Ottosson, 2006).

Tack vare hemtjanst mm. sa har fler dldre mojlighet att bo kvar
langre i sitt eget hem innan de blir tvungna att flytta till ndgon
form av boende (Bengtsson & Carlsson 2006). Aldreboenden
idag hyser till stor del de svagaste och brackligaste personerna,
och det ar valdigt fa av dem som har mojlighet att ta sig ut och

njuta av utemiljon pa egen hand. De ar beroende av ledsagning
fran personal eller familj (ibid.).

Aldre &r alltsa en grupp i samhillet som har stora behov och
erhaller flest fordelar av att vistas i natur, samtidigt som de
sallan kan ta sig ut sjdlva utan ar beroende av andra manniskors
hjalp. Aldre ar darfor en viktig malgrupp att se till vad galler
utevistelse och halsa.

Det finns en mangd kvalitetssakringar inom varden (Dahlenborg
2003). Alltifran nar maltiderna ska serveras till att brandskyddet
ska fungera. Det finns en mangd kvalitetssakringar inom varden
(Dahlenborg 2003). Alltifran nar maltiderna ska serveras till att
brandskyddet ska fungera. Men ratten for gamla och sjuka att fa
komma ut ar inte alls en sjalvklarhet i aldreboende idag (ibid.).

Samtidigt sa berdknas Sveriges befolkning att fortsatta 6ka och
det ar framst i de dldre dldrarna som 6kningen kommer att ske
(SCB 2014). Personer 6ver 80 ar berdaknas 6ka med 50 % fran
idag fram till 2040, fran en halv miljon till 6ver 1 miljon (ibid.).
Denna 6kning kommer leda till att allt fler manniskor kommer
vara i behov av vard och omsorg, och kraven pa dldrevarden
kommer att 6ka. Det kommer att bli en allt storre fraga for
samhallet, bade utifran ekonomiska aspekter och for
halsoaspekter for den enskilda.

Nér jag var 17 ar sommarjobbade jag som feriearbetare pa ett
aldreboende i min hemkommun Ronneby. Jag jobbade da pa en
demensavdelning, men Vidablick har aven flera andra



avdelningar. Nar vadret var fint och de dldre kdnde sig pigga nog
(eller nar vi i personalen hade tid) brukade vi ta med dem ut.
Detta var ndgot som alltid uppskattades av de aldre. Att fa hora
ljudet av fagelkvitter, kinna doften av rosorna, se en fjaril flyga
forbi gjorde dem glada och tycktes inge ett lugn och en kédnsla av
rofylldhet. En person som i vanliga fall kunde vara okontaktbar
kunde fascinerat sitta still och studera en blomma och lukta pa
den. Det tycktes passa personens koncentrationsformaga. Jag
blev redan da inspirerad och fascinerad 6ver hur viktig naturen
och "det grona” ar for dldre och naturens paverkan pa
manniskors halsa. Jag har darfor valt att studera detta i mitt
kandidatarbete.



Mal och syfte Fragestallningar

Syftet med detta arbete har varit att ta reda pa vilka aspekter 1. Vilka faktorer i utemiljon ar det som positivt paverkar halsan
som dr viktiga att ta hansyn till i utformandet av en ny hos aldre?

gestaltning av utemiljon kring ett dldreboende. Syftet har dven 2. Hur ar utemiljon runt dldreboendet Vidablick utformad och
varit att ta reda pa vilka behov som dldre manniskor har, samt ta hur val innefattar den de faktorer som har en positiv verkan
reda pa vilka positiva halsoeffekter som kan erhallas av dldre pa adldres halsa?

manniskor pa dldreboenden genom en stimulerande utevistelse. 3. Vilka forbattringar kring utemiljon runt dldreboendet

Vidablick kravs for att den ska vara mer attraktiv,

Malet med arbetet har varit att ta fram ett foérslag med stimulerande och tillginglig for de boende?

forandringar i utemiljon som bor dndras pa dldreboendet
Vidablick i Ronneby.



Metod

Kandidatarbetet bestar av tre delar, en teoretisk del, en
undersdkande del dar ett sarskilt exempel studerats och en
tredje del med samlat resultat fran de tva forsta delarnai ett
forslag med férandringar.

Den teoretiska delen bygger pa en litteraturstudie, dar forskning
med inriktning mot dldre i vard har studerats. Detta i syfte att
besvara min forsta fragestallning om vilka faktorer i utemiljon
som positivt paverkar halsan hos éldre.

Inventering och analys av dldreboendet Vidablick har utforts for
att visa pa hur platsen ser ut idag. Inventeringen av utemiljon
observerades med ett speciellt fokus pa rorelse och
framkomlighet, barriarer, vegetation, rumslighet, ljud, mojlighet
till aktivitet, sittplatser och klimat.

For att fa en forstaelse av hur personal och boende pa Vidablick
forhaller sig till sin utemiljo har en intervju genomforts med
personal pa boendet.

Metoder som jag har anvant mig av ar:

1. Litteraturstudie
2. Inventering och analys av vald plats

3. Intervjuer via mejl

Avgransningar

Det finns mycket forskning om dldre med demenssjukdomar och
deras behov, men jag har i mitt arbete valt att titta pa dldre i
allmédnhet och inte bara dementa. Detta pad grund av att
dldreboendet Vidablick som jag studerar i mitt arbete, hyser
aldre med manga olika sjukdomar och akommor.



Vilka faktorer i utemiljon ar det som positivt

paverkar hilsan hos ildre?

I den har delen presenteras forskning kring effekter av
utevistelse pa hilsan hos dldre. Delen avslutas med en
sammanstillning av de faktorer i utemiljén som ar
avgorande.

Observera och delta

Nar vi manniskor blir dldre forandras vara kroppar och vara
kroppsfunktioner férsamras. Muskelmassan minskar och
skelettet kalkas ur vilket leder till en minskad rorlighet och
styrka, varvid risken for skador 6kar (Kiiller & Kiiller 1994).
Kiiller och Kiiller (ibid.) listar flera positiva effekter som kan
uppnas for dldre genom en aktiv utevistelse. Genom en aktiv
utevistelse bibehalls kroppens muskulatur och rorlighet
samtidigt som 6vervikt motverkas. Det ar framforallt viktigt att
regelbundet exponeras av solljus som ar av storst vikt. Solljus
stimulerar bildningen av D-vitamin i kroppen, vilket forstarker
kalkbildningen i skelettet och det motverkar dven benskorhet.
Brist pa dagsljus kan leda till somnsvarigheter och nedstimdhet,
nagot som manga aldre lider av. Vissa typer av depression
utloses direkt av artidsrelaterade forandringar i tillgangen till
dagsljus, sa kallad Seasonal Affective Disorder. Genom
exponering av solljus kan alltsd dven somnkvaliteten forbattras
och depression och dngest motverkas. En aktiv utevistelse leder
aven till 6kad motstandskraft mot infektioner, stresstoleranser
hojs, akuta hjartakommor motverkas (dock ej vid stark kyla). Ett
socialt liv fraimjas och ensamhet motverkas (ibid.).
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[ en studie av Grahn och Ottosson (2006) kunde tydliga positiva
halsoeffekter av vistelse i utemiljoer hos dldre manniskor
pavisas. Personerna som deltog i studien fick vila en timme i en
tradgard respektive inomhus och darefter mattes deras
koncentrationsniva, blodtryck och puls. Resultat fran studien
visar att en period av vila i en tradgard 6kar
koncentrationsnivan hos dldre. De som paverkades starkast av
att vila utomhus, matt i blodtryck och puls, var personer med lag
psyko-fysiologisk balans. Med det menas personer som hade lag
tolerans mot andra boende, inte var hjdlpsamma i
gruppaktiviteter och som ofta var tvungna att gora
sjukhusbesok. En tradgard kan aterstalla en dldre person med
1ag psyko-fysiologisk balans till ett tillstand av battre harmoni.
Det ar av storsta vikt att svaga grupper, sdsom dldre i stort
behov av omsorg, har tillgang till utomhusmiljéer (ibid.).

[ en finsk studie har det undersékts hur vistelse i grona miljoer
kan forbattra den uppfattade hdlsan hos dldre manniskor i
langtidsvard (Rappe m.fl. 2006). 45 kvinnor i aldern 64-98 ar
deltog i studien. Deltagarna fick sjdlva uppskatta sin halsa i olika
aspekter genom att svara pa en enkat enligt en vedertagen mall
kallad Nottingham Health Profile (NHP). Fragorna berorde sex
dimensioner som alla var relaterade till hilsa: energiniva, somn,
smarta, fysisk rorlighet, kinslomassiga reaktioner och social
isolering. Ett exempel pa en fraga ar: "Skulle du for nadrvarande
sdga att din halsa ar utmarkt, mycket bra, bra, okej eller dalig?”.
Resultat fran enkéten visade att nar deltagarna var ute och
observerade naturen sa var smartor och andra akommor inte



lika patagliga. I artikeln ndmns andra studier som ocksa har visat
att dementa personer blir mindre aggressiva och mindre oroliga
av att vistas i tradgardar. Rappe m.fl. havdar att olika
upplevelser av natur, visuella eller auditiva, kan géra manniskor
mindre kansliga for smarta. Genom att 6ka tillgangligheten for
de dldre (mer assistans och ledsagning) och ha en attraktiv
utomhusmiljo, sa skulle fler dldre kunna ta sig ut mer frekvent
vilket skulle leda till battre upplevd halsa (ibid.).

Bengtsson och Carlsson (2006) menar att en betydande faktor
som paverkar dldre personers dnskan och mojligheter att ga ut
ar tillgdngligheten av miljon och mojligheten att roéra sig i och
anvanda miljon pa lika villkor med andra medborgare. For dldre
med nedsatta rorlighetsformaga ar det av stor vikt att utemiljon
innehaller sa fa barridrer som mojligt for att underlatta deras
mojlighet att anvanda miljon. Det kan vara barriarer i form av
kanter, trosklar, ont om sittplatser, markmaterial som ar svart
att gd pd mm. Det ar ocksa en fraga om hur val utemiljon svarar
upp till anvandarnas 6nskemal, hur attraktiv miljon ar (ibid.).

Men det dr inte bara genom aktivt deltagande i en utomhusmilj6
som hdlsan paverkas positivt. I en studie av Roger Ulrich (1984)
kunde det bevisas att bara mojligheten att kunna observera
natur genom ett fonster ar viktigt och paverkar halsan. I studien
undersoktes hur utsikten fran fonstret paverkade
aterhdamtningen fran en operation, utifran deras journaler.
Studien visade att personer som hade utsikt mot en gron miljo
aterhdamtade sig snabbare och tog mindre mangd smartstillande
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an de patienter som hade utsikt mot en tegelvagg. Den kallas
"View Through a Window”, och trots att studien utférdes for 30
ar sedan ar den fortfarande relevant och hanvisad till. Detta ar
ett klart bevis pa att enbart observation av natur eller gron miljo
positivt paverkar oss manniskor, bade fysiskt och psykiskt.

Aldre med demenssjukdom

Nar vi blir dldre 6kar risken for sjukdomar. 2005 var demens
den fjarde storsta folksjukdomen i Sverige, och ca 20 000
personer insjuknade varje ar (Nilsson, 2009). Vid insjuknande i
demenssjukdomar ar det de bakre delarna av hjarnan som
drabbas, vilket leder till en 6kad forvirring och stérning av bade
tids- och rumsuppfattningar och de intellektuella funktionerna.
Men formaga att uppleva kanslor finns kvar under lang tid, vilket
kan utnyttjas vid utformningen av utemiljon (ibid.).

Inge Dahlenborg (2003) har skrivit en handbok fér
Demensforbundet, "Tradgard - en mojlighet i all vard”, som
vander sig till alla som jobbar eller dr engagerade i varden av
aldre. Den ar i skriven i syfte att studera utemiljons utformning
och dess tillganglighet vid olika gruppboenden for demenssjuka i
Sverige. [ boken listas rad och tips for hur man kan jobba med
tradgardsmiljon och utforma den for att stimulera dldre
dementa inom varden. Dahlenborg skriver att en viktig faktor for
vart psykiska valbefinnande dr behovet av trygghet, att kunna
forsta och tolka den omgivande miljon. Otrygghet leder till
radsla, som sedan skapar aggressioner och hos en demenssjuk
aven forvirring. "En val planerad tradgard kan stotta en del av



vardens malsattning, namligen kdnslan av att vara hemma =
trygghet” (Dahlenborg 2003, sid. 14).

Nar vi manniskor utsetts for stress reagerar kroppen med att
hjarnan skickar signaler som far pulsen och blodtrycket att 6ka,
blodet strommar ut i musklerna och blodsockret stiger. Hjarnan
blir alert, beredd till féorsvar. Hos personer med demenssjukdom
ger stress upphov till aggressioner och férvirring (Dahlenborg
2003, sid. 16).

Det finns mycket att tdnka pa vid val av vaxter till en tradgard
for dldre. Farger i blomsterrabatter ar en viktig aspekt. En del
farger ar svarare att uppfattas dn andra, de kraver en storre
anstrangning av 6gat. Var formaga att uppfatta farger ar olika
med stigande alder. Exempelvis sd kan morkrdda rosor upplevas
som svarta i skymningsljus, en rabatt med roda blommor kan i
motljus vara svar att uppleva. Gul farg daremot ar lattare att
uppfatta i badde skymning och motljus. Fargval och
fargkontraster i en rabatt kan ocksa hjalpa till att skapa djup i
tradgarden. Genom att anvanda farger och kontraster som
fortydligar miljon sa blir det ocksa lattare for den demenssjuke
att orientera sig i omradet. (Dahlenborg 2003, sid. 48).

Jobba med sinnena

Nar vi blir aldre drabbas de flesta av forsvagad syn och horsel
och en forsdmrad balansférmaga (Sa aldras kroppen, 2013).
Linsen i 6gat grumlas och dldre behdver darfor betydligt mer ljus
for att kunna se bra dan vad yngre manniskor behover. Horseln
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forsamras och det blir svarare att urskilja tal i bullriga miljéer
och uppfatta hoga toner (ibid.).

Nar man ar i en tradgard sa ar det med ens sinnen man
kommunicerar, vare sig man vill eller inte. Inga ord ar
nodvandiga utan man tar in allt med sin syn, med horseln och
kansel. Dofter och dtbara vaxter stimulerar sinnen som smak och
doft (Grahn & Ottosson 2010, sid. 38).

Sinnenas tradgard™ ar en terapitradgard vid Norrmalms
aldreboende pa Sabbatsbergsomradet i Stockholm (Abramsson
& Tenngart 2003, sid. 36). Det ar cirka 300 dldre och 300
personal fran dldreboendet som anvander tradgarden som sin
"bostadsgard”, men tradgarden ar dven 6ppen for allmdnheten.
Majoriteten av de dldre ar dementa och den huvudsakliga
malgruppen. Utformningen av tradgarden har gjorts av Yvonne
Westerberg, leg. arbetsterapeut, och landskapsarkitekten Ulf
Nordfjell. Tradgdrden ar tankt att ge kdnslan av en uppvuxen
privattradgard. En viktig utgangspunkt har varit att tradgarden
ska ge stimulans at alla sinnen, eftersom det ger upphov till
tankar, associationer, minnen och kdnslor. Bra motesplatser ger
mojlighet till social gemenskap och utbyte av erfarenheter, vilket
ocksa har setts till att skapas. I Sinnenas tradgard™ anvands
tradgarden som ett redskap for sinnesstimulans och
rehabilitering. Pa sa satt ska de dldres funktionsniva aterfas,
uppratthallas eller till och med forbattras. Tradgarden ar
utformad sa att den underlattar orientering bade i tid och rum.
Med hjalp av tydliga inredningsdetaljer och méjlighet att folja



artidsvaxlingarna ger det en 6kad kognitiv tillganglighet for de
aldre (ibid.).

Uppstammade plantor ger mojlighet aven for den
rullstolsbundna att komma néra frukter och bar. Doft, vinbar
som ex. (Dahlenborg, 2003, sid. 52). Aldre personer kan ha
svarigheter att uttrycka och beskriva i ord hur saker och ting
doftar, men upplevelsen i sig av lukten ar opaverkad av dlder
(ibid.).

Trigga igang minnet

I studier dar personal har intervjuats om aldre finns det tecken
som tyder pa att familjara och bekanta vaxter och plantor med
hjalp av sin farg och doft kan atervacka och trigga igdng minnet
(Bengtsson & Carlsson, 2006). Jag har sjalv upplevt hur dldre
ofta tycks tanka tillbaka pa sitt liv och sin barndom néar de ser en
blomma eller en vaxt. Men det finns forskning inom andra
dmnesomraden som bevisar detta:

[ Forskning & Framsteg (2004) beskrivs hur lukter hjalper oss
att minnas. Vart dldsta sinne ar luktsinnet. Det ar starkt kopplat
till grundlaggande funktioner som minne och kansla. I
reportaget tas ny forskning upp som tyder pa att personliga
luktminnen formas tidigare i livet 4n vad syn- och
horselrelaterade minnen gor. Luksinnet har en direkt koppling
till hjarnans olika kdnslocentrum, till skillnad mot andra
sinnesintryck som tar langa omvagar. Detta forklarar varfor det
finns en sadan stark upplevelse i ett luktminne. I reportaget
namns en studie dar ett sjuttiotal personer i aldern 70-80 ar med

hjalp av ord, bilder och lukter ombads plocka fram ett minne.
Resultatet visade att de minnen som vackts till liv av olika lukter
(till exempel kanel, liljekonvalj eller tjara) var betydligt dldre dn
minnen som associerats till motsvarande ord eller bilder.
Luktminnena medforde ocksa en starkare kansla av att forflyttas
i tid och rum. En doft av kanel gav manga deltagare kdnslan av
att de var barn pa nytt (ibid.).

Slutsats

[ den genomfoérda litteraturstudien har jag kunnat identifiera
faktorer i utemiljon som ar betydelsefulla for dldres halsa.
Faktorerna ar:

- Exponering av solljus

- Mojlighet till aktivitet

- Tillganglig miljo

- Mojlighet att observera natur

- Maojlighet till vila

- Mojlighet till att jobba i tradgarden

- Bra motesplatser

- Mojlighet att kunna f6lja artidsvaxlingar
- Uppstammade vaxter

- Underlattad orienteringen med hjalp av vaxter och farger
- Doftande vaxter

Dessa faktorer i den fysiska utformningen av miljon ger sedan
mojlighet till uppleverser sdsom kansla av trygghet, stimulans av
sinnen och social gemenskap, det underlattar for orientering i tid
och rum, och det blir en miljo som ar tillganglig for alla.



Hur ar utemiljon runt dldreboendet Vidablick
utformad och hur vl innefattar den de faktorer

som har en positiv verkan pa aldres hilsa?

I den hir delen av arbetet tittar jag pa aldreboendet
Vidablick i Ronneby. Har redovisas en kort
platsbeskrivning, inventering och analys, de intervjuer jag
genomfort med personal fran Vidablick samt mina egna
erfarenheter fran att ha jobbat pa aldreboendet.

Platsbeskrivning

Ronneby ar en liten stad i syddstra Blekinge med cirka 28 000
invanare (Ronneby kommun 2014). Vidablick ar ett sarskilt
boende, ett dldreboende, med inriktning mot somatik (kroppslig
sjukvard), demens och en liten del psykiatri (Sevested,
muntligen: 2014-05-21). Darmed har de dldre som bor pa detta
boende dven funktionsnedsattningar inom dessa spektrum. Pa
Vidablick finns dven dagsverksamhet for dementa. Manga av de
boende dr multisjuka, dvs. att de har demens i kombination med
andra sjukdomar (ibid.).

Aldreboendet Vidablick ligger ca 100 meter in fran en storre vig
och ar val skyddat fran buller. Huvudentrén ligger pa norrsidan
av huset, och dar finns dven en stor parkering som anvinds bade
av personal och besokare. Varuleveranser sker ocksa har. Vidare
runt byggnaden gransar omradet till den historiska
Brunnsparken med sina stora skogsomraden. Bara nagra hundra
meter in ligger en stor inhagnad hage dar far betar sommartid.
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Pa sodersidan, som pa ett satt blir baksidan sett fran
huvudentrén, ligger en anlagd utemiljo i soligt soderlage. Det ar
en stor Oppen grasyta som sluttar nerdt mot skogen. Asfalterade
gangar slingrar sig runt pa ytan och landar pa vissa stéllen i
nagra mindre stenlagda ytor. Dar kan bord och stolar stallas
fram for exempelvis eftermiddagskaffet en sommardag. Ytorna
omgardas/ringas in av 50 cm hoga ligusterhiackar, med sma
ljuspollare som sticker upp i hackarna. Nagra av sittytorna
kantas av sma rabattremsor innanfor hackarna. Langs gdngarna
narmast byggnaden star stora korsbarstrad. Dar finns en liten
damm med en bro 6ver och vatten som porlar fran en liten
fontdn, och en langre bit ut i grasmattan ligger en bouleplan.

Vaster om byggnaden ligger en liten "naturpark” med vindlande
stigar i en annars orord plantering av boktrad. Nagra fa bankar
finns utplacerade langs med stigarna. Miljon ar vacker och
naturlik.
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Bild 1. Illustration 6ver aldreboendet Vidablick.



Sammandrag av intervju med personal
I samtal med personal pa Vidablick (Sevested m.fl. muntligen:
2014-05-16) har foljande kommit fram:

Utemiljon blir en del av varden pa Vidablick framférallt under
sommaren. Da planteras blommor pa uteplatserna och pa
balkongerna och ndgra vardtagare brukar hjalpa till med att
plocka bort vissna blad och blommor. Vissa avdelningar har dven
mindre odlingar av kryddor och plantor som tomater och
jordgubbar. Grillplatsen anvands under sommaren och dar blir
det manga harliga grillkvallar.

Manga ar néjda med den fina utemiljon, bade bland personal och
boende. Personalen anser att utemiljon har stor betydelse for de
aldres halsa och gladje. De blir gladare, lugnare, pa battre humor
och sover battre pa natterna. De dldre far ocksa ett samtalsamne
att diskutera kring som vacker minnen.

Det ar bara den enskilde individens behov som styr mangden av
utevistelse. Vader och vind ar styrande faktorer pa de dldres
onskan att ga ut, likasa vardtagarens halsotillstand. De flesta kan
inte g ut sjilva och utevistelsen behover da planeras efter
personalbemanningen. Men de far hjalp via bland annat
pensionarsforeningen SPF som kommer och gar med vardtagare
ut varje veckan. P4 sommaren ar dar feriearbetare som kan
hjalpa till. En del dldre tycker att det ar obehagligt nar nagon
annan kor rullstolen. Att fa sitta inne och titta ut ar vardefullt for
manga.
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Personalen anser att det krdvs mer personal for att alla som vill
ska fa komma ut. 2015 kommer det en ny resursférdelning som
kanske kan leda till att utevistelserna kan planeras battre.

Egna erfarenheter

Fran min tid som feriearbetare pa Vidablick kan jag minnas
saker som begransade eller gjorde det svarare for de dldre att ta
del av utemiljon. Omradet pa baksidan av byggnaden sluttar
ganska kraftigt ner mot skogen. Grasmattan ar relativt plan, men
i vissa delar av gangarna blir det en brant lutning att ta upp. Dar
blir det valdigt tungt att kora ndgon i rullstol.

Spaljén med dess vackra doftande rosor var alltid valdigt
uppskattad av de dldre, men det var besvarligt att ta sig in och ut
med rullstolarna utan att kora in i de spretiga, taggiga rankorna.

Samtidigt som sol 6kar viljan hos de dldre att ga ut, sd ar det fa
som faktiskt vill sitta ute i direkt solljus, de vill hellre sitta i
skuggan. [ parken finns ndgra bankar langs med gangarna dar
man kan fa skugga av traden, men kring de stenlagda platserna
finns det inga skuggivande trad.

Overlag s& minns jag de dldre som valdigt kinsliga for vidret.
Speciellt kansliga kanner jag att de ar for vind, da de ar radda for
att frysa. Ofta kan det se ut att bldsa mer dn vad det gor, ndr man
stdr inne och ser hur tradens grenar ror sig i vinden och hur den
sliter i ndgon flagga.



Inventering

Genom platsbesok och fotodokumentation har den fysiska
miljon runt dldreboendet Vidablick dokumenterats och
inventerats.

Rorelse och framkomlighet:
Alla gangar pa sodersidan av boendet ar asfalterade och jamna

att g pa. Men da omradet har en lutning fran byggnaden ner
mot skogen blir det pa vissa stallen relativt brant och tungt att
koéra med rullstol.

Naturparken vaster om boendet ger mojlighet till att vistas i en
annan typ av miljo. Men dar bestar gangarna av grus vilket inte
kan raknas som tillgangligt for alla. Det ar tungt att kora med
rullstol och de dldre kan ocksa kdnna obehag av att koras pa ett
sddant underlag. Aven de som kan ga sjilva kan uppleva
markmaterialet som svart och obehagligt att ga pa.

Barridrer:

Man kan skilja pa fysiska och psykiska
barridrer. Utemiljon innehdller inga
fysiska barriarer.

Spaljén med rosor och klematis ar
omtyckt, men svar att komma
runt i med rullstol. Avstandet mellan
stolparna dr for smalt for att latt kunna
kora igenom med rullstol.

Bild 2. Spaljé med

klattervaxter.
Foto: Elin Linde 2014-04-26
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Vegetation:
Helhetskdnslan av utemiljon runt Vidablick ar att det ar valdigt

gron, hela omradet omringas av skog och natur. Men i utemiljon i
sig ar det emellertid ingen storre variation av vaxter. Det ar fa
vaxter som erbjuder stimulans av sinnena. Det finns inga storre
perennrabatter och knappt nagra buskar, forutom liguster-
hackarna, rhododendron-buskar vid ingdngarna och nagra laga
oxbars-buskar. Langs med gangarna narmast huset star en del
trad, vilka ger en skon skugga. Men omkring de stenlagda ytorna
saknas skuggivande trad.

Rumslighet:

Den omgivande skogen tillsammans med byggnaden ramar in
utemiljon pa ett skont satt. Det ger en kédnsla av trygghet och av
att vara i naturen. Men det ar ont om mindre rumsligheter i det
stora rummet. Spaljén ar det enda exemplet, men den i sig ar
svar att anvanda och vistas i.

Samtidigt ger det en bra sikt 6ver omradet vilket gor det
lattorienterat och starker trygghetskanslan.

Vidablick ligger relativt avskilt, en bra bit in fran vagen. Dar hors
inget buller eller oljud. Det ar mycket natur, vilket bidrar med
fagelsdng. Sommartid kan man dven hora de brakande faren som
gar pa bete i Brunnsparken.

[ dammen finns en liten fontdn dar man kan hora ljudet av
porlande vatten. Detta ar bra sinnesstimulans.



Moijlighet till aktivitet: Sittplatser:

Pa omradet finns odlingslador, men de ar laga och jag kan téanka Det finns valdigt fa sittplatser pa omradet. Dar star tva fasta
mig valdigt svara att anvanda for de dldre. Det ar langt att boja bankar ratt sa nara varandra langs med en av gangarna.

sig ner, man maste nastan sitta pa huk eller sitta pa kna for att Formodligen har dem flyttbara mébler som kan tas ut
komma &t, vilket kan vara jobbigt for en dldre manniska. sommartid.

Det finns en boulebana en bit ut i grasmattan. Men det gar ingen

gang fram till den utan man far d& ga éver grasmattan. Vid den s6dra entrén star 3 bankar strategiskt val placerade i

sollage och med "stdd” i ryggen av rhododendron-buskar.
Det finns mycket natur att observera. At sydvist har man en
vacker utsikt 6ver ett par fageldammar som ligger ndgra hundra
meter bort.

Bild 3. Odlingslader utanfor Vidablick. Bild 4. Sittplatser utanfoér den sddra entrén.
Foto: Elin Linde 2014-04-26 1 Foto: Elin Linde 2014-04-26



Analys
Genom jamforelse mellan inventeringen och de faktorer som
framkommit i teorin har utemiljon runt Vidablick analyserats.

Rorelse och framkomlighet
Det kravs en mer omfattande projektering av platsen for att

kunna gora ndgot at de branta lutningarna i gdngarna.

Bron som gar 6ver dammen ger mojlighet till att komma nara,
men i nulaget ar den for bred for att en gammal "svag” person
ska kunna ga sjalv och halla sig i bada rackena, och sitter man i
rullstol kan det vara svart att se vattnet genom racket.

Bild 5. Trabro 6ver dammen.
Foto: Elin Linde 2014-04-26
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Det ar viktigt att de dldre kdnner sig trygga under utevistelsen.
Darfor kravs det i utformningen att platsen ar éverskadlig och
att dar finns bra sikt, bade 6ver omradet men ocksa inifran sa att
personalen har mojlighet att ha uppsikt om ndgon skulle trilla
eller skada sig. Om omradet ar avskilt sd att inte sd manga
utomstdende eller okdnda manniskor ror sig i omradet 6kar
kanslan av trygghet. En val upplyst plats leder ocksa till en 6kad
kdnsla av trygghet.

Men det handlar ocksa om fysisk trygghet. Att det finns racken
att halla i och stodja sig mot, att markmaterialet underlattar for
balansen och att platsen inte innehadller nagra hinder i form av
gropar eller trosklar.

Barridrer
I nulaget finns det inga storre fysiska barridrer i Vidablicks
utemiljo.

Vegetation
Genom att inte har allt for mycket vintergront vaxtmaterial

underlattas det, sarskilt for dementa, att kunna f6lja med i
artidsvaxlingarna.

Vegetationen behover utokas och férstarkas med mer
varierande vaxter i storlek och vaxter som har en starkare
stimulering av sinnena.



Rumslighet
Olika typer av motesplatser, bade stora och sma, mer eller

mindre avskilda.

Social gemenskap kan dven fds genom att passivt betrakta andra
manniskor, och det behdvs darfor olika typer av sittplatser.
Observera och delta.

Genom val utformade motesplatser kan social gemenskap
framjas. En bra motesplats bor vara tillganglig for alla, alltsa
tillganglig pa sa satt att markmaterialet inte hindrar rérelsen.
Mojlighet bor ges att kunna valja mellan att sitta i sol eller i
skugga. Garna en plats skyddad fran vind.

Bild 6. Utblick 6ver utemiljon framfér Vidablick.
Foto: Elin Linde 2014-04-26
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Ljud

En utemilj6 for dldre bor vara fri fran buller, vilket den ar pa
Vidablick. Andra ljud, som fagelsang eller vatten som porlar, ar
bra inslag som stimulerar sinnen.

Mojlighet till aktivitet
Genom val utformade motesplatser kan social gemenskap

framjas. En bra motesplats bor vara tillganglig for alla, alltsa
tillgdnglig pa sa satt att markmaterialet inte hindrar rorelsen.
Social gemenskap kan dven fas genom att passivt betrakta andra
manniskor, och det behovs darfor olika typer av sittplatser.

Olika typer av motesplatser, bade stora och sma, mer eller
mindre avskilda. Observera och delta.

Sittplatser
Det behdvs fler sittplatser i utemiljo, och méjlighet bor ges att

kunna valja mellan att sitta i sol eller i skugga. En skyddad plats,
fran vind.

Klimat
Hela utemiljon ligger i soligt s6derlage och det behovs fler
platser i skugga.

Slutsats: Sammantaget sa visar bade inventering och analys att
det finns manga bra aspekter och faktorer i utemiljon vid
Vidablick, men att en del behover forstarkas eller laggas till.



Vilka forbattringar kring utemiljon runt
aldreboendet Vidablick krivs for att den ska vara
mer attraktiv, stimulerande och tillgianglig for de
boende?

I den har delen presenteras vilka forandringar som kan

goras i utemiljon runt Vidablick, baserat pa analysresultatet
i foregaende del.

Forslag pa forandringar

Mer blomsterfagring:

Pa Vidablick finns lite blomféagring. Stora rabatter medfor dven
skotsel. Jag foreslar darfor att en blomsterang sas i grasmattan
som kan slds en gang om aret. Grasmattan i sig anvands knappt
av de dldre da den ar obekvam att ga p3, svart att kdnna balans.
En blomsterang skulle 6ka blomfagringen utan att héja
skotselkostnaderna, tvirtom!

Okad stimulans av sinnen:
Med hjalp av ett utokat vaxtmaterial kan den sinnliga
stimulansen 6ka. Har listas nagra konkreta vaxtforslag:
- Lammoron, en liten perenn med ludna blad som ar skéna
att rora vid. Kdnns som riktiga lammoron!
- Fjarilsbuddleja ar en blommande buske som lockar till sig
fjarilar.
- Vinbéarsbuskar ger ifran sig en harlig doft och erbjuder

bar som ar goda att ata.
- Syrenbuskar doftar gott och ar en vdlkdnd vaxt hos dldre
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Fler sittplatser/motesplatser:

Det behovs fler sittplatser pa platsen, bade i sol och i skugga.
Sittplatser som ar i 1a fran vinden och gérna nagra sittplatser
under tak, regnskydd.

Nya sittplatser blir aven motesplatser och det ar viktigt att dessa
inte alla ser likadana ut. Det ar bra om de aldre kan vilja att sitta
mer avskilt i lugn och ro, eller om de vill vara mer sociala. De
sma stenlagda ytorna skulle kunna ges en mer skild utformning.
Vissa kan omringas av hogre hackar som skapar avskildhet,
medan vissa forblir 6ppna.

Sittplatser vid aktiviteterna ger mojlighet till att delta genom att
observera.

Sittplatser langs med gangarna ger en sdkerhet till de aldre,
speciellt for dem som vill ga en langre promenad runt hela
byggnaden. De vet att de kan sitta sig ner under en promenad
om de skulle bli for trotta.

Dammen:

Vatten ar ett viktigt inslag i utemiljon da det stimulerar flera
sinnen, bade syn, horsel, kinsel.

Det borde finnas mdjlighet att rora sig runt dammen, bade for
gaende och for personer i rullstol. Den skulle 4ven kunna
utformas sa att de dldre enkelt kunde kdnna pa vattnet. Vatten i
en fara som stegvis rinner ner i dammen.



Diskussion

Min forsta fragestallning i arbetet var “Vilka faktorer i utemiljén
dr det som positivt pdverkar hdlsan hos dldre?”. Med hjalp av
forskning och litteratur om aldre, hélsa och vard kom jag fram
till féljande faktorer:

- Exponering av solljus

- Mojlighet till aktivitet

- Tillgdnglig miljo

- Mojlighet att observera natur

- Mojlighet till vila

- Mojlighet till att jobba i tradgarden

- Bra motesplatser

- Mojlighet att kunna folja artidsvaxlingar
- Uppstammade vaxter

- Underlattad orienteringen med hjalp av vaxter och farger
- Doftande vaxter

Det har varit svart att ta fasta pa faktiska faktorer i texterna, for
det ar ocksa manga upplevelser som namns. Upplevelsen av
trygghet kan ledas till att miljon ska vara tillganglig.

Att bara titta pd dldre ar en avgransning, men det kanske hade
hjalpt eller starkt min teoridel att titta allmant pa positiva
effekter pa manniskors upplevelse av gront. Jag kan ha missat en
del litteratur som hade kunnat hjalpa till att besvara mina
fragestallningar. Men da det ar en kandidatuppsats sa har jag
haft begransat med tid och avgransningar har varit nédvandiga.
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Att manniskor generellt men dven speciellt dldre manniskor mar
bra av att vistas utomhus i grona miljoer far &nda ses som en
sjalvklarhet. Det ar bevisat. Trots att vissa studier jag last och
tagit med i mitt arbete har haft ett litet antal personer i sina
undersokningar och kanske inte alltid kunnat ge en statistisk
sdkerhet i sina resultat, sd ar helhetsbilden entydig.

Vid referens till en studie dar intervjuer har antecknats och
sammanstallts, far man alltid ha i atanke att det bara ar
personliga asikter som presenteras. Det som kommer fram i
resultaten dr ingen matbar fakta. Men det kan dnda belysa ett
problem eller visa pa en sanning. Det ar mycket kunskap och
erfarenheter som personal pa dldreboende sitter inne med. De
jobbar dagligen inom varden av aldre och lar kdnna dem. En
sadan erfarenhetsbaserad kunskap har ocksa ett varde och ar
viktig att ta med i diskussionen.

Det 4r manga som stravar att jobba med sinnen nar det handlar
om tradgardsterapi bade for aldre och yngre manniskor. Men
inte i ndgon studie som jag har tagit del av har det riktigt svarats
pa varfor det ar bra for hélsan att stimulera sinnen. Jag har hittat
svar pa att det ger upphov till kdnslor och att det i vissa fall kan
trigga igdng minnet. Men ar det da bara sddana diffusa faktorer
som att uppleva kanslor och att minnas som far oss/aldre att ma
battre?

Vi mar bra i naturen. Naturen stimulerar vara sinnen. Alltsa ar
det bra med sinnlig stimulans? Ar det s3 att sinnlig stimulans
distraherar oss eller tar bort fokus fran annat, s som smarta och



stressande tankar? Detta visar pa att psykiskt vilmaende har en
stor betydelse for fysiskt vilmaende. Fysisk och psykisk halsa
hadnger ihop och det ena kan paverka det andra.

I en del av de studier jag har last framgar det inte vilken typ av
gron miljo och vilka faktorer i den grona miljon som paverkar
halsan. De har bevisat att exempelvis vila utomhus sanker
blodtrycket och 6kar koncentrationsférmagan hos aldre, och det
hade da varit intressant att tydligare ringa in vilka faktorer som
gav detta resultat. Eller handlar det aterigen om den sinnliga
stimulansen?

"Hur dr utemiljén runt Vidablick utformad och hur vil innefattar
den de faktorer som har en positiv verkan pd dldres hdlsa?” var
min andra fragestallning i arbetet. Inventering och analys visade
framforallt pd att manga av de faktorer som kommit fram i
litteraturstudien fanns i Vidablicks utemiljo, men att de behovde
forstarkas.

[ ett storre arbete hade en mer utforlig inventering och analys
kunnat goras, exempelvis med vedertagna analysmetoder, vilket
hade gett ett sdkrare resultat och storre tydlighet i arbetet.
Andra metoder gett mer information, jag kan ha missat en del.

Arbetets tredje fraga var: "Vilka forbdttringar kring utemiljon
runt Vidablick krdvs fér att den ska vara mer attraktiv,
stimulerande och tillgdnglig fér de boende?”. Det ar inte rimligt
att utga ifran att personalen ska kunna skota och ha ansvar éver
utemiljon. Det behovs en tradgardsmastare/ett skotselforetag,

22

vilket kostar pengar for kommunen. Finns det pengar sa laggs
det formodligen pa mycket annat i férsta hand, och inte pa
utemiljon. Darfor bor utemiljon vara lattskott och klara sig sjalv i
sa stor utstrackning som majligt.

Ska da Vidablick vara en restorativ tradgard eller en
terapitradgard? Vad galler utemiljon pa Vidablick sa behover
den vara restorativ, dimpa stress och inge lugn hos de aldre.
Men en sinnlig tradgard ar pa ett satt aktiv, den stimulerar
sinnena. De dldre ar i sa pass olika skick att det behovs en
variation av mojligheter till aktiviteter pa omradet. Stors den
restorativa miljon av att nagon patar i en liten odlingsbadd?
Aven om det i den dldern inte handlar om att "bota” eller pa
nagot satt aterstélla de édldre, sd ar det bra for dem att halla igang
med finmotoriken, rorligheten mm. Da Vidablick inte hyser
endast en typ av dldre, utan dar finns boende med alla slags
akommor och sjukdomar, anser inte jag att utemiljon dar bor
vara riktad mot endast en malgrupp. Det gar att gestalta nagot
som ar bra for alla.

Avslutande reflektioner

Men hur vacker, tillgdnglig, attraktiv och stimulerande utemiljon
an ar sa spelar det ingen roll om de dldre 4nda inte kan ta sig ut.
For det ar trots allt s att manga pa dldreboenden ar beroende
av ledsagning och assistans av personal eller andra manniskor
for att komma ut. Det ar ett fatal som kan ga ut sjdlva och ar de
dessutom dementa sa kan det dnda behova ackompanjeras av



personal. Detta ar en av de stora anledningarna till att inte alla
som bor pa dldreboende far vistas ute i den man de sjalva vill.

Personalbrist dr en stor problematik inom varden, vilket jag har
funnit bade i min litteraturstudie, i min intervju och som jag har
egna erfarenheter av. Det maste vara jobbigt att vara beroende
av andra ndr man ar dldre. Man kan inte vara impulsiv och ga ut
precis nar man sjalv vill, nar solen skiner som mest. Utan man
kanske maste vanta tills ndgon har tid att ga med, och da kan
vadret har slagit om och lusten att ga ut forsvinner.

Nasta steg i arbetet hade varit att rita ett nytt forslag med ritning
och illustrationsplan. Jamfort med alla de projekt vi har haft
tidigare i utbildningen sa kanner jag att jag nu har sa pass bra
kunskap om dmnet att jag skulle kunna backa upp alla val och
forslag. Jag har lart mig valdigt mycket genom all litteratur jag
har last.

Jag har under hela arbetets gang fatt kimpa med att avgransa
mig och inte ta in for mycket material for att passa tidsramen i
kursen. En del som jag inte han med var att titta pa hur utemiljon
runt Vidablick var ritad fran borjan. Jag har forstatt att forslaget
sag annorlunda ut och att det vid anlaggandet gjorts en hel del
andringar och forenklingar, och att det fran borjan fanns
ambitioner om att platsen skulle vara en sinnlig tradgard. Detta
hade varit valdigt intressant att ta med i arbetet och jamfora
mina forslag till forbattringar med det ursprungliga forslaget.
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