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Abstract

Behavior could be a useful indicator of nutritional imbalances in ruminants if the animals have a
motivation to correct these imbalances by feeding behavior. Ruminants possess a degree of
nutritional wisdom, which mean that they have the ability to select different kinds of plants
containing varying concentrations of nutrients and toxins, to meet their nutritional needs and
avoid poisoning. Animals are able to sense the consequences of food intake through feedback
mechanisms which modify their foraging preferences. These feedback mechanisms enable the
animal to experience satisfaction (satiety) or discomfort (malaise). Malaise is caused by excesses
of nutrients or toxins and by nutrient deficiency, and leads to a decreased preference for the
ingested food. In intensive production systems the animal feed consists of monotonous rations.
Rations are optimized to meet animal average needs which may result in excesses or imbalances
of nutrients on individual level. Animals whose nutritional requirements are not fulfilled will
direct their foraging activity towards other stimuli, for example licking or chewing on objects or
on-each other. Tongue rolling is a typical food-related stereotypy in ruminants. If ruminants
spend little time on rumination it can be an indicator that the rations are too low on fiber. Sodium
deficiency can be suspected if the animals are licking on salt-contaminated surfaces. Several
researches have suggested that intensive ruminant production systems should allow ruminants to
be more active players in the feeding process. Having the choice between a variety of foods
allows the ruminants to manifest their food preferences. This literature review shows ample
evidence of which nutritional imbalances can be linked to the feeding behavior. However, it may
be difficult to derive excess or deficit of a specific nutrient to the animal’s behavior.

Sammanfattning

Beteende skulle kunna vara en anvindbar markor for ndringsmaéssig obalans hos idisslare om det
finns en motivation hos djuret att kompensera obalansen genom selektivt dtbeteende. Idisslare
sdgs inneha en “niringsvisdom” som innebdr att de har férmagan att selektera olika sorters vixter
av varierande niringsinnehall och toxiner for att mota deras naringsmassiga behov och undvika
forgiftning. Djuren kan genom aterkopplingsmekanismer kdnna av konsekvenserna efter
foderintag vilket paverkar dess preferenser for sirskild foda. Aterkopplingsmekanismerna gér att
idisslaren upplever maittnad eller obehag. Obehag orsakas av oOver- eller underskott av
ndringsimnen och leder till minskad preferens for den intagna fodan. 1 intensiva
produktionssystem bestar djurfodret av ensidiga givor. Givorna dr optimerade for att mdta den
genomsnittliga individens behov vilket kan resultera i 6verskott eller obalans av naringsdmnen.
Djur som inte far sitt ndringsbehov tillfredstillt riktar sin fodosdksaktivitet mot andra tillgédngliga
stimuli, som slicka eller tugga pé olika objekt eller pd varandra. Hos idisslare dr tungrullning en
typisk dtrelaterad stereotypi. Om idisslare tillbringar mindre tid dn normalt pa idissling kan detta
vara en indikator pd att foderstaten innehéller for lite fibrer. Natriumbrist kan misstdnkas om
idisslaren slickar pa saltkontaminerade ytor. Flera forskare anser att de intensiva
produktionssystemen bor lata idisslare vara mer aktiva deltagare i utfodringssystemet. Ett storre



urval av fodermedel tilldter djuren att agera efter sina fodopreferenser. Denna litteraturstudie
visar pa att det finns flera bevis for att ndringsmissig obalans kan kopplas till djurets &dtbeteende.
Dock kan det vara svért att hdrleda 6ver- eller underskott av ett specifikt niringsdmne till djurets
beteende.

Introduktion

Energi- och nédringsforsorjning dr avgorande for att uppna dnskad prestation inom djurproduktion
och pédverkas av djurets dtbeteende, narmare bestdmt vad och hur mycket ett djur dter (Nolan et
al., 1995). Vid néaringsméssig obalans har djuret en brist eller ett 6verskott av ett &mne. Detta
uppstér ndr konsumtion och fodrets sammansittning inte stimmer overens med det individuella
djurets ndringsmissiga behov. Foderintag, fodopreferenser och niringsbehov varierar mellan
individer och paverkas bland annat av ras, kon, tillvixtfas och laktationsfas. Flera studier visar pd
att djur har formagan att vélja mellan tva eller flera fodermedel med olika niringsinnehdll for att
astadkomma en balanserad diet (Kyriazakis & Savory, 1997; Villalba et al., 2010). Idisslare har
historiskt sett utvecklats 1 olika typer av miljéer diar de &tit vaxter med varierat innehdll av
ndringsdmnen och toxiska substanser. Djur som lever i frihet har tillgang till flera fédodmnen
vilket gor att de kan anpassa nédringsintaget till deras specifika behov (Nolan et al., 1995; Villalba
et al. 2010).

Djur som hélls i stall har ddremot farre valmojligheter. I nuvarande intensiva produktionssystem
utfodras djuren med ett begransat antal fodermedel eller blandningar dér djuren har begransade
mdjligheter att vdlja (Villalba et al., 2012). De far vanligen en foderstat som passar “den
genomsnittliga” individen d& fodret nédringsinnehéll baseras pa tabellvirden for nédringsbehov
(Kyriazakis & Savory, 1997; Villalba et al., 2010). Detta innebér att djur, vars naringsbehov inte
matchar den genomsnittliga individen, kan drabbas av néringsobalans. Nir foderstaten inte
tillgodoser djurets specifika ndringsbehov kan olika beteendefordndringar uppstd. Djurens
begrinsade mojligheter till naturligt beteende 1 stallmiljon gor att deras naturliga
fodosoksbeteende tar sig uttryck pd andra sétt dn hos frilevande djur.

Syftet med litteraturstudien var att f& 6kad kunskap om hur niringsmissig obalans kan skapa
beteendefordndringar hos idisslare samt hur dessa beteenden manifesteras 1 intensiva
produktionssystem.

Idisslarens naturliga atbeteende

Idisslare dr herbivorer och betar normalt ca atta timmar per dag i naturlig miljo da de éter och
soker foda (Mc Donald et al., 2011). Stora kvantiteter foder behdvs konsumeras for att ticka
nédringsbehovet. Detta tar lang tid att bearbeta och cirka 72 000 tuggningar per dag behdvs for att
konsumera och idissla fodret (Bergeron et al., 2006). Karaktiristiska dtrorelser for betande
notkreatur dr att de sveper med tungan runt gréset och drar upp det snarare dn att bita av det.
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Djuren gér sakta framat och ror huvudet fran sida till sida for att beta av griset medan de gar
(Forbes, 1995). Gréset tas vanligtvis in i sma portioner (Bergeron et al., 2006). Idisslare ar
generellt selektiva vid val av fododmnen och viljer véixter med olika innehdll av néringsdmnen
och toxiner (Provenza, 1995). Idisslarens digestionsystem &r anpassad for att kunna ta hand om
cellulosa, tanniner, silikater och andra véxtforsvar (Bergeron et al., 2006). Bergeron et al. (2006)
menar att det verkar vara dessa aspekter av idisslarnas naturliga fodosoksbeteende som gor
onormala beteenden hos uppstallade djur sa framtrddande.

Idisslarens naringsbehov
Vammen

Idisslare, exempelvis notkreatur, far och getter, dr formagsjésare. I vimmen sker fermentation,
vilket innebdr mikrobiell nedbrytning i frdnvaro av syre. I vidmmen finns ett stort antal
mikroorganismer som producerar enzymer vilka bryter ner organiska niringsémnen. Enzymerna
har formagan att bryta ner cellulosa och hemicellulosa som ger en stor del av energin hos
idisslaren. Nedbrytning av kolhydrater ger flera slutprodukter men kvantitativt sett dr det
kortkedjiga flyktiga fettsyror (volatile fatty acids, VFA) som ar de mest betydelsefulla. De
viktigaste VFA i#r acetat, propionat och butyrat. Aven nedbrytning av protein ger VFA. En ko
producerar cirka 6-8 kg VFA per dag vilket sinker pH i vdmmen. I saliven finns buffrande
foreningar som motverkar pH sénkningen och hjélper till att upprétthalla en stabil niva. Optimalt
ligger pH 1 vdmmen mellan 6 och 6,8. Salivutsondring stimuleras vid tuggning. Vid idissling
transporteras fodret frdn vammen tillbaka till munhalan for ytterligare tuggning vilket frimjar
sonderdelning, blandning och salivutsondring (Sjaastad et al., 2010).

Mikroorganismerna utnyttjar niringsdmnena for sin egen tillvdxt. Storsta delen av deras
energikrav tillgodoses vid nedbrytning av kolhydrater. Snabb fermentation ger stor mingd
tillgdnglig energi och mikrobpopulationen okar snabbt. D6da mikrober fran vdmmen och
l6pmagen bryts ner nir de kommer till tunntarmen (Sjaastad et al., 2010). Mikroorganismerna
bryter ner protein till aminosyror som i sin tur kan deamineras vilket ger ammoniak och
organiska syror. Mikroorganismerna kriver kvive i form av ammoniumjoner (NH4") eller
aminosyror for deras proteinsyntes dir 5 mmol/l kvdve dr minimum for optimal mikrob tillvéxt
och fermentation. Vid ldgre kvédvevolymer bryts fodret ner ldngsammare vilket kan leda till
minskat foderintag. Om foderstaten innehéller stora mangder nedbrytbart protein kan detta leda
till stora, till och med giftiga méngder ammonium (Sjaastad et al., 2010).

For att vdmmen ska fungera optimalt dr det viktigt att ha ritt balans av niringsdmnen. Obalans
mellan nedbrytbart protein och kolhydrater, minskar mikrobernas tillvéxthastighet och aktivitet
och leder till ett reducerat foderintag. Hur ett balanserat forhallande av naringsdmnen ska se ut
paverkas av djurets produktion som protein- eller fettansittning eller laktation (Illius & Jessop,
1996). Idisslarens digestionssystem kriaver dessutom en viss andel fibrer i foderstaten. Fodrets



struktur ar viktigt dir fibrer och stora partiklar stimulerar tuggningsaktiviteten och idissling vilket
1 sin tur framjar salivutsondring och neutralisering av syror i vdmmen (Allen, 1997).

Naringsmassig obalans

I intensiva produktionssystem utfodras idisslaren vanligtvis med komponerade foderstater som ar
baserat pa den genomsnittliga individens néringsbehov. Detta leder oundvikligen till att djur vid
nagot tillfalle har ett ndringsbehov som avviker frdn innehéllet i foderstaten. Vid fri tillgdng kan
djuret kontrollera 6ver dess kvantitativa intag av fodret (Villalba & Provenza, 2009). Ibland kan
en brist pa ett &mne 10sas genom att 0ka intaget av det obalanserade fodret. Vid stor ndringsbrist,
eller vid fysiska (vdmmens kapacitet) eller miljoméssiga begriansningar kan det vara svart for
djuret att kompensera i tillracklig utstrackning. Det kan ocksa ge skadliga effekter att 6ka intaget
av en obalanserad foderstat pd grund av att méngderna av de icke begrinsade niringsdmnena
okar samtidigt (Kyriazakis & Savory, 1997). Illius & Jessop (1996) anser att djur kan ha
svarigheter att gora sig av med ett overskott av ndringsdmnen. Naringsbrist minskar dessutom
aktiviteten hos mikroorganismerna i vimmen vilket 1 sin tur paverkar nedbrytningen i vdmmen
och foderintaget negativt (Mc Donald et al., 2011).

Underndring hos idisslare beror oftast inte pa begréinsad tillgdng av foder. Den frdmsta orsaken ar
att djuren utfodras med grovfoder av délig kvalité. Sent skordat grovfoder innehéller hog andel
fibrer som bryts ned ldngsamt. Det tar upp stor volym i vdmmen och intaget begrénsas av
vdmmens kapacitet. Om nedbrytningen gar sakta, riskerar djuret att fi brist pd nédring da
foderintaget reduceras (Forbes, 1995; Kyriazakis & Savory, 1997). Detta tillstaind dr mest akut
om djurets energikrav &r hoga till exempel vid tidig laktation. Vid hoga produktionskrav, som
tillvixt och laktation, dr det viktigt att idisslarna utfodras med foder av hog sméltbarhet och hogt
ndringsinnehall. Néringsinnehallet bor reduceras under perioder av ligre behov for att undvika
fetma (Forbes, 1995). Foderintaget kan dven reduceras om djuret har brist pa essentiella &mnen
som vissa aminosyror, vitaminer eller mineraler (Forbes, 1995). Vanligast dr protein- eller
kvévebrist vilket kan 16sas genom att komplementera foderstaten med vamnedbrytbart protein
eller med en enkel kvévekilla som urea. Andra néringsbrister som kan begrinsa foderintaget hos
idisslare &r svavel, fosfor, natrium och kobolt (Mc Donald, 2011).

I intensiva produktionssystem forekommer ocksd overkonsumtion av energi och nidringsimnen
(Forbes, 1995). Idisslare foredrar att dta foder med hogt innehdll av energi, som spannmal
(Provenza, 1995) och vid fri tillgang kan detta ibland leda till f6ritning (Forbes, 1995). Om ett
overskott konsumeras kéinner idisslaren obehag och Okar intaget av alternativa fodermedel.
Obehaget skapas av ett dverskott av fermentationsprodukter i vAimmen, till exempel propionat,
och har darfor en inverkan pa foderintag och selektion av fododmnen (Provenza, 1995). Ett
overskott av kvéve kan leda till att hoga nivder av ammoniak byggs upp i blodet och resulterar i
avsaknad av aptit och sdnkt fruktsamhet (Provenza, 1995).



Aterkopplingsmekanismer — lanken mellan naring och beteende

Intagsreglering

Idisslare ségs ha formagan att selektera vixter for att kunna mdta sina néringsmissiga behov, en
s kallad “néringsvisdom”. Det finns allt fler bevis som pekar mot att djur inte direkt genom
smak och lukt kan kdnna av innehdll av néring eller toxiner hos véxter. Daremot kan djuren
kdnna av konsekvenserna av foderintag (Provenza, 1995). Nar djuren dter gir sensoriska impulser
till hjarnstammen vidare till limbiska systemet dér fodrets smak och lukt memoreras. Under och
efter digestionen sker en positiv eller negativ
aterkoppling till hjadrnstammen och limbiska
systemet. Kemoreceptorer som reagerar pa
metaboliter i plasman och strickreceptorer som
reagerar pa vammens fyllnadsgrad ger aterkoppling
om miéttnad och néringsstatus (Provenza, 1995;
Forbes, 1995). Aterkopplingsmekanismerna gor att
idisslaren upplever tillfredstéllelse (mittnad) eller
obehag efter foderintag (Provenza, 1995). Om
idisslaren dter tillrdckliga méangder av olika typer
av ndringsrik foda, far den en kénsla av maéttnad.
Foda som skapar méttnadskénsla leder till starkare
preferenser for den fodan medan foda som skapar
en kinsla av fysiskt obehag, till exempel
illamaende, undviks (se figur 1.). Obehag efter
fodointag orsakas av ett Over- eller underskott av

lag<— preferens (intag)—>hdg

underskott mattnad overskott
(obehag) [valbehag) (obehag)

Fodrets néringsinnehall

e . Figur 1. Néringsinnehéllets effekt pa
ndringsdmnen samt av toxiska substanser. (Provenza, jdisslarens preferenser (intag).

1995). Modifierad figur, Arnold & Hill (1972).

P& metabolisk niva regleras foderintag hos idisslare av andra signaler &n hos enkelmagade djur.
Blodglukosnivéer verkar inte paverka idisslarens &tbeteeende till skillnad fran enkelmagade djur
dér glukosnivan har en betydligande roll vid reglering av foderintag. En mer trolig mekanism ar
de VFA som absorberas i vimmens formak. Det har visat sig vara fettsyrorna acetat och
propionat som begrinsar foderintaget hos idisslare (Mc Donald et al., 2011; Forbes, 1995) vilket
sdgs bero pa receptorer for VFA som kontrollerar intaget (Forbes, 1995). Butyrat verkar ha
mindre effekt pa intaget dn acetat och propionat. Metaboliter i blodet, fraimst VFA, gor att
idisslaren kan kdnna av effekterna av naringsintaget (Mc Donald et al., 2011).

Beteende och obalans

Foder som orsakar naringsobalans pa grund av underskott eller dverskott av niaringsédmnen eller
toxiska d&mnen, kan fa idisslare att soka efter varierad kost och fa storre preferenser for foda som
motverkar obehag (Provenza, 1995). Séledes ar beteende och niring direkt kopplade till varandra
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genom aterkopplingsmekanismer dir en gradvis stigande ndringsobalans genererar ett beteende
som syftar till att korrigera storningen. (Provenza, 1995). Idisslarna ldr sig av erfarenhet vilken
smak och lukt som &r ”bra” respektive ”délig” genom att forknippa de sensoriska egenskaperna
med metaboliska konsekvenser (Illius & Jessop, 1996). Ordet ’smaklighet” anvinds ofta for att
forklara varfor ett foder d4r mer eller mindre intressant att dta. Nolan et al. (1995) anser att termen
har foga virde da det inte sdger ndgot om fodrets egenskaper. Djuret kan vilja bort ett foder pa
grund av dess toxininnehall eller for att det ar nytt och okdnt. Smaklighet behover inte heller vara
relaterat till vad som smakar gott och inte gott. S6tma associeras ofta med hogt innehall av energi
och protein medan bitter smak forknippas med toxiska substanser som alkaloider och tanniner
(Nolan et al.,1995).

Beteendestorningar och stereotypi hos idisslare orsakat av
naringsobalans

Néringsmassig obalans kan leda till ett frustrerat beteende vilket i extrema situationer kan
utvecklas till stereotypi (Broom, 1986). Stereotypier ar repetitiva rorelser som inte har nigot
uppenbart syfte (Fraser & Broom, 1997). Trots rapporter om att det finns ett samband mellan
stererotypi och djurets frustration 6ver miljon dr det dnnu inte klarlagt vilka mekanismer som
ligger bakom detta fenomen (Forbes, 1995; Yurtman et al., 2002). Rushen et al., (1993) anser att
det finns ett samband mellan stereotypier, utfodring och fodosdksbeteende och att det framst
beror pa begrinsad tillgang av foder. Enligt Forbes (1995) ér det inte ovanligt att observera
onormala fodorelaterade beteenden i intensiva produktionssystem och pastar att beteendet utloses
av djurets motivation att soka efter ndringsimnen som inte finns 1 tillrickliga méngder i
foderstaten.

Djur som inte far sitt ndringsbehov tillfredstillt kommer rikta sin fédosoksaktivitet mot annat dn
utfodringsplatsen (Kyriazakis & Savory, 1997). Exempelvis dr djurens strobddd en potentiell
néringskélla. Om djuren vaneméssigt dter mycket av sin strobadd kan det ses som ett onormalt
beteende (Kyriazakis & Savory, 1997). En studie av Yurtman et al. (2002) pa lamm visade att
begrinsad utfodring av energi stimulerade fodosoksbeteenden riktat mot strobddden, som att
lukta, tugga och rota i baddmaterialet. Idisslare i intensiv djurhallning som utfodrats med lag
andel grovfoder, men 1 6vrigt en balanserad foderstat, har visat 6kad generell aktivitet (Spensley
et al., 1993). Det ér generellt antaget att en liggtid &r en bra indikator for god vélfard och hilsa
hos djur. Liggtiden kan dock paverkas av manga faktorer som fysiologisk status,
gruppforhéllanden och typ av golv (Yurtman et al., 2002).

Oral stereotypi

Ett vanligt fenomen hos djur dr oral stereotypi vilket innebdr tungrorelser i kontakt med olika
objekt. Djuren tuggar eller slickar pd inredningen i baset eller slickar repetitivt pa grindar, viaggar
eller fodertrag. For notkreatur dr tungrullning ett typiskt beteende dir djuret svingar sin tunga



utanfor munnen frén ena sidan till den andra eller repetitiv tungrullning inne i munnen (Bergeron
et al., 2006). Detta beteende kan fortgé i flera timmar per dag och kan uppvisas av en stor andel
av djuren i besittningen. En studie av Redbo et al., (1992) visade att 40 utav 95 uppstallade
mjolkkor visade tecken pd stereotypier, frimst tungrullning. Det fanns ett samband mellan oral
stereotypi hos lakterande kor och utfodringsstrategi, framst uppkom det nér korna fick begrénsad
fodertillgang jamfort med fri fodertillging (Redbo et al., 1996). En studie av Redbo & Nordblad

(1997) péd kvigor visade att begrdnsad tillgdng av grovfoder kan utveckla orala stereotypa
beteenden som tungrullning, rorbitning eller kedjebitning pé grund av forkortad &ttid. Ju hogre
andel koncentrat i foderstaten desto kortare éttid. Redbo & Lindstrom (2000) anser att stereotypa
orala beteenden kan vara en indikator for frusterad fodosoksmotivation. Studier har dven gjorts
pa uppstallade lamm som utfodrats med antingen koncentrat eller lusern. Gruppen med lamm
som utfodrades med koncentrat resulterade 1 beteendefordndringar som bitning pé staket,
ullbitning och repetitivt slickande (Cooper et al., 1995). I en studie av Marsden & Wood-Gush
(1986) utfodrades lamm med foder av hogt eller 14gt proteininnehdll och begrinsad eller fri
tillgdng av fodret. Resultaten visade att Blackface lamm tuggade mer pa varandras ull vid
utfodring med 14gt proteininnehdll jamfor med hogt proteininnehdll, medan lamm av
Suffolkkorsning inte visade nagon skillnad. De lamm som fick begrinsad fodertillgdng visade
mer onormala aktiviteter, som att bita p4 tomma fodertrag, trdmaterial eller pa varandras ull.

Forskare anser att orala stereotypi dr relaterat till naturligt dtbeteende da det fysiskt liknar
atrorelser fran arter som &ter med tungsvepningar (Redbo & Lindstrém, 2000; Bergeron et al.,
2006). Orala stereotypier forekommer oftast i samband med utfodring, framst i1 slutet av en
maltid, och reduceras vanligen med 6kad maéttnad (Bergeron et al., 2006). I praktiken reduceras
orala stereotypa beteenden framgéngsrikt nér en hogkoncentrerad foderstat med 14gt innehdll av
fibrer ersétts med naturliga fododmnen (Bergeron et al., 2006). Det dr dock inte helt utrett hur
lanken mellan naturligt dtbeteende och oralt stereotypt beteende &r sammankopplat. En hypotes dr
att fodret inte fyller vdmmen tillrdckligt eller att det dr brist pa niaringsdmnen i fodret, till exempel
for laga méngder av salt, proteiner eller fibrer, vilket motiverar djuret att soka efter nya
fodokéllor. En annan hypotes ar att vid utfodring inomhus ar tiden for fodosok, tuggning och
idissling for kort, vilket ldmnar djuren med otillfredsstélld motivation till att utfora naturliga
fodoaktiviteter. En tredje hypotes dr att det &r en konsekvens av vamhélsan. Foderstater med lagt
innehall av fibrer och hdog andel snabbt forjdsbara kolhydrater kan orsaka vamacidos hos
idisslare. Bade far och notkreatur selekterar foder som innehdller mer fibrer vid subakut
vamacidos (Bergeron et al., 2006). En studie gjord av Villalba och Provenza (2009) visade att
lamm som utfodrats med en spannmalsbaserad foderstat hade storre preferenser for foder och
16sningar som innehdll natriumbikarbonat, ett buffrande salt som hojer pH, vilket skulle kunna
motverka vdmacidos.



Mineraler

Det ér svart att hdrleda néringsobalans som &r orsakat av ett specifikt mineral, speciellt om den ar
mild (Underwood & Suttle, 1999). Underwood och Suttle (1999) anser att det ultimata kriteriet
for att upptécka mineralbrist eller mineraldverskott dr att undersoka djurets fordndringar i tillvéxt,
hélsa, fertilitet och laktation som ett svar pd fordndrat foderintag eller mineralutnyttjande.
Villalba och Provenza (2009) gjorde en studie pa lamm déir kalcium- och fosforbrist ledde till
Okade preferenser for smaker och tillskott associerade med dessa mineraler. I en studie av
Masters et al. (1992) utfodrades far med foder av olika mineralhalter. Resultatet visade att djuren
minskade sitt foderintag med 6kad mineralkoncentration. De far som fick foder med en av de
hogsta mineralhalterna vigrade s smaningom att #ta fodret. Okning av osmolaliteten i
vamvitskan kan vara en orsakande faktor for minskat foderintag. Natriumklorid, kaliumklorid,
natriumacetat, natriumpropionat och PEG (polyetylenglykol) dr osmotiskt aktiva substanser som
kan reducera foderintaget (Carter & Grovum, 1990).

Mineralbrist &r mest vanligt hos betande idisslare och beror pa jordart och dess sammanséttning,
vattentillgdng, véxtarter, klimat och andra miljomaissiga faktorer. Idisslare som utfodras med
fardiga koncentrat 10per mindre risk att drabbas av mineralbrist da de ar berikade for att ticka
mineralbehovet. Exempelvis fosfor finns i rikliga méngder i oljefromjol. Daremot ar det vanligt
med brist pa fosfor i jordar vilket frimst drabbar betande idisslare (Ammerman & Goodrich,
1983). Nar notkreatur och fér dter pd objekt som trdmaterial, sten, jord och skelettdelar, har detta
i vissa fall visats sig vara ett tecken pa fosforbrist (Minson, 1990; Van Soest, 1994). Dessa
symptom kan ocksd ses vid brist pd natrium eller kalium (Underwood & Suttle, 1999). Enligt
Bergeron et al. (2006) kan tuggning pa trdmaterial vara ett tecken pa fiberbrist.

Idisslare behover tillskott av natrium och klor da vaxter inte innehéller mycket av dessa element
och ges vanligen i1 form av natriumklorid (salt). Under laktation och hog tillvixt 6kar behovet.
Natrium- och klorbrist hos idisslare okar deras begir for salt vilket gor sig synligt genom att
djuren slickar péd saltkontaminerade ytor, men &ven genom minskad mjolkproduktion
(Ammerman & Goodrich, 1983). Enligt Forbes (1995) har specifik aptit for natrium
demonstrerats, bade hos uppstallade fir och far pa bete. Overskott av natriumklorid leder till 6kad
hypertonicitet i vimvitskan och reducerat foderintag (Carter & Grovum, 1990).

Magnesiumbrist kan utifran beteendeperspektiv uppvisas som fysisk och mental dveraktivitet
men dven visuellt 1 form av 6kad salivutsondring, anorexia och onormala muskelkontraktioner.
Magnesiumbrist &r ett allvarligt tillstdnd och associeras med akut metabolisk storning. Idisslare i
intensiva produktionssystem far vanligen tillrickligt med magnesium fran deras kraftfoder-
baserade foderstat. Overskott av magnesium utsdndras frimst genom urinen (Ammerman &
Goodrich, 1983).



Diskussion

Syftet med litteraturstudien var att f& 6kad kunskap om hur niringsmissig obalans kan skapa
beteendefordndringar hos idisslare samt hur dessa beteenden manifesteras i intensiva
produktionssystem. Utifrén litteraturstudien finns det flera bevis for att ndringmaissig obalans kan
kopplas till djurets dtbeteende. Idisslare spenderar i naturlig miljé lang tid pa att idissla. Om kort
idisslingstid gar att observera hos flertalet kor 1 en besdttning kan detta vara en indikation pa att
det finns for 1&g andel fibrer i foderstaten. Om djuren stir och slickar pa fodertraget efter att
fodret dr slut kan det vara ett tecken pé att ndringsbehovet inte ar tillfredstdllt. Orala stereotypa
beteenden dr vanligast forekommande, varav tungrullning ar typiskt for idisslare. Detta kan enligt
forskare ha ett samband med idisslarens naturliga dtbeteende som att de sveper med tungan runt
griaset. Dock dr orsaken till orala stereotypa édtbeteenden inte helt klarlagd. Det kan bero pa flera
faktorer; otillricklig vamfyllnad, ndringsbrist, obalans av néringsdmnen, eller pd grund av
understimulans av idisslarens naturliga dtbeteende. Enligt studier verkar begrinsad tillgdng till
foder och kort dttid vara viktiga utlésande faktorer for orala stereotypa beteenden (Marsden &
Wood-Gush, 1986, Redbo et al., 1996, Redbo et al., 1997).

Det kan vara svart att hiarleda over- eller underskott av ett specifikt ndringsdmne till djurets
beteende. En svarighet dr att manga niringsdmnen orsakar likartade beteendeforéndringar vid
brist. Generellt minskar foderintaget hos idisslare i intensiva produktionssystem om de har
overskott eller underskott pé ett ndringsdmne da det ger upphov till obehag.

Flera studier indikerar pa att idisslare har en viss formaga att selektera néringsdmnen efter sitt
ndringsméssiga behov (Provenza, 1995; Nolan et al., 1995; Villalba et al., 2010). Om idisslaren
ater tillrackliga mangder av olika typer av néringsrik foda far den en kénsla av tillfredstillelse
och starkare preferenser for den fodan (Provenza, 1995). Ett stérre urval av fodermedel vid
utfodring skulle ge idisslaren mdjlighet att sjdlv bestimma hur mycket av varje niaringsdmne som
ska dtas. Detta kan vara en metod for att uppnd en mer balanserad foderstat hos den specifika
individen och kan leda till 6kad produktivitet och forbéttrad djurhélsa vilket torde vara av intresse
for djurproducenter. Dock maéste fordelarna dverstiga eventuella 6kade kostnader for foder och
hantering da dagens bonde ofta har en anstringd ekonomi. Dessutom é&r det svart for djurbonder
att veta vilket specifikt ndringsimne som djuret kan ha brist pd utifrdn observation av beteende.
Enligt en studie av Villalba och Provenza (2009) hade far storre preferenser for foder och
16sningar med natriumbikarbonat 1 en spannmalsbaserad diet. Genom att ge idisslare tillgang till
natriumkarbonat 1 intensiva produktionssystem kan detta vara en mojlighet for djuren att sjédlva
reglera vdmmens pH. P& detta sdtt skulle djurproducenter kunna minska forekomsten av
vamacidos i besittningen.

Litteraturstudien visade att det &r mojligt att anvinda beteende som indikator pd niringsmissig
obalans. Dock behovs mer beteendeforskning kring néringsmissig obalans hos idisslare, framfor
allt hur specifika ndringsdmnen paverkar idisslarens beteende.
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