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REFERAT

Riksanldggningen Ridskolan Stromsholm (RS) har en lang historia med sévil
ryttarutbildning som héstutbildning. RS har bland annat varit verksam som Arméns rid-
och korskola under 1800-talet. Traditionen att utbilda histar och ryttare pa Ridskolan
Stromsholm har sedan denna tid funnits kvar och ar dven idag den riksanldggning som
forknippas med utbildning av ménniskor, héstar och ridsport.

Uppfédningen av den svenska varmblodiga hésten syftar till att producera héistar som é&r
internationellt konkurrenskraftiga i bdde hoppning och dressyr genom sitt
prestationsinriktade temperament och sin goda ridbarhet. Flera faktorer paverkar detta,
bland annat hirstamning, héstens hallbarhet, hélsa och utbildning. Faktorerna paverkar
den unga histens framtid och &r forutséttningar till att stanna ldnge i sporten.

Det finns inte ndgon tidigare dokumentation av unghéstutbildningen pa Ridskolan
Stromsholm. Det dr ett vl utarbetat system som &r virt att dokumentera for att pa sa sitt
kunna sprida denna kunskap vidare.

Syftet var att observera och dokumentera unghéstutbildningen med hippologstudenterna i
arskurs tvd pd Ridskolan Stromsholm. Dokumentationens fragestillning var: P4 vilket sitt
gar det att utbilda hastar 1 grupp med ryttare som har varierande unghéstvana? Vilka
faktorer framjar unghistutbildning?

Unghéstarna 1 dokumentationen var i aldern fyra till fem ar. Unghéstblocket 1 arskurs tva
pa hippologprogrammet observerades och beskrevs utforligt samt att utvalda dvningar
filmades. Dagbok fordes vid observationstillfillena med uppldgg av histarnas arbete samt
med egna reflektioner utifrén det som sdgs. En film skapades som ett komplement till
dokumentationens resultat.

Slutsatsen var att dvningar som anvinds bor ldggas upp pa ett sétt dér bade ryttare och
hidst kan ldra sig pa samma géng. Ryttarna skall gora sig medvetna om hur deras spanning
paverkar den unga hésten och lira sig att fi ledarskapet hos histen. Faktorer som frémjar
unghéstutbildning dr att kunna skapa framatbjudning, variera arbetet och arbetsintensitet
for héllbarheten och kunna anvinda flockinstinkt till sin fordel.

Nyckelord: remont, ridkonst, hédstutbildning

INTRODUKTION

Riksanldggningen Ridskolan Stromsholm (RS) har lang historia med savil
ryttarutbildning som héstutbildning och har bland annat varit verksam som Arméns rid-
och korskola under 1800-talet (Stroémsholm, 2013a). Traditionen pa Ridskolan
Stromsholm att utbilda histar och ryttare har sedan denna tid funnits kvar och &r dven
idag den riksanldggning som forknippas med utbildning av médnniskor, héistar och
ridsport. Dagens ridldrarkar pa RS bestar av erfarna och kunniga ridlarare inom béade
ryttar- och hastutbildning som har egna tavlingsmeriter. Unghéstutbildningen pa RS sker
under handledning av dessa kompetenta ridldrare. Ridskolan Stromsholm tar fram vél
utbildade histar till sporten och utbildar sévil sina egna skolhéstar som héstar utifrén.
(Stromsholm, 2013b)



Hippologprogrammet &r en av utbildningarna pa Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU och
ges delvis pa Ridskolan Stromsholm. Under det forsta hippologéret pa Flyinge far
studenten kiinnedom om inridning av den treariga unghdsten. Under det andra aret ska
studenten enligt kursplan “hantera inridna unghdstar i arbete fran marken och under
ridning pd grundldggande niva samt beskriva principer och 6vningar for hdstens
grundutbildning i ridning.” (Studentwebben, 2011) Da forkunskaperna hos studenterna
varierar dr behovet av ett utarbetat system i arbetet med de unga héstarna nédvandigt.

Unghéstarna som ingick 1 dokumentationen var inhysta pa 16sdrift. Enligt Sondergaard &
Ladewig (2004) hade grupphallning en positiv effekt for unghéstens utbildning. I studien
kom de fram till att hdstar 1 grupphéllning kom ladngre i sin utbildning &n de histar som
var uppstallade pa box. Grupphallning hade dven en positiv effekt pa individer genom att
de lever i flock och lér sig det naturliga beteendet och blir trygga i flocken (Fredricson &
Andersson, 2006).

Malet for uppfodning av den svenska varmblodiga hésten &r att producera hastar som ar
internationellt konkurrenskraftiga i bdde hoppning och dressyr genom sitt
prestationsinriktade temperament och sin goda ridbarhet (ASVH, 2013a). For att uppna
dessa mal racker det inte att fa fram optimala harstamningar utan dven flera faktorer sa
som héstens héllbarhet, hélsa och utbildning maste tas till hinsyn. Faktorerna paverkar
den unga histens framtid och &r forutsdttningar till att stanna ldnge i sporten. (Wallin et
al., 2001)

Flera studier (Braam, 2011; Wallin ef al., 2001) visade att hdstar som presterade
framgangsrikt i mer dn en disciplin 1 ung alder, till och med sex ar, hade signifikant flera
ar pa tavlingsbanan. Detta visade att en méngsidig grundutbildning av unga héstar fram
till sex ars alder hade en positiv paverkan for framtida héallbarhet. Detta gillde oavsett den
enskilda individens framtida &ndamal. Fredricson & Andersson (2006) hade samma
tankesdtt och tillade dven att for bedomning om hésten dr lamplig som framtida skolhést
lades stor vikt pé héstens temperament och den mentala lampligheten till att g& med olika
ryttare.

Syfte

Syftet var att observera och dokumentera unghéstutbildningen med hippologstudenterna i
arskurs tvd pd Ridskolan Stromsholm.

Fragestillning

Pé vilket sétt gar det att utbilda héstar i grupp med ryttare som har varierande
unghéstvana?

Vilka faktorer frimjar unghistutbildning?

TEORIAVSNITT

Tidigare studier

Haésten éar ett flockdjur, en flock bestar av minst tva individer. I en flock gor hédstarna upp
en rangordning och den forstirks i fingenskap bland annat pa grund av begriansade ytor
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och foda. Nar rangordningen i flocken dr uppgjord vet individerna vilka de ska ga undan
for och vilka som ska ga undan for dem. Syftet med rangordningen é&r att individerna
skall kénna trygghet och for att minska aggressionsnivin. (M. Rundgren, pers.medd.,
2011a)

Vid uppfodning och utbildning av histar ar histens hdllbarhet och hélsa vésentlig for
histens vilfard och det dr en av forutsdttningarna till att hdstarna ska kunna anvindas.
Histens produktiva livsldngd kan bli lang forutsatt att den bland annat héller sig frisk och
far en mangsidig utbildning. Ryttarna som har till uppgift att utbilda histarna ar ocksa av
stor betydelse for hiistens hallbarhet och framtida karriéir. Aven faktorer s& som talang,
prestationsniva och temperament paverkar hur lange tavlingshisten stannar i sporten.
(Wallin et al., 2001)

Hastarna har en medfodd sned kroppshallning. Denna snedhet forstirks hos héisten da
framdelen dr smalare dn bakdelen. Liksidigheten hos histen méste arbetas med for att
bada kroppshalvor ska belastas lika mycket. Det forebygger ensidigt slitage och
astadkommer att hésten bjuder lika mycket till bdda tyglarna. (Miesner et al., 2003)

Munsters et al (2013) undersokte sambandet mellan ridhéstars arbetsbelastning och
traningsuppehall pa grund av veterindra skil. Det kunde ses att regelbundna tranade
hédstar (reds en timme i alla gangarter fem dagar i veckan) klarade en ldngre period utan
traningsuppehall dn histar som trdnades med ldgre arbetsintensitet samt oregelbundet.

I studien av Visser et al (2003) kom de fram till att de histar som trdnades i 16shoppning
hade flest korrekta sprang nédr de hoppade med ryttare pé ryggen. Han menar dven att for
att en hést ska lyckas inom karridren som hopphést behover den ha utmérkta fysiska
formagor och ett temperament som klarar kravande forhallanden.

Enligt Lundholm et al (2014) &r variation 1 arbetet en omvéxling inom intensitet, typ och
mingd. Om histen alltid trdnas med 14g effekt kommer skaderisken att 6ka nér hasten
mots av en hogre effekt, trotthet dr en faktor som dr kdnd for skador. Trotthet i
muskulatur 6kar skador pé senor, brosk och ligament, ddrmed &r konditionstrdning nagot
som bor inga i arbetet hos hésten. Héstens arbete ska dkas gradvis, att paskynda arbetet
kan ocksé leda till skador. Genom att variera mellan olika typer av underlag gor att
histens kropp anpassar sig till dessa. Det som hidnder om hésten enbart gér pa en typ av
underlag ir att kroppen inte kommer att vara forberedd for nigra variationer.

Utbildningsskalan
Texten om utbildningsskalan &r baserat pd Miesners et al (2003) bok Ridhandboken 1.

Utbildningsskalan visar de grundegenskaper som en ridhdst bor ha samt beskriver vad
som kravs for att uppna en lydig och allsidigt utbildad ridhist som &dr angenidm att rida.
Utbildningsskalans sex olika steg &r takt, 16sgjordhet, stdd, schvung, rakriktning och
samling. Dessa steg dr beroende av varandra, det vill sdga stegen faller samman med
varandra under utbildningens géng. I detta arbete kommer fokus att liggas pa de tre forsta
faserna.

Den forsta fasen édr en grundldggande fas och innefattar takt, 16sgjordhet och stod. Nésta
fas, utveckling av paskjut, innefattar 16sgjordhet, stod, schvung och rakriktning. Sista
fasen &r utveckling av bdrighet och innefattar schvung, rakriktning och samling. Alla
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delar maste framarbetas systematiskt men inte exakt i denna ordning. Beroende pé
hdstens forutsittningar kan ordningen variera nagot. Oavsett vad hasten ska anvéndas till
madste den kunna leva upp till de kriterier som stér i utbildningsskalan for att sedan under
ryttare kunna reagera lydigt, avspant och harmoniskt. For att uppna dessa mal i
utbildningsskalan 4r det viktigt att man ger hésten en allsidig traning, bade fysiskt och
psykiskt. Ett allsidigt arbete kan bland annat innefatta ridning utomhus i olika miljéer och
pa varierat underlag. Genom det varierande arbetet kommer dven den psykiska traningen
med 1 héstens utbildning da den far vara med och se olika miljoer och utfora flera olika
typer av arbeten s& som dressyr, markarbete, hoppning, konditionstrdning och
terrdngridning. Nir man har fatt med alla dessa bitar 1 utbildningsskalan astadkommer
man genomslépplighet, ridbarhet hos hasten.

Nedan beskrivs den grundldggande fasen i utbildningsskalan, faserna utveckling av
paskjut och utveckling av bérighet dr nagot som man i unghéstblocket inte arbetar med
och ddrmed ar dessa delar inte beskrivna. Den grundldggande fasen dr dock en
forutséttning for de tva sistndmnda faserna.

Takt

Det forsta steget i utbildningsskalan dr takt som innebér att det ska finnas en
regelbundenhet i de tre grundgéngarterna. Takt ska bibehéllas bade pa raka spar, bojda
spér, 1 Overgangar, tempovéxlingar och i vindningar. Om takten dr oregelbunden kan
ingen rorelse vara bra och utbildningen kan da heller inte vara riktig. Hos den unga
hésten dr det viktigt att lata histen sjélv fa hitta sin egen takt och balans. Ett bra sitt att
trdna héstens takt pé dr ocksa att trava over cavalettibommar och det hjilper dven ryttaren
till att kdnna hur en bra takt ska vara.

Skritt ar en fyrtaktig gdngart som dr samsidig men inte samtidig. Genom att lata histen
skritta rakt fram pa ett fast underlag kan man med hdorseln lattast hora om den har en jimn
fyrtakt. Trav dr en tvataktig géngart dar fotforflyttningen ar diagonal och det ingar ett litet
svivmoment. Galopp &r en tretaktig gdngart som dven den innehéller ett svivmoment.

Losgjordhet

Losgjordhet ér en forutsittning for att kunna komma vidare 1 utbildningen med sin hést.
En viss 16sgjordhet kravs ocksa for att {4 korrekta rorelseméssiga gangarter. Nér en hést
ar 16sgjord &dr den bade fysiskt och psykiskt avspand och den kan dé villigt prestera pad
toppen av sin forméga. En 16sgjord hist arbetar villigt.

Tecken pa inre och yttre 16sgjordhet hos hésten dr ansiktsuttryck, lugna 6gon, dronspel,
en god ryggverksamhet, tuggar pa bettet, skummar i munnen, buren svans som pendlar
med i rorelserna, histen frustar, fokuserad pa ryttaren, eftergiven i sidorna och bjuder
framét. Olika 6vningar man kan gora for att astadkomma en 16sgjord hést &r bland annat
att trava over cavalettibommar, rida 6vergdngar, om man rider utomhus i till exempel
skogen kan man vinda runt trdd. En hést som latt blir spind och mer koncentrerad pa allt
omkring i omgivningen ska man som ryttare hela tiden engagera hésten sa den inte har tid
att tinka pa nagot annat én det arbete den ska utfora.



Stod

Stod dr den mjuka kontakt mellan héstens mun och ryttarens hand som astadkommes nar
histen taktmassigt och 16sgjort arbetar framat vilket ryttaren med drivande hjélper
astadkommer. Ett korrekt stod innebér att hdsten kan finna jamvikt under ryttare och ga i
balans i den takt som de olika gangarterna kriaver. Nacken ska alltid vara histens hogsta
punkt forutom néar hésten tillats stricka sig och arbeta i lag form.

Stod fér aldrig ’sokas” genom att tyglarna gér bakat, det ska komma av de paskjutande
som ryttaren dstadkommer. Man brukar séga att "Hésten soker stdd, och ryttaren erbjuder
det”. Ett korrekt stod kan man endast astadkomma nér de tva ovre delarna i
utbildningsskalan ar uppfyllda.

Ett vanligt uttryck som ryttare ofta far hora &r att hésten ska ridas bakifrdn och fram till
en kontakt/stod. For att fa detta uttryck mer lattforstaeligt kommer hér en mer detaljerad
forklaring. En viktig del vid arbete med héstar &r att forstd vad som hinder och sker hos
histen. For att hdsten ska bli sjdlvbarig och avslappnad finns det en cirkel av muskler och
leder (se figur 1) som samarbetar for att uppna detta. Det &r tvd system som sétts igdng
ndr hdstens inre bakben ror pé sig. Nar den paskjutande kraften alstras framat kommer
muskeln ilian psoas pd ovansidan, nummer ett, sprida rorelsen fram till nacken via
longissimus dorsi da larbenet bojs. Under samma skede kommer muskeln rectus
adominus, nummer tvé, finga upp kraften och fora den vidare till scalenus som fors
vidare till nackkotorna.

Figur 1. Hastens muskulatur under arbete. Muskeln ilian psoas for rorelsen fram till nacken via
longissimus dorsi, samtidigt fangar rectus adominus upp kraften och vidare till scalenus som sedan fors
vidare till nackkotorna. (Fredricson & Andersson, 2006, med tillstdnd fran forfataren)

Inlérning hos den unga hésten

En definition av inldrning som sker hos hést lyder "en relativt uthéllig forandring i
beteendet grundat pé erfarenhet". Hésten ar ett flockdjur som vid fara flyr forst och ténker
sen. Det dr viktigt att forstd detta ndr man hanterar och utbildar unghéstar. Alla metoder
som anviands med unghéstar utgar fran héstens inldrning. Det storsta verktyget ar
forstéelse for hur hésten lir sig. Alla fordndringar hos en hést dr inte inlédrning. Vissa
beteende dr medfodda som utférs nir kroppen dr mogen att utféra dem, till exempel
sexuella beteenden. Aven rérelsemonster som hiisten har ér typiska for sin art och ir
medfddda, till exempel resning och laggning ser olika ut hos histar och notkreatur.
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Generellt har hédstarna begransade mojligheter att &ndra sina rorelsemdnster, men genom
inldrning kan de éndra sina reaktioner och koppla ihop olika hdndelser. (M. Rundgren,
pers.medd., 2011b) En bekant milj6é for den unga histen ger trygghet och i sin tur leder
det till att hasten kan bli psykiskt och fysiskt avspand. Nér hdsten uppnar detta kan den
komma till inldrning. (Fredricson & Andersson, 2006)

Arbete med histar innebér att bland annat kunna anpassa arbetet for varje individ da
histar bland annat av veterindra skil inte kan utfora ténkt arbete. Det kan finnas andra
l6sningar pa arbete som dnda ar gynnsamt for hdstens framtid. Det kan till exempel vara
longering, tomkdrning, miljotréaning i form av att bara vara med i ridhuset under
pagédende ridlektioner och hopptriningar. (A. Steninger. pers.medd., 2013)

Klassisk betingning

Klassisk betingning betyder att hdsten kopplar ihop hdandelser med beloning eller straff
(Jensen, 1993). For att betingning skall ske behover hiandelserna komma omedelbart efter
varandra, da kan histen koppla ihop héndelser, exempelvis genom att be histen att backa
genom ett tryck - histen tar ett steg bakat - belona. Beloning kan vara att lagga till ndgot
trevligt som godis. Negativ beloning tar bort obehag, till exempel att litta pa tygeln.
Straff kan vara positivt genom att 1dgga till obehag, till exempel pisksnért eller negativt
som att ta bort ndgot trevligt exempelvis att inte ge godis, svart for histen att forsta. Den
hér typen av betingning sker dven nir vi inte gor det medvetet. Histar betingas latt genom
rutiner, till exempel ndr man tar fram kraftfodervagn innan fodring, histarna vet att det ar
dags for mat och kan bdrja gnégga, sparka i viggen och producera saliv. (M. Rundgren,
pers.medd., 2011b)

Instrumentell betingning

"Trial and error” ér ett sétt for hdsten att lara sig nya saker. Nér hésten inte vet vad som
forvantas av den, provar den sig fram till det rétta svaret. Det som &r viktigt att tainka pa
ar att vid en utbildningssituation méste man vara tydlig med sina signaler; nér histen gor
ritt och nér den inte gor ratt. Man méste vara konsekvent med sina signaler, alltsé en
gang "error” ska nista gang ocksa vara "error” och tvartom. Hésten kan dven ldra sig att
en signal inte betyder ndgot och dérfor ska man striva efter respons varje gdng man gett
en signal. Héstar som har lirt sig att ta av sig tidcke, Oppna dorrar eller grindar, har 6vat
genom "trial and error” och fétt beloning i form av att bli sval eller hitta mat. (M.
Rundgren, pers.medd., 2011b)

Habituering

Hasten vinjer sig vid saker den inte varit med om innan, processen som sker hos hésten
kallas for habituering. Vissa héstar &r modigare av sig dn andra och behdver inte vinjas
lange vid nya saker och vissa histar flyr av den minsta lilla nyhet som "hotar" deras
tillvaro. Histen kan dndé habitueras for dess oticka saker som till exempel for sadeln hos
en unghdst. Hasten habitueras snabbast och pa bésta sétt nar hédsten dr avslappnad och
koncentrerad. (M. Rundgren, pers.medd., 2011b)



Latent inléirning

Haésten har en bild 1 huvudet hur sitt levnadsomrade ser ut. Detta hjélper till att uppticka
faror i tid och fly. (Jensen, 1993) Darfor kan den unga histen bli spand i ridhuset om
nagon har byggt hinder, eller att det pa végen till hagen har dykt upp ndgot som inte
brukar vara dér. Den som leder/rider histen maste tala om for histen att det oticka inte ar
nagot farligt och fortsétta gora sitt eget utan att spanna sig. Sa smaningom lir sig hdsten
att det oftast inte dr ndgon fara vid nya saker. (M. Rundgren, pers.medd., 2011b)

Sensibilisering

Histen kan uppleva vissa hidndelser som skrammande och bli rdddare och rdddare varje
gang vid dessa hdndelser. Denna process hos histen kallas for sensibilisering. Exempel
pa detta ér en hist som forst vinjer sig vid sadel och sedan kédnner sadlingen som négot
obehagligt och efter ett tag vill den inte vistas 1 ndrheten av en sadel. Vissa hastar kan
hamna i hjélploshet dir de ger upp och vissa véljer att endast fly. (M. Rundgren,
pers.medd., 2011b)

Desensibilisering

Nar histen har genomgatt sensibilisering dr den alltsa mycket skrimd av en héndelse,
men histen kan desensibiliseras. Nar man desensibiliserar en hést, ger man ett svag
stimulus till hdsten som forstirks vartefter hdsten vant sig. Detta betyder att man skulle
borja med att visa sadeln for hésten till dess att histen slappnat av 1 ndrheten av den.
Desensibilisering skiljs fran habituering pa det sdttet att ménniskan &r inblandad i
processen. (M. Rundgren, pers.medd., 2011b)

MATERIAL OCH METOD

Unghéstblocket inom hippologprogrammet arskurs tva observerades och beskrevs
utforligt. Blocket genomfordes under tre perioder med ryttarbyte var nionde vecka.
Haéstarna utforde ddrmed samma Ovningar tre ganger, medan ryttarna utférde 6vningarna
en ging. Ryttarna hade varierande unghistvana.

Héstarna som ingick i dokumentationen var i alder fyra till fem ar, inridna men saknade
grundutbildning. De reds fem dagar i veckan och vilade pd helger. Héstarna var inhysta
pa 16sdrift med fri tillgéng till grovfoder. Den 11 februari flyttade histarna till aktiv
grupphallning med individuella fodergivor med tillgang till grovfoder och kraftfoder.

Ordforklaringar:

Loten — tillhorande anldggning till Ridskolan Stromsholm med stall och 16sdrift samt ett
ridhus med maétten 20 meter ganger 40 meter.

Galoppbana — rundbana péa 960 meter.

Tagbana — uteridbana med maétt pa cirka 100 meter x 80 meter.

Hastar

Haéstarna blev bedomda av Jan Jonsson, adjungerad professor i ridkonst vid Sveriges
Lantbruksuniversitet i oktober 2013 samt i mars 2014. (se tabell 1).



Tabell 1. Professor Jan Jonssons bedomning av unghéstarna i oktober 2013 och mars 2014

Hast Dressyr/markarbete Hoppning Utvecklingsbarhet
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Fore for dressyr/markarbete resp utvecklingsbarhet (8 okt 2013) och hoppning (23 okt 2013)
Hast 1 8 8 8 9 8 7 7 8 8
Hast 2 5 6 6 7 Konv 6 8
Hast 3 7 7 7 8 7,5 7,5 7 8 8
Hast 4 6 8 5 5 For trott for dagen 7 8
Hast 5 8 8 6 6 7 8 7,5 8 8
Hast 6 8 8 7 8 7 6,5 7 9 8
Efter - bedomda 18 mars 2014
Hast 1 8 8 8 8 6 6 7 8 8
Hast 2 6 7 6 7 6 7 6 7 7
Hast 3 7 7 7 7 7 7 7 8 8
Hast 4 5 5 5 5 4 4 4 U /
Hast 5 7 7 6 7 7 7 8 8 8
Hast 6 7 7 7 7 8 8 6 8 8

Hast 1 var en avspind hist med mycket taktméssiga gdngarter. Den hade en god
framétbjudning och inbjdd till en jimn kontakt. I hoppningen hade den en rytmisk
galopp, bra balans och formaga till taxering pd hinder. Det var en lyhord hést som hade
viljan till att 16sa uppgifter.

Hast 2 hade en nagot svag framatbjudning och var en nagot spand hist. Vid
hoppbedémning, det vill sdga rytm, balans och formaga till avsprdngspunkt var histen
konvalescent och blev inte beddmd. Den hade vilja att 16sa uppgifter men behdvde bli
mer lyhord.

Haist 3 var en avspéind hést med egen framatbjudning. Den inbjdd till en ganska bra
kontakt. Gangarterna hade en bra takt och regelbundenhet. I hoppning hade den en
ganska bra rytm och balans samt en bra forméga till taxering pa hinder. Det var en lyhord
hist som ville 16sa uppgifter.

Hast 4 var en avspéind hést med bristande framétbjudning. Den inbjdd inte till en kontakt,
takten och regelbundenhet 1 gangarterna brast. Vid bedémning i hoppning var den for
trott for dagen och kunde inte bedomas. Det var en ganska lyhord hist som ville 16sa
uppgiften.

Hast 5 var en avspéind hist med bra framétbjudning. Man hade 6nskat ndgot jagmnare
kontakt samt battre takt och regelbundenhet i gangarterna. I hoppning hade den en bra
balans, en ganska bra rytm och formaga till taxering pa hinder. Det var en lyhord hést
som ville 16sa uppgifter.



Hast 6 var en avspind hist med bra egen framatbjudning. Den inbjdd till en ganska bra
kontakt. Gangarterna var taktmissiga och hade bra regelbundenhet. I hoppningen hade
den en ganska bra rytm men balansen brast ndgot. Formaga till avsprangspunkt var
ganska bra. Hésten var en mycket lyhord hast och ville 16sa uppgifter.

Vid dokumentationens start hade héstarna redan gétt en period med studenter, dirmed
hade hdstarnas forsta intryck och reaktioner vad géller miljo, 6vningar och forsta
studenter inte kunnat dokumenteras. Detta kan ha haft betydelse for reaktioner som kunde
ses under dokumentationens gang.

I period tvé observerades unghéstblocket tva ganger i veckan pa lektionstid. I period tre
var observationstillfdllena tre till fyra ganger 1 veckan. Under ett observationstillfille
fordes dagbok med beskrivning av dagens 6vning samt egna reflektioner och i forvig
valda 6vningar filmades. Filmen blev ett komplement till dokumentationens resultat.
Filmkameran som anvéndes var av mérket JVC Everio. Filmerna bearbetades i
programmet Adobe premiere pro.

Tidigare studier har hamtats via PubMed och Google Scholar med sékorden: Horse* OR
equine™® OR young horse* AND training®, housing®, group housing® AND durability*.

PROCESSEN

Utbildningsplan

I oktober 2013 gjordes en inventering av unghédstar och systemet med en étta veckors
period som Ridskolan Stromsholm utgér ifran gicks igenom.

Planering for unghistblocket pd hippologprogrammet arskurs tvé:

Vecka ett - Uppsittning — longering. Framatbjudning

Vecka tvé - uteridning — flocken — framatbjudning. Vandande hjélper — vikten.
Vecka tre - bom — hinder — 16shoppning. Vandande hjélper.

Vecka fyra - longering med fokus pa form. Sidférande hjélper.

Vecka fem - sidforande hjélper. Tempogalopp. Terrdnghinder.

Vecka sex - hoppning — flera hinder. Enskild ridning. Miljdombyte.

Vecka sju - tomkorning — utveckling av stod.

Vecka atta - precision, galoppfattning, ridbanans vigar, byte av téthist, vindande hjélper
och miljoombyte.

Initiala tankar

Temperament, exterior och utbildningsstdndpunkt skiljer sig mellan héstarna. Dessa
faktorer kan paverka héstarnas utveckling pa det sittet att de inte kan fullfolja planen
inom tidsramen.

Temperamentet har storst betydelse 1 borjan, da histarna far mycket nya intryck och
dessa skall de sedan bearbeta. Exteridren hos histen har alltid betydelse men blir mer
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pafallande ndr man kommer till att borja utveckla form och stod. En hést med avvikande
exterior kan behdva mera tid pa sig. Utbildningsstdndpunkten hos héstarna varierar, nir
Ovningar byggs upp utgér dessa ifran den lagsta nivan. Detta uppldgg leder i sin tur till att
de hdstarna med ldgre utbildningsstdndpunkt utvecklas langre och kommer i fatt de mer
utbildade histarna. Eventuellt stannar utvecklingen hos de héstarna som har kommit
langre 1 sin utbildning da nya och svérare dvningar inte introduceras oftare.

Under vinterhalvéret nir det gdr mot morkare tider kan det ibland bli svart att arbeta
unghistarna utomhus, det kan ddrmed bli mycket arbete i ridhus. Hér blir det spdnnande
att se hur det 16ser sig med uppldgget av histarnas arbete, om det blir mycket i ridhus
eller om dem utifran studenter och ldrares schema kan styra arbetet till att kunna vara
utomhus.

Under dokumentationens gang kommer det finnas mdjlighet att folja hédstarnas arbete
under varterminen. Terminen kommer att inbjuda mer arbete utomhus pa grund av
underlag, mer dagsljus och detta kan paverka héstarnas arbete positivt i form av béttre
framétbjudning. Hér blir det intressant och se om héstarnas instéllning till arbete &ndras
ndr det blir littare att arbeta dem utomhus och dven se om deras framétbjudning
fordndras.

Dagbok

18.11.2013 Vecka 3

Skador och tappskor pé flera unghéstar resulterade i lite omténk kring planeringen dver
det tdnkta arbetet. I och med att det var tappskor pa nagra av héstarna blev det arbete med
dem i ridhuset d4 underlaget utomhus var sdmre for dessa héstar att ga pa. Ryttarna kénde
inte sina héstar dnnu. Héstarna befann sig 1 en trygg miljo, dar de hade séllskap av
varandra och det var en lugn stdmning i ridhuset. Ridpasset bestod av skritt och trav, dér
fokus lag pé framétbjudning.

Reflektion: Tréning av hist gar inte alltid som det stir pa schemat och upplédgget kan
drabbas av flera orsaker som forhindrar trinandet. Vid sédana tillfdllen miste man kunna
planera om och gora det bdsta av situationen samt fortfarande tidnka pé héstens bésta.
Ridning &r inte den enda tidnkbara utbildningsformen f6r en unghist och vid en skada
eller en tappsko kan man prioritera hantering och milj6traning (att histen befinner sig i en
situation eller i en miljé som inte d&nnu ar bekant for hdsten). Héstarna pa Loten dr inhysta
pa 10sdrift och dérfor dr hanteringen ocksa en viktig del 1 hidstarnas utbildning. Denna
vecka skulle koncentrationen vara pa longering med fokus pa form samt sidforande
hjédlper. Pa grund av skadade hastar kommer gruppen delvis att hamna efter det planerade
upplégget och eventuellt behdva repetera veckans tema.

20.11.2013

Longering stod pd dagens schema. Detta gjordes tva och tva i1 ridhuset med avspérrning i
mitten. Héstarna var vana med longering vilket resulterade i att studenterna kunde
koncentrera sig pa kvalitén pa arbetet som hdstarna utférde. Hastens form samt balans,
takt och framétbjudning var av storsta vikt vid dagens arbete. P& grund av tekniska skal
blev inte detta moment filmat.
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Reflektion: Histarna longerades med inspanning eller halsforlangare for att hédstarna
skulle soka sig fram till ett stod. Longering kan vara ett effektivt sétt att renodla
hjilperna, dd framst rosten och kommandon. Linféraren méste vara uppmérksam for sitt
kroppssprak och for sin tajming med hjdlperna. Longering dr ett bra komplement till
arbete bade hos de yngre och dldre héstarna, dels for att fi ett mer varierat arbete och
kunna avlasta héstens rygg.

Longering med fokus pa form var egentligen temat for fjarde veckan men pé grund av
skadade hastar utférdes detta arbete redan denna vecka. Da kan det finnas tid for tredje
veckans tema, bom-hinder-l6shoppning samt vindande hjélper, nista vecka.

13.01.2014 Vecka 8

Det var sista ridpasset fore examen for denna ridgrupp. Ryttarna hade kommit sa langt i
ridningen med unghéstarna att de kunde rida mera sjdlvsténdigt. Ryttare och héstar var
avspanda och det var en lugn stimning i ridhuset. Nér det var dags for hoppning sa gick
allting bra 1 forsta varvet. Histarna fick ga fram till hindret tillsammans och titta pa det.
Sedan hoppade en och en pa 1ag hojd, cirka 40 centimeter. Hindret hojdes till cirka 60
centimeter efterhand. Varv byts och samma hinder hoppades igen. Forsta ryttaren trillade
av nér hdst 3 stannade framfor hindret. Samma sak hénde ryttaren till hist 1. Efter dagens
ridpass bestdmde ridldraren att flytta fram examinationen en vecka for bade ryttarna och
héstarnas skull for att ge dem biéttre forutsittningar for att lyckas.

Reflektion: Man kan fundera om morgondagens examen pédverkade situationen och
gjorde ryttarna nervosa eller om det bara var ren otur dagen innan. Vid en sadan situation
kan man fundera pa om ryttarna ska ldra sig av sina misstag, i det hir fallet att ryttarna
inte hade histarna framfor skénkeln eller om ridlararen borde ha sidnkt hindret igen och
pa det sittet undvikit avramlingarna. Med tanke pa nivan pa ryttarna borde de kunnat
hoppa ett hinder pa 60 centimeter med dessa héstar utan att behdva sdnka hindret pa
grund av varvbyte. Med tanke pa veckans schema, skulle ryttarna kunna rida relativt
sjalvstindigt och inverka pa sina héstar. Uppehall 6ver jul och nyar kan ha sin pdverkan;
ryttarna har kanske inte hunnit kdnna in sig pa héstarna igen, kinner sig osikra 1
hoppning eller var okoncentrerade och inverkade inte tillrackligt. Ridldrarens beslut om
att flytta examen en vecka gav en chans till for ryttarna att korrigera sin ridning och fa
héstarna bittre igdng efter juluppehéllet.

16.01.2014 Den extra veckan for gruppen, vecka 9

Ridning utomhus pa filtet i sndn stod pa schemat. Det var vindstilla och helt perfekt
vader och underlag. Histarna arbetade i ett friskt tempo. Bade héstar och ryttare njét av
tillvaron. Ryttarna arbetade med dvergangar, tempovéxlingar och vindande hjélper. Vid
ridning utomhus fir man anvinda sig av det som finns i naturen som till exempel stockar
och tridd. Ute pa detta filt 1ag det fem stockar placerade i ett ruter ess monster med den
femte stocken 1 mitten, som de kunde vinda runt. I borjan av passet reds histarna samlade
1 en flock, det vill sdga néra och efter varandra for att erbjuda trygghet till varje individ.
Ju mer avspdnda hidstarna och ryttarna blev desto mer sjalvstindigt kunde de arbeta sin
hist.
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Reflektion: Ridning utomhus gav en positiv effekt pa histarna. Framatbjudning, takt och
balans kom naturligt fram, detta var nagot som syntes speciellt pd hist 4 och 5. Féremal
sa som stockar och trdd som finns i naturen &r gynnsamma att anvénda sig av vid arbete
med till exempel de vindande hjilperna. Histarna hade ridits ganska ldnge inomhus och
bdrjat tappa en del av framétbjudningen. Det syntes att ryttarna blev nidgot spanda
utomhus, héistarnas framéatbjudning som blev bédttre samt miljon bidrog sékert till det. Sa
lange ryttarna inte kénde sig sékra och hdstarna var ovanligt mycket framat kdndes det
klokt att anvidnda héstens flockinstinkt, det vill sdga rida nira varandra for att halla
héstarna sé lugna som mdjligt. Sa fort ryttarna slappnade av och kdnde att de hade
kontroll 6ver sina héstar kunde de mer och mer arbeta sjilvstdndigt. Eftersom gruppen
red extra pa grund av den framflyttade examen kunde fokus ligga pa precision och
repetitioner av dvningar.

20.01.2014

Sjalvsténdigt arbete 1 ridhuset. Ryttarna valde att rida 6vningar som var bekanta for bade
sig sjélva och héstarna och detta resulterade i att alla kénde sig trygga i arbetet.
Ovningarna var grundldggande och de innehdll 6vergingar samt olika ridviigar. Examen
dagen efter.

Reflektion: Det var en lugn och avspénd uppsittning for samtliga héstar. Det var bra att
till en borjan ldgga upp de sjélvstindiga ridpassen pa ett sddant sdtt dar hidstarna och
ryttarna kinde sig trygga. Sa smaningom behdver man hoja kraven lite till med att
introducera nya dvningar men dé krivs ocksa att ryttarna kénner sig sékra och ar tydliga
med vad de vill astadkomma. Nér ryttarna sjélvstandigt repeterade 6vningar fran tidigare
lektioner 14g ansvaret pa dem sjélva vilket resultat vningarna gav. Det mérktes under ett
ridpass om ryttarna inte hade renodlat hjédlperna och varit konsekventa med
hjalpgivningen, héstarna hade inte klart for sig vad som forvintades av dem. Hést 5
behdver en ryttare med konsekvent renodling av speciellt framatdrivande hjélper d& den
har en bristande framatbjudning av sig sjélv. Speciellt i skinkelvikningarna sags det att
ryttarna hade svérare att fa héstarna att flytta sidvirts fran fyrkantsparet dn vad det var till
spéret. Ryttarna ville kanske inte utmana hédstarna och sig sjilva for mycket idag med att
introducera nya dvningar pa grund av examen.

23.01.2014 Vecka 1

Idag var det byte av ryttare till hdstarna. Det var spdnnande att se hur histarna reagerade
pa sina nya ryttare och hur ledarskap, kroppssprék, hjilpernas funktion och héstarnas
fortroendefullhet sag ut. Néar ryttarna hade tridnat pa ledarskap fran marken var det dags
att sitta upp och lara kénna varandra lite till. Ridning pé fyrkantsparet i skritt och trav,
renodling av framétdrivande och forhallande hjélper. En ryttare ramlade av, det blev en
for stor lucka till framforvarande hiést vilket resulterade i att hist 2 blev spand och
bockade. Denna hist hade tidigare haft en ldngre vila pd grund av skada och var spand pa
grund av det. Ryttaren satte upp igen och hésten slappnade s& smaningom av.

Reflektion: Histarna var lugna, det var en trygg milj6é och ryttarna hade ridvana.
Ridldraren visade hur tydlig och konsekvent man behdvde vara och hur man tog
ledarskapet. Det ér viktigt med rutiner f6r den unga hésten, det skapar en trygg miljo. Det
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syntes att hist 2 och 4 hade haft en paus ifrdn kursen genom att frimst hést 2 var mer
spand, hdr behovde dessa héstar lite extra tid pa sig for att komma in i systemet.

Efter avslutad ridning fick ryttarna ge en analys om sina héstar. Analysen skulle innehélla
histens temperament, ridbarhet, formaga och eventuella brister. Analysen avsldjade
samtidigt hur ryttarna tinkte kring sina unghédstar och det gav ett underlag till ridldraren
om hur mycket vikt den skall ldgga pa genomgéngar.

Analyserna var ganska ytliga. Hér borjade man ténka pé hur viktigt det var med
genomgangar pa dessa lektioner for att fa ryttarna att tinka utifrdn den unga héstens
perspektiv samt hur man tar hénsyn till olika faktorer s& som héstens temperament och
utbildningsstandpunkt.

24.01.2014

Ridning i alla gangarter utomhus pa féltet runt stockarna, ruter ess. Fokus pd vindande
hjdlper. Ryttarna var lite spanda till en borjan men tog for sig mer och mer och slappnade
av.

Reflektion: Det var forsta gangen dessa ryttare red héstarna utomhus sa de var lite
forsiktiga. Det var endast tre histar med pa dagens ridpass pa grund av tva ryttare som
var sjuka och en hést med ldtt forkylning. Det syntes tydligt vilka ryttare som vagade ta
for sig mer och vilka som var avvaktande. Spanning hos ryttare sprids dven till hdsten och
dé maste tid ges till sddana ekipage for att komma ur spénningen innan kraven hojs pa
ovningar och ridning. Tema for andra veckan 1 unghéstblocket var fokus péa vindande
hjéalper. Troligtvis togs vandande hjélperna fortare upp i utbildningen eftersom den
foregaende gruppen hade histarna en extra vecka samt att hdstarna ar vél ridbara.
Ridldraren forklarade for ryttarna och podngterade att om hédstarna inte redan hade gatt
unghistblocket tva perioder tidigare hade man inte kunnat paskynda pé detta sétt.

03.02.2014 Vecka 2

Nagra ryttare hade fatt byta héstar pa grund av forkylda héstar. Ridpasset var inne 1
ridhuset med fokus pa renodling av hjélperna, framatbjudning, f6lja med och inte bromsa
for mycket.

Galoppfattning skedde 1 hornet for att sedan f6lja med framét och med hjilp av viggen
bryta av till trav igen.

Reflektion: Det syntes pa hdstarna nar ryttarna slappnade av och végade rida mer framaét.
Da blev hdstarna, speciellt hdst 6, mera avspinda och vagade stridcka sig mera framat med
halsen ocksa och ta stod pa bettet och borjade arbeta mer bakifrédn. Eftersom det var
mandag och histarna hade vilat 6ver helgen, kunde man tinka sig att histarna hade
overskottsenergi, vilket i sin tur hjélpte till battre framétbjudning dven om ridpasset
genomfordes inomhus. Ryttarna skulle fortfarande tinka pé renodling av hjdlperna. Hast
5 borjade i ett friskt tempo men efter att dverskottsenergi hade tagit slut, synades hans
bristande framatbjudning igen. Genom konsekvent renodling av hjélperna skapar man
framétbjudning och kan f4 héstarna till att ta stod samt ddrefter borja arbeta bakifran.
Genom att fatta galopp ur horn hos den unga hasten hjdlper man hésten till att fatta rétt
galopp via det bojda sparet.
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04.02.2014

Idag var det ridning utomhus pa faltet. Fokus var framatbjudning, ryttarna anvénde sig av
stockarna som var utlagda i ruter ess. Renodling av framétdrivande hjélper, forhallande
hjélper och vdandande hjilper och genom detta skapades framatbjudning och fram till ett
stod. I slutet pd ridpasset fick histarna skritta och trava over fyra utlagda cavaletti-
bommar i1 snon.

Reflektion: Arbetet utomhus pa féltet gav en positiv effekt pa héstarna, de frustade och
bjod mer framat av sig sjdlva och det syns tydligt pa hédst 4 och 5 genom deras
framétbjudning och hur de villigt sokte sig framat till ett stod pa bettet. Resultatet av
arbetet runt stockarna var bra dels i 16sgoérande syfte och dels for befdstning av vindande
hjilper. Har hade ryttarna dven mojlighet att kunna rida pa en storre yta dir de kunde rida
mera framat 1 galoppen. Tempoviaxlingar och den storre ytan gav mojlighet till
konditionstraning. Héstarna hittade balansen mer naturligt i tempovéxlingarna nér de red
utomhus pa storre yta. Inne i ridhus bromsar héstarna automatiskt upp mera pa grund av
inramningen av ridhussargen. Héstarna skrittades pé ett led efter varandra nér de skulle
skritta och trava dver cavalettibommar. Héstarna var lite spanda forsta gdngen over dessa,
hér dr det viktigt ndr man har héstar arbetandes 1 flock att man viljer den hist som man
anses vara modigast for att fa med hela flocken 6ver, 1 det hér fallet cavalettibommarna.
Nir histarna hade skrittat 6ver dessa tva ganger kom de i trav med ldttridning, ryttarna
var hela tiden duktiga med att hélla sig i en god egen balans samt understddja héstarna
framét over dessa.

05.02.2014

Loshoppning stod péa dagens schema. Héstarna fick borja med 16sgalopp och dels komma
igang 1 kroppen och dven fa se sig omkring och fa tid pa sig att spdnna av om spanning
uppstod. Direfter hoppade histarna studs, vilket &r gymnastiserande och stiarkande for
hésten.

Reflektion: Histarna ér 16shoppade en hel del tidigare och man kan da hoja hindren lite
fortare, beror dock dven pé histens kapacitet. Det dr nyttigt for ryttarna att fran marken se
sina héstar hoppa. Ryttarna skulle under unghéstblocket ldra sig 16shoppningsmomentet
och da kan det vara tryggare for bade ryttare och hist att hdsten redan vet hur uppgiften
ska 16sas och ryttaren behdver da inte stotta hdsten pa samma sétt som om det var forsta
gangen. Loshoppning med studs &r gymnastiserande for hdsten och beroende pa
hinderhdjd blir det dven styrketrdning. Samtidigt kan man observera héstars beteende och
se hur olika héstar reagerar pa den avvikande 6vningen (oftast 16shoppade dessa héstar
med tva hinder; ett hjélphinder och en oxer med ett galoppsprang emellan). Héstar som é&r
uppmarksamma och forsiktiga har inga bekymmer att 16sa uppgiften, héistar som &r
langsamma i tanken eller fotterna, har for mycket dverskottsenergi, okoncentrerade eller
oforsiktiga kan det ta ett par ganger for innan de 16ser uppgiften pa for dem ett gynnsamt
satt. Under detta tillfdlle kunde man se att hést 1 och 6 var avspinda och trygga i
systemet. Det kunde ses att hédst 1 som enligt bedomningen av Professor Jan Jonsson hade
en bra rytm och balans hade létt for sig i 16shoppningen och med dvningen, i det hér fallet
studs. Hist 6 som enligt bedomningen hade svarare med balans och avsprangspunkt
ocksa i denna 6vning fick tdnka till i dvningen, men eftersom hésten var trygg och
avspind kunde den genomfora detta pa et gynnsamt sétt.
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06.02.2014

K1 var pa besok for att titta pa sina héstar och deras utveckling. De satt pa ldktaren och
tittade pa ridlektionen. P4 lektionen utfordes Gvningar som bade histarna och ryttarna
kdnde igen sig i, inga nya dvningar introducerades. Héstarna reds i alla gdngarter pa
fyrkanten och pé volterna, vikthjilperna anvédndes. K1 var ndjda och tyckte att bade
ryttarna och ridldraren hade gjort ett bra arbete med héstarna.

Reflektion: Bara att f4 ndgon pa besok verkade gora en skillnad pa ridningen. Ryttarna
hade full koncentration pa ridning och dven fordelningen holls battre dn vanligt. Effekten
av koncentration och ridningen pa héstarna blev tydlig; de hade klart for sig vem som
bestdmde, de var avspdnda och lydiga. Histarna verkade bli avspidnda och n6jda med
ryttare som erbjod tydliga ramar, hand och skinkel, dir emellan skall histen arbeta med
sin kropp.

07.02.2014

Idag fick hdstarna vila. Det var is 6verallt och 1 och med att det hade blivit mycket
ridning inomhus var det bittre att 14ta dem vila.

Reflektion: Med unghéstar dr vila inget negativt utan ofta kan man se en positiv effekt av
vilan, som till exempel efter helgen &r histarna oftast nagot piggare dn pé fredagar efter
arbetsveckan. Ridldraren kinde histarna och kunde kénna av om histarna madde béttre
av vila eller annu en dag ridning inomhus. Eftersom héstarna fick arbeta pa igar nir K1
var pa besok kidndes det som ett bra beslut att 14ta dem vila.

Ridning utomhus var ndgot som prioriterades hogt, det hade blivit mycket ridning i ridhus
pa grund av underlag och den morka perioden dé ridtiderna oftast 1dg pé eftermiddagar.
Pé lektionerna var vningarna ofta likadana och dessa vningar var nadgot som héstarna
gjorde under ett helt &r, men pa samma gang var 6vningarna nagot som ryttarna behévde
f4 gora for att ldra sig om unghédstutbildning. For hdstarnas skull kunde man variera och
introducera nya dvningar lite oftare och lite fortare.

11.02.2014 Vecka 3

Denna dag fick unghéstarna flytta upp till anldggningen och blev inhysta 1 den aktiva
grupphisthéllningen vid kungsgardsstallet. P4 vigen upp fick héstarna gé dver tva broar
for forsta gdngen med dessa ryttare. Ryttarna var spanda redan innan uppsittningen.
Hastarna gjorde motstdnd framfor broarna och ryttarna blev nagot frustrerade, men till
slutet kom alla héstar 6ver broarna.

Reflektion: Anledningen till att ryttarna var spénda vid uteritten ver broarna var dels pé
grund av att de hade tidsbrist och blev stressade men det kunde ha paverkat situationen att
ryttarna inte hade ridit sina histar minga gdnger utomhus och de ddrmed inte visste hur
de skulle reagera. Att rida héstar i1 olika miljéer och 1 olika situationer hor till 1
utbildningen och bade ryttarna och héstarna skall utsattas for det. Ryttarna maste ldra sig
att hantera sina kanslor pé ett sitt som inte paverkar ridning radikalt, det vill sdga
forsdmra upplevelsen for hdsten vilket kan leda till att hédsten blir spand nista gang den
skall ta sig 6ver broarna. Dessa histar hade gatt ver broarna flera ganger tidigare men

16



vissa av dem behovde lite stottning och en bestdmd ryttare. Ett annat alternativ dr att ha
en trygg och éldre hést i titen sa de yngre histarna kan kénna en trygghet.

12.02.2014

Forsta ridlektionen pé Ridskolan Stromsholms anldggning. Det var ridning pa Tagbanan
och histarna fick arbeta i ett friskt tempo i alla géngarter. Det var lite spanning till en
borjan hos hdstarna, miljdoombytet for hdstarna var en trolig orsak. Hést 2 holl sig nira
hist 6 detta ridpass d& denna hist behovde kidnna trygghet.

Reflektion: Det som var viktigt att tinka pa nar hédstarna precis hade bytt milj6 var att
lagga upp ridpassen pa ett sitt som héstarna kénde sig trygga med, gérna dvningar som de
var vana med och de forsta dagarna kunde vara lugnare, det introducerades inte nya och
betydligt svarare Ovningar dn de 6vningar histarna var vana vid. Pa det séttet fick de tid
pa sig att smélta alla nya intryck i omgivningen. Vid miljdombyte var det extra viktigt att
ryttarna var tydliga med hjélpgivningen, bestimda och avspédnda for att formedla trygghet
till hastarna.

14.02.2014

Hoppning 1 Kungs ridhus med matten 20 x 60 meter. Tva rattuppstaende hinder pa ena
langsidan med 21 meter emellan. Nagra hidstar var lite spinda forsta gdngen de kom pa
linjen, vilket resulterade i en vildigt vinglig vdg mellan hindren, men sedan slappnade de
av och ryttarna kunde da rida mer framét sé att &ven végen blev bittre.

Reflektion: Ryttarna hade bdrjat ta for sig mera pé histryggen och vigade rida mera
framét till hindren. Nér ryttarna hade héstarna framfor skénkeln blev bade vigen fram till
hindren béttre och dven sprangen fick mer kvalité. Nar man hoppar unghéstar skall man i
forsta hand ténka pé kvalitén i galoppen. Eftersom unghéstar ofta inte har styrkan att
variera galoppsprangens lingd med bibehallen rytm, balans och energi maste ryttaren
sdtta upp en sddan galopp ddr hésten stravar framat i balans. D4 far hédsten ocksé en
mojlighet att hjélpa till och hoppa av vid en néra respektive stor distans. I forsta hand
skall ryttaren inte forsoka pricka, det vill séga hitta en optimal distans, utan ge hésten sa
optimala forutsittningar som mdjligt for att sedan enbart folja med och lata histen arbeta
sjalv med hindren. Dessa forutséttningar dr tempo, rytm, vdgen och balans.

19.02.2014 Vecka 4

Ridning i Kungs ridhus med fokus pa precision. Huvuduppgiften var skénkelvikning pa
hornlinjen och dérefter fatta galopp vid en bestdmd punkt pa fyrkantspéret.

Reflektion:

I framridningen renodlade ryttarna sina framatdrivande och forhéllande hjélper. Aven
renodling av vikthjélper var viktigt da vandande hjéilper skulle utvecklas till sidférande
hjélper. Héstarna klarade nu av precision och dé var det upp till ryttarna att inverka och
tajma ritt med korrekta hjélper. Nér ryttarna kopplade ihop flera hjélper, som ryttaren
tvingas gora i skiankelvikning, syntes det tydligt hur de koordinerade sina hjilper och hur
de lyckades med samspelet mellan hjdlperna. Héstarnas vilja for samarbete kom ocksa
tydligt fram ju komplicerade dvningar de ville gora. Alla héstar i gruppen hade vilja for
samarbete, det vill sdga 16sa uppgiften, och det var en fordel for ryttarna da de kom att fa
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ritt reaktion av héstarna om de inverkade ratt. Huvuduppgiften var genomforbar och en
nyttig 6vning dér bade hdstar och ryttare lirde sig nytt. Det tog langre tid for nigra
ekipage att fa ett bra resultat. Talamod och repetitioner med unghéstar ir en viktig del.

21.02.2014

Idag var det fortsatt arbete med precisionsridning. Sjilvstindig uppvarmning i bada varv.
Det var dven tva privata ryttare i ridhuset och red, det blev darmed bra trédning for
unghistarna att vistas i ridhuset med fraimmande hdstar. Huvuddvningen var att rida tre
serpentinbagar 6ver medellinjen och ldngs med langsidan rida tempovéxling eller lagga
till galoppfattning.

Reflektion: Ridldraren hade hojt kraven pa ekipagen vad det géllde precision och
inverkansridning. Ryttarna hade ocksa fatt ta mer ansvar for sin ridning och blev inte
instruerade pa samma niva som tidigare, till exempel renodling av hjidlperna var en
sjdlvklarhet numera och ingenting som repeterades i teori. Ryttarna fick efter arbetet
reflektera over histens starka och svaga sida samt diskutera kring det rakriktande arbetet
for att astadkomma st6d pé den svaga sidans tygel. Ryttarna behover sd smaningom
kunna analysera histars oliksidighet och komma med forslag pa 6vningar for att starka
den svaga sidan.

24.02.2014 Vecka 5

Sjalvstindig framridning pd Tdgbanan. Ryttarna tog for sig mer och mer med att arbeta
hdstarna pa ett lite mer vuxet sitt, det vill sdga inverka mer och hoja kraven pa héstars
arbete. Histarna sag avspinda ut. Ryttarna galopperade i ett friskt tempo och resultatet av
det blev histar som gick fram till ett bra stod.

De skrittade sedan dver banken fran bdda hall och dérefter var det aterigen sjélvstandigt
arbete med fokus pd 6vergangar och tempovéxlingar.

Reflektion: Ryttarna var duktiga i det sjélvstindiga arbetet med att lagga upp en plan for
just den individen de satt pa. Resultatet som dstadkoms var avspdnda histar med ett bra
stod fram till handen. Ryttarna hade lé4rt kdnna sina héstar, kinde till bdde sina egna och
hdstars forméagor och brister samt kunde arbeta vidare med dem. I det sjdlvstindiga
arbetet fanns ridldraren mer som coach som stddde ryttare och férde korta dialoger med
ryttarna om hur ekipagen sig ut och hur ryttarens kinsla var.

03.03.2014 Vecka 6

Ridning pa tagbanan. Héstarna hade en god framétbjudning. Ryttarna fick forst rida lite
sjalvstindigt och kénna pé héstarna. Dérefter red alla tillsammans dver banken pé en
attvolt.

Reflektion: Ryttarna tog for sig mycket mera i den sjilvstindiga framridningen, det
syntes att ryttarna nu hade en plan med sin framridning for just den hést de satt pa.
Hastarna och ryttarna hade ridit 6ver banken tidigare.

Nar ryttarna red 6ver banken pa en stor attvolt var det en av ryttarna som ramlade av pa
grund av att hdst 3 gjorde lite gladjeskutt, ryttaren satte sig upp igen och fortsatte arbetet.
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Det syntes pa héstarna nir de hade borjat rida mera utomhus att det var en helt annan
framétbjudning hos dem vilket ocksa bidrog till att ryttarna fick ett battre stod med
jdmnare kontakt.

13.03.2014 Vecka 7

Hoppning med hinder i f61jd i Kungsgérd ridhus. I framridningen fick ryttarna rida fram
sjalvstandigt bland hindren. Idag syntes det att histarna blev lite mer spidnda dn vad de
brukar bli just med sadant uppligg i framridningen. Efter framridningen var det
framhoppning pa enkelhinder med fokus pa att hitta en rak védg fram till hindret dir
histarna bjod. Sedan lades fler och fler hinder ihop och ridpasset avslutades med en
enklare bana pa fyra hinder pé bade raka spar med relaterat avstand, 21 meter och lite
bojda spar.

Reflektion: Anledningen till att hdstarna blev lite spanda 1 framridningen var att det var
sjdlvstidndig framridning bland hinder som de inte sett tidigare och ridhuset var
fortfarande relativt nytt for dem. Detta var bra trdning for hastarna infér deras framtida
karridr. Ryttarna verkade inte bli spdnda pa grund av deras spanda héstar. Det var roligt
att se att ryttarna kunde rida héstarna bestdmt och komma till inverkan samt erbjuda ett
jamnt stod.

14.03.2014

Idag var det en lugn skrittur utomhus och miljétraning som stod pa schemat. De skrittade
ut tva och tva runt Stromsvik, en vidg som tar cirka 40 minuter att skritta. Pa vigen
behdvde hdstarna ta sig over en jarnvig tva ganger, ga forbi flera hus med tomter dér det
fanns mycket att titta pa samt eventuella méten med bilar.

Reflektion: Sddana ridpass dr viktiga att 14gga in for hastarnas skull. Skritt &r den gingart
dar histen anvéander flest muskelgrupper vilket ocksa betyder att det dr 16sgorande for
histen. Det dr ocksa bra for histen da den far komma ut och réra pa sig utan att bli fysiskt
trott. Vagen bjuder massor att titta pa vilket gor att turen dven blir miljétraning. Hast 1
och 2 verkade bli psykiskt trotta, de visade tecken pa trotthet trots att ridpasset inte var
fysiskt anstrangande. Alla héstar reagerar olika pa nya miljoer och med tanke pa
eventuella framtida tdvlingskarridrer dr det bra att trdna hésten i olika miljéer for att den
ska kunna arbeta avspént var som helst.

04.04.2014

Studenter som gar SRL II, svensk ridldrare level tva, tog 6ver héstarna och de hade ridit
dessa histar 1 en vecka. Ryttarna hade varierande unghistvana och det var forsta gdngen
de red ute pa galoppbanan med histarna. Nigra ryttare var spanda och det syntes dven pa
deras hastar.

Dagens 6vning var som foljande: tre ryttare red pa galoppbanan och tre ryttare red inne
pa dressyrbanan mitt emot slottet. Héstarna som var inne pd dressyrbanan hade svérast att
slappna av utan de hade mycket koncentration pa héstarna som reds pa galoppbanan.

Pé galoppbanan arbetade ryttarna med galoppen och vikthjilper i trav. P4 dressyrbanan
var det fokus pa overgdngar mellan alla tre gingarter. Efter en stund byttes de av sa nésta
tre ryttare fick g ut pa galoppbanan och de andra tre fick g in pa dressyrbanan.
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Reflektion: Uppsittning skedde utanfor kungsgardsstallet och det var tryggt och avspént
hos samtliga héstar. Ryttarna hade stor betydelse pa hur spinda unghéstarna var eller
blev. Ovningarna behdver di vara litta s att ryttarna kéinner att de klarar av dem och da
kunna resultera till ett avspant ekipage. Samtidigt maste ryttarna 6va pé att kunna fanga
héstars uppméarksamhet och kunna komma ur spénning, oavsett om den sitter hos hésten
eller ryttaren. I slutet pa ridpasset nar hédstarna hade blivit av med lite 6verskottsenergi
blev dem avspdnda och hade en bra framétbjudning.

Hastarna hade battre framétbjudning pa galoppbanan idn vad de hade pa dressyrbanan.
Nar hést 2 var inne pd dressyrbanan ville den ha uppmirksamhet pa de histar som var pé
galoppbanan.

10.04.2014

Tempogalopp utomhus stod pa dagens schema. Galoppbanan &r ett gynnsamt stélle att
utfora detta moment pa. Histarna varmdes upp 1 skritt och trav, dérefter fick histarna
lugnt komma igang 1 galopp.

Reflektion: Tempogalopp ér en viktig del i histens traning, bade hos de yngre som hos de
aldre. Vid tempogalopp blev det konditionstraning for hdsten och det ger 4ven hésten
mojlighet att kunna strécka ut.

RESULTAT

Filmen ar ett komplement till dokumentationens resultat. Med hjélp av resultatets olika
kapitel gar det att koppla samman text med film.

Longering och uppsittning (filmkapitel 1)

Vid longering kan man med hjilp av plastband eller hinderstéd med bommar avgransa
ytan da hasten automatiskt vill dra sig mot den 6ppna delen. Om ridbanan dr avsparrad pa
detta sétt gar det att longera tva héstar samtidigt, en pa var sida om avsparrningen (se
figur 2). Syftet med longeringen &r att fa hdsten mera uppmérksam pé ménniskan, och for
att histen ska fa rora pa sig 1 alla gangarter med sadel pa ryggen innan ryttaren ska sitta
upp. Detta dr ndgot som utfors vid inridning, men ocksa nir unghéstarna efter en
viloperiod som exempelvis sommarbete ska sdttas iging. Nar hasten dr avspand med
sadeln pa ryggen vid longering &r det dags att sitta upp.

Figur 2. Med hjilp av sddan avgrinsning vid longering fir héstarna hjalp
med balansen och voltsparet.
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Vid uppsittning lagger ryttaren en arm dver sadeln och klappar med handen for att sedan
hidnga Over histens rygg, hur ménga ganger man behdver hdnga beror pa héstens reaktion.
Nasta steg dr att ryttaren sdtter ena foten i stigbygeln och ldgger lite vikt i stigbygeln. Nér
hdsten ar trygg och avspdnd ldgger ryttaren sitt hogra ben dver hésten och placerar foten 1
stigbygeln for att sedan mjukt sjunka ner i sadeln. En medhjélpare ar bra att ha pa sidan
om hésten som kan om det behovs hélla i hédsten, den ska léra sig att sta stilla vid upp-
och avsittning redan frén borjan. Speciellt med spinda héstar kan det vara en fordel att bli
uppkastad forst och trana uppsittning 1 slutet av ridpasset nér histen har slappnat av.

Uteridning (filmkapitel 2)

Ridning utomhus innebér att hdstarna blir ridna i skog och mark. Det frimjar en god
framétbjudning, bygger upp en god grundkondition och det ger variation i underlag. Vid
uteridning dr det bra om héstarna far ridas ut tillsammans med sin flock, det ger en
trygghet for hédstarna. Vid ridning ute 1 skog och mark ska man ta tillvara pa det som
finns att tillgd i naturen som exempelvis stockar och trad, runt dessa &r det ypperligt att
trdna vikthjalperna.

Vikthjilper mot sidférande hjilper (filmkapitel 3)

Ridning utomhus, pd exempelvis grusvigar och galoppbana, ger en god mdjlighet till att
trdna pa vikthjilperna dé uteridning skapar mer framatbjudning. Det 1 sin tur leder till att
héstarna far det lattare att kunna folja vikten (se figur 3). Vintertid dr det inte alltid vadret
tillater uteridning pa grund av halka eller morker, vid traning av vikthjdlper inomhus &r
det lampligt att fran kvartslinjen fa histen att med vikten flytta sig utat mot viggen (se
figur 4).

Figur 3. Vikthjélper utomhus pd exempelvis en grusvag. Figur 4. Vikthjélper inomhus fran
kvartslinjen och ut mot viggen.

Ryttaren bor forstd grunden for vikthjilperna. Om ryttaren vill att hésten foljer vikten till
vanster skall ryttaren trampa mer 1 vénster stigbygel samt belasta vinster sittben utan att
vika sig 1 vénster sida. Innan hésten har lart sig att folja vikten kan ett ledande tygeltag
visa hdsten viagen.
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Nir ryttaren ska borja introducera sidférande hjélper vid ridning dr det bra att anvinda sig
av samma 0vning som ndr man arbetade med vikthjdlper, men att ryttaren nu lagger till
sidforande hjdlper. Det bésta dr att arbeta med detta utomhus for att bibehélla en god
framétbjudning 1 6vningen (se figur 5). Om man trinar pa detta inomhus ar det [ampligt
att vanda upp pa medellinjen eller kvartslinjen och sedan rida sidférande ut till viggen da
den unga histen automatiskt drar sig mot vaggen for stod (se figur 6).

Figur 5. Sidforande hjélper utomhus pé Figur 6. Sidforande hjélper inomhus fran
exempelvis en grusvag. medellinjen eller kvartslinjen.

Introduktion cavalettibommar (filmkapitel 4)

Introducering av cavalettibommar gérs med fordel utomhus, eftersom det skapar en béttre
framétbjudning. Borja med naturliga cavalettibommar, som till exempel mindre stockar
som hédstarna kan trava dver, tillsammans med flocken for att skapa trygghet.

Skritta héstarna pa ett led efter varandra dver cavalettibommarna tills dess att héstarna
skrittar 6ver dessa avspént. Trava direfter 6ver dessa pé ett led efter varandra. Att rida pa
ett led efter varandra pd detta sétt dr ocksd ndgot som ger trygghet for héstarna déa de ar
samlade och héstarna vill girna inte ldmna flocken. Avstandet mellan héstarna bor vara
minst en héstlingd av sdkerhetsskdl men inte langre dn tre histlangder for att hastarna
skall fa draghjélp av varandra.

Loshoppning (filmkapitel 5)

Ldshoppning innebér att histen utan ryttare hoppar hinder dir medhjélpare &r med och
styr upp hésten 1 olika hinderévningar. Loshoppning introduceras oftast till hdsten vid tva
och tre drs alder infor tredrstestet (se figur 7). Héstarna i unghéstblocket ér i fem érs alder
och loshoppade en hel del. De kan darmed 16shoppa olika typer av 6vningar och dven bli
16shoppade med olika antal manga hinder. Studs &r en variant av 16shoppning som tranar
upp styrka, smidighet och kvickhet (se figur 8).
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Léshoppningsavstand - Unghédstbeddmning 2013
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LUMUPPOLGVIIUL PG LHGA Uy LHVAUL, GV ol pa oju i ui taowa wyapinuua aed Maxhojd pé 0,8 meter och
ett avstand pa 7,3 meter fram till huvudhindret som har en maxhdjd pé 1,30 meter och en maxléngd pa 1,20
meter. (ASVH, 2013c¢).

Figur 8. Loshoppning med tre studsar med avstind pé 3,20 meter emellan, avstdnd pé sju meter fram till en
OXer.

Vindande hjilper - ruter ess (filmkapitel 6)

De viandande hjalperna utvecklas vidare frn vikthjélperna. Vid ridning utomhus &r det
lampligt att utveckla de vindande hjédlperna runt bommar, stockar eller trad for att fa en
bestdmd punkt att vinda runt. Vid ridning inomhus kan det vara lampligt att utveckla de
viandande hjdlperna runt exempelvis bommar eller hinder.

Vid ridning utomhus &r ruter ess en bra 6vning (se figur 9). Det ar da fyra cavalettistockar
som &r utlagda sa de bildar ett ruter ess. I denna 6vning kan ryttaren sjalv vélja hur ofta
och hur mycket den vill vdnda, storre eller mindre védndningar, samtidigt som nir man gor
detta utomhus far en bra framéatbjudning.
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Figur 9. Ruter ess med fyra cavalettistockar utlagda utomhus for att tréina vindande hjilper.

Tempogalopp (filmkapitel 7)

En grundkondition hos hésten dr av stor vikt och detta dr nagot som byggs upp genom
allsidig traning, intervalltrdning och via medveten temporidning.

Under dessa perioder med unghistarna har underlaget inte varit bra nog for att kunna
utfora tempogalopp utomhus regelbundet.

Terringhinder (filmkapitel 8)

Hoppning av hinder i naturen dr nadgot som é&r naturligt for hdsten. Nar momentet terrdng
ar dags for unghésten far den tréna pa olika hindertyper och karaktér som ar inbjudande
och infingade. Den unga hésten maste fa en positiv bild av hoppning, hdstarna kan med
fordel om dem &r vana hoppa tillsammans pa ett led for att skapa draghjélp av varandra,
ha en trygg hést i titen. Lt héstarna upptécka nya saker och att det inte innebar ndgon
fara. Detta dr ett moment som skapar framatbjudning.

Hoppning — enkla till flera hinder (filmkapitel 9)

Unghéstarna har tidigare hoppat enkelhinder av olika hindertyper och karaktirer. Nar det
ar dags att hoppa flera hinder 1 foljd (se figur 10) &ar det lampligt att vdlja hindertyp som
héstarna kinner sig trygga med. En enklare vig med hinder 1 f61jd kan vara langsida,
diagonal och langsida. Hér har bade ryttare och hist tid pa sig mellan hindren att rétta
galopp och hitta vigen fram till nésta hinder for att det ska bli sd bra forutséttningar som
mojligt. S& smaningom &r det dags att ldgga ihop flera hinder med relaterade avstand.

|
/ \

Figur 10. Exempel pa uppstéllning av hinder i f6ljd med 1dmpliga vigar for unghésten.
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Precision (filmkapitel 10)

Precision innebdr att det man har arbetat med tidigare och befést, sa som exempelvis
olika ridvigar och galoppfattningar ska borja preciseras pa en bestdmd plats. Daremot vid
inlérning av dessa olika dvningar skall man anpassa sig till individen och gora den ar det
passar hdsten bast. Hér visas en 6vning med precision av galoppfattning, arbetstrav pa
volten for att sedan fatta galopp vid hornbokstaven. Galopp ldngs med fyrkantsparet och
sedan bryta av till arbetstrav innan nésta kortsida eller pa volten for att dar forbereda for
en ny galoppfattning (se figur 11).

Figur 11. Precision galoppfattning. Arbetstrav pa volten med forberedelse for galoppfattning vid
hoérnbokstaven. Avbrott till arbetstrav innan nésta kortsida och sedan ett varv pé volten igen.

Longering/tomkorning med fokus pa form

Vid longering kan man med fordel begransa longeringsytan sd histen far hjélp med
balansen och léttare med att hitta voltspdret. Inspanningstyglarna ska vara lika 14nga for
att hjdlpa hésten med balansen och for att forhindra snedhet. Nar hdsten borjar sdka sig
framat nedat med halsen och soker stdd pa bettet maste den ges mojlighet att hitta det
stodet. Den unga hésten bor inte longeras ldngre dn 20 minuter, hogst en halvtimme.
Varvbyte och berdm ges ofta.

Under dokumentationen var det ett arbetstillfille med longering och fokus pa form, detta
tillfalle kunde inte filmas pé grund av tekniska skil och ndgot nytt tillfélle fanns inte.
Tomkorning ér ett bra komplement till ridningen och ryttaren fér chans till att se hur
hésten arbetar. Under dokumentationens ging har det inte blivit ndgot tillfille med
tomkorning da ridldraren har ansett att det inte dr nodviandigt, dels for att det har gétt bra
med ridningen men ocksa pa grund av ryttarnas olika erfarenheter av tomkdrning. Det
finns ddrmed inte ndgon film pa detta moment.

DISKUSSION

Ridskolan Stromsholm har sedan 1800 — talet utbildat saval héstar som ryttare. Med arens
géng har flera kompetenta ridldrare utifran sina erfarenheter utvecklat hast- och
ryttarutbildningen till hur den ser ut idag. (Strdmsholm, 2013a) Utbildningsplanen for
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unghistarna dr kopplat till utbildningsskalan och det &r frimst de tre forsta stegen; takt,
16sgjordhet och stod som finns som delmal 1 utbildningen.

For héstar som gar unghéstblocket med hippologstudenter finns en plan for framtiden,
kanske antingen som skolhést pa Ridskolan Strémsholm eller som tédvlingshést. Oavsett
den framtida karridren skall bade hast och ryttare utbildas i unghéstblocket. Hastarna bor
bli konkurrenskraftiga inom ridsporten, ha en god ridbarhet (ASVH, 2014a), kunna
prestera i mer én en disciplin i ung alder (Braam, 2011; Wallin et al, 2001) vara héllbara
och friska fOr att stanna ldnge 1 sporten (Wallin ez al, 2001). Utbildningsplanen f6r
unghistblocket méste alltsé ta hdnsyn till dessa olika faktorer. Enligt professor Jan
Jonssons beddmning av hastarna ségs ingen signifikant skillnad mellan de tva olika
bedomningstillfillena. Detta tyder pd att hédstarna foljde sin utbildningsplan och kunnat
befdsta de grundldggande stegen. Héstarna far en méangsidig grundutbildning som har en
positiv effekt dven for hallbarheten (Braam, 2011; Wallin et al., 2001). Ridskolan
Stromsholm dr en av Sveriges Riksanldggningar och kan forvéntas att kunna utbilda bra
och konkurrenskraftiga héstar till sporten.

Téank langsiktigt

Unghéstarna var inhysta pa 16sdrift och det hade en positiv anda i det hinseendet att
héstarna kinde varandra och var trygga tillsammans i flocken (Fredricson & Andersson,
2006). Miljon anses ddrmed trygg i ridningen dé& histarnas rangordning redan &r bestamd
1 16sdriften. Det kunde ses flertalet ganger under dokumentationen att hdstarna fick
trygghet av flocken, som exempel den 11 februari 2014 nir héstarna skulle g 6ver
broarna sd ville ingen hést ga forst 6ver dessa men nér en héast vl gick forst foljde de
andra efter. Sondeergaard & Ladewig (2004) kom fram till att hdstarna i grupphallning
kom léngre i sin utbildning dn héstar som var uppstallade i box. Unghéstblocket
genomfordes fyra perioder varje ar, vilket innebar att histarna repeterade 6vningarna
flera ganger. Denna effekt av grupphallning kom eventuellt inte fram pd samma stt,
eftersom nya dvningar inte introducerades oftare och svérighetsgrad hojdes.

I borjan av dokumentationen var det ménga héstar som var skadade eller hade tappskor
och ridldraren fick dirmed tidnka om kring utbildningsplanen for hédstarna. Att lta dessa
héstar bli hanterade frdn marken och enbart infinna sig i ridhuset under tiden andra héstar
blev ridna var ocksa bra miljotraning. Genom latent inldrning har héstar en viss bild av
sin omgivning och genom att ligga in ett frimmande foremal i1 ridhuset kan histen trénas
vid nya saker, sa smaningom lér sig hédsten att det inte &r nagon fara med nya saker i
omgivningen. (Rundgren, 2011) Munsters et al (2013) kom fram till att histar som
tranades regelbundet holl sig ldngre friska dn de hastar som inte trdnades regelbundet.
Under dokumentationens géang kunde man inte se ndgon koppling mellan
traningsuppehéll och utbildningsplan de traningsuppehall som blev var pa grund av
tappskor eller yttre trauma.

Lundholm’s et al (2014) framtagna rekommendation om att variera traningsunderlag och
arbetsintensitet for att stirka hallbarheten hos hésten ger ocksé antydan att hallbarheten
har samband med traningsintensitet. Da en unghést inte har tranats under flera ars tid
skall man tydligt variera arbetsintensitet och typen av arbetet for att dels stirka histen
och dels forebygga skador. Ridning utomhus ger variation pa olika typer av underlag
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vilket stirker hastens skelett, senor och muskler. (Fredricson & Andersson, 2006) I
unghistblocket varierades underlaget nagot, men pa grund av arstid och
véaderforhdllanden var héstarna tvungna att bli ridna inomhus pa ett och samma underlag.
Dérmed blev en liksidig dnnu viktigare for att frimja hastarnas hallbarhet. Ridning
utomhus bidrar dven till att hdsten blir habituerad vid vistelse i for hdsten nya miljoer (M.
Rundgren, pers.medd., 2011b).

Ledarskapet iar A och O

Individer som lever i en flock har en rangordning, den gor att varje hést ska veta sin plats
1 flocken. I flocken vet hésten vilka de ska ga undan for och vilka som ska ga undan for
dem. (M. Rundgren, pers.medd., 2011a) Vid hasthantering &r ledarskapet viktigt, hdsten
ska veta vem den ska g& undan for, 1 det hir fallet ménniskan.

Enligt utbildningsplanen borjade varje unghdstblock med nya ryttare med longering av
hdstarna innan uppsittning. For en ryttare som far en frimmande unghést ar longering ett
bra sitt att borja arbeta hésten i. Genom detta fér ryttaren ledarskapet, den ser hur lydig
histen ar for kommandon och om den dr avspand med sadel pé ryggen. (Fredricson &
Andersson, 2006) Under observationstillfillena longerades inte héstarna fore uppsittning.
Detta kan bero pa att histarna hade varit igdng och arbetat i forra blocket, ridlararen
kiinde hiistarna och kunde avgora i fall longering behdvdes eller inte. Aven det faktumet
att sista gruppen, den som bdrjade den 23 januari, tog 6ver histarna néstan en vecka
senare dn planerat, kan ha paverkat beslutet att std dver longeringen. Istéllet for longering
fore uppsittning, trinade de nya ryttarna pa ledarskapet fran marken (se kapitel 1 1
filmen). Det 4r samma tink som vid longering, att ryttaren far ledarskapet och gor
histarna lydiga for bade framéatdrivande hjalper, forhdllande hjélper och sidférande
hjédlper. Ridldraren kunde se hur ryttarna fick ledarskapet 6ver héstarna frdn marken och
aven se pa histarna hur de accepterade de nya ryttarna. Under arbetets gdng kunde det
inte ses vid négot tillfdlle ndgra problem med uppsittning. De histar som spande sig
lattare fick extra uppmairksamhet vid uppsittning av ridldraren som antingen holl 1 hédsten
(se kapitel 1 1 filmen) eller gick bredvid tills den spént av. Annars stod héstarna avspénda
och lat ryttarna sitta upp utan bekymmer som den 20 januari och den 4 april. Det tyder pa
att ridldraren dr vil medveten om unghéstarnas temperament och kan ldsa av hur
grundligt uppsittningen bor goras. Det kan diskuteras om avramlingen, som intraffade
den 23 januari, kunde ha undvikits i fall hast 2 hade longerats innan uppsittning. Denna
hist hade dven haft traningsuppehéll som kan ha bidragit till spdnning och
overskottsenergi.

Spianda ryttare ger spinda histar

Endast en hist som ar psykiskt och fysiskt avspand kan komma till inldrning (Fredricson
& Andersson, 2006). Enligt utbildningsskalan behdver en hést uppna avspiandhet bade
psykiskt och fysiskt for att bli 16sgjord (Miesner et al, 2003). Det kan ségas att
avspandhet hos den unga hésten &r en viktig faktor vid dennes utbildning.

En bekant miljo ger trygghet som ofta bidrar till avspéandhet hos den unga hésten (M.
Rundgren, pers.medd., 2011b). Speciellt i vintertid d& underlaget utomhus kan variera
mycket, blir det naturligt mindre ridning ute vilket 1 sin tur leder till att hdstarna kan

27



spinna till lite extra nir de vil kommer ut. Aven ryttarnas avspindhet paverkar hur
spanda histarna blir. Flera ganger vid observationstillfdllena kunde man se att spanda
ryttare gav spinda héstar.

Den 16 januari reds héstarna ute pa féltet dar de hade blivit ridna flera ginger tidigare. Da
reflekterades det over hur avspénda héstarna var och att de fick en bra framétbjudning.
Den 24 januari, da ryttare byttes, reds histarna pa faltet igen. Den hir gangen var
héstarna ldtt spdnda och framatbjudningens kvalité frdn veckan innan saknades. Da
miljon var vil bekant for hdstarna och inga mérkvérda yttre faktorer paverkade histarnas
avspandhet, kan det antas att ryttarnas egen spidnning paverkade histarna. Den 24 januari
var det andra gangen héstarna reds av sina nya ryttare och det kan eventuellt ha varit en
bidragande orsak till nagot spanda histar. Dock var det forsta ridpasset som genomfordes
1 ridhus den 23 januari en avspand lektion och det kan da inte forvéntas att hédstarna skulle
ha varit mer spanda dagen efter. Det tyder pa att ryttarnas spanning vid uteritten spreds
till hastarna.

Vid introducering av nya miljoer, uppgifter eller foremal kan ryttare vara en avgdrande
faktor pa hur den unga histen upplever situationen. Hur modig hésten dr och hur avspand
den dr har ocksé betydelse for hur snabbt histen habitueras. (M. Rundgren, pers.medd.,
2011b) Den 11 februari reds histarna 6ver broarna vid Strémsholms slott som gér 6ver
Stromsholms kanal, for forsta gdngen med davarande ryttare, redan vid uppsittning var
dessa stressade. Hastarna gjorde motstand framfor broarna trots att de hade gétt Gver dem
flera ganger tidigare. Detta kan antyda att ryttarnas spanning har bidragit till att héstarna
blivit spanda i situationen. Efter ett tag kom alla hédstar 6ver broarna men det kan ténkas
att avspdnda ryttare hade ridit dver utan stérre motstand.

Hast 2 dr en létt spiand hést som oftast rids efter en annan hést i borjan av ridpassen,
speciellt utomhus och ndr histen har 6verskottsenergi som till exempel den 3 mars.
Flockinstinkten anvéinds da till att fa histen att s& sméningom slappna av. Om ryttarna
inte kdnner sina héstar och inte kdnner sig sdkra med dem eller tycker att ridning utomhus
ar obehagligt blir flocken till &nnu storre fordel och det ger trygghet bade for hastarna och
ryttarna. D4 skall d&ven 6vningarna planeras till att forst och fradmst spénna av ekipagen.
Den 3 februari fick nagra ryttare byta histar. Det var andra veckan for ryttarna 1
unghistblocket och det syntes tydligt att ryttarna var nagot forsiktiga i sin
inverkansridning. Renodling av hjdlperna i form av 6vergangar och anvéndandet av
végen fOr att bromsa upp farten samt att f6lja med hésten var i fokus under ridpasset. Det
kunde ses att sa fort ryttarna hade en 6vning att tdnka pa kunde de slappna av, vilket i sin
tur ledde till avspinda histar. Den 12 februari reds héstarna i en ny milj6 och ridpasset
bestod enbart av Ovningar som héstarna kénde igen sig i. Histarna spiande av relativt fort
dé ryttarna inte var sérskilt spdnda och de kunde da inverka korrekt pé sina hastar.

Skapa framatbjudning

Ridpassen borjade uteslutande med renodling av hjélperna som dels gor histen lydig och
dels skapar framatbjudning. Sedan kan det ldsas i dagboken hur renodling av hjélperna
utvecklades 1 samband med unghéstblockets veckoplanering; vecka ett lag det fokus pa
renodling av framétdrivande och forhallande hjélper och vecka tva lades det till
vikthjdlper som renodlades dérefter. Samsidiga och diagonala hjélper renodlades forst
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efter att vindande respektive sidforande hjélper hade introducerats vecka tre och fyra. Det
kunde konstateras att unghéstblocket som f6ljdes for denna dokumentation kom fortare
framét 1 utbildningsplanen. Dels kan detta bero pa att hdstarna redan hade introducerat
alla 6vningar som ingick 1 utbildningsplanen och dels att ridldraren hade hunnit l4ra
kénna ryttarna i 0vriga blocken som pégick under arskursen och ddarmed visste vilken
niva i ridning ryttarna klarade av.

I dagboken kan det genomgaende ldsas hur dvergéngar, tempovéxlingar och renodling av
hjdlperna har anvints till att skapa framétbjudning. Det har dven reflekterats over att
framétbjudning dr en forutséttning till en bra takt, balans, 16sgjordhet och stod.

Man kan se en tydlig skillnad pa héstar som har en bristande framatbjudning nir de rids
inomhus respektive utomhus. Hést 4 och 5 hade svért att hitta en bra takt och
framétbjudning vid ridning inomhus, vid ridning utomhus pé féltet som till exempel den
16 januari och den 4 februari kunde man inte se nagon tendens till bristande
framétbjudning. Vid Professor Jan Jonssons beddmning av unghéstarna reds de utomhus
vilket kan ha bidragit till béttre en béttre framétbjudning och ddrmed en hogre
beddmningssiffra. Hast 5 hade flertal ganger en bristande framatbjudning vid ridning
inomhus men enligt beddmningen hade den en bra framétbjudning. Detta forstarker
pastaendet hur viktigt det 4r med ridning utomhus.

Den storre delen av dokumentationen av unghéstutbildningen pagick under den morka
perioden dér det ockséd forekom halka, ddrmed gavs det inte tillfalle att kunna genomfora
ndgon tempogalopp forrédn den 10 april 2014. Tempogalopp har ddremot gjorts tidigare
med dessa unghéstar.

Vid utbildning av hist r det viktigt att en god grundkondition byggs upp for att héstens
hallbarhet ska 6ka och risken for forslitningsskador minska. Grundkondition byggs upp
genom att rida utomhus dér den i ett 14gt tempo gar allt langre strackor. Efter négra
manaders uppbyggnad kan mer specificerad konditionstrdning ldggas in i
traningsplaneringen. (Fredricson & Andersson, 2006) Dels ér syftet dven att ekipagen kan
variera medvetet variera tempot men dven kunna ligga kvar i ett tempo i balans och jamn
rytm. (Miesner et al, 2003)

Ridlararen kan se efter tecken pa inre och yttre 16sgjordhet hos histarna for att fa kvitto
pa gjorda dvningar och kunna ga vidare till ndsta. Alla ridpass som observerats har haft
ett mal med att f& histarna hitta takten, bli 16sgjorda och soka sig till ett stod. Miesners et
al (2003) utbildningsskala beskriver dessa tre egenskaper som en grundldggande fas som
en ridhést bor ha innan den kan g vidare i sin utbildning. Ovningarna i unghéstblocket &r
planerade till att frimja denna fas och kunna befédsta den hos héstarna.

Vikthjilper till ett stod

Hasten ar kénslig for viktforandringar och detta dr nagot som ryttaren anvander sig av
bade pa unghéstar och utbildade histar. Kinsligheten som histen har for vikthjélper ska
ryttaren se till att bibehélla for att kunna inverka pa hédsten med sa sma hjilper som
mojligt. (Fredricson & Andersson, 2006) Vikthjélper dr bra att arbeta med utomhus
exempelvis pa en galoppbana (se kapitel 3 i filmen) dér histen far en naturlig
framéatbjudning. Arstid och vider har under den stérre delen av denna dokumentation
bidragit till att det har blivit mycket arbete inomhus.

29



[ unghédstblocket arbetas mycket med vikthjélperna framst for att fa histen att folja
ryttarens vikt sé att ryttaren kan rida med sa stilla hand som mojligt. Nér histen har lart
sig att f0lja ryttarens vikthjdlper till badde hoger och vanster kan diagonala hjdlper ldggas
till som tillsammans utvecklas till vindande hjilper. Detta introducerades den 24 januari
utomhus pa ett falt med stockar som var placerade i ett ruter ess. Med hjilp av stockarna
finns det riktmérken som ryttarna med hjélp av de vindande hjélperna ska fa hésten att
folja. Hastarna foljde lydigt ryttarnas vikthjélper och med hjélp av viandande hjilper
kunde dven ryttarna arbeta med 16sgjordheten pa bojda spar. Efterhand frustade flera
héstar, som é&r ett tecken pa avspédndhet, och de sokte sig fram till ett stdd som ryttarna
kunde erbjuda med stilla hand. Vid flera tillfdllen kunde det upplevas att ryttarna som
hade en mjuk kontakt med stilla hand fick héstarna att soka sig fram till ett stod som till
exempel den 24 februari och den 3 mars.

Nir hésten forstar de vindande hjélperna utvecklas det till sidférande hjédlper. Den unga
histen vill automatiskt dra sig mot viggen for att fa hjélp med balansen. Enligt Miesner
et al (2003) kan ryttaren utnyttja héstens balans vid introducering av sidférande hjdlper.
Den unga héasten vill automatiskt dra sig mot viaggen da det ger en naturlig fallpunkt f6r
hésten. Den 20 januari 2014 fick ryttarna arbeta sina héstar sjilvstindigt. De valde att
gora skankelvikningar frén sparet till kvartslinjen och tillbaka till fyrkantspéret. De kunde
ses en tydlig skillnad pd skdnkelvikningarna om ryttarna inverkade korrekt da hastarna i
annat fall gjorde skdnkelvikningen mer korrekt fran kvartslinjen till fyrkantspéaret.

Unghistblocket som foljdes under detta arbete var det tredje blocket och histarna hade
redan lart sig de sidférande hjdlperna. Den 19 februari var temat skankelvikning,
lektionen genomfordes inomhus. Fokus lades pa precision dven fast det var fjarde veckan
1 blocket och precision skulle tas med om ett par veckor. Under lektionens gang kunde
det inte ses nidgra bekymmer med de forhdjda kraven utan bade ryttarna och héstarna
klarade av precisionen.

Den 20 november var det longering med fokus pé form. Detta moment gjordes enligt
planeringen en vecka tidigare. Syftet med longering déar histarna har inspanningstyglar
eller halsforlédngare dr att erbjuda histarna ett jamnt stod pa bettet. Veckotemat longering
med fokus pa form skulle kunna misstolkas med att fokusen ar pé att fa histarna att boja
pa nacken, en annan formulering som longering med fokus pa stdd kan vara mera
rattvisande. Pa héstar som inte inbjuder till en jimn kontakt kan longering med
inspanningstygel eller halsforlangare vara ett alternativt arbete dér hésten far oberoende
av ryttaren soka sig fram till ett stod. Under longeringen kunde det ses att hast 5 fick en
béttre kontakt med inspanningstyglar 4n med ryttare och dven takten och
framétbjudningen forbattrades.

I planeringen for unghéstarna ingér det tomkorning i vecka sju dir fokus ligger pa
utveckling av stod. Under denna tid av dokumentationen har det inte varit nigot tillfélle
med tomkorning. Studenterna har i slutet pa varje period med unghést en ridexamen,
tomkorning dr ett moment som dr minst viktig infor examen. I borjan av denna
dokumentation var det ménga skadade hdstar. Nir dessa hdstar var friska for att terigen
kunna gé in 1 utbildningen var det fokus pé att ryttarna skulle komma igang och rida
dessa for att nd mélen till sin examen.
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Inhoppning fokus pa galopp och balans

Introducering av cavalettibommar med ryttare var den 4 februari. Unghéstarna hade gjort
detta moment tidigare, dirmed byggdes 6vningen upp pa ett sitt som gynnade histarna
vad giller styrka och smidighet (se figur 8). Det kunde ses tydligt att histarna var trygga i
l6shoppningsmomentet och visste vad som forviantades av dem. Enligt professor Jan
Jonssons bedomning hade hdst 1 bra rytm och ganska bra balans i hoppning. Daremot
hiist 6 hade ganska bra rytm och négot bristande balans. Ovningen som anvindes den 5
februari var inte den samma som héstarna hade 16shoppat tidigare och skillnad i rytmen
och balansen mellan dessa tva histar synades tydligt. Hast 1 hade inga storre svéarigheter
att 16sa uppgiften i god balans samt fortsdtta i samma rytm till oxern. Hést 6 ddremot
hade svérare att halla balans och rytmen 6ver studs forsta gangen. Enligt bedomningen
var Hist 6 mycket lyhdrd och ville 16sa uppgiften. Aven det kunde ses d4 hiist 6 kom
andra gingen, var den lika lugn och réttade till sig 1 dvningen. I 16shoppning far histen
mojlighet att ldra sig anvénda sin kropp, sjélv 16sa uppgiften oberoende av ryttaren, lara
sig att bibehalla balans och dven ldra av sina misstag (se kapitel 5 i filmen). I studien av
Visser et al (2003) kom de fram till att de histar som trédnades i I16shoppning hade flest
korrekta sprang nédr de hoppade med ryttare pa ryggen. Detta tyder pé att I[6shoppning 1
ratt méngd har en positiv effekt for hoppning uppsutten.

Introducering av cavalettibommar med ryttare var den 4 februari. Hastarna var redan
hoppade uppsuttna sa denna dvning var inte nigon svér eller ny. Aven di kunde man se
skillnader mellan héstarna, hist 1 hade latt for sig att trava ver bommarna och enligt
beddmningen har den mycket taktmédssiga gangarter vilket kan konstateras vara en fordel
med en sddan Gvning som framjar takt hos histen. For att jaimfora kunde det ses att hést 4
hade svarare med 6vningen. Den har bristande framatbjudning och svért att hitta takten i
gangarterna vilket styrks av det som sags. Hast 6 kunde inte bibehélla tempot och rytmen
over bommarna, utan tappade balansen och dven det styrks av beddmningen.

Hoppning av terrdnghinder med unghéstar inbjuder oftast till bra framétbjudning och
héstarna tycker oftast att dessa hinder &r mer naturliga att hoppa @n hinder inne i ett
ridhus. Hésten blir mindre osdker om ryttaren borjar med att visa hésten hindret och de
forsta terrdnghindren bor vara ldga och inbjudande dér histen kan hoppa av och landa pé
ett underlag som framjar for hasten. (Miesner et al., 2003)

Vid hoppning inomhus blir det viktigt att skapa bra forutsittningar sd som vég, tempo,
rytm och balans eftersom ryttaren inte kan utnyttja naturen till sin férdel. Den 13 januari
hoppades héstarna i ridhus och det kunde konstateras att ryttarna inte hade lyckats skapa
dessa forutsdttningar. Tva histar stannade och vars ryttare ramlade av. Detta kan dels
bero pa att bade histar och ryttare hade haft juluppehall och dnnu inte kommit igéng. Det
kan dven ha berott pa spanning hos ryttarna pa grund av nista dags examen.

Niér den unga hésten &r trygg med att hoppa enkelhinder ar det dags att 14gga ihop fler
och fler hinder efter varandra. Hésten bor 1 ung élder trdnas pé att hoppa olika typer av
hinder med olika karaktdr for att i framtiden minska risken for att hésten blir spand. Har
kan hasten om den &r radd bli sensibiliserad for att sedan desensibiliseras (M. Rundgren,
pers.medd., 2011). Vid hoppning av flera hinder med en unghaést &r det inte sikert att alla
hédstar har lika l4tt for sig, borja med att hoppa enklare linjer och se hela tiden framét dit
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du ska rida. Hinder som &r nya for histen kan med fordel ramas in pa sidorna. (Fredricson
& Andersson, 2006)

Den 14 februari sags en tydlig skillnad 1 borjan av lektionen och i slutet pa nir ryttarna
hittade en sadan galopp dér héstarna strivade framét i balans. Hastarna har da bra
forutséttningar att hoppa runda sprang, om ryttaren daremot rider en délig véig fram till
hinder eller rider 1 undertempo blir vdgen létt vinglig. Nér histarna kunde ridas 1 ett jamnt
tempo med en jimn rytm med noggrann vég och i balans fick spréngen bra kvalité. Detta
kunde dven ses den 13 mars da ryttarna vagade inverka, ta beslut och hade skapat bra
forutséttningar.

Slutsatser

Ovningar som anvinds bor liggas upp pa ett sitt dir bade ryttare och hést kan lira sig pa
samma gang. Ryttarna skall lira sig fa ledarskapet hos hédsten samt gora sig medvetna om
hur deras spanning paverkar den unga histen. Vikthjilperna bor foresprakas for att
ryttarna lir sig att anvinda sma hjdlper och fir héstarna kénsliga for dem. Faktorer som
frimjar unghéstutbildning ar att kunna skapa framatbjudning hos hésten, variera arbetet
och arbetsintensitet for hallbarheten och kunna anvinda flockinstinkt till sin fordel.

SUMMARY

The aim of the Swedish Warmblood (SWB) is to produce horses that are internationally
competitive in both jumping and dressage through its performance-oriented temperament
and his good ride ability (ASVH, 2013a). To achieve ASVH’s goals, there must be a
training curriculum that systematically describes the young horse's training. The Swedish
National Equestrian Centre Stromsholm train young horses with years of experience in
various qualified riding instructors. This documentation has been produced by following
a young horse course that students in equine studies have at Stromsholm. Riding
instructor has a training plan for this course with a theme for each week. The students
have a various experience in riding young horse that must be taken into account. The
exercises must help both horse and rider to succeed and learn. The training plan shows
systematically how fast and in what order you introduce new exercises for young horses.
This plan is linked to the training scales first three phases; rhythm in gates, suppleness
and contact (Miesner et al, 2003). The weeks are planned beforehand but adjust to suit the
horses' conditions, health and based on riders' skills. Even the weather plays a large role,
especially during the winter time when the ground is varied outdoors. Conclusions for the
documentation were that exercises promoted impulsion forward as much as using the
rider’s weight aids throughout the young horse course. Rider must be aware for his
tension and how it influences the young horse. Factors to help training of young horses
are impulsion forward, to vary a work and intensity for sustainability. Also the herd
instinct seems to be a great benefit in training.

FORFATTARENS TACK

Ett stort tack riktas till handledaren Asa Steninger som har viiglett oss och till bitridande
handledare Karin Morgan som har stottat oss genom processen.
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Vi vill dven tacka véar studiekamrat Jonna Ilvonen som har hjélpt oss med produceringen
av filmen som é&r en del av dokumentationens resultat.
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