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The city for all its importance, can no longer
be thought of as a physical artefact; instead we
must be aware of the dynamic relationships, both
visible and invisible, that exists among the various
domains of a larger terrain of urban as well as
rural ecologies.

(Mostafavi 2010, s. 29)
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Abstract

Background

The Earths' system and environment is today endangered as a result of
the overexploiting its' resources. The situation with the environment
makes it urgent to change our ways of living, which also is the main
objective of sustainable development. Sustainable development can

be defined as a way of living which meets today's needs without
compromising the ability for future generations to meet their needs.
To make the concept of sustainable development more concrete can be
a step towards making the concept more connected to the landscape
architects daily work .

The concept of sustainable development is well-used and holds many
meanings depending on context and field, through this its meaning
have lost its clarity. I find it important to clarify the meanings it can
have for the landscape architects work and through that process make
the concept more usable.

In the background section, I justify why the urban environment is a
key focus area, which is mainly about energy efficiency, economy and
the number of people who have chosen to settle in urban areas around
the globe.

Another important aspect is the landscape architects opportunity
to contribute to the sustainable development when urban areas are
developing and changing. The aim of this thesis is to embody the
concept of sustainable development and make it a tool for landscape
architects in their daily work, this also increases the chances for the
concept to be used.

By studying literature and already constructed design projects, I've
formulated strategies which aim to highlight different targets within
the concept of sustainable development.

The example projects are helping me with making the strategies
more concrete since they are built up of various elements responding
to problems and ideas of how the sustainable development can be
improved on the site with its given conditions.

In the work with concretizing the concept of sustainable
development theories and strategies are used as a guidance and are

given a form in the design process.

Method

Concrete strategies were formulated through the literature studies that
focused on theories of sustainable development linked to the landscape
architect's work. In the next step projects with a sustainability

focus were studied, the strategies based in the literature are now
complemented by strategies of a more concrete character.

In order to apply strategies from literature studies and example
projects the strategies are implemented as a design in southern
Stockholm.

Before the design work, the site were selected without analysing
it's prospects and problems, in order to begin the design process with
an open mind. In the pre study of the site I present its appearance by
taking photographs along a walk. Cullens method Serial Vision is the
inspiration for the way I present the site.

Lynchs analyse methods were used to increase understanding of
the site. Sociotopkartan were studied along with the regions history,
architecture and demographics.

In the first stage of the design process a program based on the

specific strategies were formulated.

This program is the base for implementing the strategies in the
design on site .The design is evaluated and analysed by Lynch analysis
and SWOT analysis to create an understanding of the strategies'

usefulness.

Strategies

In the first stage, literature studies aimed to locate useful strategies
for sustainable development in the landscape architect's work. Five
strategies that I consider useful for the landscape architect's work
towards a more sustainable city has been located as a step in the
process of concretize the landscape architects work towards a more
sustainable future.

These include increased density, preserved biodiversity, urban
farming or gardening, citizen participation and sense of place/citizens
relation to the location and places' identity.

These concrete strategies can be used when the conditions for
sustainable urban development needs to be improved . The strategies
can be applied at different sites depending on the preconditions and

the goals with the design work.

Example projects

The strategies are followed by examples of implemented urban
development and landscape architecture projects of varying scale,
carried through with different methods and aiming towards a variety
of goals. The scale ranges from a large-scale approach to reducing
energy consumption in PlaNYC to the smallest project with a citizen
-driven activity and gathering place, Ecobox.

Just as the strategies were formulated from the literature studies I
complement the list of strategies with new aspects that emerge from
the studied projects.

Here is a summary of the approaches developed in the study of
literature and example projects.

Strategy 1: Cities with high density leads to reduced need for
energy/oil which eases the threat of the oil crisis. Through the walkable
city equality and belonging are developed

Strategy 2: Rich biodiversity where ecological infrastructure
provides chances for biodiversity to preserve and develop. The green
infrastructure also provides recreation for the population and a link
into the wild, access to natural habitat gives residents the opportunity
to experience and appreciate the culture and natural environment of
their bioregion.

Strategy 3: Urban agriculture can improve quality of life in
developing countries, sense of community and connection to the
living place through social interaction and improved understanding of
ecological principles in the surrounding bioregion. When nature are
becoming important for our children we also invest in the future.

Strategy 4: Citizens relation to the site and the site's identity.

Identity making based upon the site's original context can be done
by design with natural processes and visualize the natural character.

The citizens develop care for natural environment and improve
their understanding of ecological systems when spending time in
nature. The identity is strengthened when residents can reach out to
the site's cultural and natural heritage and when they have knowledge
about local customs and practices. A new visual expression creates a
new identity on the site and so can also new activities.

Strategy 5: Citizen participation is based on the development



of a resilient society where many citizens opinions are highlighted.
Over time citizens generates change after participating in an earlier
collaboration process, children take responsibility for society in the
future if they learn democratic behaviour at a young age.

Strategy 6: Functional landscaping includes storm water
management, biofiltration and extensive vegetation.

Strategy 7: Facilitation of social life and interaction is about
creating meeting places, recreational areas and physical integration,

which helps residents to create social networks and build relationships.

The Design

To incorporate the concrete strategies of sustainable development
a program is formulated based on the strategies that were developed
from the literature studies and sample projects.

Before the design work a program is created by applying all of the
strategies at the site for the proposal. The strategies that contribute to
a positive change for the location are included in the program, while
those who are not current right here are left out with a justification.

Inspired by the example projects, and based on the newfound
knowledge a design proposal is made in the southern parts of
Stockholm. The design proposal has been a way to illustrate and
apply the strategies that have been developed through the work, the
strategies will also get a clear form and are placed in a context, which
is a step in the concretization of the strategies and the program.

The result is a new activity path that connects two areas with
different characteristics for increased integration, social life and
identity.

Transport such as cycling, walking and public transport improves
the possibilities for an equality among the cities residents, the
facilitation of pedestrians and the development of a walkable city all
has a connection to the city's density (Strategy 1). Along the path new
space for activities are created, public spaces that increases the chances
of interactions and meetings are planned with the aim to create
new relations in the area. The path is building connections between
residential areas that previously had poor physical connections to each
other, this i making it easier for social life and interaction (Strategy 7).

For increased citizen participation (Strategy 5) activity spaces where
planned activities mixed with free space where the residents themselves
control the activities. If the residents choose to get involved and
develop the site it is a good chance that they also generate change over
time. The children and young people's participation in the process
learn democratic principles which increases the chances that they take
responsibility for the society in our future. The project intends to
reach out to as many people as possible, preferably both those who live
on site and others. When many people are involved and influence the
societal resilience are increasing.

Additional aims of the proposal is increased awareness of ecological
systems when the physical link to the nature will be strengthened by
the new route, the interest in nature increases, which will benefit the
biodiversity (Strategy 2). By using plants related to the surrounding
bioregion a more functional landscaping that minimizes water
consumption and maintenance are created (Strategy 06).

Citizens relation to the site evolves together with the identity
(Strategy 4) when plant material reflects the original natural context
and visualize natural processes on site.

The project is used to explore and develop new social spaces and

contributes with a new visual expression and new activities, which also
creates sense of place and identity.

In the design, a new form of allotment plots are planned, as a
lot of benefits comes with urban farming. Residents can build up
a connection to the place and create social networks and increase
their understanding of the surrounding bioregion with its ecological
processes. Giving children the opportunity to grow are an investment

in the future since nature will have an impact on them (Strategy 3).

Discussion

The discussion deals with the design work linked to the strategies and
elements chosen from the studies of literature and design projects.
The design is a concretization of the concept sustainable development
in the field of landscape architecture since the strategies are the base
for the program and the design as a whole. By giving the place a
form with the underlying strategies as a starting point a result that is
possible to evaluate is created.

A SWOT analysis of the design is implemented to identify the
strengths and weaknesses based on the goals that are set. The main
goal of my design was set to enhance the identity of the site, the
discussion treats the difficulties and possibilities of this choice.

The importance of landscape architect's work with the site's
identity based on the site's historical context and natural character are
also discussed.

Another goal with the design is enhanced social life. The
combination of programmed and free space and what these areas can
contribute with are treated. Methods to develop the free activities
in the area are discussed in relation to the advantages of citizen
participation, as well as the difficulties to succeed with this.

All of the strategies are linked to sustainable development and
through the discussion of the impact and results it has on the actual
site, an idea of how useful the strategies are emerges.

When working with the first research question; methods that
simplifies the landscape architect's work on sustainable development,
I have through the work realized the difhiculty of accounting for all
approaches that contribute to the concept of sustainable development.
The reason is the subjects' broad variety and meaning. The strategies
represent a complex network where the various aspects are interrelated
in ways that are difficult to understand at an early stage in the process.

The concept of sustainable development is interdisciplinary and
that decision may have results beyond the obvious.

When the strategies that constitute the answer to the first research
question has been applied and given form at a given location in
Stockholm the answer to research question number two reveals.

The second question is about how a design is expressed based on
the strategies from the first question.

In the design works initial phase I lacked the knowledge required
to perform a qualified selection among the strategies and all have been
applied on the site. However, the wide range of strategies used, have
contributed to the final result where even strategies that were not
obviously suited for the design work on site have been applied which
have contributed to my knowledge about the strategies.

Two neighbourhoods connected by the construction of a common
outdoor environment with activities, allowing residents to build on
the same identity. The development of identity and a sense of place

can serve as a key to integration, a project that are developing in a



successful way could help citizens find both new friends and role
models. Networking or collaboration between citizens is necessary for
the start-up of the free activities. Meetings, seminars and workshops
are useful methods to spread knowledge and inspiration for future
cooperation.

Cities with a higher density favours sustainable development,
however, the landscape architect is often involved in the process when
the major decisions in the urban planning process are already taken.
The landscape architect may at this stage develop great designed areas,
however, involvement at an earlier stage in the process would increase
the ability to influence decision-making at a large-scale.

Developed knowledge of large-scale planning principles, closer
alignment to policy decisions and commitment early in the planning
process would enhance the landscape architect's ability to influence on
sustainable urban development.

Further work on sustainable urban development requires deeper
knowledge of the different strategies and how they impact one
another, knowledge about what results can evolve from combining the
different strategies are knowledge that should be developed in the next
step.

Landscape Architects have good opportunities to influence
sustainable development in a positive direction if only knowledge
is available and at hand, even without major resources devoted to
environmental work. Through improvements in the funding and
increased scale in projects can only lead to bigger improvements for
the environment and the sustainability.

If the different profession that are involved in the planning process
are aware of how they may improve the sustainable development as
effective and comprehensive as possible, an image of how this can be
done will emerge. A close collaboration will give them the opportunity
to learn from each other and develop their expertise in a conscious
direction based on the overall picture.

I have recognized many strategies that emerged as viable through
the work. Deepening and widening of these strategies have been done
through the work. The strategies can improve our understanding of
how the work with sustainable urban development can be carried out
and give weight to decision making in the planning process.

The mapping of the strategies for sustainable urban development
have improved the understanding of how the various strategies
interlink, broadened my knowledge on the subject and provided ideas

of how sustainable design work can be done.



Urbaniseringens utmaningar idag

I bakgrunden motiveras valet av fordjupning i urban miljo,
problemen som vi idag star infor i anknytning till anvindningen av
fossila brinslen, pé vilka sitt vi gynnas av att bevara den biologiska
mangfalden, vad klimatférindringar innebir och hur vi paverkas av
dessa, samt vad begreppet hallbar utveckling kan innebira och bidra

med.

Urbanisering

Enligt Newman och Jennings har stider alltid vuxit av att mdnniskor
soker nya mojligheter som jobb eller utbildning, sa sker dven idag
(2008 s. 34). Manga stider har en befolkningskning att hantera. I
tredje virlden kan de systemen (tillricklig infrastruktur, med mera)
som krivs vara svira att hantera med de resurser som finns tillgingliga.

Det finns dock stora vinster att géra om utvecklingen gar
langsammare och planeringen ir tillricklig. Exempelvis har ekonomier
pa grisrotsniva en battre chans att lyckas samtidigt som kvinnor har
en storre chans till hég utbildning och anstillning. Andra motiv f6r
att planera for befolkningsékningen dr gynnandet av milj6vinlig
infrastruktur samt att det ekologiska fotavtrycket minskar (Newman
& Jennings 2008, ss. 86-87).

Urbaniseringen sker i hog hastighet speciellt i Asien och Afrika.
Den hastiga expansionen skapar lokala problem, som exempelvis sinkt
vattenkvalitet och storre klyftor mellan rika och fattiga. Stider kan
ocksa utvecklas genom stadsutbredning (urban sprawl) vilket minskar
kinslan av gemenskap. En annan baksida av att planeringen inte
hinner med 4r invénarnas forlorade koppling till ekosystemet och den
omgivande ekoregionen (Newman & Jennings, 2008).

"Vibrant communities offering diverse local economic, social and
cultural opportunities will enable people to live with less need for
transport energy. In an oil constrained future, the structural issues
associated with public transport, cycling and walking will also become
a higher priority"

(Newman & Jennings 2008, s. 35). Newman & Jennings (2008)
pekar ut levande samhillen med lokala verksamheter, kultur och
socialt liv som mojliga vigar till ett energisnélare levnadssitt. Att
minska behovet av fossila brinslen kommer att bli nédvindigt i en
framtid dé stor oljebrist rader, vilket gor att kollektivtrafik, cykling och
promenad mdste ges hdgre prioritet.

Newman & Jennings (2008, s. 34) beskriver att den urbana
livsstilen 4r den livsstil som 6kar mest pd jorden, idag lever storsta
delen av jordens befolkning i stdder, och inflyttningen 6kar stadigt. D

stader 6kar i storlek sker det ofta pa bekostnad av naturliga ekosystem

och jordbruksmark.

Virldens ekonomiska tillvixt drivs av stider. Stiderna anvinder
ocksa resurser globalt samt producerar féroreningar och avfall lingt
utanfér sina granser. Stadsbon behdver mat, vatten och tak 6ver
huvudet men ir férutom det ocksa beroende av miljomissiga och
sociala virden i sin nirmiljo. Genom att utveckla stadsmiljon pa ett
mer hallbart sitt har vi méjligheten att minska stadsbons paverkan pa
miljon samt se till att staden fungerar i samspel med den omgivande

ekoregionen.

Fossila branslen

Newman & Jennings beskriver att olja globalt sett 4r den storsta
energikillan idag, 95 procent av all transport drivs av olja. Behovet av
olja har sjufaldigats de senaste 50 aren pa grund av industrialisering
och befolkningstillvixt vilket har stor paverkan pa klimatet. De flesta
oljeproducerande staterna har redan anvint den olja som ir enkel att
na och dirmed billig, det dyrare brinslet kommer att paverka den
globala ekonomin. Energianvindningen behover rekonstrueras sa
fort som mojligt med tanke bade pa ekonomin och pé klimathotet
(Newman & Jennings 2008, ss. 36-37).

Naturvardsverket (2013a) beskriver att det utover olja finns andra
brinslen som 4ven de paverkar naturen negativt, naturgas och torv hor
till dessa. Fossila brinslen 4r den storsta anledningen till vixthusgaser
och dirmed till klimatférindringarna. Den koldioxid som bildas vid
forbrinningen av de fossila brinslena gar inte att rena och fir dirfor
en direkt paverkan pa klimatforindringarna.

Naturvardsverket anser att utbyggnaden av Sveriges energisystem
bor fokuseras kring utvecklingen av férnybara energikillor
(Naturvardsverket 2013a).

Klimatforandringar
Newman & Jennings menar att ett férindrat klimat paverkar naturens
system och orsakar férindring, ett exempel pd detta dr naturkatastrofer
som Okar bade i antal och styrka. Forindringen i vir milj6é hotar den
ekonomiska vilfirden och det minskliga vilbefinnandet pa flera sitt.
(Newman & Jennings 2008, ss. 35- 36). Enligt Beck i4r fenomen
som vixthuseffekten, smiltande polarisar, stigande havsnivéer,
okenspridning samt en 6kad mingd tornados alla inriknade i termen
klimatférindringar. (Beck 2010, s. 106). Enligt Newman & Jennings
beror planetens klimatférindringar pa dverdrivet utnyttjande av
naturens resurser. (Newman & Jennings 2008, ss. 35-36)

75 procent av virldens fossila brinslen anvinds i stadsregioner

vilket paverkar jordens fysiska och biologiska system. Urbana regioner



ar den storsta bidragande orsaken till klimatférindringarna. Den del

av befolkningen som har ligst levnadsstandard drabbas héirdast av

forindringarna (Newman & Jennings 2008, ss. 35-36).
Forindringen i jordens klimat, tillsammans med det faktum

att urbana omraden bidrar mest till dessa forindringar, ar den

huvudsakliga anledning till att jag valt att arbeta med héllbar

utveckling i urban miljo.

Den biologiska mangfaldens varde

Newman & Jennings beskriver hur jordens organismer bildar
avancerade monster och samspelar med varandra och sin levnadsmiljo.
Dessa system har utvecklats evolutionirt och forekommer i alla skalor
(Newman & Jennings 2008, ss. 64-65). Idag 4r vi medvetna om den
biologiska mangfaldens virde och de tjinster som den bidrar med. Ett
vilfungerande ekosystem forsérjer oss med firskvatten, bra jord och ett
stabilt klimat, i forlingningen 4r detta vad som krivs f6r produktion
av mat, medicin och rimaterial. Minsklig aktivitet ir beroende av
naturliga system och en frisk biosfir (Newman & Jennings 2008, s.
65).

Naturliga klimatfériandringar har alltid férindrat den biologiska
mangfalden i liten utstrickning, skillnaden idag ir att minsklig
aktivitet utgor den huvudsakliga paverkan pa miljén och dess system
(Newman & Jennings 2008, s. 66).

Idag paverkas den biologiska mangfalden av minsklig aktivitet i en
hogre takt an nagonsin, vilket har lett till att en drastisk minskning
av antalet arter har skett de senaste 50 aren. Takten med vilken
ckosystemtjinster gar forlorade 6kar idag, nir biologisk mangfald
gar forlorad forsvinner dven ekosystemtjinsterna forenade med det
forlorade systemet (Hauge Simonsen, S. 2009).

I stadsplaneringen ersitter vi vegetation med infrastruktur och
byggnader, den fragmenterade naturen som aterstar mellan dessa
strukturer blir starkt paverkad, inte bara av minsklig aktivitet utan
dven av de nya arter introducerade av ménniskan. Med det som
bakgrund motiveras fértitning som ett alternativ framfér exploatering
av jungfrulig mark, dven landskapsarkitektur med positiv effekt pd den
biologiska mangfalden ar att foredra
(Newman & Jennings 2008, s.606).

Hastigheten med vilken biodiversiteten minskar kan dven saktas
ner genom att stiarka habitat och bygga upp en ekologisk infrastruktur
(Hauge Simonsen, S. 2009).

Ekologiskt fotavtryck
Stidder konsumerar resurser lingt utanfor sina grinser sa forstaelse
for omfattningen av paverkan pa naturen blir viktig infor
hallbarhetsarbetet. Konsumtionens omfattning kan beskrivas genom
det ekologiska fotavtrycket (Newman & Jennings 2008, s. 81).
Chamber, Simmons and Wackernagel (2000 refererat i Newman &
Jennings 2008, ss. 82-83) beskriver det ekologiska fotavtrycket fran en
stadsmiljo som den yta land vilken krivs for att forsérja befolkningen
i staden. Olika stider har olika stora ekologiska fotavtryck beroende
pa befolkningens livsstil samt de resurser som konsumeras i staden.
Enligt Newman & Jennings (2008, s. 80) kan staden ses som en
organism vilken konsumerar och sedan avger avfall. Staden férbrukar
till exempel vatten, jordbruksmark, samt resurser f6r sophantering.
Det ekologiska fotavtrycket anvinds som en mattstock pé vart sitt

att leva. Vi kan alltsd forstd manniskors livsstil, konsumtionsvanor och

demografi genom att analysera det ekologiska fotavtrycket.

Okat invanarantal i en stad leder till ett 6kad ekologiskt fotavtryck
diremot tenderar stora stdder att konsumera mindre energi per capita
in mindre stider med samma densitet, frimst beror detta pa att de
storre stidernas har bittre forutsittningar att utveckla sin infrastrukeur
och atervinning (Newman & Kenworthy 1999 refererat i Newman
& Jennings 2008, ss. 86-87). Minskat invdnarantal leder dock inte
automatiskt till minskat ekologiskt fotavtrycket eftersom befolkningen
i en stad tenderar att leva pa de resurser som finns tillgingliga sedan
innan befolkningsminskningen, det ekologiska fotavtrycket forblir

oforindrat (Newman och Jennings 2010, s. 86).

Hallbar utveckling

1972 holl Forenta nationerna (FN) den forsta konferensen pé temat
hallbar utveckling: the UN Conference on the Human Environment.
FN benimner konferensen som en ”milstolpe i FNs arbete med
hallbar utveckling. Vid tillfillet konstaterades att “en god milj6 ar ett
lika viktigt mal for minskligheten som fred och utveckling” (Svenska
FN-férbundet 2012).

Sedan dess har FN haft hallbar utveckling som en del i sin agenda,
idag dr det en "vigledande princip” f6r virdsamfundet. Utéver arbetet
med fred, fattigdomsbekimpning, minskliga rittigheter, natur och
miljo inkluderas de sociala och ekonomiska aspekterna i begreppet.
EN (2012) inkluderar tre dimensioner i begreppet, vilka “samspelar
och stddjer varandra”. Ekologisk hallbarhet, social hallbarhet och
ekonomisk héllbarhet.

Vid tillfillet for konferensen 1972 var inte begreppet hallbar
utveckling myntat, det gjordes av en amerikansk milj6vetare och
forfattare vid namn Lester Brown. Forst 15 &r senare fick det
genomslag da Brundtlandkommissionen definierade begreppet:

”En hallbar utveckling 4r en utveckling som tillfredsstiller dagens
behov utan att dventyra kommande generationers mojligheter att
tillfredsstilla sina behov” i rapporten Vir gemensamma framtid.
Kommissionen péapekar vikten av utveckling och tillvixt pa miljons
villkor, eftersom héllbar social utveckling och ekonomisk tillvaxt 4r
omdjlig om naturresurserna utnyttjas hinsynslost och miljon fordarvas
(Svenska FN-forbundet 2012).

Hallbar utveckling ir ett dvergripande mal for FN, United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) strivar
efter att engagera virldens utbildningssystem i arbetet mot en mer
hallbar framtid (UNESCO 13).

Fyra dimensioner av héllbar utveckling lyfts fram: samhille, miljo,
kultur och ekonomi, UNESCO (2013) papekar hur dessa parametrar
ar oskiljaktiga. UNESCO (2013) belyser skillnaderna mellan hallbar
utveckling och héllbarhet, dir hallbarhet 4r ett langsiktigt mal
och hallbar utveckling 4r de processer som leder mot mélet. Som
exempel lyfts hallbart lantbruk, skogsbruk, produktion, konsumtion,
utbildning mm.

Regeringen beskriver att deras arbete med héllbar utveckling
tar avstamp i “individens rittigheter och behov” samt att
"Demokrati och institutionella ramverk, minskliga rittigheter och
jimstilldhet ses darfér som forutsittningar for hallbar utveckling”
(Miljédepartementet 2013).

Prioriterade fragor for héllbar utveckling, nationellt och globalt

ar for regeringen: Hallbar urbanisering, tillging till och ett hallbart



nyttjande av energi och vatten, ritt prissittning och virdet av
ekosystemtjinster, marknadsutveckling som inkluderar niringslivets
roll, hallbart jordbruk, skog och fiske samt handel samt beslut om att
infora globala sa kallade hallbarhetsmal (Miljédepartementet 2013).

Problemet med hégtflygande formuleringar med gott om
tolkningsutrymme kvarstar.

De omfattande och varierande definitionerna ovan tillsammans
med miljodepartementets mer definierade problemrymd, som dven
den spanner 6ver bade ekosystemtjinster och niringslivets roll belyser
att begreppet fortsitter att vara svargreppbart och knepigt att applicera
i det dagliga arbetet.

Begreppet hallbar utveckling fyller en viktig funktion. De flesta
foretag och myndigheter har en strategi f6r hur de ska arbeta med det,
och de ovannimnda stora instanserna UNESCO, EN och regeringen
har formulerat 6vergripande strategier.

Begreppet hallbar utveckling kan hjilpa oss att hantera de olika
svarigheter som presenterats i bakgrunden, det vill siga urbanisering,
fossila brinslen, klimatférindringar, biologisk mangfald och ekologiskt
fotavtryck.

Att det forekommer variationer i begreppet framkommer redan i
stycket bakgrund. Variationerna forsvarar forstaelsen for begreppet
och dess betydelse forsvagas. De huvudsakliga problem som finns att
arbeta med dr svérigheten att 6verblicka begreppet héllbar utveckling
generellt, vilket leder till att begreppets betydelse forsvagas.

Att Fortydliga begreppets betydelse inom filtet for
landskapsarkitektur kan stirka det. Detta kan ske genom
konkretisering i flera steg, for att kunna applicera begreppet hallbar
utveckling i landskapsarkitektens dagliga arbete tinker jag mig att
begreppet behover tillgingliggdras teoretiske och direfter konkretiseras

infor gestaltningsarbetet.

Att hantera urbaniseringens utmaningar

Idag sker expansion av urbana omraden 6verallt i virlden och behoven
hos en stindigt vixande befolkning, speciellt i urbana omraden,

miste tillgodoses. Stadsplanering och miljdmedveten exploatering ar
nddvindig for att begrinsa paverkan pa miljon, genom att verka for
hallbar utveckling har landskapsarkitekten en god chans att paverka
framtiden. Med detta som utgingspunkt har jag funderat 6ver hur jag

i min yrkesroll kan paverka den hallbara utvecklingen.

Syfte

Begreppet hallbarhet innehar ménga olika betydelser beroende pa
sammanhang, dessutom har begreppet urvattnats. Det aktualiserar
arbetets forsta syfte; att konkretisera och exemplifiera vad héllbar
utveckling kan innebira f6r landskapsarkitekter.

Genom kartliggning av konkreta metoder och tillvigagingssitt
for att astadkomma hallbar utveckling kan landskapsarkitektens
arbete med den inriktningen underlittas. Detta leder fram till det
andra syftet; att underlitta landskapsarkitektens arbete f6r en hallbar
utveckling och bygga vidare pa kunskapen om de mest anvindbara
strategierna.

Slutligen ir syftet ocksa att tillimpa strategierna genom en gestaltning
med héllbarhetsfokus, vilken syftar till att 6ka forstdelsen for de olika
strategierna och metoderna frén litteraturstudierna.

Genom att applicera lirdomarna pé en verklig plats konkretiseras

de variationer av majligheter, kombinationer och 18sningar som
strategierna och metoderna erbjuder. Syftet med tillimpningen ir

ocksé att utvirdera metoder och strategier.

Fragestallningar
For att kunna uppfylla ovanstiende syften ir fragestillningarna:
1. Vilka konkreta tillvigagingssitt kan forenkla landskapsarkitektens
arbete mot hallbar utveckling?
2. Baserat pad dessa konkreta strategier och tillvigagingssitt, vilken

form tar en gestaltning med hallbarhetsfokus pa en plats i Stockholm?

Malgrupp

Malgruppen ir studerande landskapsarkitekter eller
landskapsarkitekter som vill dra lirdom och inspireras av gestaltningar
med inriktning pé héllbar stadsutveckling. Tjinstemin med ansvar
for stadsutveckling, yrkesverksamma inom den grona sektorn,
samhillsplanerare och stadsdelsforvaltningar kan dven de dra nytta av

kunskapen i detta projekt.

Avgransningar

Arbetet 4r avgrinsat till att behandla teorier, metoder, strategier
och idéer med hallbar utveckling som mal, samtliga anvindbara for
landskapsarkitekter,

Arbetet 4r avgrinsat till att behandla hallbar utveckling ur social-
och ekologisk synvinkel, ekonomisk synvinkel forekommer alltsa inte.
Anledningen till att jag valt bort ekonomisk synvinkel 4r kopplingen
till landskapsarkitektur ddr sociala och ekologiska aspekter ar
byggstenar medan det ekonomiska har en biroll.

Exempelprojekten som presenteras dr utvalda eftersom de ir
planerade for hallbar utvecklingen och har tydliga miljomal. Jag har
ocksa valt att avgrinsa mig till genomférda projekt med inspirerande
l6sningar som hanterar ekologiska och/eller sociala virden pa olika
satt.

Gestaltningsarbetet bottnar i de tankesitt och arbetsmetoder
som jag undersokt under arbetets tidigare delar, vilket gor att valen
baserats pé dessa. Jag har dven haft instillningen att gestaltningsarbetet
huvudsakligen 4r en undersdkande och experimentell process.

Platsen valdes utan att i f6rvig analysera majligheter och
svirigheter med att skapa en héllbar gestaltning. Detta for att till
fullo kunna testa metoderna utifrin platsens givna férutsittningar,

dd jag inte vill visualisera projektet redan innan arbetet startat. Jag

vill stota pa ovintade svérigheter vilket gor att jag maste vara kreativ i
mina l6sningar for att fi en sd naturlig process som mojligt. I arbetet
med gestaltningen har jag bortsett frin stadens befintliga planer for
omréidet och har istillet arbetat utifrin dagens lige (hosten 2012).
Detta gors eftersom jag vill att gestaltningen ska baseras pa uppsatsens
undersokning och inte pd kommunens analys av situationen, detta kan
ge mig en inblick i hur stadsplanering skulle kunna se ut om jag bara

fokuserar pd hallbarheten och inte andra parametrar.

Begrepp
Biokapacitet

"Ett matt pa den biologiska produktionsformégan inom
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ett visst omréde, ett land eller pa hela jorden" (Boverket &
Naturvardsverket 2000, s. 15).
Biologisk méngfald
Variationen av liv och de monster som detta liv formar (Newman
& Jennings 2008, s. 64). Arter och genetisk variation pé en given
plats (Newman & Jennings 2008, s. 259).
Bioregion
En region definierad av dess klimatoriska, geografiska, hydrologiska
och ekologiska egenskaper (Newman & Jennings 2008, s. 260).
Densitet
Stadens tithet, antal invénare per ytenhet (Newman & Jennings
2008, s. 127).
Ekologiskt fotavtryck
De land och vattenarealer som krivs for att underhalla ett samhille
och den livsstil som minniskor har dir (Newman & Jennings
2008, s. 81).
Ekologisk Urbanism
Begrepp inom stadsplaneringen med huvudsakligt mal att skapa
harmoni mellan minniskor, byggnaderna i staden, de stider som
byggnaderna bildar samt den milj6 som omger stiderna
(Ingber 2010, s. 308).
Ekosystem
Kan beskrivas som variationen av alla arter och system som
dterfinns pé en given plats (Newman & Jennings 2008, s. 64-65).
Ekosystemtjinster
De resultat av ekosystemet som gynnar manniskan och samhillet
(Naturvardsverket 2013b).
Landskapsurbanism
Stadsplaneringsideologi dir landskapet ligger till grund for
stadsutvecklingen snarare 4n byggnaderna (Carmona et al. 2010,
s.45).
Resiliens eller motstandskraft
Ett systems formdga att dterhimta sig och utvecklas efter stérning.
Det kan avse ekosystem eller medborgares formaga att anpassa sig
till fordndringar i samhillet (Stockholm Resilience Centre 2007).
Stadsutglesning (Urban sprawl)
Stadsutveckling som leder till glesare bebyggelse och ofta
bilberoende samtidigt som mycket mark tas i ansprik
(Naturskyddsforeningen 2010).



Arbetsgang

Hir beskrivs arbetsprocessen och hur jag har gite tillviga f6r att mota
syftet och frigestillningarna som formulerades i introduktionen.
Inledningsvis beskrivs vilka metoder som anvinds i varje steg
overgripande. I fortsittningen av metodavsnittet kommer jag att

fordjupa mig i metoderna och genomférandet.

1. Teori till strategier

I det forsta steget studeras teorier kring hallbar utveckling som har
betydelse for landskapsarkitektens profession med mal att formulera
konkreta strategier. Jag anvinder mig av litteratursékning och
litteraturstudier i min strivan att formulera strategierna. Jag har haft
min utgdngspunkt i Cities as Sustainable Ecosystems och direfter sokt
information for att stirka, komplettera och kritisera resonemangen

i boken. I borjan av det undersékande arbetet kontaktades personer
med anknytning till amnet, det var di boken Cities as Sustainable

Ecosystems rekommenderades.

2. Exempelprojekt till strategier
I detta steg studerar jag exempelprojekt med malet att finna
ytterligare strategier som kompletterar de fran litteraturen. Manga
av exempelprojekten finns beskrivna av gestaltaren sjilv i boken
Ecological Urbanism. Aven denna bok har rekommenderats mig
i det inledande stadiet av informationssékandet, direfter har
informationssékningen utékats for att fa en bredd av projekt som
varierar i skala, utférande och mal.

Studier av exempelprojekt syftar till bittre forstaelse for
arbetets komplexitet samt inspirera och pavisa kreativa 16sningar

och variationsméjligheter i samtida landskapsarkitektur med

hallbarhetsfokus.

3. Infor gestaltningen
Infor gestaltningen viljer jag en plats for gestaltningen utan att jag

i forvig analyserar svarigheter och mojligheter med att skapa en

Figur 1: Genomforande och arbetsging.

1.

Litteraturstudier
Strategier baserade pé teori och
2. exempelprojekt
Studier av I

exempelprojekt J,

3. 4. 5 6.
Forarbete infor Programformulering Utifrén o Utvirdering och

. . Gestaltning ) ]
gestaltningen strategierna diskussion

1 Paju idr landskapsarkitekt och grundare av Paju arkitektur och
landskap samt en av de ansvariga lirarna pd masterprogrammet

Landscape Design Studio.

Hir presenteras hur arbetet dr upplagt for att svara pa
de fragestillningar och méta de mél som formulerats i

inledningen.

hallbar gestaltning dir. I forarbetet beséks platsen och presenteras i en
bildserie samt en Lynch-analys for att 6ka min forstielse for platsen.
Jag studerar dven sociotopkartan och liser in mig pd omradenas

historia, arkitektur och demografi.

4. Programformulering utifran strategierna

I detta steg sker en sammanstillning av strategier som utkristalliserats

genom arbetet med litteraturstudierna som ligger till grund for att

formulera ett gestaltningsprogram med utgdngspunkt fran strategierna.
I programmet tar jag hinsyn till gestaltningens forstudie och

varje strategis anvindning pa platsen bedoms utifran platsens

forutsiteningar. De flesta strategier kommer till nytta medan andra

inte dr aktuella och avskrivs med en motivering.

5. Gestaltning

Gestaltningen genomfors efter det program som formulerats med
strategierna som utgangspunke. Jag skissar och utvecklar hir varje
strategi till en fysisk form och inspireras dven av de studerade

gestaltningsprojekten i utférandet.

6. Utvardering av gestaltningen och diskussion
Genom att analysera resultatet av gestaltningsarbetet kan jag skapa
mig en bild av anvindbarheten av strategierna fran litteratur och
exempelprojekt och utvirdera dessa.

Jag anvinder mig aterigen av Lynch-analysen for att skapa en ide
om hur omradet paverkas av gestaltningen. Jag genomf6r dven en
SWOT for att bedoma hur gestaltningens styrkor och svagheter samt

mojligheter och hot mot den.

Litteraturstudie

Litteraturstudien avgrinsas till hallbar utveckling inom
landskapsarkitektens arbetsomrade. Den har hjilpt mig med att forsta
diversiteten i begreppet héllbarhet. Jag har hir forstatt att manga olika
aspekter spelar in och att arbete mot en hallbar stad kriver samarbete
mellan manga professioner.

For vigledning i mitt examensarbete kontaktade jag tidigt i
processen Johan Paju !, samt Anna Maria Orru 2 vilka jag lirt kiinna
under min studietid pa Kungliga tekniska hogskolan dir bida ir
verksamma. Jag blev rekommenderad tva publikationer vilka har
viglett mig genom min arbetsprocess och lagt grunden f6r mitt arbete.

Paju rekommenderade antologin Ecological Urbanism (Mostafavi
& Doherty red. 2010), boken ir en antologi med projekt, essier,
reflektioner och artiklar som alla behandlar héllbar utveckling.

Innehallet har en bred variation, frin konst till tekniska losningar, allt

2 Orru dr arkiteke, och har bland annat doktorerat med
forskningsprojektet A Biologically Centered Framework in Urban

Foodscapes vilket behandlar mat, vatten, sinnen och urbanitet.
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for en mer hallbar framtid. Den hir boken har givit mig férdjupad
forstaelse for begreppet héllbar utveckling och dess komplexitet genom
att den behandlar en bred variation av 16sningar f6r att hantera vara
miljéproblem.

Orru rekommendearde boken Cities as Sustainable Ecosystems
(Newman & Jennings 2008) vilken redogér for befintliga projekt
som pd olika sitt hanterar frigan om en hallbar stad, losningar pa
olika problem med anknytning till hillbarhet i staden samt teoretiska
strategier pa samma tema. Cities as Sustainable Ecosystems baseras
pa Melbournes tio principer for hillbarhet vilka ér vision, ekonomi
och samhille, ekologiskt fotavtryck, stider baserade pa ekosystem,
identitetsskapande, 6kat medinflytande, samarbete, hallbar produktion
och konsumtion samt god styrning.

Dessa tva bocker har utgjort basen for mitt fortsatta
informationssdkande som genomfordes for att inrikta ytterligare mot
landskapsarkitektur och gestaltning, férdjupa mig och underbygga
resonemang samt komplettera med exempelprojekt i alla skalor och
med olika mal.

De sokord som huvudsakligen anvinds ir:

Hallbar utveckling, hallbarhet, ekologi, ekosystem, ekosystemtjinster,
biologisk mangfald, densitet, tit stad, hillbar stadsutveckling,
stadsodling, medborgarinflytande, identitet,

Sustainable development, sustainability, ecology, ecosystem,
ecosystem services, biological diversity, density, sustainable urban
development, urban gardening, urban farming, citizen influence,
identity, sense of place. Jag har anvint mig av sokmotorerna Libris,
Kthb Primo samt Stockholms stadsbibliotek.

Urval av teorier

Jag har studerat teorierna i Cities as Sustainable Ecosystems och
direfter valt ut de som har anknytning till landskapsarkitektens
filt, dd med fokus pa teorier som gér att tillimpa vid eller genom
en gestaltning. Genom detta har jag kunnat vilja ut de viktigaste
aspekterna for landskapsarkitekter och dven kunna relatera dem till
exempelprojekten. Att jag ska genomféra en gestaltning senare i

processen har ocksa betydelse for min inriktning mot gestaltning,.

Urval av exempelprojekt

Mainga av exempelprojekten finns beskrivna av gestaltaren sjilv i
Ecological Urbanism. 1 litteraturen har jag studerat langt fler projekt
dn de som presenterats. Projekt som visar pa ovintade och kreativa
16sningar inom landskapsarkitektens filt har valts ut. Mitt fokus

har varit projekt som tar ett steg ifran traditionella l6sningar, l6ser
ménga olika problem med enkla medel, vinder ett problem/svarighet
till sin fordel samt ger en "aha-upplevelse'. I varje steg har teorierna
konkretiserats och tydliggjorts med malet att utgora en bas vid

gestaltningen pa den plats som jag viljer ut.

Intervju

I informationssokandet infor ett av exempelprojekten genomfordes en
intervju med Kerstin Bergendahl som leder det studerade projektet.
Malet med samtalet var att fa mer djupgiende information och
personliga erfarenheter av projektet Park lek for att fa en klarare bild
av projektets vinster och de erfarenheter som kommit av arbetet.
Bergendahl kontaktades eftersom hon 4r en nyckelperson i projektet
Park lek samt har erfarenhet fran liknande projekt pa andra platser.

Samtalet med henne utgor ett komplement till den mer allminna

projektbeskrivningen av projektet som finns publicerat. De frigor
som utgjorde basen for vért fria samtal finns redovisat i anslutning till

beskrivningen av projektet.

Val av plats for gestaltningen
Jag har valt en plats i sodra Stockholm, Alvsj('j, utan att analysera
dess forutsittningar och svérigheter, detta for att undvika att ha en
plan for gestaltningens form och tema. Jag har ingen stark koppling
till platsen som valts, fraimst f6r att ga in forutsittningslost utan
kunskap, vilket ocksd vanligast i en verklig arbetssituation. Pa den
utvalda platsen finns exploateringsplaner i vissa delar, jag har dock
inte fordjupat mig i pd vilket sitt. Platsen ir idag obebyggd men
nyttjas delvis som gronomrade och star delvis till synes oanvind.
Platsen ligger i ett urbant, expansivt omréide relativt centralt vilket
ger andra forutsittningar ur hallbarhetssynpunkt 4n om det skulle
ligga i orord natur. Platsen ar olik de studerade exempelprojekten med
forhoppningen att gestaltningen som utformas leder till nya lirdomar.
I nista steg analyseras platsen som en forstudie infor

programformuleringen

Analysmetoder

For att kunna jaimféra min gestaltning med platsens ursprungliga
utformning analyseras och utvirderas platsen i tva steg. Den
ursprungliga utformningen analyseras som en del i den forstudie
vilken ligger till grund for gestaltningen. Da gestaltningsarbetet 4r
slutfort analyseras resultatet for att skapa en bild av vilka férindringar
som kan tinkas ske pa platsen och vilka mal som uppfyllts. Jag
anvinder jag mig av 'serial vision' i férstudien, Lynch bade i
forstudien och i analysen av gestaltningen samt SWOT i analysen av

gestaltningen.

Lynch

”The mental image of the city which is held by its citizens” vilket
innebdr att analysen beskriver invdnarnas relation och bild av

stadens fasta element (Lynch 1960, s. 2). Analysen kartligger stadens
“lasbarhet” dir dess element kinns igen av invanarna och organiseras i
olika monster (Lynch 1960, s. 2).

Jag har valt att ha med detta tillvigagingssitt eftersom det numera
dr en vedertagen del i forarbetet inom landskapsarkitektur. Metoden
handlar om minniskans bild av staden vilket f6r mig 4r ett centralt
mil i gestaltningsarbetet. "The need to recognize and pattern our
surroundings are so crucial, and has such long roots in the past,
that this image has wide practical and emotional importance to the
individual” (Lynch 1960, s. 4).

”A good environmental image gives its possessor an important sense
of emotional security. He cen establish an harmonious relationship
between himself and the outside world” (Lynch 1960, s. 4).

Analysmetoden anvinds biade som en analys i férstudien och som
en del i arbetet med att utvirdera gestaltningen.

De monster vilka utgér basen i Lynch- analysen kan utldsas vid
besok pa platsen varpa detta nedtecknats. Mycket information som
knyter an till analysen kan dven utldsas ut planer, exempelvis var
omridens centrum, tunnelbana eller de stora vigarna finns.

Genom att denna analys 4r genomford bade fore och efter
gestaltningen vixer en bild av omridets utveckling och gestaltningens

paverkan pd platsen fram.
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Analysen redovisas i plan med de for Lynch-analysen klassiska
elementen; strik, barridr, nod, distrikt och landmairke, samtliga

forekommer i en mindre och en storre skala.

Platsbesok
”Our original aim is to manipulate the elements of a town so that
an impact on the emotions is achieved” (Cullen 1971, 5. 9). Med
detta menar Cullen att det minskliga sinnet uppfattar kontraster och
olikheter i stadsrummen, skillnaden mellan den befintliga vyn och den
som framtrider di man ror sig i staden paverkar var kropp och vart
sinne. En ling plan promenadvig ger begrinsat med sinnesintryck
vilket gor vigen monoton och mindre intressant.

Jag har valt att utgé frin den hir metoden eftersom den kan
anvindas till att aterge en fotgingares upplevelse av en promenad.

”Serial vision” ir enligt Cullen en metod som syftar till att fsrmedla
“upptickter och dramatik” vid minniskans rérelse i stadsrummet trots
att endast tvidimensionella bilder kan formedlas i tryck (1971, s. 19).

Jag har besokt platsen vid tva tillfillen f6r att genomfora
inventeringen, det ena besoket startades i Alvsjé och det andra i
Hagsitra. Analysen har genomf6rts genom att jag har promenerat
genom omridena och avbildat vigen med kamera. En helhetsbild av
omradet och upplevelsen illustreras. Fotografierna bygger upp en bild
av hur omrédet forindras utmed promenaden och férmedlar till viss
del platsens kinsla.

Analysen redovisas i en plan ddr promenaderna finns utmarkta,
utmed slingorna finns nummer och varje nummer motsvarar ett

fotografi for att man enkelt skall kunna se var fotografiet ar taget.

SWOT analys
Carmona et al. (2001) beskriver hur bedémning av en plats inf6r
forindring eller exploatering kan gi till. Carmona et al. (2001. s. 304)
bedomer att SWOT analysen ir en enkel och effektiv analysmetod
som kan visa potentiella utvecklingsméjligheter for en plats. Chapman
& Larkham (refererad i Carmona et al. 2001, s. 306) anser att
SWOT analysen ir en bra utgangspunkt vid beddmning av och
programformulering i ett projekt. Analysmetodens har méjligheter att
bade ge en bild av nuvarande lige samt beskriva méjliga 16sningar.
Strength - Styrka Beskrivs som en tillging som effektivt kan utnyttjas
for att nd malbilden.
Weaknesses - Svaghet en begrinsning eller defekt som hindrar frin att
na milbilden.
Opportunity - Mdjlighet En fordelaktig situation som kan tas tillvara.
Threat - Hot En of6rdelaktig situation som hotar strategin.

Di dessa fyra parametrar har identifierats ar uppgiften att bygga
vidare pa styrkorna, undanrdja svagheterna, dra nytta av méjligheterna
och dimpa effekten av hoten. (Dealtry 1992, refererad i Karppi 2001).

Genom att analysera den firdiga gestaltningen med utgingslige i
ovanstiende punkter genomfor jag analysen. Analysens utgingslige
ar den héllbara gestaltningen dir allt fungerar enligt programmet som
formulerades infér gestaltningen baserat i strategierna.

Jag kartldgger sedan styrkor, svagheter, méjligheter och hot mot
en lyckad gestaltning, analysen redovisas i en tabell dir de olika

aspekterna listas.

Programformulering infér gestaltningen
Efter varje avsnitt i arbetet har en tabell utformats for att samla

konkreta metoder, i forsta steget utifrin teorierna och i andra steget

genom komplettering av de nya aspekter som framkommit vid
studierna av exempelprojekten.

D3 alla teorier och exempelprojekt analyserats har jag en tabell 6ver
tillvigagangssitt vilken utgor basen for mitt fortsatta arbete. Studierna
av exempelprojekten har ocksé visat pa kreativa 16sningar och
konkreta forslag pa hur tidigare projekt har bidragit till den hallbara
utvecklingen pa olika sitt.

Tabellen anvinds som bas genom att varje aspekt exkluderas eller
inkluderas med en motivering och en beskrivning hur det utférs.

Appliceringen av metoderna i en gestaltning pa en verklig plats 4r mitt

sitt att validera och testa resultatet av litteraturstudierna.



Arbetet for hallbar utveckling

I den studerade litteraturen har jag identifierat fem tillvigagingssitt
som jag finner anvindbara f6r landskapsarkitekter eller planerare vid
hallbar stadsutveckling. Deras mal varierar frin den fysiska miljons
paverkan pd minniskors val till ekologi och social hallbarhet.

Jag har valt att kalla dessa for strategier eftersom jag ser dem
som verktyg att arbeta med vid planering. Strategierna beskrivs i
den inledande texten, varje strategi efterfoljs av en gra ruta med
sammanfattning och en tabell dir strategins variationer och vad den
bidrar med listas. Denna tabell kommer utvecklas genom arbetet med
konkretiseringen av metoderna och ir dérfor aterkommande genom

hela processen fram till gestaltningen.

1: Stader med hog densitet
Befolkningen i USA nistintill férdubblades mellan dren 1950 och
2000. De flesta nybyggena utfordes glest i stadens perifera delar, i
form av stadsutglesning (dven kallat urban sprawl). Enligt Cohen
(2010, s. 134) berodde utvecklingen frimst pa billig energi och
bristande miljomedvetenhet. I dagens pagaende kris har minniskor
svart att finansiera detta levnadssitt, vilket leder till att férdelarna
med en tdt stadskirna virderas hogre igen. Nagra av férdelarna med
den tita staden dr miljévinlighet och effektivitet genom minskade
transportkostnader samt den ildre stadens historiska koppling. Nir vi
ligger om virt levnadssitt méste vi ha en socialt integrerad och hallbar
stad i dtanke eftersom dessa aspekter inte kan separeras fran ekologisk
hallbarhet (Cohen 2010 s.134).

Newman och Jennings (2008, s. 87) menar att stadsplanering
kan utforas pa ett sdtt som gor att fler minniskor lever pa samma
resurser, exempelvis samma kollektivtrafik. En tit stad ger bittre
forutsittningar att utveckla en bra infrastruktur med bussar,
sparvagnar, tdg och cykelbanor. Sammanfattningsvis ar stider mer
energieffektiva da det kommer till transport. Minniskor som lever
tillsammans i en stad tenderar att leva pd mindre yta, vilket reducerar
energiférbrukning for uppvirmning och nedkylning av bostdderna.

Aven Llevelyn-Davies (Refererat i Carmona et al. 2003, s. 223)
belyser en rad vinster som kommer med 6kad densitet. Sociala vinster:
Interaktion och mangfald, stadens livskraft och 6kad tillgang till
samhillstjinster, fler bostider och bittre integration. Ekonomiska
vinster: Okad ekonomisk birkraft och bidragande till infrastrukturen.
Transport: Utdkat underlag for kollektivt resande, minskat behov av

bil och dirmed parkeringsplatser. Miljomissiga vinster: Genom att

Fokus i denna del ir strategier och tankesitt som hjilper
landskapsarkitektens arbete for en héllbar utveckling.
Skalan behandlar landskapsarkitektur pa lokal niva, det vill siga

varierande mellan stad och region.

oka energieffektiviteten, minska resurskonsumtion, minskade utslipp,
bevara och finansiera underhill av offentliga miljoer, och minska

behovet av markyta.

Transport i staden

Enligt Newman och Jennings (2008) ir en stad planerad for
motordrivna fordon mindre anpassad for fotgingare. D4 mingden
bilar 6kar minskar méjligheterna till rekreation och social interaktion.
Manga regioner ir sarbara pd grund av att de 4r beroende av varor som
transporterats lang vig. Nir oljebristen blir mer kritisk kommer bade
godstransporter och de samhillen dér invinarna ir bilberoende att
drabbas hardast. Planerar vi diremot for en titare promenadstad dir
kollektivtrafik dr det huvudsakliga transportmedlet ldttar problemet
med oljekrisen eftersom kollektivtrafik kriver mindre brinsle dn
privatbilism. Ett fullt utvecklat kollektivtrafiksystem okar dven
jamlikheten mellan invanarna och skapar en kinsla av tillhérighet
eftersom oplanerade moten sker i hogre utstrickning med firre

invénare som tar bilen (Newman & Jennings 2008, s. 141).

¥ Me@uumme

Figur 2: Brinsleanvindande i forhéllande till stadens .

Invénare i titare stider tenderar att anvinda mindre brinsle per capita
dn i stider med glesare bebyggelse och urban sprawl. Det finns dven en
vydlig skillnad mellan kontinenterna i anvindandet av brinsle (Efter:
Newman & Kenworthy, 1999 refererad i Newman & Jennings 2008, s.
87)
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Bygga tatt men pa ratt satt

Att bygga titt har pa sina hall blivit kontroversiellt, i Hong Kong,
vilken dr en mycket kompakt stad, genomforde Cheng och Steemers
en studie som visar att densitet kan uppfattas pa olika sitt. I studien
tillfrigades manniskor om sin uppfattning kring stadens tithet.
Undersokningen visar att mianniskornas negativa kinsla av tita miljer
var direkt kopplad till fri sikt mot himlen. Begreppet "sky factor"
skapades, dir 1 ir en fullstindig sikt mot himlen och dir 0 ir helt
utan sikt. Beroende pa hur ett omrade ir byggt kan samma fysiska
tithet uppfattas som vildigt tit eller mindre tit (Figur 3.). Faktorer
som antalet fotgingare, skyltning och trafik paverkade ocksi kinslan
av tithet i undersokningen. En stad med hog densitet behéver inte
alltid bli kompakt och mérk eftersom sikten mot himlen ir direke
relaterad till kinslan av tithet. Det innebir att en stad ddr husens
placering pa marken ir regelbunden och byggnaderna har monoton
hojd ger en 6kad kinslan av tithet. Stadsstrukturer med en hégre

tickningsgrad pd marken innebir dven mindre yta for park och

N
Lag densitet Hog den51tet

Figur 3:

Hlustrationerna visar hur en stad med hog densitet inte alltid behiver bli
kompakt och mork. Hus i varierande hijd och oregelbunden placering
pd marken kan ha hog densitet utan att kinnas lika tit medan monoton
hégd och tit splacering pi marken Gkar kinslan av tithet (Cheng &
Steemers 2010, s. 476).

offentliga rum.

Stider med hus i varierande hojd och oregelbunden placering pa
marken kan ha hog densitet utan att kinnas lika tit, upplevelsen blir
en luftigare stadsmiljé med forbittras sikt mot himlen. (Cheng &
Steemers 2010, ss. 476-480).

Strategins koppling till landskapsarkitektur
Urbaniseringen sker i en hog hastighet vilket motiverar oss till
arbete med hallbarhetsfrigor vid stadsutveckling. Kunskapen
kring denna strategi 4r central f6r landskapsarkitekten eftersom
stadens densitet direkt paverkar energiférbrukningen. Konkret
har landskapsarkitekter och planerare méjlighet att forbittra
infrastrukeur, transport och anvindning av stadens ytor.

Foridling av offentliga rum och rekreationsytor i anslutning till
omriden dir befolkningsmingden 6kar r av vikt da parker som
anvinds av fler manniskor kriver god planering och utokad skotsel.
Studien av Cheng och Steemers ger landskapsarkitekten kunskap att
planera den tita staden pa ett onskvirt sitt.

Jag ser tvd huvudsakliga vinster med okad densitet i staden vilka

utlises av tabellen nedan.

Konkretisering av strategin

Strategi Variation inom Effekt

strategin
1: Stader med  Kortare Minskat behov av
hog densitet transportstrickor energi/olja

Littar oljekrisens hot
Mojlighet att g och | Skapar jamlikhet och
cykla tillhorighet genom

promenadstaden
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2: Rik biologisk mangfald

Enligt Karousakis et al. (2010 s.156) kan biodiversitet beskrivas
som méngfalden av levande organismer. Globalt sett sjunker
biodiversiteten, denna minskning beskrivs som en av de storsta
utmaningarna som éligger minskligheten.

Minskning av biodiversitet innebir att ekosystemtjinster som
minniskans vilfird 4r beroende av gir forlorade. Om den negativa
utvecklingen fortsitter som idag kommer biodiversiteten globalt sett
att minska med 10 % mellan ar 2010 och 2050. Dessa forindringar
ir som storst i Asien, Europa och sodra Afrika och beror frimst pa
forindring i markanvindningen, storskaligt skogsbruk, utbyggnad av
infrastruktur, ingrepp och fragmentering av natur samt féroreningar
och klimatférindringar (Karousakis et al. 2010, 5.156).

Urbaniseringen ir en av de storsta forindringarna som naturen
har genomggtt. D3 ekosystem byts ut mot byggda strukturer limnas
fragment av natur kvar, hirt paverkad av frimmande arter och nya
storningsmoment. Newman och Jennings (2008, s. 66) beskriver
hur minniskan har forindrat landskapet inda sedan marken bérjade
odlas upp for att bedriva jordbruk, men att de hir férindringarna har
accelererat i hastighet och skala sedan den industriella revolutionen.

Forfattarna (2008, s. 65) belyser svirigheten att forstd det
fulla virdet av en rik biologisk méngfald i stadsplaneringen, vi
ir bland annat beroende av den for rent vatten, ren luft samt f6r
ekosystemtjinster. Biologisk mangfald bérjar dven virdesittas for sitt
egenvirde, bortsett frin vinsterna fér manskligheten.

Di virdet av en rik biologisk méingfald har bekriftats borjar
arbetet med bevarande och aterskapade, i de fall dir skyddande
strategier for biologisk méingfald saknas behéver sidana utvecklas.
Newman & Jennings (2008 s. 69) menar att tvd huvudsakliga
stadsplaneringsprinciper gynnar den biologiska méangfalden.

Det forsta dr den kulturella stadsplaneringsprincipen, dir byggda
kopplingar mellan bostidder och ekoregionen kan f6rindra attityder
hos befolkningen och skapa omvéirdnad fér narmiljon. For att

stirka dessa kopplingar kan platsens historia och kultur framhivas,

Ekosystemtjanster

Stodjande tjanster

*  Ursprunglig produktion
* Habitat

* Niringscykler, kretslopp

*  Vattensystem

Levererande tjanster Reglerande tjanster

e Mat och rivaror *  Skydd mot naturkatastrofer
e (Genresurser Naturlig miljé *  Vattenrening
¢ Biokemikalier . . ¢ FErosionsreglerin
Socialt valmaende ) & ] &
¢ Firskvatten * Klimatreglering
¢ Brinsle * Pollinering

Kulturella tjanster

* Andliga och religiosa virden

*  Utbildning och inspiration

e Rekreation och estetiska virden

*  Kunskapssystem

Figur 4:

Biodiversiteten och ekosystemtjinsterna bidrar med ovirderliga, men
undervirderade effekter for ménskligheten och miljon, lokalt regionalt och
globalt (Karousakis et al. 2010, 5.159). De fyra komponenterna som ingdr
i ekosystemtjinster (Efter: OECD 2010, s. 23)

utveckling av ett rike liv f6r medborgarna kan flytta fokus bort fran
konsumtion, vilket gynnar den hallbara utvecklingen.

Den andra stadsplaneringsprincipen ir den fysiska, ett system av
naturreservat fran stadskdrnan ut i den omkringliggande regionen
bildar en ekologisk infrastruktur dir biologisk mangfald ges en chans
att frodas och utvecklas (Newman & Jennings 2008 s. 69).

Gronstruktur

I anknytning till detta vill jag belysa virdena med gronstruktur
eftersom de till stor del sammanfaller med de tva ovanstiende
stadsplaneringsprinciper som gynnar den biologiska mangfalden.
Enligt Newman & Jennings (2008, s. 69) ir gronstruktur bra pd
huvudsakligen tva sitt. Gronstruktur som stricker sig fran stadskirnan
ut i den omgivande bioregionen ger méjlighet till fortlevnad och
utveckling av biodiversitet. Grona korridorer besitter biologisk
mangfald, dr bra f6r hydrologin och kan samtidigt anvindas for

att forldgga infrastruktur, exempelvis cykelbanor (Newman &
Jennings 2008, s. 151). Gronstrukturen linkar dirigenom invanare
samtidigt som naturen bidrar till invinarnas forstaelse och respeke for
omgivningens levande system. Gronstrukturen dr dven ett bra sitt for
befolkningen att né den storskaliga naturen utanfér staden och tjinar
darfor dven ett rekreationssyfte. Naturtillging ger invinarna méjlighet
att uppleva och uppskatta kultur och naturmilj6 i bioregionen
(Newman & Jennings 2008, s. 152).

Strategins koppling till landskapsarkitektur

Stadsstrukturens utformning paverkar gronstrukeuren och dirmed
den biologiska mangfaldens fortlevnad och aterhimtning. Vid
planering av stadens struktur finns chans att férbattra ekologin eller
risk att den forsimras.

Planering for invinarnas méjlighet att nd den omgivande
naturens naturliga och kulturella arv dr centralt dd det kommer till
att 6ka intresset for miljé och kultur.

Landskapsarkitekten kan dven 6verviga att anvinda vixtmaterial
med anknytning till ekoregionen for att stirka den visuella
kopplingen till den omgivande naturen samt forstirka befintliga

ekosystem.

Konkretisering av strategin

Strategi Variation inom Effekt

strategin
2: Rik biologisk | Ekologisk Ger den biologiska
mangfald infrastruktur mangfalden chans

till bevarande och
utveckling
Gronstrukturen tar Naturtillging ger
befolkningen ut i invanarna mojlighet
naturen att uppleva och
uppskatta kultur
och naturmiljé i

bioregionen
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3: Stadsodling

Globalt sett r stadsodling en meningsfull del av matproduktionen,
femton procent av virldens mat kommer frin urbana omraden och
tendensen ir att det okar. Historiske sett har matproduktion varit nira
relaterad till staden och dess omgivande region, idag kan det synsittet
hjilpa oss att skapa en mer hallbar instillning till matproduktion
(Newman & Jennings ss. 50-41).

Politik och historia
Stadsodling har en ling historia, Imbert (2010, s. 256) beskriver
tre sitt pa vilka odling skett i staden genom historien. Den férsta
ar palliativ vilket 4r synonymt med formildrande eller lindrande. I
Sverige tog detta form som egnahemsrorelsen med tridgardar planerad
huvudsakligen for att odla mat med syftet att bidra ekonomiske,
aktivitet f6r den moderna minniskan och som en motreaktion
pa urbaniseringen (Imbert 2010, s. 259). Sjilvhushallning 4r en
klassisk reaktion pa kris, exempelvis var kdkstridgirdar vanliga
under virldskrigen och tidigt 70-tal. Mélet med dagens stadsodling
dr huvudsakligen en bittre mathallning samt en dnskan att bli
sjalvforsorjande (Imbert 2010, s. 257).
Den rekuperativa stadsodlingen dr dtervinnande och syftar till att
utnyttja lediga och 6vergivna platser for investering at invénarna.
Slutligen 4r projektiv stadsodling framtidsinriktad och syftar till
att finna strukturell vigledning och ett rumsligt nitverk for framtida
stadsutveckling (Imbert 2010, ss. 256-2606).

Stadsodling i utvecklingslander

I fattiga slumomraden ir odling nira relaterat till livskvalitet. Ser vi
till utvecklingslinder kan stadsjordbruk gora skillnad i minniskors
liv eftersom odling av mat kan hjilpa fattiga ur bistindsberoende och
dirmed ge dem storre inverkan Gver sina liv. Forbéttrat niringsintag
och hilsa, aktivitet, interaktion och skapande av gronytor i
slumomraden 4r andra positiva effekter. Planerare maste darfor se till
de sociala, visuella och fysiska vinsterna med odling vid planering i
liknande omraden (Newman & Jennings 2008 s. 56).

John Magk (2010) anvinder Detroit som ett exempel for att
belysa den urbana odlingens ekonomiska, sociala och miljomissiga
vinster. Ekonomiskt da nya lokala ekonomier kan utvecklas ur
stadsjordbruk, vilket skapar arbete. Sociala 4r forbéttrad hilsa genom
konsumtion av grédorna som odlas, forbittrad tillging till vilskotta
gronytor, sammanhéllning i samhillet, samlandet av invanare
kring gemensamma aktiviteter och utveckling av medborgarnas
organisatoriska forméaga. Odlingsytorna bidrar dven till niromradets
skénhet, tomma tomter gronskar och vixtlighet f6rs in i grannskapet
(Magk, 2010).

Magk menar att de vinster som urban odling bidrar med saknar
motsvarighet i andra aktiviteter. Jordbruk och tridgirdar genomsyras
av samhillskinsla, stolthet och tillhérighet, bidrar till ungdomars
utbildning, turism, och samhillsutveckling da stadsodlingen kan géra
ett omrdde mer attraktivt fér nya invdnare och forbirttra situationen
for de som redan bor dir. Han menar ocksa att ingen aktivitet har
storre potential att utjimna ekonomiska olikheter som i de fall dar
stadens ytor tillgingliggors for invanarnas mojlighet att tillgodose sina

niringsbehov.

Stadsodling som laromedel och moétesplats
Odling ger medborgarna 6kad forstdelse for ekologiska system

samtidigt som meningsfulla méten dger rum. Forstielsen for den
urbana miljéns paverkan pa den storre ekoregionen 6kar samtidigt
som social interaktion leder till gemenskap och en starkare koppling
till boendeplatsen vilket leder till omvérdnad f6r densamma.

Det urbana samhillets forstielse for det rurala samhallet kan oka
genom kolonitridgardar, vilket 4r ett limpligt alternativ sirskilt for
barn och socialt utsatta (Newman & Jennings 2008, s. 51). Barns
forstaelse for ekologiska principer och deras respekt for levande system
forbittras genom upplevelser fran bondgardar, gemensam odling och
den ekoregion som omger staden (Newman och Jennings 2008, s.
227-229).

Utbildning i odling ger barn forstielse f6r matens ursprung och
kunskap kring niringsintag vilket kan forebygga 6vervike. Talamod
och 6kad empati och ir andra positiva effekter av odling, genom att ge
naturen betydelse for vara barn investerar vi i framtiden (Newman &
Jennings 2008, ss. 227-229).

Vinsterna med urban odling gér inte att bortse fran, ddrfér bor
detta alternativ Gvervigas infor gestaltningen. Stadsplaneraren idag
fokuserar oftast pé klassiska stadselement som hus, parkeringar och
kommersiella intressen. Vi bor addera stadsodling till planeringen

eftersom den bidrar med dessa positiva aspekter (Newman & Jennings
2008, s. 50).

Strategins koppling till landskapsarkitektur

D4 vi bekriftat vinsterna av stadsodling 4r det mojligt att planera in
det vid gestaltning. Landskapsarkitekten har goda méjligheter att
erbjuda odling som aktivitet vid utvecklandet av nya parker, gardar
eller offentliga miljder.

Jag tror dock att det 4r viktigt att ha i dtanke hur man viljer att
utveckla platsen for odlingen da ett traditionellt koloniomrade latt
blir exklusivt och en sluten milj6 frimst f6r de som odlar. Jag anser
det vara av vikt att alla minniskor kinner sig vilkomna och har
mojlighet att deltaga i den utstrickning de sjilva onskar.

I de fall dir stadsodlingen far de onskade effekterna som nimns i
texten finns goda mojligheter att paverka samhillsutvecklingen i en

positiv riktning.

Konkretisering av strategin

Strategi Variation inom Effekt
strategin
3: Stadsodling Forbittrad livskvalitet i
Odling i utvecklingslinder, genom
utvecklingslinder | forbattrad foda, och
gronomraden.
_ Gemenskap, integration och
Odling som o
. . koppling till boendeplatsen
socialaktivitet o ;
genom social interaktion
Odling som ?{de f'élzstiel‘se fér h
uibildningsform ckologiska principer oc

den omgivande ekoregionen
Investering i framtiden da
Odling for barn | naturen ges betydelse for

vira barn
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4: Medborgarnas anknytning till platsen och
platsens identitet

Begreppet identitet

Identiteten ligger i upplevelsen och sinnesintrycken av en plats
tillsammans med betraktarens mening och dess fysiska uttryck. Varje
minniska har en egen bild av identiteten pd en plats, dessa kombineras
och en gemensam bild av platsen framtrider (Carmona & Tiesdell
2007, s. 104).

Fysisk form/struktur, aktiviteter/funktioner samt mening/symboler
ar de tre elementen som utgdr platsens identitet, de unika linkar som
finns emellan de tre dr vad som skapar den strukturella relationen i
identiteten (Carmona & Tiesdell 2007, s. 106). Platsers mening kan
baseras i den fysiska strukturen pa platsen, element och aktiviteter
men 4r inte ett resultat av dessa, snarare 4r det ett resultat av minskliga
uppfinningar och upplevelser (Carmona & Tiesdell 2007, s. 105).

Carmona & Tiesdell (2007, s. 106) beskriver att dessa tre element
kan vara utformade pd ett orikneligt antal sitt och kombineras i
odndlighet.

En mindre konkret komponent i identitetsskapandet ir 'sense of
place' vilket kan liknas vid originalitet eller personlighet. I termen
inkluderas topografi, uttryck, ekonomisk funktion, sociala aktiviteter
samt tidigare hindelsers betydelse och nutida situation. Platsens 'sense
of place' kan bevaras trots att komponenterna som beskrivits hir
forindras (Carmona & Tiesdell 2007, s. 106).

Enligt Lynch (1960, s. 6) utvecklas bilden ("The Image") av en
plats i en dubbelriktad process mellan betraktaren och omgivningen.
Samma omgivning kan skapa skilda bilder hos olika betraktare,
miljoer har dock férmagan att bidra till, eller hindra majligheterna for
bildskapandet ("Image-making") eftersom varje given form har hog
eller lag sannolikhet att framkalla starka kinslor hos olika betraktare
(Lynch 1960, p. 6).

En stor utmaning ligger i att gestalta for medborgares anknytning
till boendeorten. Detta 4r en viktig parameter som bor tas i
beaktande vid arbete med hallbarhetsfragor (Newman & Jennings,
2008). Newman och Jennings (2008) menar att stider paverkas
av sin historia, ekologin i den omgivande regionen och kulturella
virderingar, tillsammans kan dessa hjilpa invanarna att knyta an dill
sin bostadsort. En stark anknytning till boendeorten ar en bra bas for
social héllbarhet (Newman & Jennings, 2008 s. 153).

Ekologi

Arkitekten kan anvinda ekologin som en ingang for att forstd staden
och platsens naturliga miljé (Newman & Jennings 2008, 5.146).
Arkitekten som har forstaelse for platsen och dess sammanhang
kommer ha enklare att planera utan att férstéra omgivningarna
(Newman & Jennings, 2008 s. 151).

Restaurering av processer som har skadats tidigare kan 6ka platsens
kinsla (Newman & Jennings 2008, s.147). Newman och Jennings
(2008, ss. 150-152) beskriver hur gestaltning méste ske med de
naturliga processerna, inte mot dem, samt inkludera det ursprungliga
sammanhanget dir det finns eftersom naturkaraktiren pa platsen
ir en meningsfull del i stadens identitet. Att utreda platsens ekologi
fore exploatering och skydda nyckelprocesser ir idag standard vid

planering.

Nir arkitekten har kunskap om naturliga processer kan de
visualiseras, vilket gor det mojligt for invanarna att uppleva, uppskatta
och ldra frin dem (Newman & Jennings, 2008 s. 153).

Forfattarna (2008, s. 152) beskriver vikten av grona linkar eftersom
samhillets kinsla av tillhérighet dr direkt kopplad till invidnarnas
mojlighet att nd platsens specifika naturkarakeir. "Rebuilding
connections enriches our lives and our cities and strengthens our
capacity to care for the places that sustain us” (Newman & Jennings
2008, s. 150).

Kopplingar mellan natur och urbana omraden okar invinarnas
vilja att virda den omgivande naturen, de ser sig sjilva i ett storre
evolutionirt sammanhang och forstaelsen for ekologiska processer okar
(Newman och Jennings 2008, ss. 150-152).

Kultur

Det ir ocksé viktigt att kunna na de kulturella arv som finns i stadens
omgivningar, varfér man bor sikerstilla att kopplingar finns dven dér
(Newman & Jennings 2008, s. 151).

Newman och Jennings (2008, s.145) skriver vidare att det 4r litt att
gldmma bort den kulturella bakgrunden vid stadsutveckling, nir vi har
hela virlden runt hornet.

Nir arkitekter eller stadsplanerare utvecklar ett omrade ir det
viktigt kunna kinna igen och uppskatta de kulturella och historiska
virdena eftersom platsens identitet kan baseras pa dessa. Kulturarv
som ikoniska monument, byggnader, berittelser eller historia skapar
en identitet som kan forstirkas genom ny struktur och design i staden
(Newman & Jennings 2008, s. 147).

Naturstigar, vilka 6kar forstdelse for ekoregionen, kan kombineras
med lokal konst, poesi eller berittelser for att ytterligare f6rdjupa
besokarnas upplevelse (Newman & Jennings 2008, s. 152).

Kulturella seder och festligheter kopplade till sisong, lokala ikoner
eller historia kan spela en roll i stirkandet av kinslan for platsen.
Berittelser knyter samman minniskor och kan hjilpa dem skapa nya

berittelser tillsammans.

Strategins koppling till landskapsarkitektur

Den gestaltande arkitekten har goda majligheter att stirka invanarnas
anknytning till platsen genom val av aktiviteter, uttryck och symbolik
med anknytning till omgivningen. Jag tinker mig dock att svirigheterna
med genomforandet ligger i kartliggningen av platsens ekologiska system,
historia och kultur dir tillrickliga resurser 4r nodvindiga tillsammans med

experter pd omradet.

Konkretisering av strategin

Strategi Variation inom Effekt

strategin
4: Gestaltning med de Naturkaraktiren pa
Medborgarnas | naturliga processerna platsen blir en del i
anknytning visualiserar det stadens identitet

till platsen
och platsens

identitet

ursprungliga
sammanhanget.
Medborgarna ges
mojlighet att nd ut till

och vistas i naturen.

Medborgarna ges
mojlighet att nd ut till

natur- och kulturarv

Omsorg for den
omgivande naturen och
forbittrad forstielse for
ekologiska system
Identitetsskapande da
invdnarna kan ni ut till
platsens kulturella och

naturliga arv.



5: Medborgarinflytande
For att minska glappet mellan stadsplanerare och stadens invanare kan
medborgarinflytande anvindas som arbetsmetod. Malet bor vara att
utveckla en omsesidig dialog mellan offentliga, privata och frivilliga
intressenter oberoende av vilken dialogmetod som anvinds (Carmona
et al. 2003, s. 336).

Innan mojligheterna for 6kat medborgarinflytande utreds maste
begreppet definieras. Lopes och Rakodi (2002 refererat i Newman
& Jennings 2008, s. 158) menar att medinflytande huvudsakligen
bygger pa kapacitet och kinsla hos medborgarna. Avgorande faktorer
ir medborgarnas formaga att organisera sig och skapa nitverk,
kommunicera med varandra samt planera och definiera mal.

Dialog utvecklar respekt och forstaelse for motpartens stindpunkt
och fortroende mellan medborgare och beslutsfattare vixer fram, detta

ger ett mer utarbetat resultat som hiéller i det langa loppet (Nystrom
2003, s. 250).

Mojliga tillvagagangssatt

Top down innebir att processen initierats av offentliga myndigheter
eller exploatdren, syftet dr i huvudsak att bygga upp ett stod hos
allminheten f6r den utveckling eller exploatering som ska ske.
Svagheten i detta tillvigagangssitt ar ofta att allmidnheten kommer in
sent i processen, att programmet redan ir utformat och att dsikterna
manipuleras efter projektets utformning, konsekvensen ir att det
genuina engagemanget och den verkliga involveringen uteblir. I de fall
metoden lyckas kan professionell expertis tolka samhillets dsikter och
medborgardialog genomf6rs pa ett resurssnalt sitt (Carmona et al.
2003, s. 336).

Bottom up innebir att medborgarna péverkar situationen, ofta di
forindringar vilka uppfattas som negativa ir pd vig att ske. Kunskap,
tid och stort engagemang krivs for att kunna paverka beslutsfattande
processer vilket utgor svarigheter i att paverka processen (Carmona et
al. 2003, s. 330).

For att frimja dialog kan en 16sning vara att presentera en variation
av design- och utvecklingsalternativ, exempelvis skillnad i densitet
eller olika typologier vid utveckling av ett bostadsomrade. Underlaget
blir en bas f6r diskussion dir nya férslag och idéer kan vixa fram
(Carmona et al. 2003, s. 330).

Carson och Hartz-Karp (2005 refererat i Newman & Jennings
2008, s. 158) beskriver vikten av Aur vi fattar besluten, inte bara
vilka beslut som fattas vilket belyser sittet som medborgaren erbjuds
att paverka beslutsfattandet som en avgdrande faktor. Frigorna som
behandlas maste vara intressanta f6r samhaillet och ha ett dvergripande
perspektiv samtidigt som arbetet bor striva efter samstimmighet.
Medborgarnas engagemang bor tas tillvara i ett stadium av processen
da forindring fortfarande kan ske eftersom det méste finnas en verklig
chans att reckommendationerna som utarbetas i samradet anvinds i
projektet (2003 refererat i Newman & Jennings 2008 s. 159).

Casanova (2003 refererat i Newman & Jennings 2008 s. 159)
beskriver vikten av att myndigheterna informerar befolkningen om det
ansvar de har for en hallbar framtid och samtidigt later dem dra nytta

och njuta av vinsterna.

Olika grader av medborgarinflytande

Olika typer av projekt eller drenden kriver olika nivd av engagemang
fran medborgarna. Myndigheterna maste anpassa graden av
medborgarsamverkan efter frigan som behandlas. Generellt sett
kriver projekt ddr det finns stora risker storre engagemang och
djupare forstielse frin befolkningen, detsamma giller da en friga

av mer komplex karaktir behandlas. Konferenser eller diskussion 4r

anvindbara metoder for mer komplicerade fall medan enklare fall kan

16sas genom seminarium eller opinionsundersékningar (Newman &
Jennings 2008, s. 160).

Nystrom (2003, s. 249) reflekterar kring svarigheterna att engagera
medborgare i informationstriffar och samrad. Kan frigorna vara
allefor allmidnna och dirmed inte intressevickande eller beror det svaga
deltagandet pa uppfattningen om begrinsade méjligheter att paverka?
(Nystrom 2003, s. 249).

Att na alla medborgare

Carmona et al. (2003, 5.343) belyser vikten av varierade metoder i
dialogprocessen for att na ut till en variation av medborgare. En grupp
lockas till métet i stadshuset medan en annan deltar i en undersékning
pa internet. Kreativa 16sningar krivs for att né ut till otillgingliga
grupper, han nimner tonaringar som ett exempel pé en sadan.

En viktig del i arbetet mot en héllbar framtid i4r att ge ménniskor
som annars har begrinsat inflytande paverka. Exempel pd grupper som
kan ha svart att gora sin rést hord dr kvinnor, ursprungsbefolkning,
analfabeter, funktionshindrade och fattiga, beroende pé situation och
plats. Olikheterna mellan deras perspektiv och makthavarnas 4r den
frimsta anledningen att ge dessa grupper utrymme i diskussionen
(Newman & Jennings 2008 s. 164).

Tranter och Malone menar att "Democratic behavior is learnt
through experience” (2003 refererat i Newman & Jennings 2008, s.
164) vilket innebir att dven barns asikter bor tillvaratas for att fostra
ansvar for samhillet i framtiden.

Vinster av samverkan ir medborgarnas kinsla av delaktighet och
dgande byggs upp under processen. Att engagera de ménniskor som
paverkas av exploateringen 4r en grund i hallbar utveckling eftersom
minniskor ges kontroll éver sin nirmiljo och fordjupar sin kinsla
av kapacitet (Carmona et al. 2003, s. 336). Genom deltagande kan
minniskors sjilvsikerhet forbittras och forstielsen for hur livet kan
utvecklas positivt férdjupas. Manniskor som deltar och kinner sig
viktiga i processen anvinder sin formaga och sitt ansvar att generera
ytterligare férindring vilket ger utdelning i lingden.

Medborgares deltagande adderar ytterligare kunskap till
planeringsprocessen och leder till beslut med bredare stod i
allminheten vilket hjilper beslutsfattarna att lokalisera allmidnna
intressen (Nystrom 2003, s. 250). Den breda kunskapsbas med idéer
som utvecklas om alla medborgare erbjuds mojlighet att uttrycka sig
gor i forlingningen samhallet elastiskt (Newman & Jennings 2008,
s.160).

Strategins koppling till landskapsarkitektur

For héllbar utveckling krivs stort stod och engagemang fran befolkningen dé en

stor del av den lokala och kulturella kunskapen ligger i deras hinder. Samarbete

dr avgorande for att lyckas med arbetet med en mer hallbar framtid.

Sker samrdd eller andra samarbeten mellan exploatdr, landskapsarkitekt och

befolkningen 4r det viktigt att landskapsarkitekten 4r lyh6rd och tar till vara

engagemanget genom att gestalta med samraden i atanke.

Konkretisering av strategin

Strategi Variation inom Effekt
strategin
5: Langsiktighet Forindring pé lang sikt dd
Medborgarinflytande medborgare genererar frindring
efter deltagande i tidigare
medborgarsamverkansprocess.
Barn Barn tar ansvar for samhillet
i framtiden om de far lira sig
demokratiska processer redan
som unga.
Bredd och méinga Elastiskt samhille

medborgares asikter

lyfts fram
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Sammanfattning

Mainga strategier som paverkar landskapsarkitektens arbete for hallbar
utveckling har framkommit genom litteraturstudierna i detta avsnitt.
Strategierna som kan vara anvindbara i landskapsarkitektens arbete for
hallbar utveckling sammanfattas i tabellen.

I litteraturstudierna som genomforts for att lokalisera anvindbara
strategier for hllbar utveckling i landskapsarkitektens arbete har fem
strategier lokaliserats. Dessa dr okad densitet, bevara den biologiska
mangfalden, stadsodling, medborgarnas anknytning till platsen och
platsens identitet samt slutligen medborgarinflytande.

Dessa konkreta strategier kan anvindas nir frutsittningarna for en
hallbar stadsutveckling behover forbittras. Strategierna kan appliceras
pa olika platser beroende pa platsens grundférutsittningar och mal
med projektet. Anvindbarheten for strategin i stadsplanering eller
landskapsarkitektur har legat till grund f6r urvalet.

Tabellen ir ett steg i arbetet att besvara min forsta fragestillning,

Konkreta strategier ur litteraturstudierna

Strategi Variation inom strategin

1: Stader med hog densitet | Kortare transportstrickor

Majlighet att ga och cykla

2: Rik biologisk mangfald | Ekologisk infrastruktur

Gronstrukturen tar befolkningen ut i naturen

: Stadsodli
3: Stadsodling Odlingiutvecklingslﬁnder

Odling som socialaktivitet

Odling som utbildningsform

Odling for barn

Gestaltning med de naturliga processerna

4: Medborgarnas

anknytning till platsen och | visualiserar det ursprungliga sammanhanget.

platsens identitet

naturen.

Medborgarna ges mojlighet att nd ut till natur- och

kulturarv

5: Medborgarinflytande Léangsiktighet

Barn

Bredd och manga medborgares asikter lyfts fram

Medborgarna ges mojlighet att na ut till och vistas i

som handlar om vilka konkreta tillvigagingssitt som kan férenkla
landskapsarkitektens arbete mot hallbar utveckling.

Jag har i detta avsnitt, exemplifierat vad hallbar utveckling kan
innebira i den teoretiska litteratur som studerats.

Litteraturen har manga infallsvinklar pd dmnet, men fokus pa
landskapsarkitektur ligger till grund fér urvalet av de strategier som
sedan bildar tabellen.

Detta knyter an till delar av syftet frin det inledande avsnittet:
Genom kartldggning av strategierna och tillvigagingssitten kan
landskapsarkitektens arbete i en svarnavigerad verklighet forenklas
och tillgingliggoras for det dagliga arbetet. Detta leder fram till det
andra syftet; att underldtta landskapsarkitektens arbete for en hallbar
utveckling och bygga vidare pé kunskapen om var de mest anvindbara
strategierna finns.

Med detta som utgingslige kommer nu exempelprojekt med
hallbarhetsfokus studeras, genom studierna av dessa kompletteras och

utvecklas tabellen i takt med att ytterligare strategier framtrider.

Effekt

Minskat behov av energi/olja

Littar oljekrisens hot

Skapar jamlikhet och tillhérighet genom promenadstaden

Ger den biologiska mangfalden chans till bevarande och utveckling
Naturtillging ger invanarna méjlighet att uppleva och uppskatta kultur
och naturmiljé i bioregionen

Forbittrad livskvalitet i utvecklingslinder, genom forbdttrad foda, och
gronomraden.

Gemenskap, integration och koppling till boendeplatsen genom social
interaktion

Okad forstaelse for ekologiska principer och den omgivande
ekoregionen

Investering i framtiden da naturen ges betydelse f6r vara barn

Naturkaraktiren pa platsen blir en del i stadens identitet

Omsorg for den omgivande naturen och forbittrad forstaelse for
ekologiska system

Identitetsskapande da invénarna kan na ut till platsens kulturella och
naturliga arv.

Forindring pa lang sikt d& medborgare genererar forindring efter
deltagande i tidigare medborgarsamverkansprocess.

Barn tar ansvar f6r samhillet i framtiden om de far lira sig
demokratiska processer redan som unga.

Elastiskt samhille



Urval av studerade projekt

Projekten som jag har valt att studera varierar i skala och uppfyller
olika mal. De visar pa bred variation och l6sningar for att forbittra
hillbarheten pé olika sitt. Genom detta urval kommer strategierna
ur forra delen att konkretiserats i samband med att de aterfinns

i exempelprojekten. Strategier som inte uppmirksammats i
litteraturstudierna kommer att framtrida i exempelprojekten,
genom detta utvecklas listan med konkreta strategier. P si vis bidrar
studierna av exempelprojekten med f6rdjupning i strategierna,

ytterligare strategier samt inspiration infor gestaltningsarbetet.

Skala
De utvalda projekten varierar i skala och presenteras i storleksordning
fran storskaligt till sméskaligt. De storre projekten pé skalan ir styrda
och initierade pa en politiskt hog nivé medan det minsta har initierats
och drivs av omradets invinare.

Ett storskaligt projekt kraver mer pengar och mer planering och
dr darfor initierade av stora foretag, kommun eller regering. De sma
projekten kan diremot vara styrda av medborgare i deras niarmiljo.

Den tredje varianten 4r att uppritta samarbeten vilken engagerar

Exempelprojektens skala och styrning

Stor skala T
Styrning fran PlaNYC Hog niva, projekt initierat
hog niva politiskt.

ABC Waters

Programme Mellan niva, projekt

initierat av tjinstemin

Qinhuangdao lokalt.

Red Ribbon
Park
Yongning Initierat av tjdnstemin
River Park med syfte att ta till sig
medborgarnas asikter.
Augustenborg
Lokal nivé, projektet
Park Lek

_ initierat och styrt av
Liten skala

Styrning lokalt |, Ecobox medborgare.

Figur 5: Exempelprojektens skala och styrning

Figuren visar hur de studerade projekten varierar i skala och styrning

I den hir delen presenteras befintliga projekt med hallbarhetsfokus
for att exemplifiera och studera méjliga utformningar.

Jag har studerat projekten for att fa en forstaelse for

kreativa l6sningar och inspireras infor gestaltningsarbetet.
Exempelprojekten fordjupar forstaelsen for pa vilka sitt teorierna

ur forra delen kan tillimpas.

medborgare lokalt med styrning eller finansiering frin hogre instans.
Genom att studera projekt i varierande skala skapas en

bittre forstielse for den variation som aterfinns i projekt med

hallbarhetsinriktning och de olika méjligheterna som finns

beroende pa resurser och make. Ytterligare ett motiv for att studera

projeke i varierande skala 4r att inte begrinsa mojligheterna infor

gestaltningsarbetet redan i det hir skedet.

Projektens mal
Det finns dven en variation i vilka virden som har varit i fokus vid
planerandet, de tva huvudsakliga malen med projekt som ska frimja
hallbar utveckling 4r att man antingen fokuserar pa
1. Ekologi - skapa bittre forutsittningar for ekologiska system och
dven en djupare forstaelse hos befolkningen for att pa sike frimja
naturliga system.
2. Stdrka kinslan - for ett positivt samhille och utveckla den sociala
hallbarheten.
De projekt som presenteras har alla olika styrkor och mal anpassade
till platsen. Figur 6 visar hur de olika projekten gynnar olika faktorer
och hur samtliga projekt kan kopplas till identiteten i omradet. Varje

fargfilt representerar ett projekt, notera att somliga ytor verlappar.

Exempelprojektens mal

Ekologiskt Socialt
ABC Waters Yongning River Park Lek
Programme Park
PlaNYC Augustenborg Ecobox

Qinhuangdao
Red Ribbon
Park

Figur 6: Exempelprojektens mal
Projektens mal loper frin att huvudsakligen beakta sociala aspekter till att
Jfokusera mest pa ekologiska sidana.
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Utveckling av strategier fran exempelprojekten
I de exempelprojekt som jag valt ut att studera kommer jag att fortsitta arbetet med att
identifiera strategier som hjilper landskapsarkitekten i arbetet med hallbar stadsutveckling.

Exempelprojekten beskrivs i den inledande texten, varje projekt efterfoljs av en gra ruta med
en sammanfattning av strategier som gar att applicera pa just det projektet.

Projektens grundforutsittningar, utférande och mal varierar, och en rad olika strategier har
anvinds. I studierna av exempelprojekten har jag fokuserat pa strategier som i nista steg ar
anvindbara i gestaltningsprocessen. De strategier som dterkommer fran litteraturstudierna listas
tillsammans med en forklaring av hur jag ser att de bidrar till nagot bra pa platsen. I de fall dar

ingen strategi fran litteraturstudierna motsvarar projektets utférande adderas nya aspekter och

tabellen utokas.

Genom att tabellen utvecklas och kompletteras i arbetet med exempelprojekten skapas en

bild av hur strategierna kan ta form i praktiken och en samling av méjliga strategier skapas.

PlaNYC: Storskalig strategi for forandring av
byggnadsbestandet

New york

Kerr (2010, ss. 554-559) beskriver hur New York stad har lyckats
med att reducera sina vixthusgasutslipp, de har gjort en av de storsta
och mest effektiva f6érindringarna nigonsin. Det har arbetats bade
med vigledande exempel samt foreskrifter baserade pa ett ambitiost
program med tio mal.

New York ir en stor stad med en befolkning som lever titt. Ar
2005 forutspaddes att staden skulle vixa med ytterligare en miljon
invdnare fram till ar 2030. Fram tills dess skulle staden behova hantera
infrastrukeur, frisk luft och féraldrade kraftverk. Sammantaget skulle
detta ha en stor inverkan pi klimatforindringarna och da New York
ligger precis vid havet med en stigande nivd behovdes f6rindring infor
framtiden.

Efter att ha inventerat utslippen av vixthusgaser kom man fram till
att 80 procent av stadens utslipp kommer fran byggnader, detta 4r en
hég andel jamfort med USA i helhet. Generellt anvinder befolkningen
i New York kollektivtrafik samt upptar sma ytor, i bide hem och

pa arbetsplatser. En tit stadsstruktur reducerar forlusten av virme

Figur 7: New York skyline
New York frin vattnet, staden ligger i direkt anslutning till havet vilket

gor det viktigt att stoppa de hojningar av havsnivderna som uppstar till
foljd av klimatforindringarna. Killa: G. Fischer

vintertid och skyddar fran hetta sommartid. Avsaknaden av industri
reducerar utslippen inom den kategorin. Det finns helt enkelt inga
verksamheter som konsumerar energi férutom husen och da frimst i
form av belysning och virme.

Ar 2030 kommer 85 procent av New Yorks byggnadsbestind
bestd av hus som redan stir dir idag. Att minska utsldppen enbart vid
nyproduktion skulle bara ge en inbromsning i hastigheten med vilken
utsldppen 6kar, inte minska utsldppen totalt. Dirfor var det centralt
att ta med stadens samtliga byggnader i planen.

Om ingen anstringning skulle goras och utvecklingen hade varit
densamma som hittills, hade stadens utslipp okat med 28 procent
fram till &r 2030. Elkonsumtionen skulle ha 6kat med 44 procent.
Det ir en storre 6kning dn den forutspadda befolkningsékningen
da elektrisk utrustning och luftkonditionering anvinds allt flitigare.
Det mest effektiva och billiga sdttet att minska miljopaverkan ir ate
gora forindringar pd minga omraden. Strategin innefattar att oka
byggnadernas effektivitet med 50%, transport med 20% och forbittra
produktionen av elektricitet med 30%. Eftersom New York ir en stor
stad blir dessa reduceringar jimférbara med utsldppen frin ett litet
land som exempelvis Norge (5 miljoner invinare) detta innebir att

forindringarna ger ett mitbart resultat globalt.
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The Greener Greater Building plan

New York har en stor variation av bebyggelsetyper frin olika epoker
och med olika funktion. Byggnadsbestindet analyserades och staden
startade arbetet med sina egna byggnader och verksamheter. I tio ar
planerar man att minska sina utslipp med 30% bara i dessa. Den
institutionella sektorn som bestir av 16 universitet och 33 sjukhus
forsoker matcha detta. Tillsammans blir detta ca 10% av stadens
fotavtryck. Bostider och kommersiella byggnader dr mer komplext att
forindra da dessa byter dgare och kontrakt oftare.

P4 grund av att renovering och uppgradering med avseende pé
att forbitera miljon huvudsakligen ger en ekonomisk vinning i det
langa loppet, har foreskrifter hir varit nédvindiga. For att skapa
forandring har nya regler gjort att 4ven sma renoveringar anpassats
till en energikod. 2% av New Yorks byggnader producerar 50% av
stadens utslipp. Dessa stora byggnader kontrolleras numera arligen

for ate forsikra att de efterlever miljokraven. Enligt den ny koden

30/20/03%0.1<yo
0

B Fast avfall
18%
37%

- Genomforsel

Transport pd vig

8%

8% Institutionell
21% Industriell

Kommersiell

Bostiider

Figur 9: Usslipp av viixthusgaser i New York

Diagrammet visar hur utslippen av vixthusgaser under 2009 fordelas pa
de olika posterna. Stadens byggnader stir for 84% av de totala utslippen i
staden (Efter The City of New York 2011, s. 1).

Strategier i projektet PlaNYC
Utforande i projektet Effekt

Minskad energidtging

Gatubelysning och trafikljus

Avloppsvatten och gasutslipp

Utsldpp fran byggnader

Minskad miljépéaverkan g bidrar till en

maste belysning uppdateras till en mer effektiv typ, vilket har sinke
utslippen med ytterligare 5%.

Staden bevakar utvecklingen och har hittills kommit en bra bit
pa vig. Vid presentationen av den andra rapporten 2009 hade man
avslutat, pabérjat eller planerat 56% av utslippsminskningen (Kerr
2010, ss. 554-559). Det hir projektet kan vara en inspirationskalla for

andra stider som behéver minska sina utsldpp.

Utsldppsminskning
0 sedan 2005 Om ingen forandring slje_tt 2005
65 - T
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Effektiva byggnader Hillbar transport

- "Ren" energifsrsinjning - Fast avfall, avloppsvatten
och gasutslipp

Figur 8: Usslippsforindring med projektet PlaNYC
Beriknad effekt frin minskade utslipp av vixthusgaser i projektet
PlaNYC (efter The City of New York 2011, s. 3)

Variation inom strategin Kopplar till Strategi

Minskad miljépaverkan i

2: Rik biologisk

mojlighet att bibehilla biologisk méangfald. allminhet. méngfald

Nytt sitt att reglera energiatging.

Ny aspekt

Nya metoder utforskas och utvecklas

Nytinkande och experimentellt | 4: Medborgarnas
utférande i projektet. anknytning till platsen

och platsens identitet
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ABC Waters Programme: Big Scale Water

Management

The City of Singapore

Singapore har ett vilutvecklat vattensystem dir alla hushall i staden
har avlopp. Extensiv dagvattenhantering med vegetation och system
som separerar dagvatten och avloppsvatten finns i nistan hela staden.
NEWiater ir ytterligare ett parallellt system som renar avloppsvatten
till dricksvatten och som distribueras i flaskor och pa kran. Trots dessa
rigorésa investeringar kriver klimatférindringar, fororeningar samt ett
invanarantal pa 3.8 miljoner minniskor ytterligare firskvatten.
Tidigare fick Singapore 40 procent av sitt firskvatten fran en flod
i grannlandet Malaysia medan nederbérden i det egna landet rann
rake ut i havet. Utdver att detta var ett sloseri med firskvatten ansdgs
de stora betongkanalerna, som hanterade vattnet under de kraftigaste
regnfallen, vara oattraktiva inslag i stadsbilden. Vattnet frin gator
och torg transporterade med sig fororeningar till kanalerna, dir
avsaknaden av naturliga biologiska processer gjorde att vattnet forblev
smutsigt. Kanalerna utgjorde dven starka barriirer vilka det krivdes

broar for att passera, strukturen separerade samhillen.

Ny satsning pa uppsamling av dagvatten

Sjutton firskvattenreservoarer som héller vattnet fram till det ska

och en vattenlekpark.

dagvattensystemen, exempelvis finns numera en biofiltreringsomrade

Det hir projektet sikrar inte bara den framtida vattenforsrjningen

for Singapore pa ett ekologiskt sitt, det ger ocksa invinarna nya

dteranvindas byggs utmed floden. Dagvattensystemet utvecklas i hela

staden for att det ska bli majligt att ta till vara vattnet. Omréidet for
uppsamlingen av vattnet ir viktigt eftersom vattnet méste vara renat
da det nér den stora floden. Vid kraftiga regn méste vattnet rinna

dit gradvis vilket grona tak, regnparker och renande biotoper gor

mojligt. I anslutning till vissa kanaler har rekreationsparker skapats av

Strategier i projektet ABC Waters Programme

Figur 10: Bisham Park, Singapore

attraktiva miljoer och kopplar samman tidigare atskilda stadsdelar.

Forhoppningen ir att det utokade offentliga rummen ska forena

etniska och sociala grupper som tidigare varit separerade av kanaler
(Dreiseitl 2010, ss. 218-219).

Projektet har adderat bide sociala och ekologiska viirden till staden. Pi
bilden syns Bisham Park, en del av det omfattande dagvattensystemet i
Singapore gestaltad av Atelier Dreiseitl. Killa: Atelier Dreiseit]

Utférande i projektet

Effekt

Variation inom strategin

Kopplar till Strategi

Forbittrad dagvattenhantering baserad pa ekologiska

system minskar energidtgangen i staden.

Minskat behov av energi/olja

Littar oljekrisens hot

Kortare transportstrickor

Parker istillet for avgrinsande kanaler forenklar for

fotgingare.

Skapar jimlikhet och tillhérighet genom

promenadstaden

Majlighet att ga och cykla

1: Stdder med hog

densitet

Extensiv vegetation och rening av vatten pa naturlig vig.
Naturliga processer forekommer i parker och i offentliga

rum vilket ger invinarna mojlighet att uppleva dessa.

Naturkaraktiren pa platsen blir en del i

stadens identitet

Gestaltning med de naturliga
processerna visualiserar det

ursprungliga ssmmanhanget.

Gestaltningen bidrar med nytt visuellt uttryck och ny

struktur samt nya aktiviteter.

Nytt visuellt uttryck skapar ny identitet

Gestaltningen skapar nytt visuellt
uttryck

4: Medborgarnas
anknytning till platsen

och platsens identitet

Projektet fokuserar i huvudsak pa hantering av dagvatten.

Dagvattnet hanteras p platsen med hjilp
av naturliga system vilket gynnar miljé och

minskar energidtgingen

Forbittrad dagvattenhantering i;}

Biofiltrering och naturligare hantering av dagvatten.

Vatten renas pd platsen med hjilp av naturliga
system vilket gynnar miljé och minskar

energidtgangen

Biofiltrering av dagvatten {k

Platsanpassad vegetation haller nere underhillet.

Anpassat vixtmaterial kriver mindre skotsel

och vatten

Extensiv vegetation g‘:k

6: Funktionell
landskapsarkitektur

2

Nya parker anliggs, det ger plats f6r méten och rekreation.

Medborgarna bygger sociala nitverk och

relationer

Maétesplatser och rekreationsytori;}

Stadens struktur férindras, kanalerna som tidigare

splittrade staden ersitts med parker som kopplar samman.

Gang och cykeltrafik 6kar chansen till socialt

liv och méten

Forbittrad fysisk integrationi;}

7: Underlittande
for socialt liv och

interaktion
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Tva projekt i Kina

Kongjian Yu (2010, s. 282) pekar ut problemet som uppstar da
landskapsarkitektur endast fungerar kosmetiskt och estetiskt for att
enbart gynna en liten grupp av privilegierade. "We replace 'messy’
and productive shrubs and crops with fancy flowers that bear no
fruit, support no other species, and serve no function other than
pleasing human beings, and we uproot hardy wild grasses and
replace them with smooth ornamental lawns that consumes tons
of water" (Yu 2010, s. 282). Med detta vill Yu poidngtera virdet av
inhemskt vixtmaterial som tillsammans med att vara vackert dven

presterar ekologiskt samt att platsspecifikt vixtmaterial blir enklare

The Floating Gardens of Yongning River Park:
Restaurering av flodbank

Turenscape Taizhou City, Kina

En konstgjord flodbank med enda syftet att halla tillbaka vattnet
uppgraderas hir mot en naturlig flodbddd som fungerar tillsammans
med vattennivans fluktuationer. Den éterskapade stranden efterliknar
naturens sitt att hantera dagvatten och oversvimningar. Resultatet dr
en ekologisk miljo med inhemska arter som har problematiken med
vattnets nivéskillnader som utgangspunkt och designidé. Den nya

ckologiska losningen har ocksa utvecklats till ett vackert och vilbesoke

att underhalla och dirmed mer energieffektivt. Landskapsarkitektur
har méjlighet att reducera brist pé vatten, minska vixthuseffekten och
sloseri med mark genom att designa tillsammans med ekosystemet.

Dessa projekt gor inte bara miljon en tjinst utan adderar dven virden

for minniskor och forstirker platsens identitet.
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Figur 11: Strandpromenaden i Yongning River Park

Den tidigare betongkajen har omgestaltats till en naturlig park dér vattnet
Jatt en central roll. Strandlinjen har kapacitet att hantera vattendragets
fluktuationer utan skada pad parken. Killa: Turenscape

Strategier i projektet The Floating Gardens of
Yongning River Park

Utforande i projektet

Aterskapade av ekosystem och naturliga processer pa
platsen.
Gronytor aterskapas och ersitter omrade utan ekologiska

virden, platser att vistas pa skapas.

Extensiv vegetation hanterar vattnets fluktuationer pa
naturlig vig, ddrigenom utnyttjas naturliga processer.
Invanarna ges mojlighet att uppleva dessa processer.

Nytt visuellt uttryck och ny strukeur pé platsen.

Genom att ersitta hirdgjorda ytor med vixter och grona
omraden forbittrad dagvattenhanteringen av naturlig

infiltration.

Naturliga system hanterar vatten som renas pa naturlig vig

Platsanpassat vixtmaterial som aterskapar det naturliga
ckosystemet.
P4 skapas rekreationsytor och motesplatser istillet for det

tidigare ogistvinliga omradet

rekreationsomrade (Yu 2010, ss. 286-287).

Figur 12: Extensivt vixtmaterial i Yongning River Park

River Park. Killa: Turenscape

Effekt

Ger den biologiska mangfalden chans till
bevarande och utveckling

Naturtillging ger invinarna méjlighet att
uppleva och uppskatta kultur och naturmiljé i
bioregionen

Naturkaraktiren pa platsen blir en del i

identiteten
Nytt visuellt uttryck skapar ny identitet

Dagvattnet hanteras pd platsen med hjilp

av naturliga system vilket gynnar milj6 och
minskar energidtgingen

Vatten renas pé platsen med hjilp av naturliga
system vilket gynnar milj6é och minskar
energidtgingen

Anpassat vixtmaterial kriver mindre skotsel
och vatten

Medborgarna bygger sociala nitverk och

relationer

Aspekt som kommit upp som ny i tidigare exempelprojekt

Variation inom strategin

Ekologisk infrastruktur

Gronstrukturen tar befolkningen

ut i naturen

Gestaltning med de naturliga
processerna visualiserar det
ursprungliga sammanhanget.
Gestaltningen skapar nytt visuellt
uttryck

Forbittrad dagvattenhantering

Biofiltrering

Extensiv vegetation

Maétesplatser och rekreationsytor

Vegetationen skapar rum och bidrar med ekologiska virden i Yongning

Kopplar till Strategi

2: Rik biologisk
mangfald

4: Medborgarnas
anknytning till platsen

och platsens identitet

6: Funktionell
landskapsarkitektur

7: Underlittande
for socialt liv och

interaktion
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Qinhuangdao Red Ribbon Park: Socialt liv utan

att paverka platsens ekosystem

Turenscape, Qinhuangdao City, Kina

I det hir projektet tar landskapsarkitekten hand om och respekterar
platsens ursprungliga ekosystem och adderar istillet element som
lockar besokare. Ett vanligt grepp vid parkplanering i urban milj6

dr att naturen forandras till en ny typ av gront omrade vilket saknar
ursprungliga ekologiska virden. D4 natur ersitts med grismattor och,
for platsen exotiskt, vixtmaterial har platsens naturliga flora och fauna
svart att fortleva. Hir har istillet den befintliga naturen kombinerats
med ett 500 meter langt "rott band" som leder besokaren ut i naturen
samtidigt som denne erbjuds lek, sittplatser och belysning. Omréadet

ar nu en vilanvind urban park dir naturens processer och monster

bevarats intakt (Yu 2010, ss. 290-291).

Figur 13: Red Ribbon Park (Nedan)

Den befintliga naturen har bevarats intakt med endast sma fysiska

ingrepp. Det nya tilligget visar vigen, bidrar med identitet och

uppmuntrar besokaren till lek. Killa: Turenscape

N e

Figur 14: Red Ribbon Park upplyst kvéllstid (Ovan)
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besokaren genom naturomridet. Killa: Turenscape

Red Ribbon Park nattetid. Det 'roda bandet' dr upplyst och guidar

Strategier i projektet Red Ribbon Park
Utforande i projektet

Det befintliga ekosystemet bevaras genom att element
adderas utan att ta bort natur.
Den nya utformningen lockar och leder ut besokarna i den

omgivande ekoregionen.

Naturens upplevelsevirden ir en central del i gestaltningen

och samverkar med ekosystemets processer.

Minniskor vistas och upplever naturen i storre

utstrickning 4n tidigare.

Tydligt visuellt uttryck och nya besoksmal i naturen bidrar
till f6rnyad identitet.
Ny design med tydlig visuell karaketir.

Ekosystemet limnas intakt och naturens ursprungliga

funktioner bevaras.

Gestaltningen och designen bidrar till att fler ménniskor

beger sig till platsen.

Effekt

Ger den biologiska mangfalden chans till
bevarande och utveckling

Naturtillging ger invanarna mojlighet att
uppleva och uppskatta kultur och naturmiljé i
bioregionen

Naturkaraktiren pé platsen blir en del i

platsens identitet

Omsorg f6r den omgivande naturen och
forbittrad forstaelse for ekologiska system vid
vistelse i naturen.

Identitetsskapande da invanarna kan nd ut till
platsens kulturella och naturliga arv.

Nytt visuellt uttryck skapar ny identitet.

Dagvattnet hanteras pa platsen med hjilp

av naturliga system vilket gynnar milj6 och
minskar energidtgingen

Vatten renas pa platsen med hjilp av naturliga
system vilket gynnar miljé och minskar
energidtgingen

Anpassat vixtmaterial kriver mindre skdtsel
och vatten

Medborgarna bygger sociala nitverk och

relationer

Variation inom strategin

Ekologisk infrastruktur

Gronstrukturen tar befolkningen

ut i1 naturen

Gestaltning med de naturliga
processerna visualiserar det
ursprungliga ssmmanhanget.
Medborgarna ges mojlighet att nd

ut till och vistas i naturen.
Medborgarna ges majlighet att na
ut till natur- och kulturarv
Gestaltningen skapar nytt visuellt

uttryck
Dagvattenhantering

Biofiltrering

Extensiv vegetation

Motesplatser och rekreationsytor

Kopplar till Strategi

2: Rik biologisk
mangfald

4: Medborgarnas
anknytning till platsen

och platsens identitet

6: Funktionell
landskapsarkitektur

7: Underlittande
for socialt liv och

interaktion
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Park lek: Medborgarsamverkan vid utveckling av
bostadsomrade

Kerstin Bergendal tilsammans med Marabouparkens konsthall
och statens konstrad pa uppdrag av Sundbyberg stad

Det hir projektet fokuserar pa stadslivet i omrddena Hallonbergen och
Or. Arbetet baseras pa en dialog dir invinare och andra minniskor
som verkar och vistas i omridena ges mojlighet att framféra sina
asikter (Bergendal 2012a). Namnet Park lek refererar till den
bemannade lekplatsen eftersom detta projekt dr baserat pd samma
struktur: Redskap och metoder, en person med kunskap om redskapen
och metoderna samt frivilligt deltagande (Bergendal 2012a). Projektets
syfte dr att samla information om medborgarnas 6nskningar och
perspektiv for att kunna addera informationen till den pagiende
planeringsprocessen.

Bergendal har haft samtal med mer 4n 120 personer vilka har
olika relation till omriddena. Lokala f6reningar, fastighetsigare,
polis, politiker, tjanstemin, bibliotekspersonal och butiksigare har
inkluderats. Diskussionernas tema har varierats beroende pa intresse
och situation sedan har Bergendal kartlagt asikter, idéer, och monster
fran samtalen (Sundbybergs stad 2013).

De 6nskningar och idéer som har kommit fram under samtalen
har vidareutvecklats. For att konkretisera kunskap och utopiska
idéer har workshops hillits f6r medborgare, arkitekter, planerare
och landskapsarkitekter. Arbetsmaterialet har sammanstillts och
sorterats, varpa ett alternativt planeringsprogram har utvecklats for
Hallonbergen och Or.
I ndsta steg har Bergendal satt ihop en landskapsmodell som visar
befolkningens 6nskemal och férslag. Denna modell har anvints som
diskussionsunderlag bland politiker och beslutsfattare. Medborgarnas

idéer utmanar dem att se alternativa utvecklingsmojligheter for
Hallonbergen och Or.

Utstallning i Marabouparkens konsthall
Som en avslutning pa projektet holls i slutet av 2012 en utstéllning

i Marabouparkens konsthall med modellen av omradet i fokus.

Figur 15: Modell i projektet Park lek
"Béde utopiskt konstprojekt och ett reellt ingrepp i
stadsplaneringsprocessen”. Den slutliga modellen som stilldes ut i
Marabouparkens konsthall 2012. Killa P Crona

Film och foto fran samtalen och workshoptillfillena inkluderades i
utstdllningen tillsammans med personlig konst relaterad till omradet
(Bergendal 2012b).

Nu (februari 2013) gar Park lek in i nista fas som har getts namnet
Park lek parlament. Politikerna i Sundbyberg har gett projektet
mojlighet att fortsitta arbetet med att paverka planeringsprocessen i

Hallonbergen och Or (Bergendal 2012b).

Intervju
Bergendal som leder arbetet med invanarna i Hallonbergen och Or
ar skulptor med erfarenhet fran liknande projeke i Danmark. Genom
dialog och samtal fingas den subjektiva kinslan f6r omradet som
sedan presenterats med fotografi och video (Sundbybergs stad 2013).
Bergendal har sjilv beskrivit arbetet samt vilka verktyg och firdigheter
som krivts i arbetet utifran frigor som jag utformat inf6r virat mote.
- Vad paverkar frimst processens hastighet, medborgarnas dsikter eller
troghet i administrationen?
Bergendal 3 beskriver att lingsamhet i processerna kan ersittas med
engagemang om intervjuaren lyssnar ordentligt pa deltagarna.
Materialet som kommer av samtalen redigeras av Bergendal,
direfter vinder hon sig tillbaka till intervjuobjektet. Bergendal
forklarar: Var det exempelvis tio deltagare i forsta steget kommer sju
av dem vara nojda med hur deras berittelse dterges, en person kommer
sdga att informationen behéver justeras for att bittre beskriva vad
de menade, en kommer bli arg och kinna sig missférstaidd och en
person hor inte av sig igen. Efter en process som denna kommer fem
nya personer héra av sig med 6nskemal om att fi delta. Bergendal
beskriver dven att tur och timing krivs for att ett projekt som detta ska
engagera. | Hallonbergen och Or ir situationen sidan att det redan
innan projektets initiering funnits irritation och ilska, vilket har gett
en rivstart till Park lek eftersom invanarna ir klara att agera pé nya

16sningar.

- Hur ser man till att fii en bredd i deltagarunderlager?
Metoden som anvinds i Hallonbergen och Or bygger pa frivilligt

deltagande. Normalt sett vid medborgarsamrad kanske sex eller sju

* Kerstin Bergendal, konstnarlig ledare, Stockholm, samtal 130131
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personer deltar, hir har vi runt 200, kontaktytan blir storre med fler
deltagande 4n bara boende. Arbetsledaren behover vara medveten om
de minniskor som man inte lyckas na ut till. Oavsett hur arbetet liggs
upp kommer samriden att exkludera minniskor pd grund av sin form,
exempelvis dr samtal en vanlig metod som automatisket utesluter vissa
grupper av minniskor (t.ex. De som inte 4r bekvima att tala i grupp
eller inte hanterar spriket). I det hir projektet har man med utlindsk
bakgrund och en alder 6ver 30 ar samt min med svensk bakgrund 6ver
60 ar varit svérast att engagera. Kategorier av midnniskor som kommer
att forbli svira att engagera i samrad ir ensamstiende forildrar som
kanske inte har energi eller tid att delta. Dir det funnits organisationer
eller andra nitverk tidigare ar det ofta enklare att engagera, exempelvis
har minga boende i Or varit delaktiga i hyresgistforeningen, for dem
ar det enkelt att samlas igen eftersom nitverket redan finns, mélet 4r
att sidana grupper arbetar for allas intresse. For att nd ut till si manga
som mojligt kan méten ligga pa tider som inte 4r bestimda i forvig
utan som uppstir dd nagon ir intresserad av att dela sina tankar.
Diskussioner kan hallas pa offentliga platser, pi webben eller pa TV
for att frimja debatten och na manga. Att gora projektet synligt pa
platser dir minniskor vistas i sin vardag 4r ett annat sitt att engagera
fler.

- Hur har relationen utvecklats mellan grupper som bevakar olika
intressen. Har deltagare okat sin forstielse for varandra eller det motsatta?

Det har skett en férindring i minniskors forhallningssitt till

Strategier i projektet Park lek

olika fragor eftersom samtal med andra paverkar och utvecklar

asikter. Vi méste dock ha i atanke att majoriteten av invdnarna inte
deltar i projektet och inte har méjligheten till samma diskussion.
Dialogen kan flyttas ut till en plats dir mdnga minniskor vistas
passivt, detta leder till fler blir en del av hindelseforloppet och kanske
vill engagera sig framéover. Bergendal beskriver ocksa varfor det dr
viktigt att deltagarna forstir att fokus ligger pa att utveckla den
pagiende processen och att ingen kan kontrollera slutresultatet. Vi
utforskar fortfarande hur lokal kunskap kan anvindas i planeringen.
Beslutsfattarna har det sista ordet men processen kan bli kortare av att
minniskor ges chansen att delta eftersom beslut sedan finns férankrade

hos befolkningen.

Utférande i projektet

Medborgarsamradet ir omfattande och utfort pa

okonventionella sitt.

Det ir troligt att medborgare som engagerar sig i processen

direfter fortsitter forindringsarbetet i samhillet.

I projektet Park lek ges alla mojlighet att gora sin rost

hérd, dven barn och unga.

Medborgarna besitter den storsta kunskapen om sitt
omrade och i det hir projektet lyfts manga asikter fram.
Medborgarnas inflytande 6ver processen paverkar

resultatet och 6kar chansen att sociala ytor planeras in.

Minniskor som deltar i projektet knyter vinskapsband

och skapar nitverk.

Effekt

Nya metoder utforskas och utvecklas

Forindring pé lang sikt dd medborgare
genererar forindring efter deltagande i tidigare
medborgarsamverkansprocess.

Barn tar ansvar for sambhillet i framtiden om
de fir ldra sig demokratiska processer redan
som unga.

Elastiskt samhille och forankring hos
allminheten.

Medborgarna bygger sociala nitverk och

relationer.

Gang och cykeltrafik kar chansen till socialt

liv och méten.

Variation inom strategin

Nytinkande och experimentellt
utférande i projektet

Langsiktighet

Barn ges delaktighet i processen

Manga medborgares dsikter lyfts
fram

Maétesplatser och rekreationsytor

Forbittrad fysisk integration

Kopplar till Strategi

4: Medborgarnas
anknytning till platsen

och platsens identitet

5:
Medborgarinflytande

7: Underlittande
for socialt liv och

interaktion



Augustenborg: Forandring av bostadsomradets
dagvattenhantering och utformning

Malmoé Kommunala Bostadsbolag och Malmé Stad
Augustenborg ir ett bostadsomrdde i Malmo byggt pa 1950-talet, ar
1990 startade arbetet med att férbittra uppfattningen av omridet
som under aren hade blivit slitet. Milet med upprustningen var ett
mer socialt-, ekonomiskt- och ekologiskt hallbart omrade. Bland
annat behovdes dagvattenhanteringen forbittras da éversvimning

i killarplanen var vanligt vid kraftig nederbérd. Malet med
vattensystemet var att ta hand om 70% av vattenmingden i omradet

och minska topparna vid regn. Losningen blev ett 6ppet vattensystem

Figur 17: Damm i bostadsomridet

Damm i bostadsomridet dr innehar visuella, rekreativa och funktionella

med dammar, kanaler, diken, vitmarker och vegetation. De vixter
som valts ut till dammarna kontrollerar niringsnivéerna i vattnet och
balanserar dirigenom systemet. Genom att ge byggnader i omridet
grona tak férdrojs vattenavrinningen samtidigt som det forbéttrar
husens isolering. Vattensystemet ir ett ekologiskt tillskott som har
forbittrat det visuella intrycket, och dven skapat nya rekreationsytor
och med en ny identitet f6r bostadsomradet Augustenborg. I
processen engagerades invanarna for att paverka resultatet pd sina egna
gardar vilket kan tinkas forstirka anknytningen till platsen. Variation

i dagvattenhanteringen har varit viktigt, dels for att se vilka metoder

som fungerar, dels for att inspirera till framtida projekt (Va Syd,
2008).

Strategier i projektet Augustenborg

virden (Va Syd, 2008, s.5). Killa: A. Grevlind

Figur 18: Stiliserad bick i vattenhanteringssystemet

Figur 16: Ytlig dagvattenhantering (Hoger)

Vattnet fortsitter genom denna rinna som dr gestaltad som en stiliserad
bick (Va Syd, 2008, s.5). Killa: A. Grevlind

Lokrinnan' Gr dterkommande i bostadsomridet, knopparna pa botten
skapar rorelse i vattnet vilket bidrar till dess rening (Va Syd 2008, s.5)
Killa: A. Grevlind

Utforande i projektet

Effekt

Variation inom strategin

Kopplar till Strategi

Platsens nya naturkaraktir och vattenhantering med hjilp
av ekologiska system kan forbittra betraktarens intresse

och forstaelse.

Naturkaraktiren pé platsen blir en del i

stadens identitet

Gestaltning med de naturliga
processerna visualiserar det

ursprungliga sammanhanget.

Ny attraktiv utformning pa platsen.

Nytt visuellt uttryck skapar ny identitet.

Gestaltningen skapar nytt visuellt
uttryck.

P4 platsen anvinds manga olika typer av
dagvattenhantering for att utvirdera funktioner och

inspirera framtida projekt.

Nya metoder utforskas och utvecklas

Nytinkande och experimentellt
utforande i projektet.

De boende deltar i utformningen av girdarna.

Valfria aktiviteter skapar anknytning till

platsens och identitet.

Medborgarna deltar i %

utformningen av aktivitetsutbudet

4: Medborgarnas
anknytning till platsen

och platsens identitet

De boende deltar i utformningen av gardarna.

Forindring pé lang sikt dd medborgare
genererar forindring efter deltagande i tidigare

medborgarsamverkansprocess.

Langsiktighet

De boende deltar i utformningen av gardarna.

Elastiskt samhille och férankring hos

Manga medborgares asikter lyfts

5:
Medborgarinflytande

allminheten. fram
Utformningen férdréjer avrinning av dagvatten for att Dagvattnet hanteras pa platsen med hjilp Dagvattenhantering 6: Funktionell
undvika 6versvimningar i husens killarplan. av naturliga system vilket gynnar milj6 och landskapsarkitektur
minskar energiatgingen.
Genom de manga systemen av kanaler renas vattnet pa Vatten renas pé platsen med hjilp av naturliga | Biofiltrering

biologisk vig.

system vilket gynnar milj6 och minskar

energidtgangen.

I dammarna och utmed kanalerna anvinds vixtmaterial

anpassad till platsens forutsittningar.

Anpassat vixtmaterial kriver mindre skotsel

och vatten.

Extensiv vegetation

Forbittrad utemiljo forbittrar mojligheterna for invanarna

att vistas utomhus dirmed motas.

Medborgarna bygger sociala nitverk och

relationer.

Maétesplatser och rekreationsytor

7: Underlittande
for socialt liv och

interaktion
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Ecobox: Lokalt projekt styrt av medborgarna och

deras intressen

Atelier d’architecture autogérée (AAA), Paris, Frankrike

Ecobox ir ett anvindarstyrt urbant nitverk i norra Paris initierat av

AAA. Exemplet visar hur ett projekt med begrinsad budget kan lyckas

genom engagemang fran engagerade medborgare och brukare vilka

utvecklat projektet till ett ndtverk for "urban criticism and creativity".

Den byggda strukturen startade som en tridgard byggd pa pallar,

enkel att installera och flytta. Arrangemangets portabla struktur har

gjort att aktiviteten har flyttats runt och engagerat minniskor med

olika social och kulturell bakgrund. Anvindarna startade upp egna
aktiviteter pa platsen och variationen av intressen visade pa stor bredd:
matlagning, debattering, odling, lisning, radiosindning mm.
Projektet dgs och styrs av sina anvindare vilka ocksa ir de som
forhandlat fram nya avtal for mark da projektet flyttat vilket det gjort

flera ganger sedan starten (Atelier d’architecture autogérée 2010, ss.

510-511).

Strategier i projektet Ecobox

Figur 19: Aktivitetsnitverket Ecobox

En bredd av aktiviteter ledda av invinare dger rum

i ramverket som skapats av arkitekter. Killa: Atelier

darchitecture autogérée.

Utforande i projektet

Effekt

Variation inom strategin

Kopplar till Strategi

Genom odlingen (giller dven andra aktiviteter pa platsen)

lir minniskor pd boendeorten kinna varannan.

Gemenskap, integration och koppling till

boendeplatsen genom social interaktion

Odling som social aktivitet

De som odlar férbéttrar sina kunskaper kring ekologiska

system.

Okad forstaelse for ekologiska principer och

den omgivande ekoregionen

Odling som utbildningsform

Stor chans att de barn som odlar utvecklar sitt intresse for

naturen.

Investering i framtiden da naturen ges

betydelse for vira barn

Odling f6r barn

3: Stadsodling

Platsen har en form om férindras efter deltagarnas

onskemal.

Nytt visuellt uttryck skapar ny identitet

Gestaltningen skapar nytt visuellt
uttryck

Medborgarna styr sjilva over platsens aktivitetsutbud och

utveckling vilket r en process som forindras

Nya metoder utforskas och utvecklas

Nytinkande och experimentellt
utférande i projektet

Medborgarna som engagerar sig utvecklar en relation till
platsen och varandra. Projektet och aktiviteten blir en

identitet féor omradet.

Valfria aktiviteter skapar anknytning till

platsens och identitet

Medborgarna deltar i

utformningen av aktivitetsutbudet

4: Medborgarnas
anknytning till platsen

och platsens identitet

Det ir troligt att medborgare som engagerar sig i processen
direfter fortsitter forindringsarbete i samhillet eller i sina

egna liv.

Forindring pé lang sikt dd medborgare
genererar forindring efter deltagande i tidigare

medborgarsamverkansprocess.

Langsiktighet

I projektet Ecobox ges alla mojlighet att paverka, aven

barn och unga.

Barn tar ansvar f6r samhillet i framtiden om
de far ldra sig demokratiska processer redan

som unga.

Barn deltar i processen

Medborgarna vet sjilva vilka aktiviteter omrédet saknar

och pa vilket sitt de vill komplettera dessa.

Elastiskt samhille och forankring hos

allminheten

Mainga medborgares asikter lyfts

fram

5:
Medborgarinflytande

Minniskor som deltar i projektet knyter vinskapsband

och skapar sociala nitverk.

Medborgarna bygger sociala nitverk och

relationer

Matesplatser och rekreationsytor

Interaktion och rekreation sker pé platsen for projektet

Gang och cykeltrafik 6kar chansen till socialt

liv och méten

Forbittrad fysisk integration

7: Underlittande
for socialt liv och

interaktion
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Sammanfattning

Studierna av exempelprojekten i denna del 4r en utveckling av arbetet
att formulera strategier for att underlitta arbetet med den hallbara
utvecklingen for landskapsarkitekten i arbete.

Genomforda stadsutvecklings- och landskapsarkitekturprojekt
i varierande i skala och med olika tillvigagangssitt och mal har
studerats i denna del. Vid studierna av projekten har utgangsliget
varit de strategier som utvecklades i forra avsnittet, jag har applicerat
dessa pd exempelprojektens utférande i de fall de stimmer Gverens.
D4 strategierna inte tickt in exempelprojektets utforande har nya
strategier utformats och tabellen kompletterats med dessa. De
strategier fran litteraturstudierna som kan appliceras pé projekten listas
i tabellen efter respektive projekt tillsammans med nya strategier som
framkommit i det exempelprojektet.

Hir f6ljer en sammanfattning av de strategier som utarbetats i
studierna av exempelprojekten. Den kompletta listan Gver strategier
som utvecklats i arbetets forsta tvd delar syns till hoger, dir de gula file
ar de strategier som adderats i samband med studierna av projekten.

Denna tabell dr resultatet av den forsta fragestillningen som lyder;

Vilka konkreta tillvigagingssitt kan forenkla landskapsarkitektens

Utvecklade konkreta strategier

Strategi Variation inom strategin

1: Stader med hég densitet | Kortare transportstrickor

Mojlighet att ga och cykla

2: Rik biologisk mangfald Ekologisk infrastruktur

Gronstrukturen tar befolkningen ut i naturen
Minskad miljépéaverkan i allminhet.

: Stadsodli
3: Stadsodling Odling i utvecklingslinder

Odling som social aktivitet

Odling som utbildningsform
Odling f6r barn
4: Medborgarnas Gestaltning med de naturliga processerna
anknytning till platsen och | visualiserar det ursprungliga sammanhanget.
platsens identitet Medborgarna ges méjlighet att na ut till och
vistas i naturen.
Medborgarna ges mojlighet att nd ut till
natur- och kulturarv
Gestaltningen skapar nytt visuellt uttryck
Nytinkande och experimentellt utférande i
projektet
Medborgarna deltar i utformningen av
aktivitetsutbudet
5: Medborgarinflytande Langsiktighet
Barn ges delaktighet i processen

Manga medborgares dsikter lyfts fram
6: Funktionell
landskapsarkitektur

Dagvattenhantering
Biofiltrering

Extensiv vegetation
7: Underldttande for socialt | Métesplatser och rekreationsytor

liv och interaktion Forbittrad fysisk integration

arbete mot hallbar utveckling?

Syftet med att studera exempelprojekten angavs i inledningen
till act forbattra forstaelsen for arbetets komplexitet samt inspirera
och pévisa kreativa [6sningar och variationsmajligheter i samtida
landskapsarkitektur med héllbarhetsfokus. Den del av syftet som
handlar om inspiration och kreativitet blir aktuellt i nista steg
dd dessa strategier utgor basen for mitt gestaltningsprogram.
Gestaltningsarbetet blir ddrigenom ett sitt att applicera och validera
strategierna.

Arbetet med gestaltningen svarar pa frigestillning nummer tva

som 4r; Baserat pa dessa konkreta strategier och tillvigagangssitt,

vilken form tar en gestaltning med hallbarhetsfokus pa en given plats i

Stockholm?

Syftet dr att 6ka forstaelsen for de olika strategierna som
framkommit genom att applicera dessa pa en plats. Genom att
applicera strategierna pa en verklig plats i ett gestaltningsprojekt
konkretiseras de variationer av méjligheter, kombinationer och
l6sningar som strategierna kan leda till. Syftet med tillimpningen 4r
ocksa att utvirdera strategierna, detta gors genom att gestaltningens

slutliga form analyseras och utvirderas i nista avsnitt.

Effekt

Minskat behov av energi/olja

Licttar oljekrisens hot

Skapar jamlikhet och tillhérighet genom promenadstaden

Ger den biologiska mangfalden chans till bevarande och utveckling
Naturtillging ger invinarna méjlighet att uppleva och uppskatta kultur och
naturmilj6 i bioregionen

Minskad miljépéaverkan g bidrar till en majlighet att bibehélla biologisk
mangfald.

Forbittrad livskvalitet i utvecklingslinder, genom forbittrad féda, och
gronomraden.

Gemenskap, integration och koppling till boendeplatsen genom social
interaktion

Okad forstaelse for ekologiska principer och den omgivande ekoregionen
Investering i framtiden di naturen ges betydelse for vara barn

Naturkaraktiren pé platsen blir en del i stadens identitet

Omsorg f6r den omgivande naturen och forbittrad forstielse f6r ekologiska
system

Identitetsskapande di invinarna kan na ut till platsens kulturella och
naturliga arv.

Nytt visuellt uttryck skapar ny identitet

Nya metoder utforskas och utvecklas
Valfria aktiviteter skapar anknytning till platsens och identitet

Forindring pa lang sikt d& medborgare genererar forandring efter deltagande
i tidigare medborgarsamverkansprocess.

Barn tar ansvar f6r samhillet i framtiden om de far lira sig demokratiska
processer redan som unga.

Elastiskt samhille och forankring hos allminheten

Dagvattnet hanteras pé platsen med hjilp av naturliga system vilket gynnar
miljo och minskar energidtgingen

Vatten renas pa platsen med hjilp av naturliga system vilket gynnar milj6
och minskar energiatgingen

Anpassat vixtmaterial kriver mindre skdtsel och vatten

Medborgarna bygger sociala nitverk och relationer

Gang och cykeltrafik 6kar chansen till socialt liv och méten

<8



Val av plats for gestaltningen

I gestaltningsarbetet har jag gatt in forutsittningslost genom att vilja
en plats till vilken jag saknar en personlig relation. Jag har dven valt
platsen utan att i férvig analysera eller bedoma méjligheterna att
tillimpa de strategier som framkommit i forarbetet. Genom detta
undviker jag att ha en plan for gestaltningens form och tema innan

arbetet startat.

Historia och arkitektur

Hagsatra

Omridet som utgor stadsdelen Hagsitra tillhorde tidigare Alvsjo gard
och arrenderades av torpen Hagsdtra och Ormkirr. Marken inkoptes
av staden 1930, men forst pa 1950-talet borjade stadsdelen planeras.
En generalplan som ocksi omfattade den angrinsande stadsdelen
Ragsved faststilldes. Hagsdtra bérjade byggas under sent 1950-tal och
stod klart i bérjan av 1960-talet (Bernhardsson 2003, ss. 112-116).

Vid planerandet av stadsdelen Hagsitra togs stor hinsyn till
terringen med lingsmala dsar och tringa dalar som l6per i nordvistlig-
sydostlig riktning, husen har placerats och grupperats i enlighet med
topografin.

Den modernistiska stilen i arkitekturen innebir hir stora
fonsterytor och balkonger mot sydvist, plana tak och ljusa fasader av
ddelputs. Omradet har uppforts med terringen som utgiangslige vilket
gor att husen placeras direfter.

Husen star i ritvinkliga rutmonster i riktning med dalen. Den rad
med héga punkthus som 16per genom Hagsitra och in i Rigsved och
de storskaliga skivhus som placerats i tvirstillt mot Huddingevigen
ir de tva hustyperna som utmairker sig i omridet. Vid planerandet
av Hagsitra centrum fringicks tidens ideal med en hég byggnad i
centrum varfor mindre skala rider (Bernhardsson 2003, ss. 112-116).

Minga av byggnaderna i Hagsitra ar kulturhistoriskt virdefulla da
de dr mycket typiska for sin tid, det finns dven mindre bebyggelse med
arkitektur som ir unik, exempelvis finns en fristiende aula ritad av
Sture Frolén pa Hagsitraskolans omrade som anses ha "ett synnerligen
stort arkitekturhistoriskt virde" (Stockholms stadsmuseum 2009).

Fran 1980-talet har det skett en successiv fortitning av stadsdelen,
bl.a. genomgick centrum en omfattande renovering och férindring i
postmodernistisk stil under 1990-talets bérjan och under 2000-talet
har gronomradena i norr och oster till viss del bebyggts med bostider
(Bernhardsson 2003, ss. 112-116).

Genom att genomfora en gestaltning tillimpas strategierna som
utvecklats genom arbetet.

Gestaltningsprocessen anvinds for att underséka och tillimpa
strategierna samt utveckla en konkret form.

I det forsta steget utformas ett gestaltningsprogram baserat pa
strategierna, hir bedéms pa vilket siitt strategierna kan komma

till anvindning pa platsen samt vilka strategier som inte dr
anvindbara just hir. I nista steg ges programmet en form pa
platsen, i ett avslutande skede analyseras gestaltningen som ett steg

i virderingen av strategiernas anvindbarhet.

Alvsjo

AB Hem pa landet kdpte i borjan av 1900 talet delar av marken
frin Alvsjo gird for att stycka av och silja som villatomter dir mindre
bemedlade och arbetarfamiljer skulle ha méjlighet att uppfora
hus. Man erbjod olika typritningar av villor vilket gav omradet en
sammanhallen karaktir, ofta i nationalromantisk stil. Villorna var
avsedda for flera familjer vilket gjort att de under dren inte byggts ut
och dirmed 4r den ursprungliga karaktiren bevarad n idag.

Omradets stadsdelscentrum ligger strax intill stationen och bestar
av flerfamiljshus vilka kompletterar villabebyggelsen, dessa hus har
tillkommit under nagra decennier efter villorna.

Stockholmsmissan byggdes pa jordbruksmark under sent 60 tal,

missan drar idag en miljon besokare per ar och 4r for manga starke
forknippad med Alvsjo (Bernhardsson 2003, ss. 256-259).

Invanare

Hagsatra

Haggitra tillhér Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning,
invanarantalet i stadsdelsforvaltningen 4r 85 000 och i enbart Hagsitra
runt 9 000 (Stockholms stad 2012).

Jimfort med Stockholm i helhet har stadsdelen en liknande
dldersférdelning och en liknande arbetsloshet men en nigot ligre
medelinkomst, hogre andel bidragstagare och en hogre andel
utrikesfodda (Stockholms stad 2008a).

Alvsjo

Alvsjé tillhor Alvsjé stadsdelsférvaltning, invinarantalet i
stadsdelsforvaltningen 4r 25 000 och i enbart Alvsjs runt 1 000
(Stockholms stad 2012).

Jamfort med Stockholm i stort har stadsdelen en hogre andel
dldrande invdnare, och en hdgre andel invinare med hemmavarande
barn, omradet har relativt fa invanare i dldrarna 20-30 ar.

Jimfors omradet med Stockholm i sin helhet ar en ldgre andel av
invanarna utrikesfodda, och en ligre andel 4r beroende av bidtag,
medelinkomsten 4r hogre dn Stockholm i stort (Stockholms stad
2008b).
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Alvsjé och Vantér i Stockholms oversiktsplan
Jag har fordjupat mig i kommunens planer fér Alvsjé och Vantér som
en del i analysarbetet. Hir presenteras de av kommunens planer som

har relevans for mitt fortsatta arbete med gestaltningen. Hagsdtra ingar

i Enskede- Arsta-Vantors stadsdelsférvaltning.

Higersten
Alvsjo
stadsdelsforvaltning
Solberga Liseberg g
Langbro Orby slott
Orby
W Bandhagen
$j0
Hagsitra
Enskede-Arsta-Vantor Hogdalen
stadsdelsforvaltning
Ragsved
Farsta

Huddinge

Figur 20: Alvsj och Enskede-Arsta-Vantirs stadesdelsforvaltningar

Alvsjé ligger 10 minuter med pendeln fran Stockholms central, ungefir 10
kilometer. Gula markeringar visar Alvsjo stadsdelsforvaltning och Vantérs
stadsdelsforvaltning.

Utveckling och fortatning

Delar av Alvsjé har pekats ut som utvecklingsomriden i
oversiktsplanen frin 1999. Idag utvecklas omridet genom nya
bostider tillsammans med ny service och forbattrad kollektivtrafik.
Syftet med utveckling av kollektivtrafiken ir att forbittra Alvsjo som
en knutpunkt f6r kollektivtrafiken i séderort.

Tillgang till gronomraden

Ett av Stockholms 6vergripande mal ar skapandet av mer attraktiva
motesplatser i parker och gronomraden. En bittre sammanlinkad
stad okar chanserna till livfulla och attraktiva gronstrak mellan
stadsdelarna. Gronomraden och motesplatser kan bli attraktioner for
besokare fran hela staden och/eller ha en stor paverkan i en lokal skala.
Stockholms grona kilar dr en skyddad miljé som enkelt kan bli en

bas for sadana projekt. Kopplingar med avseende pé ekologin maste

forbittras i den grona kil som berdr mitt omride; Hanvedenkilen
(Stadsbyggnadskontoret 2010, s. 71, 44). Alvsjo ir dven i behov av
parker och gronomriden (Stadsbyggnadskontoret 2010, s. 68).
Hauge Simonsen (2009) beskriver hur stirkta habitat och
uppbyggandet av den ekologiska infrastrukturen kan minska

hastigheten med vilken biodiversiteten gir forlorad.

Koppling mellan omradena

Jag tinker att det hir ar viktigt att koppla samman omraden
utanfor stadskdrnans mest centrala delar for att frimja en héllbar
utveckling i hela Stockholm. Bittre kollektivtrafik skapar dessutom
en mer attraktiv stadsdel férutom att bidra med godare méjligheter
till transport (Stadsbyggnadskontoret 2010, s. 42). Omraden

som omger Alvsjo kan med fordel linkas dit. De barriirer som
idag splittrar sdderort bor forminskas. Barridrerna som asyftas dr
huvudsakligen tungt trafikerade vigar, tagspar samt otillgingliga
omriden med industrikaraktir. Enligt dversikesplanen bor Alvsjo
kopplas bittre till Solberga, Vistberga, Telefonplan och den nya
stadsdelen som byggs vid Arstafiltet (Stadsbyggnadskontoret 2010,
s. 68).

Transport

Alvsjd ir en viktig knutpunke for pendeltig och bussar,
kollektivtrafiken i soderort bor dock forstirkas genom yrterligare
forbindelser (Stadsbyggnadskontoret 2010, s. 68).

Transporten med kollektivtrafik frin stadens centrala delar ar
snabb och effektiv bade till Alvsjé') och Hagsitra, vilket 4r fallet
for de flesta stadsdelar i omradet. Diremot ar det svirare med
transporten mellan omréiden eftersom de ligger pa varsin gren av
spartrafiken utan forbindelse diremellan. Oversiktsplanen foreslar
en tunnelbanelinje som linkar vistra innerstaden till Hagsétra

genom Liljeholmen (Stadsbyggnadskontoret 2010, s. 68).

Aktiviteter och sociala varden

V4

Informationen i sociotopkartan (Stockholms stad 2000a och
Stockholms stad 2000b) beskriver hur invanarna ser pa, och
anvinder sin nirmiljo. Sociotopkartan ir baserad pa intervjuer,
iakttagelser och undersokningar och ger oss en uppfattning om
vilka platser som anvinds av invdnarna. Jag har lagt samman de tvéd
sociotopkartorna fran Alvsj och Vantor stadsdelsforvaltning varpa
ett tomrum trader fram, ddr firre aktiviteter pekats ut 4n i omgivande
omraden. Detta tomrum representeras av de roda prickarna planen

och sammanfaller med det omride jag valt ut for gestaltningen.

\.
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ed [ sociala aktiviteter (rod

ligt sociotopkartan ..(. e,
Skala 1:40 000/ A3
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Inventering

Planen nedan redovisar en 6verblick 6ver omradet for gestaltningen
samt promenaderna jag tog vid mina platsbesék. Promenad 1
representeras i planen av en orange slinga med start i Alvsjo och

promenad 2 representeras av en gron slinga med start i Hagsitra.

Bilderna pa foljande sidor ger en bild av omridena genom att

fotografier tagits kontinuerligt under promenaderna.

Inventering
Figur 22:
Den rida slingan visar den forsta

promenaden som startade i Alvsjé och
den grina slingan visar den andra
promenaden som startade i Hagsitra.

Promenad 1
Fran Alvsjé till Alvsjobadet Lordag
2012 11 17 mellan 12 och 13.30

Promenad 2

Fran Hagsitra till Alvsjobadet
Maindag 2013 04 08 mellan 16 och
17

Skala 1:10 000 / A3

050 250  500m
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1 Alvsjos nya pendeltigsstation. 2. Pendeltigsstationen med 3. Cykelbana vid sidan 4. Bilar och oskyddade 5. Smutsigt och mérkt, dven
passage till bron vilken av den tungt trafikerade trafikanter delar pa passagen ~ mitt pd dagen.
korsar motorvigen till Orby.  Huddingevigen. Bullrig och ~ under spiren. Vildigt mycket
Huset har ett tva vaningars ovinlig milj6 f6r oskyddade oljud bade fran biltrafiken och
parkeringsgarage for cykel. trafikanter. di tag passerar.

37 % ! .. - . - : dr il

6. Teknisk 16sning som 7. Vy mellan Alvsjo station och 8. Omridet domineras av det 9. Ett odefinierat utrymme for  10. Pa andra sidan, trid och
forsimrar intrycket av omradet Alvsjo Idrotesplats som dr ett  stora trafiktrycket. Fotgingare — att komma under bron och ni  byggnader lingst med vigen.
yteerligare. avgransat omride och dirmed  och cyklister har givits ligre géd- och cykelbanan pd andra

bildar en barrir. prioritet pa platsen. sidan vigen. Steg pa marken

visar att ménga passerar hir.

11. En lang omvig krivs for att 12. Utsike frén bron 4t ster.  13. P4 andra sidan bron. 14. Stockholmsmissans 15. Rullstolsburna missbesokare

na gingbron dver motorvigen  Tridden och parkeringsplatsen  Anslagstavla med aktiviteter parkeringen kinns dvergiven ~ maste ta en omvig till den branta

till Orby. vinster i bild tillhor som pagar i omridet. De flesta med trasiga element, eftersatt  bron, fotgidngare hinvisas till en
Stockholmsmissan. dger rum pd denna sida av skdtsel och spar i gruset av bilar mycket brant gallertrappa vilken

vigen. som slirat runt. kinns provisorisk.

16. Omréide for parkeringav ~ 17. Typisk parkvig i omridet.  18. Overvuxen 20. Alvsjsbadet, utomhuspool.
bilar, maskiner och sopor. Standardskylt informerar om  fotbollsplan. tydlig bullerniva frin vigen. Otillgingligt omride da badet

riktning och avstand. ar stangt, avgrinsande.



1. Hagsitra tunnelbana sett frin centrum 2. Hagsiitra centrum 3. Hagsitra centrum 4. Detalj i Hagsdtra centrum.

L

Flertalet skulpturer finns
utplacerade och skapar
en kinsla av omsorg for

centrumomradet.

6. Utrustade gardar med 7. Hagsitra centrum fran 8. Promenadstrak med

bostadsomradet. gronska. motsatt hall som foregiende  anslutning till natur leder
bild. igenom Hagsdtra och dppnar
upp for grisytor och lek.

W e ¥y
9. Lekplats i anslutning till 10. Berg i dagen. 11. Storskaliga byggnader 12. Hir domineras 13. Paverkan av buller frain
naturlig lekmiljo. placerade i mycket gronska. promenaden av trafik frin trafiken i de delar dir vigen ir

Huddingevigen, byggnaderna  nira promenadstriket. Naturlig
upplevs otillgingliga dir de karaktir med stora gamla ekar.

ligger pa en hogre niva.

it

14 . Bakom en krok tornar 15. Verksamhetsomriade med ~ 16. Stor vindplan som korsas ~ 17. Omradet bildar en barriir ~ 18. Alvsjobadets utomhuspool.
bebyggelse upp igen. kontor och byggnader av for att komma vidare mot av fasader som stinger ute.
industrikaraktir. Glest mellan ~ Alvsjs.

husen och mycket asfalt.
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Tankar kring promenaderna i Alvsjé och
Hagsatra

Hir foljer mina professionella analys kring vad upplevelserna vid
platsbesoken. Jag vill genom detta formedla en subjektiv bild av

omradena och motivera valen i min gestaltning.

Stationen - En viktig entré

D4 jag besokte Alvsjo slogs jag av det tunga trafiktrycket i omradet
kring stationen. Stationsomradet 4r det forsta intrycket f6r de manga
minniskor som kommer med kollektivtrafik, och vad besékaren mots
av hir ar dll stor del en trafikplats. Stationsomradet skulle kunna vara
en entré vilken visar vigen ut i omgivningarna, hellre dn, som hir

da vigen frin stationen begrinsas av motorvig i samtliga riktningar.

I dagsliget finns gang och cykelvig men dessa 4r underordnade och

svéra att forstd riktningen pa.

Overblick

Nir jag kom till Hagsitra fick jag en kinsla av rikening och forstod
var de olika vigarna ledde. Jag kunde se centrumtorget och dven
bostadsomraden at olika hall, jag kinde mig hemma relativt fort.
Hagsitra dr ett trafikseparerat omrade med storskalig bebyggelse, och
centrum utstrilar liv och omtanke. Centrumomraidet kiinns mindre

i skala och har ménga olika butiker med ett brett utbud, hir kan jag

bade kopa cyklar fran en sportkedja och frukt fran lokala handlare.

Barriarer

I Alvsjf) dr avskdrmningen frin intilliggande stadsdelar pataglig, de
mdnga nivierna av stora vigar och broar utgor starka barridrer och
forsimrar orienteringen for fotgingare och cyklister avsevirt. Bron
som leder dver motorvigen till Orby syns pa hall men en omvig krivs
for att komma upp pé den, jag som inte kinde till vigen fick gi en
stor omvig innan jag hittade. I och kring det nya stationshuset finns
skyltar vilket forenklar navigeringen.

I Hagsitra dr det enkelt att ta sig runt till fots, Endast nigra fa
bilvigar korsar gingstraken som leder genom omradet. Omradet
bestdr av ett gront strak utmed vilket aktiviteter och bostider finns
placerade. Det finns liv, rérelse och gronska i omradet. I Hagsétra har
fotgingare, cyklister och barn prioritet. Hir finns méjlighet att leka
pa en utrustad lekplats, i terringen och i skogsdungarna mellan husen.
Vid platsbescken upplevde jag promenaden genom hagsitra till Alvsjo
kortare 4n at andra hallen eftersom Hagsitra bjuder pa fler intryck for

fotgingaren.

Besokande till Alvsjo Idrottsplats

De ungdomar som kommer till Alvsjs for ate spela fotboll

pa Alvsjo Idrottsplats har tva alternativa promenadvigar frin
pendeltigsstationen till fotbollsplanen. Antingen fir de passera
viadukterna pé bild 5-7 eller sé tar de den andra vigen och far da gi
via tunnlarna som syns pa bild 10-12. Jag kunde se att manga hade
gatt med fotbollsskor pa den sistnimnda strickan och métte dven

ungdomar pa vig till triningen dar.

Rekreation

De storre naturomridena ligger i samma riktning som Alvsjo
Idrottsplats och ett liknande problem uppstar da dessa ska besokas. Jag
kan dock tinka mig att firre minniskor kommer med pendeltiget till

Alvsjo for att ta sig ut i naturen, d4 finns det bittre stationer att dka

till mer séderut. De som bor i omradet bor ges en trevligare upplevelse
pa vig till sitt mal vare sig de ska pa utflyke eller rasta hunden.
Rekreationsvirdena ir begrinsade i omridet kring Alvsjé station, se

plan nedan

Bron éver till Orby
Utsikten fran bron ir vid, hir syns manga olika omraden och
motorvigen gor omradet oppet. Det dr underhéllande att se alla bilar
som aker forbi under bron, det handlar antagligen om forvintningen
pa upplevelsen, vill jag vara ute i naturen sé stor bilarna medan om
jag bara har forvintat mig att passera en motorvig tycker jag att det dr
roligare med trafiken. P4 andra sidan bron finns Stockholmsmissans
parkering, vilken ser évergiven ut med trasiga staket, igenvuxna ytor
och sneda skyltar.

Orby ir det villaomride som nis med hjilp av bron, lings
med promenaden frin bron ir husen avgrinsade med murar och

upplevelsen av omridet dr dérfor inte typiske for ett villaomrade.

Naturkansla
Nir jag vil passerat forbi det trafikerade omradet i Alvsjo blev vigen
mer anpassad for fotgingare. I slutet av rundan har omridena mer
naturlig karakeir, park, filt och skog med berg i dagen. Stora dldre
ekar och tallar finns i omradet. P de platser dir gingstraket leder ner
mot vigen blir trafiken hégst pataglig. Pa andra platser ir trafiken
avskidrmad av topografi och vegetation.

Eftersom bostadsomradet i Hagsitra ir starke priglat av gronska
leds fotgingare och cyklister ut i naturomridet vid Alvsjobadet.

Naturen blir hir en sjilvklar férlingning av bostadsomrédet.
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Lynch-analys
Jag har dven genomf6rt en Lynch-analys for att skapa
forstaelse for och kartligga de fysiska attributen som

bidrar till identitetsskapandet pé platsen. Lynch-analysen

baseras pa mina upplevelser vid de tva platsbesoken
tillsammans med kartmaterial.

Det storre straket som 4r en motorvig, utgor ett strak
for bilburna personer men en barriir for fotgingare och
cyklister.

De sma striken i omradet 4r mindre gator, de minsta
ir inte utritade hir.

Bilvigarna i omradet splittrat Alvsjo och Hagsitra
och de bildas flera distrikt. Aven industrikaraktiren med

mycket motortrafik och spartrafik runt Alvsjo station ir

‘ hir markerat som ett eget distrike.
Figur 23: Lynch Analys

. De mindre landmirk 3 pl ar lokal t
Lynch analys ver omridena Alvsjo och Hagsdtra. € THIRCTE ‘andmarkena pa planen af [okata centium

. och stationer for spartrafik. Det stora landmarket ar
Strik Barrigr  Nod — Distrikt Landmirbaye

stockholmsmassan.
Storre (I @ &\\\ E&
element SR
ZZZ[Z e e
Sammanfattning av analyserna vilka minskligheten 4r beroende av (Karousakis et al. 2010, s.156).
De huvudsakliga aspekterna som jag kommit fram till genom mitt Jag ser problem pa platsen som kan kopplas till exempelprojekten.
analysarbete ir att fotgingare och cyklister maste fa 8kat utrymme i Bristfillig integration och starka barridrer som hindrar minniskor att
det offentliga rummet och i trafiken for att bilismen inte ska dominera rora sig fritt i staden finns i Projektet ABCWaters programme och
ytterligare i omradet. 16ses genom integrerande parker mellan bostadsomradena. Offentliga
Omridenas olika férutsittningar gor att jag vill forbéttra rum leder till méten och integration nir ytor och utrymme skapas for
integrationen emellan dem. Naturomraden finns frimst i de syddstra méten. (Dreiseitl 2010, ss. 218-219).
delarna vilket gor att forstirkta transportmdjligheter dit r av godo. I Turenscapes kinesiska projekt har de ckologiska systemen ftt en
Sociotopkartan ger informationen att ytterligare aktivitet och nyckelroll. Jag ser att naturliga omriden skulle kunna ateruppbyggas
upplevelsevirden behovs i det omride som jag valt f6r min gestaltning. pé platsens like projektet The Floating Gardens of Yongning River Park
Omrédet skulle gynnas av en mer medveten och sammanhéllen (Yu 2010, s. 282).
gestaltning som 6kar trivseln och majligheterna till navigering till fots Medborgarsamrad skulle kunna bidra till uppbyggnaden
och cykel. Det dr dessa punkter som jag valt att arbeta vidare med. av platsens sociala och kulturella liv, hiir kan jag inspireras av
For att aterkoppla till den inledande bakgrunden kan detta ses som medborgarsamverkan i projekten Parklek, Ecobox och Augustenborg.
en mojlighet att utveckla en miljévinlig infrastruktur som pa sike Dessa medborgarsamverkansprojekt har olika ml men vinsterna av
hjilper oss att minska paverkan pa miljon (Newman & Jennings 2008, invanarnas delaktighet i processen liknar inda varandra.
ss. 86-87). Detta skulle ocksd bidra till att skapa ett samhille dir Jag tinker mig att liget f6r mitt projekt och de omgivande
oljeberoendet har minskat och den kris som kan komma av stigande férutsdttningarna gor att ett angreppssitt som liknar det i Ecobox
oljepriser avvirjs. Genom att utveckla levande samhillen med socialt blir aktuellt for min gestaltning. I projektet finns utrymme for
liv och kultur kan energisnalare levnadssitt frimjas och utvecklas medborgarnas egna intressen att styra platsens utformning och
(Newman & Jennings 2008, s. 35). aktivitetsutbud.
Genom att utveckla den ekologiska infrastrukturen pa platsen Ecobox drivs av de som nyttjar platsen (Atelier d’architecture
skulle eventuellt fler manniskor kunna leva pd samma yta, 6kad autogérée 2010, ss. 510-511).
densitet leder till minskat ekologiskt fotavtryck, det vill siga regionens Manga av de presenterade projekten har en stark identitet vilken
paverkan pa miljon (Newman & Kenworthy 1999 refererat i Newman baseras i de miljomal som projekten strivar mot. Miljomaélen utvecklas
& Jennings 2008, ss. 86-87). till en karaktir som utgor den visuella identiteten pé platsen. Jag
Kopplingar till den omgivande naturen kan bevara och utveckla tinker mig dirfor att platsens funktion ska bli en tydlig del av den

den biologiska mangfalden och dirmed bidra till ekosystemtjinsterna visuella identiteten dven i min gestaltning.



Strategierna appliceras pa platsen for

gestaltningen

Genom studier av litteratur och exempelprojekt har strategierna i de tva
vénstra kolumnerna utkristalliserats (se tidigare tabeller).

Jag har direfter valt att applicera samtliga strategier pa platsen f6r min

kolumnen har jag beskrivit hur strategin tar form och kommer till nytta

pa platsen for min gestaltning.

I den hogra kolumnen skapas pa sd vis en lista som sedan utgor basen

for programmet som formuleras pa nista sida.

gestaltning med milet att underséka fordelar eller nackdelar. I den hogra

Strategi

1: Stider med hog

densitet

2: Rik biologisk méngfald

3: Stadsodling

4: Medborgarnas
anknytning till platsen

och platsens identitet

5: Medborgarinflytande

6: Funktionell
landskapsarkitektur

7: Underlittande for

socialt liv och interaktion

Variation inom strategin

Kortare transportstrﬁckor

Mojlighet att ga och cykla
Ekologisk infrastruktur

Gronstrukturen tar

befolkningen ut i naturen

Odling i utvecklingslinder
Odling som social aktivitet
Odling som utbildningsform

Odling for barn

Gestaltning med de naturliga
processerna visualiserar det

ursprungliga sammanhanget.

Medborgarna ges mojlighet att

ni ut till och vistas i naturen.

Medborgarna ges mojlighet att

ni ut till natur- och kulturarv

Gestaltningen skapar nytt
visuellt uttryck

Nytinkande och experimentellt

utforande i projektet
Medborgarna deltar
i utformningen av
akrtivitetsutbudet

Langsiktighet

Barn

Bredd och manga medborgares

asikter lyfts fram

Dagvattenhantering

Biofiltrering

Extensiv vegetation

Maétesplatser och

rekreationsytor

Forbittrad fysisk integration

Effekt

Minskat behov av energi/olja

Littar oljekrisens hot

Skapar jimlikhet och tillhérighet genom
promenadstaden

Ger den biologiska mingfalden chans till
bevarande och utveckling

Naturtillgdng ger invinarna mojlighet

att uppleva och uppskatta kultur och
naturmiljé i bioregionen

Forbittrad livskvalitet i utvecklingslinder,
genom forbittrad f6da, och gronomraden.
Gemenskap, integration och koppling till
boendeplatsen genom social interaktion
Okad forstaelse for ekologiska principer
och den omgivande ekoregionen
Investering i framtiden di naturen ges
betydelse for vira barn

Naturkaraktiren pé platsen blir en del i

stadens identitet

Omsorg for den omgivande naturen och

forbittrad forstaelse for ekologiska system

Identitetsskapande da invanarna kan nd ut

till platsens kulturella och naturliga arv.

Nytt visuellt uttryck skapar ny identitet

Nya metoder utforskas och utvecklas

Valfria aktiviteter skapar anknytning till

platsens och identitet

Forindring pé lang sikt d& medborgare
genererar forindring efter deltagande i
tidigare medborgarsamverkansprocess.
Barn tar ansvar for sambhillet i framtiden
om de fir ldra sig demokratiska processer
redan som unga.

Elastiskt samhille

Dagvattnet hanteras pd platsen med hjilp
av naturliga system vilket gynnar miljo
och minskar energidtgingen

Vatten renas pé platsen med hjilp av
naturliga system vilket gynnar miljé och
minskar energidtgingen

Anpassat vixtmaterial kriver mindre
skotsel och vatten

Bygga nitverk och relationer

Gang och cykeltrafik 6kar chansen till

socialt liv och moten

Bortvald konkretisering

Inkluderad konkretisering

Utforande i min gestaltning

Bygga en gang- och cykelbana som underlittar for
fotgingare och cyklister och som kopplar samman
pendeltiget med tunnelbanan.

Skapa motesplatser utmed promenaden som gor att
minniskor uppritthaller sig en lingre stund.
Utveckla omradets gronstruktur genom att parkens
vixtmaterial har anknytning till omgivningarna.
Anligga strak som tar befolkningen ut i ett storre

naturomréde.
Endast i utvecklingsldnder.

Skapa sociala ytor och gemensamma aktiviteter
som engagerar.

Skapa plats f6r odling.
Ge barn och unga tillging till odlingsplatsen.

Gestalta med arter som stimmer 6verens med

platsens ursprungliga ekologiska sammanhang.

Visa besokaren ut i naturen och forenkla vigen dit.

Jag har valt bort undersékningar kring kulturella
och naturliga arv pa platsen da detta inte 4r fokus
for mitt arbete.

Skapa en tydlig visuell karaktir som binder
samman tvd omraden och hjilper dessa att bygga
pa en gemensam identitet.

Jag skapar okonventionella element fria
aktivitetsytor och en ny typ av odlingsyta.

Skapa fria ytor som ger medborgarna mojlighet att

vilja vad de vill gora pé platsen.

Engagera medborgare idag med forhoppningen att

de viljer att engagera sig ytterligare i framtiden.

Skapa mojligheter for barn att paverka och

engagera sig.
N4 ut till, och engagera manga manniskor.

Jag har valt bort dagvattenhantering di jag inte
har tillricklig kunskap, det ir inte heller projektets
fokus.

Skapa ytor som infiltrerar regnvatten for att

minimera ytavrinning,

Anvinda platsanpassat vixtmaterial som har
ckologisk anknytning till platsen.

Skapa ytor dir méten dger rum.

Underlitta kommunikationen for fotgingare och

cyklister mellan Alvsjt') och Hagsitra.
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Mal
Ekologiskt Socialt
ABC Waters Yongning River Park Lek
Programme Park
PlaNYC Augustenborg Ecobox
Qinhuangdao
Red Ribbon
Park
Min
gestaltning

Figur 24: Gestaltningen i forhillande till exempelprojektens mil
Diagram over hur mitt projekt forbdller sig till de studerade
exempelprojekten med avseende pa projektets mal (se sidan 23).

Exempelprojektens skala och styrning

Stor skala T
Styrning fran PlaNYC Hog nivd, projekt initierat
hog niva politiskt.

ABC Waters

Programme Mellan niva, projekt

initierat av tjinstemin
Qinfluangdao lokalt.

Red Ribbon
Park
Yongning Initierat av tjinstemdn
River Park med syfte att ta till sig

medborgarnas asikter.

Min gestalthing

Augustenborg
Lokal nivé, projektet
Park Lek initierat och styrt av
medborgare.
Liten skala
Ecobox

Styrning lokalt

WV

Figur 25: Gestaltningen i forhillande till exempelprojektens Skala och
styrning

Modell over hur mitt projekt forhiller sig till exempelprojekten angdende
skala och styrning (se sidan 23).

Jamforelse med exempelprojekten

Parallellt med utformningen av programmet har jag placerat in min
egen gestaltning i de diagram som jag konstruerade for att fa en
overblick Gver exempelprojekten i ett tidigare skede.

Jag har gjort det for att det ger mig vissa férutsittningar som jag
behover forhalla mig till i mitt arbete. Beroende pé hur jag tinker mig
att mitt projeke initierats si blir mojligheterna och dirmed resultaten
olika. Likasd utgor malet jag viljer att fokusera pa en riktning pa mitt
fortsatta arbete.

Platsen som jag valt for min gestaltning har en storlek jimforbar
med Augustenborg eller parkerna i Kina. Jag tinker mig att parken
initierats pd en kommunal niva vilket gor arbetet mindre omfattande
dn de storsta projekten som presenterats. Jag vill inte exkludera nigra
mal i det hir stadiet utan véljer att hitta en vig mellan socialt och

ekologiskt.
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Program
Hair formuleras gestaltningens program utifrin platsens férutsittningar
och forstudiens resultat. Jag konkretiserar hir hur varje strategi tar sig

uttryck i gestaltningen.

V/
W Omradets identitet och medborgarnas

anknytning till platsen
w Identitet och medborgarnas anknytning till

platsen dr mina huvudsakliga mal. Ytor for fria
aktiviteter planeras in, vilka amnar knyta minniskor till platsen
genom att de sjilva far vara med och péverka. (Strategi 4g:
Medborgarna deltar i utformningen av aktivitetsutbudet). Den
visuella identiteten bidrar starke till den mentala bilden av platsen,
ddrfor far det nya aktivitetsstraket en tydlig identitet genom en
sammanhallen gestaltning som kopplar till omgivande natur.
Forutom att bidra till det estetiska kommer ménstret leda vigen och
oka igenkinningsfaktorn. (Strategi 4e: Gestaltningen skapar nytt
visuellt uttryck) Genom att visuellt koppla parkens gronytor till
omgivningarna kan dven naturens befintliga karaktir bli en del av
parkens identitet. Besokarnas intresse for den storre ekoregionen okar
da den visuella kopplingen mellan omgivande landskap och parken
blir tydlig. (Strategi 4a: Gestaltning med de naturliga processerna

visualiserar det ursprungliga sammanhanget.)

‘/1'2 @rj fﬂ Integration och forbattrad navigering
f -l. 4 é@ Ett aktivitetsstrak som E?.Verbygger dagens
C— X ingenmansland mellan Alvsjé och Hagsitra
’ ﬂ fungerar integrerande och har som syfte att
skapa en attraktiv utemiljé med mojlighet till valfria aktiviteter. Den
fysiska integrationen i form av en ny gemensam park som ansluter
till omkringliggande bostadsomraden bidrar till social integration dir
minniskor interagerar, samspelar och umgés i hogre utstrickning 4n
tidigare. De ménga aktiviteterna utmed cykelbanan bidrar till trivsel
och intryck f6r den som passerar. De som cyklar eller promenerar forbi
bidrar ocksa till aktiviteten och blir dirmed del av det sociala livet pa
platsen. (Strategi 7a: Motesplatser och rekreationsytor, 7b: Forbittrad

fysisk integration)

Forenklad transport mellan omradena
Milet 4r att vigen ska kiinnas handelserik och strickan kort f6r de
L 47 4 som promenerar eller cyklar, vilket kar
G{T (ﬁ@ @ chansen for att man anvinder straket igen.
e Cykel blir ett enklare alternativ samtidigt
som mojligheterna till val av transportsitt
forbittras genom att straket forbinder pendeltig och tunnelbana. Det
ska finnas utrymme bade f6r den snabbcyklande pendlaren och den
som strosar till fots. Da fler minniskor uppticker striket kommer
utslippen frdn transport minska, vilket gynnar miljo och ekologi.
Tydliga entréer hjilper besokare att navigera i parken och mellan

omridena. (Strategi 1a: Kortare transportstrickor, 1b: Méjlighet att ga
och cykla)

Medborgarna paverkar aktiviteterna
En struktur som ger mojlighet for invinarnas egna intressen att
styra anvindningen utvecklas. Engagemang

fran befolkningen bidrar 4ven till platsens och

omrédets identitet. (Strategi 4g: Medborgarna deltar i utformningen
av aktivitetsutbudet). Ytorna ir flexibla och anpassningsbara bade for
en nira och en avligsen framtid, vill man leka, sjunga, dansa, festa,
leva, demonstrera, samtala, hinga, vila eller nagot som jag inte kunnat
forestilla mig? (Strategi 5c: Bredd och manga medborgares asikter lyfts
fram.) Fasta aktiviteter som lek och sittplatser planeras in for att ge
platsen ett ramverk av aktiviteter som ett komplement till de valfria
aktiviteterna. Det finns dven mojligheter till odling vilket har minga
positiva effekter bade for befolkningen och ekosystemet.

Odling utgdr en kalla till kunskap om ekologiska system och
matproduktion. (Strategi 3b: Odling som social aktivitet, 3c: Odling
som utbildningsform, 3d: Odling f6r barn)

s Socialt liv och interaktion
( I ) Det offentliga rummet blir en social arena som bygger
Ne—y/ ihop Alvsjo med Hagsitra, motesplatser i varierande
storlek ger utrymme for festivaler, marknader och
enskildhet. Platsen blir ett komplement till omgivande
gronytor, parker och rekreationsytor eftersom
medborgarna sjilva ir med och paverkar utbudet av aktiviteter.
Organisationen kring planerandet och anvindandet av parken skapar
nya bekantskaper och forbittrar medborgarnas relation till varandra
vilket bidrar till gemenskap och anknytning till platsen. For att
aktivera platsens fria ytor arrangeras workshops eller nagon form av
samrad vilket ger deltagarna nya bekantskaper och skapar nitverk i
omradet. (Strategi 7a: Métesplatser och rekreationsytor, 7b: Forbattrad
fysisk integration9

Utrymme och aktiviteter for barn
: Barn har méjlighet att engagera sig och utforma
u Ep &Lﬁ} Eﬁ? platsens aktiviteter, projektet utformas pa ett sitt
som engagerar medborgare med forhoppningen

att de pa sike viljer att engagera sig ytterligare i framtiden. (Strategi 5a:
Medborgarinflytande; Lingsiktighet, 5b: Medborgarinflytande; Barn)

Biologisk mangfald och vaxtmaterial

Gronstrukturen forstirks vilket ger den biologiska mangfalden

mojligheter till fortlevnad och utveckling genom detta sker genom
anvindning av vixtmaterial med anknytning till
omgivande ekoregion och utokade gronytor.

\1\ /Z? Besokarnas vistelse i naturliga miljéer ger 6kad kunskap
g ;j ‘ g( { om biologiska system vilket kan skydda gronstrukturen
MDA,

Valet av vixtmaterial fungerar tillsammans med den existerande

i framtiden. (Strategi 2a: Ekologisk infrastruktur)

ekologin och det omgivande landskapet. Ekar ir den tridart som
planteras i den nya parken vilket kopplar till det aldriga ekbestand
som finns kring Alvsjobadet. Att anvinda inhemska arter frin platsen
stodjer ekologiska system och bidrar dirigenom till biodiversiteten.
Planteringarna ér vil anpassade till stindorten och planerade for

minimal skotsel och vattendtgang. (Strategi 6¢: Extensiv vegetation)
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Rumslighet och karaktarer

Diagrammen visar hur de inplanerade funktionerna samspelar och

kopplar till varandra pa platsen. Strukturen gor det mojligt att férena

vixtlighet, aktivitet och transport.

Karaktarstyper utmed strackan

Utmed cykelbanan skapas ytor med olika
karaktirer. Dessa bestar av aktivitetsytor och
olika vixtlighet, hog lag, tit och gles. De

olika aktivitetsytorna och vixtlighet ramar in
och skapar rumslighet samtidigt som de olika
karaktdrerna bidrar till variationen av intryck for

bestkaren.

Utrymme utmed cykelbanan

Utmed cykelbanan 6ppnar olika aktivitetsytor
upp. Det finns alltid chans att strosa, leka och
ta det lugnt samtidigt som mojligheten att ta sig
fram effektive med cykel bibehalls. Detta tar i
gestaltningen form en av de storre torgen utmed

cykelbanan.

Programplan

Figur 26: Programplan
Planen visar det nya omridets utbredning dir
den orangea linjen dr cykelbanans dragning.

Den nya ging- och cykelbanan
knyter samman Alvsjo till
gronomréden i soder och Hagsidtra
till pendeltdgslinjen samt forbattrar

transporten mellan omridena.

o Tydliga entréer visar riktningen in till
parken.

Befintligt gronomrade, oférindrat.

- Torg, marknadsplats och

evenemangsyta, nya sociala ytor for

att 6ka akeiviteten pé platsen.

Val av vixtmaterial som samspelar

med befintliga ekosystem.

; Lekredskap

050 250
Skala 1:10 000 / A3

500 m

Cykelbana och intryck

Cykelbanan fungerar som en link och snabbvig
mellan Alvsjé och Hagsitra. Det finns mojlighet
att betrakta aktiviteter och stanna och delta

for den som blir intresserad. Cykelbanan ir ett

sammanhéllande element i parken.
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Identitet och igenkanning

Identiteten ir kopplad till hur platsen uppfattas av boende,
niringsidkare och andra som vistas hir. Lynch (1969, s. 6) nimner
hur miljéer har férméga att bidra till eller forhindra bildskapande pa
platsen eftersom de har olika forméga att framkalla starka kinslor hos
olika betraktare vilket jag hir viljer att koppla till platsens visuella
uttryck. Som uttrycke i programmet (sid. 35) tror att den visuella
identiteten bidrar starke till den medborgarnas mentala bild av platsen,
vilket gir hand i hand med Lynch teori. Didrav far aktivitetsstraket

en tydlig identitet genom ett ljus- och skuggmonster som ar unikt
for omradet. Detta bidrar till det visuella uttrycket och kar
igenkidnningsfaktorn.

Aktivitetsstriket som dverbygger dagens ingenmansland mellan
Alvsjo och Hagsitra fungerar integrerande och har som syfte att skapa
en attraktiv utemiljé férhoppningsvis bidrar den fysiska integrationen
och den tydliga karaktiren till social integration

De miénga aktiviteterna utmed cykelbanan bidrar till trivsel och

intryck for den som passerar. De som cyklar eller promenerar {6rbi

Figur 27: Retiro Park
Sen eftermiddagssol skapar stimningsfull skugga i Retiro Park, Madyrid
Killa: C. Gonzdlez Ferndndez

Figur 28: Hallonbergen
Lag sol genom trid ger en ny dimension till fasaden, Hallonbergen
Stockholm. Killa C. Stengdrd

Figur 29: Gatumiljo Madrid
Gul artificiell belysning genom vegetation som skapar skuggmonster.
Killa: C. Stengdrd

bidrar ocksa till aktiviteten och blir ddrmed del av det sociala livet pa
platsen.

I det hir projektet har jag valt att anvinda skuggménster pa
marken med huvudsyftet att stirka platsens visuella identitet och
koppla samman hela omradet. Spelet mellan ljus och skugga blir en
tydlig visuell karaktdr och de som vistas pa platsen ska kunna kinna
igen sig inom omridet samt kunna lokalisera sig. Monstret tar fokus
bort frin de tungt trafikerade vigarna som péverkar delar av omradet.

Jag har valt att anvinda monster som associerar till natur, skuggor
som om solen silade igenom tridgrenar ovanfor. Det gors genom
ljusmallar i gatubelysningen som formar skuggan till ett ménster.

Det finna manga olika méjligheter och utformningar som bidrar
pa samma sitt, anledningen till att jag har valt just skugga och ljus dr
lattheten att férandra platsens uttryck och flexibiliteten i att det enkelt
forindras eller avligsnas. Belysning behovs alltid och méste uppforas
pa platsen om det saknas vilket gor ljus och skugga till ett naturligt
alternativ.

Vid presentationen av gestaltningen kopplas de olika delarna till

forstudien genom att tabellen med strategier anvinds igen.

1: Stader med hog b | Mgjlighet att ga och cykla
densitet

4: Medborgarnas e | Gestaltningen skapar nytt visuellt
anknytning till platsen | | uttryck

och platsens identitet

7: Underlittande a | Motesplatser och rekreationsytor
for socialt liv och b | Forbittrad fysisk integration
interaktion

Cykelbanan
Vigen ges en tydlig visuell karaktir genom ett
for omrédet unikt ljus- och skuggménster vilket
bidrar till det estetiska, forbéttrar navigeringen
och 6kar igenkdnningsfaktorn. Den visuella
identiteten bidrar starke till den mentala bilden

av platsen.

¥ ‘Hagsatra

Figur 30: Strikets dragning mellan Alvsjé och Hagsitra.
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s Den nya cykelbanan knyter samman Alvsjé till gronomraden
i soder och Haggsitra till pendeltagslinjen samt f6rbattrar

transporten mellan omradena.

O Tydliga entréer visar riktningen in till parken.

Befintligt gronomrade, oférindrat.

Torg, marknadsplats och evenemangsyta, nya sociala ytor for

- att 6ka aktiviteten pa platsen.
Plats for odling.

Val av vixtmaterial som samspelar med befintliga ekosystem.

; Lekredskap



_—
y HE s
- e s EEE
#‘ﬁ LT
- e wae
i \ 5 L
b 5w B\
t#-ﬂ_‘_ Y alna
# e
- SEN T R
L é"'& } LR R R
RN - H"J!
L Y
IERERERER" = B
LR "'rl
L o r
a B
¥

Belysning

Grasmatta

Fasta aktiviteter

Stenmjol

Extensivt vaxtmaterial

Visuell koppling mellan aktivitetsstrikets gronytor och de naturliga
omgivningarna gor att platsens ursprungliga naturkarakeir blir en
del av omradets identitet, genom det kan besokarnas intresse f6r den

omgivande ekoregionen utvecklas.

4: Medborgarnas
anknytning till platsen

a  Gestaltning med de naturliga
processerna visualiserar det ursprungliga

och platsens identitet sammanhanget.

e | Gestaltningen skapar nytt visuellt

uttryck

Ek dr den tridart som valts ut eftersom den har anknytning till det
aldriga ekbestindet i omradet kring Alvsjobadet. Valet av vixtmaterial

fungerar tillsammans med den existerande ekologin och det

omgivande landskapet vilket stirker gronstrukturen och den biologiska

mangfalden ges ytterligare mojligheter till fortlevnad och utveckling.
2: Rik biologisk
mangfald

a | Ekologisk infrastruktur

Gris- och buskplanteringarna ir dven vil anpassade till stindorten

vilket minimerar skotselatgirder och vattenatging.

6: Funktionell
landskapsarkitektur

c | Extensiv vegetation

-
-

Buskage

Extensivt grasfalt

Odlingstunnorna

Cykelbanan och promenadstraket
Naturvinliga transportsitt frimjas genom nya cykelbanor som binder
samman Alvsjo och Hagsitra d méjlighet att promenera eller cykla
i en anpassad miljo erbjuds. Striket kopplar samman pendeltiget
med tunnelbanan vilket 6kar méjliga transportsitt, miljé och ekologi
gynnas av minskade utsldpp i takt med att fler anvinder straket.

De fria och de fasta aktiviteterna utmed cykelbanan bidrar till

aktivitet och intryck for den passerar vilket gor resvigen trevligare.

1: Stider med hog a | Kortare transportstrickor
d .
et b | Majlighet att g& och cykla
2: Rik biologisk b | Minskad miljépaverkan i allminhet.
mangfald
4: Medborgarnas b ' Medborgarna ges mojlighet att na ut till

anknytning till platsen | | och vistas i naturen.
och platsens identitet | ¢ | Medborgarna ges mojlighet att nd ut till
natur- och kulturarv
g  Medborgarna deltar i utformningen av
aktivitetsutbudet
7: Underlittande b | Forbittrad fysisk integration
for socialt liv och

interaktion
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Aktivitetsytor och inflytande

Det nya offentliga rummet blir en social arena som fungerar
integrerade genom 6verbyggnaden av dagens ingenmansland mellan
Alvsjo och Hagsitra. D4 minniskor vistas i den gemensamma parken
forbittras integrationen eftersom manniskor ges mojlighet att métas
och interagera. Métesplatser i olika storlek med utrymme for stora
festivaler, marknader och avskildhet planeras in. Parkens flexibla och
anpassningsbara ytor forbittrar chanserna f6r nyttjande bade idag och
i framtiden.

Aktivitetsstrakets syfte dr att skapa en attraktiv utemiljé med
mojlighet f6r invdnarna att styra aktivitetsutbudet. Utformningen
bidrar med en struktur som gor det méjligt f6r invinarna att paverka
anvindningen, deras engagemang bidrar till platsens identitet.

De valfria aktiviteterna bidrar till medborgarnas kinsla av
delaktighet och genom det okar deras anknytning till omradet.
Aktivering av platsens fria ytor sker genom workshops eller nagon
form av samrad. Det sociala samspelet, organisationen kring
planerandet samt anvindandet av parken kommer skapa nya
bekantskaper vilket bidrar till sociala nitverk i omradet. Gemenskapen

leder i forlingningen till integration och anknytning till platsen.

Graden av medborgarinflytande

Planen visar variationen och férdelningen mellan de ytor som ir

oprogrammerade, de som ir gestaltade men oprogrammerade och de

ytor dir aktiviteten ir forutbestimd genom exempelvis lekredskap.
Kombinationen av dessa ytor gor att platsen besoks innan

de invanarstyrda aktiviteterna kommit igang, samt i de perioder

da medborgarnas aktivitet avtar. De besokare som utnyttjar de

forutbestimda aktiviteterna har chans att uppleva de fria aktiviteterna

pa hall vilket leder till att intresset for dessa 6kar. Den sociala

interaktionen okar i takt med intresse och nyfikenhet vilket leder till

nya bekantskaper och sociala nitverk.

3: Stadsodling b | Odling som social aktivitet

¢ | Odling som utbildningsform
d | Odling for barn

4: Medborgarnas a | Gestaltning med de naturliga

anknytning till platsen | | processerna visualiserar det ursprungliga

och platsens identitet sammanhanget.

b | Medborgarna ges mojlighet att nd ut till
och vistas i naturen.

d | Gestaltningen skapar nytt visuellt
uttryck

e | Nytinkande och experimentellt
utférande i projektet

f | Medborgarna deltar i utformningen av

aktivitetsutbudet
5: Langsiktighet
Medborgarinflytande Barn ges delaktighet i processen

Manga medborgares asikter lyfts fram

oo ool

7: Underlittande

for socialt liv och

Maétesplatser och rekreationsytor

o

Forbittrad fysisk integration
interaktion

EANNE LR AN
Skala 1:10:000Y A3= ¢ | "7

Oprogrammerat omrade

Fri for valfri anvindning, hardgjort med stenmjol eller smagatsten, i
vissa parter forekommer trid. Plats f6r torghandel, marknader, cykla,
boule mm.

Gestaltad men oprogrammerat omrade

Gronyta med olika vixtkaraktir som anknyter till omgivningens
vixtlighet. Buskage, plantering och grismatta. Plats for lek, picknick,

fotboll, kurragémma, vila, hinga mm.

- Forutbestamd aktivitet

I de bla redskapen kan man kana, hinga, kldttra, gunga, sitta, fika,
balansera. P omradet f6r odling kan man f6rstds odla, socialisera

eller bara vara.

2. Sitta dta klittra kana

el b L | B

1. Gungbrida balans  gunga hinga  klittra

3. Sitta dta
Skala 1:200/ A3

De bli linjerna i planen ir olika redskap som utgor basen for parkens

programmerade ytor. Hér visas négra lekredskap i skala 1:200.
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Odlingstunnorna

Omradet som 4r avsatt for odling bestar av runda kil i olika storlek
och hojd. Odlingskirlen bidrar med rumslighet, sittplatser och
lekutrymme. Kirlens varierade form och héjd bidrar till omradets
struktur och lekfullhet. Aven om flera kiirl star tomma har omradet
rumslighet och strukeur till skillnad frin om all planering skulle ske i
markhojd. I de storsta odlingskirlen planteras trid, dessa har en sittyta
pa kanten sa att besokaren kan vila benen.

Kirlens utformning 4r sidan att den som odlar nér in till mitten da
denne stir pa marken utanfor, dirfor ir inte kirlets radie lingre 4n en
armslingd. Nagra kirl 4r ldgre och har mindre diameter sa att barn
enkelt nar in till mitten, andra har en diameter pa 140 cm f6r vuxna
och finns i tvd hojder, 120 cm och 80 cm. En férdel med upphojda
odlingskirl 4r att odlingen kan komma iging tidigare pa véren och
att dven manniskor som inte vill eller kan ligga pa kni i en rabatt ges
mojlighet att deltaga.

Kirlen kan fordelas till skolor, dagisgrupper, privatpersoner,
foreningar eller andra som vill odla, systemet 4r flexibelt och antalet
kirl kan fordelas efter behov. Kommunen har majlighet att anvinda
overblivna odlingskirl till blomster eller liknande om intresset for
odlingen uteblir eller minskar.

Genom att barn erbjuds majlighet att odla kan deras forstéelse for
ekologiska system forbdttras, tillsammans med invanarnas intresse for
den omgivande ekoregionen, detta kopplar till strategi 3: Stadsodling.
Genom att milj och natur fir betydelse for framtida generationer

okar chanserna for omvérdnad i framtiden.

4: Medborgarnas b | Medborgarna ges méjlighet att na ut dill

anknytning till platsen | | och vistas i naturen.
och platsens identitet | d | Gestaltningen skapar nytt visuellt
uttryck
5: b | Barn ges delaktighet i processen
Medborgarinflytande
Vuxen

Barn
\\/—Jf Ca 70 cm
.. % Ca 40-60 cm
Diameter 1 m g 1
hm—neter 120 cm

Odlingskirl trid
diameter 200 cm

Odlingskdirl djupt
diameter 140 cm

Odlingskdirl barn Odlingskdirl grund
diameter 80 cm diameter 140 cm
hijd 40 hajd 50

Skala 1:400 A_3

irlen. De har olika storlek och
hajd vilket skapar olika mycket plats pi marken samt olika mycket avgrinsning

Planen visar ett exempel pd fordelningen a

till omgivningen.

= = = = =
A Snitt som visar hur de olika storlekarna pa odlingskirlen skapar variation och rumslighet. A

Snitt som visar omgivningarna med odlingskirl.

Skala 1:200 / A3
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Perspektiv over straket med extensiv vegetation pa varen

Figur 32: Striket
Striket med plats for cyklister och fotgiingare, vegetationen har

anknytning till omgivningen.

Extensiv vegetation- griis Fasta aktiviteter - lekredskap

B Extensiv vegetation - grds

C  Extensiv vegetation — Fasta aktiviteter - lekredskap Extensiv vegetation - buskage, Skala 1:500 / A3 C



Anvandning av strategierna
i gestaltningen

Strategierna som
utkristalliserats genom
litteraturstudierna
fomulerades som ett program
pa sidan 33.

I tabellen till hoger tydliggors
vilka element i gestaltningen

som motsvarar vilken strategi.

Strategi

Variation inom strategin

Effekt

Element i gestaltnhingen

1: Stider med hog

densitet

Kortare transportstrickor

Minskat behov av energi/olja

Licttar oljekrisens hot

Majlighet att ga och cykla

Skapar jamlikhet och tillhérighet

genom promenadstaden

2: Rik biologisk
mangfald

Ekologisk infrastruktur

Ger den biologiska méingfalden
chans till bevarande och

utveckling

Gronstrukturen tar

befolkningen ut i naturen

Naturtillging ger invinarna
mojlighet att uppleva och
uppskatta kultur och naturmiljé

i bioregionen

3: Stadsodling

Odling som social aktivitet

Gemenskap, integration och
koppling till boendeplatsen

genom social interaktion

Odling som utbildningsform

Okad forstaelse for ekologiska
principer och den omgivande

ekoregionen

Odling for barn

Investering i framtiden da
naturen ges betydelse for véra

barn

Element i gestaltningen

Straket

Odling

Odling for barn

4: Medborgarnas
anknytning till platsen

och platsens identitet

Gestaltning med de
naturliga processerna
visualiserar det ursprungliga

sammanhanget.

Naturkaraktiren pa platsen blir

en del i stadens identitet

Medborgarna ges mojlighet
att nd ut till och vistas i

naturen.

Omsorg f6r den omgivande
naturen och forbittrad forstielse

for ekologiska system

Gestaltningen skapar nytt
visuellt uttryck

Nytt visuellt uttryck skapar ny
identitet

Vixtmaterial med

anknytning till

omgivningen.

Utformningen i sin

helhet

| Ytor for fria

_ | aktiviteter

Medborgarna deltar Valfria aktiviteter skapar

i utformningen av anknytning till platsens och

aktivitetsutbudet identitet

5: Medborgarinflytande | Langsiktighet Forindring pé lang sikt da

medborgare genererar f6rindring
efter deltagande i tidigare
medborgarsamverkansprocess.

Barn ges delaktighet i Barn tar ansvar f6r samhillet

processen i framtiden om de far lira sig

demokratiska processer redan

som unga.

Manga medborgares dsikter

lyfts fram

Elastiskt samhille och férankring

hos allminheten

Socialt liv

Fasta aktiviteter

6: Funktionell
landskapsarkitektur

Extensiv vegetation

Anpassat vixtmaterial kriver

mindre skotsel och vatten

Extensivt

vixtmaterial

7: Underlittande
for socialt liv och

interaktion

Maétesplatser och

rekreationsytor

Medborgarna bygger sociala

nitverk och relationer

Forbittrad fysisk integration

Gang och cykeltrafik kar

chansen till socialt liv och moten




Metoddiskussion
For att dterkoppla till inledningen av arbetet formulerades
fragestillningarna som

1. Vilka konkreta tillvigagingssitt kan forenkla
landskapsarkitektens arbete mot hallbar utveckling?

2. Baserat pa dessa konkreta strategier och tillvigagangssitt, vilken
form kan en gestaltning ges med hallbarhetsfokus pa en given plats i
Stockholm?

Genom arbetet har jag funnit olika svar pa den forsta
fragestillningen. Beroende pa metoden och litteraturen som
anvinds kan resultatet variera. Det hade det varit en fordel att
avgrinsa fragestillningarna ytterligare i startskedet, mot exempelvis
hallbar utveckling ur ett socialt eller ekologiskt perspektiv. De olika
inriktningarna inom héllbar utveckling 4r sammanflitade och bygger
pa varandra i hég utstrickning vilket gér avgrinsning svart.

Jag har under arbetets ging insett svarigheten med att redogéra
for samtliga tillvigagingssitt eftersom dmnet dr omfattande och
varierande. Strategierna utgor ett komplext nitverk dir det olika
aspekterna paverkar varandra pa sitt som dr svara att forsta i ett
inledande skede. Ytterligare en svarighet att skapa overblick i
damnet kommer av att héllbar utveckling ir tvirvetenskapligt och
att beslut kan fi resultat utéver det primira. Amnet knyter an till
damnen och som ligger utanfor mitt filt och min kunskap vilket gor
att avgrinsningen i det inledande skedet blir problematisk. Aven
variationen av skalor forsvarar overblicken.

D strategierna som utgdr svaret pa den forsta fragestillningen har
tillimpats pa en given plats i Stockholm borjar svaret pa frigestillning
tvi ta form. Aven hir skulle jag ha haft fordel av att avgrinsa imnet
genom att skala bort strategier infér programformuleringen. I de
studerade exempelprojekten har jag kunnat utldsa ett par eller tre
strategier per projekt, medan jag i min gestaltning anvint mig
av fler 4n si. Hade gestaltningen inkluderat firre strategier hade
utformningen fétt en tydligare inriktning. Férdjupning skulle skett
inom ndgot omrade istillet f6r som nu, minga strategier utan nigon
fordjupning. Dock upplevde jag det svért att vilja ut strategier fore
de applicerats pé platsen eftersom kunskapen utvecklats i samband
med tillimpningen. I gestaltningens inledande skede hade jag inte
kunskapen som krivdes for att genomféra avgrinsningen. Bredden av
strategier har bidragit till att centrala delar inte har utelimnats, samt
att dven de strategier som inte kints sjilvklara pa platsen fran bérjan
har applicerats. Detta har bidragit till min kunskapsutveckling kring

samtliga strategier.

I diskussionen behandlar jag resultatet med arbetet. Inledningsvis
bearbetas fragestillningarna, litteraturstudierna och
tillvagagangssitten i metoddiskussionen. Direfter Analyseras
resultatet av gestaltningsarbetet i en SWOT analys och med en
Lynch-analys. De strategier som presenterats genom arbetet och
vilket resultat de fick i gestaltningen diskuteras likasa svarigheter
och méjliga varianter pa utforandet. Slutligen tar jag upp mojliga

forbattringar och ytterligare fragor som dykt upp under arbetets
gang.

Risken med att vilja bort strategier i ett tidigt skede 4r att fokus
hamnar pé de 16sningar som kinns bekanta istillet for att strategier

som kinns mindre beprovade appliceras pa platsen.

Hallbarhet pa egen hand?
Aven om jag som landskapsarkiteke inte fitt en direkt uppgift av
bestillaren att planera eller gestalta hallbart anser jag att det finns
goda maojligheter att paverka dessa faktorer. Att planera med inhemska
vixtarter for en extensiv skotsel som stddjer det naturliga ekosystemet
samt att gestalta med och inte mot de naturliga systemen pa platsen
kan vara vigar att gi (Newman & Jennings 2008, ss. 150-152).
Landskapsarkitekten kan ocksd genom sin gestaltning koppla till
platsens historia och sammanhang. Genom det gynnas den sociala
hallbarheten eftersom tydliggorande bidrar till stirke identitet
och 6kad chans for invanarnas anknytning till platsen (Newman
& Jennings 2008, s. 147). Jag ser detta som en ligsta nivé for vad
landskapsarkitekter kan gora for hallbarhet. Mojligheterna att paverka
hallbarheten kan dock forbittras i de projekt dir uppdragsgivaren ger
utrymme att fokusera pa fler hillbarhetsaspekter dan ovanstiende. Jag
tinker mig att exempel pa det kan vara projekt som initierats hogt
politiske eller dir miljomal finns uppsatta tidigt i processen. Projekten
PlaNYC och ABC Waters programme ir exempel pa detta ur mina

tidigare studier.

Symbolvarde
Nir jag har studerat projekten PlaNYC (Kerr 2010, ss. 554-559)
och ABC Waters programme (Dreiseitl 2010, ss. 218-219) far jag
en kinsla av att det mesta 4r mojligt bara makthavare viljer att satsa.
Utvecklingen paverkar en stor del av befolkningen (f6r att inte siga
alla?) som bor och verkar i New York respektive Singapore och dven
resten av virlden.

Dessa stora projekt har ett symbolvirde vilket jag ser som
enormt viktigt. De linder som har administrativ och ekonomisk
mojlighet att genomfora och planera stora projekt visar omvirlden
att genomforandet dr mojligt och betonar vikten av miljotink i
stadsplaneringen. P4 lingre sikt kan projektet dven bli ett exempel som
visar pd bade ekonomiska och sociala vinster.

Jag anser att kinnedomen om en plats med en annorlunda idé eller
utformning bidrar till utvecklandet av kommande projekt.

For att dven belysa vikten av smaskaliga projeke tror jag att i de
fall ddr projekten fungerar vil sd finns det en stérre chans att paverka
enskilda manniskors liv i en positiv riktning. Jag tinker frimst da pa

projekten Ecobox och Park lek, dir aktivitet och engagemang leder
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minniskor vidare i sin personliga och sociala utveckling. Jag tror dven
att de som engagerat sig i processen och uppskattar det paverkar sin

omgivning, vinner och familj pa ett positivt sitt. De smé projekt som
far stor genomslagskraft och blir kinda utgor utéver det en inspiration

for makthavare och gestaltare och innehar dven de ett symbolvirde.

Analys av gestalthingen

Lynch-analys av gestaltningen

Lynch-analysen sammanfattar de strukturella och de upplevda
forindringarna som gestaltningen bidrar med.

Det nya omradet har en méjlighet att bli ett stérre landmirke, det vill
siga att minniskor har kinnedom om platsen dven utanfér omradet.
Platsen blir ett mindre distrikt som kopplar samman de tvé storre
distrikten Hagsitra och Alvsj.

De starka barridrernas kraft avtar da de dverbyggs av ett storre

Figur 33: Lynch analys efter gestaltningen
Skala 1:30 000 / A3

Strilk Barridir Distrikt
Storre element — (T \§

Mindr element I

Landmidirke

XX

strak som innehar stark visuell identitet, fotgingare och cyklister
hittar bittre pa platsen. Mindre landmarken utvecklas i anslutning

till strikets entréer, det 4r dir parken syns f6r den som kommer
utifran, vilket bes6karen sedan minns och relaterar till. Strategiernas
applicering i gestaltningen. I féljande del sker diskussionen med fokus

pa de strategier som anvinds i gestaltningen.
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SWOT analys

Jag har genomfort en SWOT analys av gestaltningen for att skapa
mig en bild av gestaltningens Styrkor, svagheter, méjligheter och
hot. Jag anvinder den som en inledning och sammanfattning av min
diskussion kring gestaltningen.

SWOT analysen ger mig uppfattningen att de positiva aspekterna
overviger de negativa aspekterna, vilket frimst beror pé att mitt fokus
med gestaltningen lagts pa att forbittra situationen utifrin de problem
som jag uppfattat.

De flesta aspekterna som dterfinns pd minussidan ir sidana som ir
svara for en arkiteke eller planerare att forutse. Dessa aspekter handlar
frimst om minniskans bild och idé om den nya parken exempelvis
som identiteten, om invinarna uppskattar gestaltningen och om
ytorna som anliggs kommer till anvindning som planerat. Ytterligare
aspekter som dr svara att forutse dr kopplade till minsklig aktivitet pa
platsen, dd handlar det bide om onskvirt engagemang och aktiviteter

samt odnskade beteenden som skadegorelse och paverkan av trafik.

POSITIVA NEGATIVA

Strengths - Styrkor S Weaknesses - Svagheter

Liget gor parken synlig, manga passerar vilket okar intresset for Parken ligger nirmre Alvsj6 in Hagsitra, kan uppfattas tillhora
den. Alvsjb.

Cyklister och fotgingare som passerar ger liv at omradet. Den nya identiteten tar ling tid att forankras/uteblir.

Integrerar, nar flera bostadsomraden dir invinarna ir potentiella Befolkningen uppskattar inte aktiviteterna och platsens
besokare. utformning.

Utrymme for skolor att anvinda platsen for undervisning och Stor park med mycket yta gor att gestaltningen kan uppfattas
projekt som Ode eller enformig.

Ny visuell karaktir blir en tydlig identitet. Extensiv vegetation kan uppfattas som oplanerad och ovardad.

Gestaltningen forstirker befintliga ekologiska system och forbittrar Om behov av parkens funktion saknas i omradet har platsen svirt
gronstrukturen. att uppfylla sin tinkea funktion.

Extensivt vixtmaterial bidrar till energisnalt underhall Vissa aktiviteter gynnas baserat pd platsens utformning.

Bidrar med forbiattrat aktivitetsutbud i niromrédet.
Olika aktiviteter forbéttrar chanserna att minga uppskattar platsen.
Parkens storlek gor att aktivitet med mycket ljud eller rorelse

kan dga rum, aktiviteter som kan uppfattas som skripiga ges

utrymme.
Opportunities - Mojligheter 0 Threats - Hot
Parken attraherar manniskor till omradet och blir en identitet utit. Identiteten blir férknippat med négot negativt.
Mer attraktiv boendemiljo. Gronomraden kan ses som yta for bostider/kommersiell
Omréidet uppfattas som mer centralt med férbattrad verksamhet.

kommunikation. Minsklig aktivitet kan stora ekologiska system pa platsen.
Stadens ytteromraden fir 6kad attraktionskraft. Trafiken stor parkens aktiviteter.
Okad forstaelse for ekologiska system. Skadegorelse mot odlingen och de aktiviteter med material pa
Missan drar mycket folk, potentiella besokare. platsen.
Forbittrad integration mellan omridena i soderort. Invanda ménster och sociala koder hindrar aktiviteter, exempelvis

skulle unga med annorlunda eller nyskapande idéer drabbas.
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Strategierna
Hir sker diskussion kring strategierna som anvinds i gestaltningen.
Strategierna behandlas i relation till gestaltningen i Alvsjé och

Hagsitra men ocksa utifrin ett stérre mer allmint perspektiv.

Strategi 1: Stader med hog densitet

I min gestaltning sker inte en regelritt fértitning med kompletterande
bebyggelse men diremot en foridling av oanvind markyta.
Stadsstrukturens densitet paverkar utvecklingen av infrastrukeur och
serviceutbud tack vare okat befolkningsunderlag vilket beskrivs av
Llevelyn-Davies (Refererat i Carmona et al. 2003, s. 223) pa sidan 19.

Forbittrade kommunikationer och kollektivtrafik gor att platsen
uppfattas som central, utvecklade férbindelser mellan orter utanfor
stadskidrnan tillsammans med en stark identitet kan bidra till platsens
attraktionskraft som besoksmal och boendeort, i och med det kan vi
bygga en stad dir inte allt fokus ligger pa stadskdrnan.

Fortitning med kompletterande bebyggelse kan vara ett steg mot
en mer utvecklad kollektivtrafik och forbittrad service vilket minskar
behovet av bil. Naturliga miljéer kan bevaras i hogre utstrickning om
vi viljer att bo lika ménga eller fler invinare pa en mindre yta eftersom
det urbana omridena da upptar mindre yta per invinare (Newman &
Jennings 200, s. 87).

Jag ser vikten av gronytornas utveckling for den befolkning som
nu bor titare tillsammans, delar fler manniskor pd samma park méste
den vara vilplanerad med ett varierat aktivitetsutbud. Jag anser att
parken har fordel i att vara flexibel eftersom det ger mojlighet for
madnga aktiviteter att 4ga rum, olika tider pa dygnet eller vid skiftande
intresse. Att féridla oanvind mark som redan ar paverkad av minsklig
aktivitet 4r att féredra framfor exploatering av naturmark. Vinster av
detta ir bevarande av ekosystemet och de vinster som kommer av att
bo titt tillsammans. Om parken dessutom binder samman minniskor
genom att bidra till miljovinlig infrastruktur som cykel, promenad

och kollektivtrafik har vi kommit en bit pa vig mot hallbarhet.

Strategi 2: Rik biologisk mangfald

Den biologiska ir mangfalden 4r i min mening ndgot som kan tas

i beaktande av landskapsarkitekten oberoende pé projektets plats
och mil. Vid gestaltning av park- eller stadsmiljé kan inhemskt
vixtmaterial och extensiva omraden planeras in, ser vi dven till

att bevara stadens gronstrukeur (eller utvecklar en sadan dir det
saknas) kommer vi frimja bdde de naturliga processerna och de
ekosystemtjinster som kopplar till dem, resonemanget stimmer dven
overens med Yus 6veretygelse, se sidan 29 (Yu 2010, 5.282).

Gronomréden, sirskilt de som ir friare i sin utformning kan vara
hotade av exploatering. Sirskilt i storstadsregioner kan en ny park
dirfor sikra gronstrukeurens fortlevnad. Jag tinker mig dock att det
okade besokstrycket kan bli ett storningsmoment f6r ekosystemet,
varpd jag tror att gestaltning for biologisk mangfald kan bli
problematiskt i realiteten.

Jag har inte fordjupat mig i platsens natur och kulturmiljé pa grund
av de tidsmissiga avgrinsningar jag tvingats till, detta ser jag som en
svaghet i gestaltningen. Att utveckla kinnedomen om platsens natur
och kulturmiljé hade varit ett naturligt nista steg i en vidareutveckling
av gestaltningsarbetet. Férdjupningen skulle bidra med méjligheterna
att anknyta gestaltningen till platsen, férdjupa dess befintliga identitet

och dirigenom 6ka medborgarnas anknytning till orten. Kanske kan

de fria aktiviteterna utvecklas till ett center for kultur vilket bidrar till
platsens kulturmiljé och identitet framat i tiden.

Med avseende bide pi ekonomin och klimathotet behover
vi fordndra var energianvindning (Newman & Jennings 2008,
ss. 36-37), vilket sammanfaller med Stadsbyggnadskontorets
resonemang. Eftersom den koldioxid som bildas vid férbrinningen
av fossila brinslena far en direkt paverkan pa klimatférindringarna
anser Naturvéirdsverket att utbyggnaden av Sveriges energisystem
bor fokuseras kring utvecklingen av férnybara energikillor
(Naturvardsverket 2013a). Jag tinker att detta dven gar att applicera pd
val av infrastruktur, vi bor vilja sidant som producerar minimalt med
koldioxidutslipp, vilket placerar kollektivtrafik, cykel och promenad
framfor bilerafik.

Strategi 3: Stadsodling

Anledningen till att jag valt att planera in just odling bland
aktiviteterna ir fler an de som angivits da strategin presenterades

pa sidan 26. Odlingsomradet bidrar till att moten dger rum kring

ett intresse och att sociala nitverk byggs upp (Newman & Jennings
2008, s. 56). Jag ser dven att odling 4r ndgot minniskor kan dgna sig
it oberoende av deras kultur eller sprik. En aktivitet som pagar under
en lingre tid skapar kontinuitet bade i aktiviteten och det sociala
sammanhanget.

Anvinds odlingen som en utbildningsmetod f6r barn tillkommer
ytterligare vinster. Barns mojlighet att odla har tagits i beaktande
vid utformningen genom att det finns odlingskirl anpassade for
barns storlek. Undervisning kring odling och natur ger 6kad respekt
for levande system och ekologiska principer. Fir barnen dessutom
tillgang till den omgivande ekoregionen bygger de en relation till
sin levnadsplats (Newman & Jennings 2008, ss. 227-229). Jag tror
att chanserna 4r mycket goda att barn kommer att anvinda platsen,
speciellt for aktivitet med dagis, skola eller fritids. Kinnedomen om
parken och dess aktiviteter kan sedan spridas till barnens syskon och

foraldrar som kanske dven de vill beska platsen.

Strategi 4: Medborgarnas anknytning till platsen och platsens
identitet

Jag har i mitt arbete antagit att dessa omraden inte delar identitet idag,
vilket 4r en svaghet. Detta dr baserat pa fysiska faktorer som arkitekeur,
kommunikation och hinder. En djupare analys samt intervjuer hade
varit onskvirda delar av gestaltningsarbetets forstudie.

Jag har haft den nirliggande naturens vixtmaterial som
utgangspunkt vid gestaltningen av aktivitetsstraket, dock har jag inte
undersokt platsens naturliga processer eller fordjupat mig i biologin
pa platsen. Jag tror trots det att skonheten i omradets naturliga delar
forstiarks genom anvindning av liknande vixtmaterial i en medveten
gestaltning.

Jag tycker att platsens identitet 4r svar att forutse vid gestaltningens
arbetet. Jag tinker mig att identiteten har storst chanser att bli positiv
i de fall dar tillskottet i stadsstrukturen lyckas méta invanarnas behov.

Jag tinker mig ocksd att en plats som redan har ett positivt eller
neutralt rykte sedan innan har stérre mojligheter att utvecklas till
nagot bra pd sikt in den plats som ménga undviker for att den
forknippas med nigonting negativt.

Jag har forsokt att utveckla platsens karaktir dé en tydlig sidan

kan ge en stark identitet vilket kan bidra till det allminna intresset
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for orten. Om den nya gestaltningen uppfattas som spektakulir drar
platsen till sig nyfikna beskare, om de uppskattar besoket sedan
dterkommer de och sprider ett gott rykte.

Ett annorlunda projeke eller en satsning med ett ovanligt grepp
kanske behandlas i media, vilket kan leda till ett 6kat besoksantal. Jag
ser dock risker med att besokarna har onaturligt hga forhoppningar
baserat pa mediebilden, vilket snarare skulle kunna leda till besvikelse.

En svaghet med min gestaltning ar att den i slutdindan hamnade
nirmre Alvsjo in Hagsitra da den befintliga situationen ir mer
problematisk kring Alvsjo station in i Hagsitra. En risk ir att
invanarna i Hagsdtra inte upplever parken som deras och den nya
identiteten tillfaller Alvsjo.

Parken skulle kunna bli en vilbesokt plats som lockar folk frin
olika delar av staden, likt en stadspark eftersom aktiviteterna ar unika
i staden. Parkens karaktir skulle kunna bli ett nytt landmirke vilket
bidrar till 6kad kinnedom om platsen i andra stadsdelar.

Parken har i sadant fall méjlighet att bli en identitet for omradet,
istallet for en lokal identitet f6r de boende. Lokalt kan det ocksa bli en
identitet for medborgaren, en stolthet som exempelvis gor det roligare
att bjuda hem vinner.

Den nya cykelbanan utformas med ett unike skuggménster
vilket bidrar med en tydlig visuell karaktir. Detta skapar en
igenkinningsfaktor som férstirker platsens identitet och okar
medvetenheten kring det nya aktivitetsstrdket. Att manniskor som
tidigare inte haft ndgon gemensam nimnare nu delar pi ett niromrade
med en stark identitet kan fungera integrerande genom att fler
minniskor relaterar till platsen.

Jag tror dock att det dr svart att planera f6r positiv bild av samhillet
i praktiken. Processen kriver mycket planering och trots att ritt
metoder anvinds ir det svart att forutse slutresultatet. Aven det
motsatta kan ske, omraden eller regioner dir gestaltaren inte planerade
for den sociala hillbarheten har utvecklats i en positiv riktning,.
Minniskor i olika skeden av livet kan ha olika uppfattning och gynnas
av olika miljoer. Dock ir det sa att forstaelsen for andra minniskors
behov generellt sett okar genom interaktion, kommunikation och

samarbete, vilket dven papekas av Bergendal pa sidan 32.

Strategi 5: Medborgarinflytande

Ett projekt som ir initierat av medborgarna kan bli vildigt lyckat,
likt exemplet pa sidan 34 med Ecobox i Paris (Atelier d’architecture
autogérée 2010, ss. 510-511). Det projektet har fatt leva vidare
under flera dr och har flyttats fran plats till plats med hjilp av folkets
engagemang och vilja.

Jag tror ocksé att medborgardrivna projekt kan utvecklas ur en
kinsla av missnoje eller avsaknad av aktiviteter och sociala ytor som
ar 6nskvirda i narmiljén. Om omstindigheter gor att projektet maste
avldgsnas fran platsen utan att en annan plats finns att tillga kan
antagligen stort missndje uppsta. Jag tinker mig att Ecobox ir ett
lyckosamt projekt bland manga med mindre lyckliga slut. Exempelvis
dtertar markdgare platser som anvinds for kreativ verksamhet da
markpriset stiger, de minniskor som har bidragit till aktivitet och
identitet pé platsen forlorar sitt projeke just f6r att det har blivit lyckat.

I en mindre skala nir det handlar om att inspirera den enskilde
medborgaren till en bittre livsstil tror jag att mitt projekt har hittat en
vig att ga. Fran planeringshall erbjuds mojlighet till val som ir roligare

och bittre bade for den enskilde medborgaren och vir gemensamma

framtid. Vi kanske inte far alla minniskor att ta cykeln, men det ir
mojligt att ndsta generations vanor ser annorlunda ut 4n vara om
alternativ till bil erbjuds.

Det finns manga olika sitt att engagera medborgare i
stadsplaneringprocessen, i mitt projekt ges invinarnas inflytande forst
i ett sent skede. De ges begrinsade mojligheter att paverka och jag
har antagit att det 4r just aktiviteterna som de vill engagera sig i. Det
blir en form av samverkansprojekt dir de i realiteten inte har chans
att paverka ndgot annat 4n de aktiviteter som utfors. Kanske kan det
genom aktiviteten bildas nitverk och féreningar som forsoker péverka
andra saker som det eventuellt finns ett missnojde kring.

Inom aktivitetsstraket limnas ytor for valfri aktivitet med
malet att minniskor ska finna sin egen plats i grinslandet mellan
det programmerade och det oprogrammerade. Genom detta kan
kreativa och innovativa aktiviteter 4ga rum. Min férhoppning ir att
medborgarna har idéer om platsens anvindning som jag inte kunnat
forstilla mig, detta baseras pA Newman & Jennings (2008, s. 160)
resonemang om att fler idéer framkommer i en bredd av deltagare.
Tankegingarna fordjupas av Carmona et al (2003, s. 336) som
menar att manniskor som paverkas av en exploatering maste ges
chans att inverka pa resultatet och att detta utgér grunden for héllbar
utveckling. De fria ytorna, tillsammans med de aktiviteter som édger
rum, bidrar till platsens identitet samt minniskors vilja att utveckla
aktiviteterna i framtiden (Carmona et al. 2003, s. 336).

For att fa ytterligare beligg for mina teorier 4r det viktigt att
fordjupa kunskapen och férstaelsen f6r mianniskan som vistas och bor
pa platsen. De kommer anvinda parken och avgora dess framtid. Om
jag skulle fortsitta arbetet med gestaltningen skulle jag vilja fordjupa
min forstielse f6r de minniskor som ir aktiva p platsen genom nagon
typ av medborgarsamrad. Négot som jag inte har gjort men som skulle
vara 6nskvirt ar en medborgardialog dir medborgarna kan paverka
platsens utformning och aktivitetsutbud.

Jag har upplevt det som problematiskt att planera f6r okinda
aktiviteter, till stor del for att jag r trinad i att frimst planera for
forutbestimda sidana. Ett problem som behover belysas ar att somliga
aktiviteter kommer att missgynnas automatisk pa grund av platsens
utformning. Det skulle kunna 18sas genom medborgardialog i ett
tidigt stadium, men d& méste vi uppmirksamma vilka som har stdrre
mojlighet att gora sin rést hord.

Om det finns intresse for att paverka de fria ytorna kan jag inte
sikert veta, kanske uppstér intresse med tiden, eller det motsatta.
Goda maojligheter finns att engagera ungdomar i projektet, det 4r en
stor grupp som generellt sett har mycket tid, vilja och energi.

Det dr oméjligt att berdkna hur lang tid det tar 6r de fria
aktiviteterna att komma iging, platsen kommer att utvecklas och
ta form over tid och det dr omdjligt att veta nir den nar sin fulla
potential eftersom engagemang frin befolkningen ir utgdngspunkten.

Intresset av platsens aktiviteter kommer gé i cykler med toppar
och dalar eftersom antalet méinniskor som ir intresserade kommer att
variera och typen av aktiviteter forindras med tiden.

I de flesta processer ar det mojligt att 6ka medborgarinflytandet.
Svarigheten ligger i att engagera en bredd av medborgare och att fora
processen framat, vilket beskrivs pa sidan 55 baserat pd Nystrom
(2003, s. 249). Det dr en tidskrivande process som inte alltid ger ett
relevant resultat i slutindan (Carmona et al. 2003, s. 336).

I vilka fall ska vi d4 ta till medborgarsamverkan som redskap?
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Jag tror att effekten blir stérst dir glappet mellan véra politiker och
medborgarna ir mest omfattande. Glappet kan exempelvis bero pa
inkomstniva, ursprung, religion, sprik eller alder vilket finns att
fordjupa sig i pd sidan 23 (Newman & Jennings 2008, s.164).

For att linka samman dessa tvd resonemang, tror jag att de
minniskor som kinner sig langt frain makten behéver f en chans att
paverka det som har betydelse f6r dem. Det 4r tyvirr den gruppen som

ir svarast att nd ut till och dirmed fa ett anvindbart resultat.

Strategi 6: Funktionell landskapsarkitektur

Landskapsarkitektur med funktionella bestdndsdelar kinns enklare
att ta kontroll 6ver och planera for medvetet, 4n de aspekter som beror
medborgardialog och identitet. Utreds forutsittningarna ordentligt
bor dagvattenhantering, biofiltrering och extensivt vixtmaterial i
gestaltningen bidra till ekologin pa platsen.

Ett extensivt planerat omrade kan gora stora tjinster for den
biologiska mangfalden och ekosystemtjinsterna. En svarighet jag ser
ar att parkarealer med extensiva delar kan uppfattas som slarviga och
oattraktiva. Jag tror dirfor att andra tydligt gestaltade element maste
adderas for att bidra till det visuella, likt i projektet Red Ribbon Park
som jag presenterar pa sidan 17 (Yu 2010, ss. 290-291). I de fall dar
tydligt designade element adderas till platsen rader inget tvivel for
besokaren att den extensiva miljon 4r en medveten strategi.

I gestaltningen planteras inhemskt vixtmaterial for att stirka
befintliga ekosystem och frimja den biologiska méangfald som finns i
omréidet. Planteringarna anknyter visuellt till omgivande natur vilket
gor naturens karakdir till en del av parkens identitet, se sidan 22
(Newman & Jennings, 2008 s. 153). Parken forbittrar gronstrukturen
och kopplar Alvsjo till den mer storskaliga natur som finns séderut.
Forbattrade cykel- och gingvigar ut mot den omgivande ekoregionen
gynnar medborgarnas kunskap for ekologiska system, resonemanget
har jag fordjupat mig i pa sidan 22 (Newman & Jennings, 2008 ss.
150-152).

Strategi 7: Underlattande for socialt liv och interaktion

Avsikten med de fasta aktiviteter som planerats in dr dels att
aktivera parken i startskedet, dels att det ska finnas en kontaktyta
mellan de som engagerar sig och de som besdker platsen. De
programmerade ytorna lockar minniskor som inte vill vara med
och forma platsen i dagsliget. Brukarna av de fasta aktiviteterna
okar sitt intresse for de fria aktiviteterna genom att beskidda dessa,
forhoppningsvis utvecklar de med tiden en vilja att delta och ett
engagemang for att utveckla aktiviteterna.

Jag har inte genomf6rt nigra férdjupande intervjuer med
befolkningen i de tvd omradena, vilket jag bedomer vara en svaghet,
det 4r en viktig pusselbit i en process som denna. Anledningen till
detta dr att jag istdllet valt att fokusera brett pa samtliga strategier. Jag
har inte genomf6rt intervjuer, istillet har jag antagit att omradena
skulle gynnas av en ny integrerande park, men befolkningen pa
platsen kan vara av en annan ésikt. Kanske har de redan har en tydlig
anknytning till platsen, och vill inte ha en utveckling, i sadant fall kan
forandringen bidra till missngje.

Platsen har fordel av sitt lige, omridet ligger inkilat mellan flera
bostadsomraden och kommer dérfor stricka ut till manga besokare.
Entréer dt alla hall bidrar «ill att invanare i samtliga omkringliggande
omriden kidnner sig inbjudna och delaktiga.

STva stadsdelar ssammanfogas, genom att anligga en gemensam

utemiljé. Gemensamma aktiviteter kan gora s att invanarna bygger
upp en gemensam identitet. Utveckling av identiteten och kinslan
av sammanhang kan fungera som en nyckel till integration. Om ett
projekt som mitt faller vil ut kan minniskor hitta bide nya vinner
och nya forebilder.

Tydliga entréer i samtliga viderstreck gor att minniskor frin
alla intilliggande omraden bjuds in till parken. Parken ligger pd en
plats dir manga minniskor ror sig dagligen vilket ocksa forbattrar
chanserna for att den befolkas, en vilbesokt plats lockar dnnu fler
besokare. Fotgingare och cyklister pa platsen bidrar till parkens
sociala liv samtidigt som kinnedomen om platsen 6kar med antalet
minniskor som passerar. Stockholmsmaissan som ligger i anslutning till
Alvsjo station drar stora mingder besokare, vilka jag ser som en méjlig
brukargrupp f6r parken.

En risk som jag ser med parkens lage, 4r det hoga trafikerycket pa
intilliggande vigar. Dessa medf6r buller och fororeningar som kan
uppfattas stérande for besokarna. Trafiken kan dven ha en negativ
inverkan pé passerande cyklister som med stor sannolikhet firdas
lingst nagon av dessa vigar i anslutning till parkomradet.

Med stort utbud av aktiviteter férbittras valmojligheterna och
chansen att manga minniskor uppskattar platsen, darfér varvas
klassiska parkelement med fria ytor och omriden f6r odling.
Forhoppningen ir att medborgarna kompletterar sin nirmiljé med
de aktiviteter som de saknat, samt att kreativiteten utvecklas med
tiden. Néagon form av nitverk eller samarbete mellan medborgarna ir
nddvindigt for uppstarten av de fria aktiviteterna. Moten, seminarium
och workshops idr anvindbara metoder for att sprida kunskap och
inspiration infor framtida samarbete. Arbetsmetoderna kan behova
paga fortldpande alternativt aterupptas med jimna mellanrum f6r
att aktivera de fria ytorna. Férhoppningen ir att de ytor som angetts
for valfria aktiviteter anvinds flitigt, i den bista av virldar méts
minniskor med liknande intressen genom aktiviteterna och sociala
nitverk utvecklas. Parken kan dirigenom bli en link och bidra till

integrering i omradet.

Avslutning

Stider med en hogre densitet gynnar den hallbara utvecklingen, dock
kommer landskapsarkitekten ofta in i processen da de storre besluten i
stadsplaneringprocessen redan ir fattade. Landskapsarkitekten kan hir
foradla de ytor som angivits som mal for gestaltning, men inblandning
tidigare i processen skulle kunna 6ka méjligheten att paverka
beslutsfattandet och den storskaliga strukturen pa projektet.

Utvecklad kunskap kring storskaliga planeringsprinciper,
titare koppling till politiska beslut samt engagemang tidigt i
planeringsprocessen skulle 6ka landskapsarkitektens mojligheter att
paverka den hallbara stadsutvecklingen.

I det fortsatta arbetet med den héllbara stadsutvecklingen behéver
kunskapen kring de olika strategiernas paverkan och samspel
utvecklas, det skulle kunna ge oss kunskap kring vilka effekter
kombination av de olika strategierna kan ge.

De tre parametrarna som utgor grunden for hallbar utveckling ar
social-, ekonomisk- och ekologisk hallbarhet. Eftersom jag valt att
fokusera pa sociala och ekologiska aspekter skulle det vara 6nskvirt
att dven inkludera ekonomiska perspektiv i processen. Férdjupning

i det komplexa nitverk som dessa tre utgor med anknytning till
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landskapsarkitektur skulle utveckla kunskapen pa omradet ytterligare.

Det finns fler strategier som skulle kunna inkluderas da dessa har
betydelse for utvecklingen av hallbar landskapsarkitektur. En strategi
skulle kunna vara byggmaterial som anvinds i anldggningen. Hir
skulle man kunna reflektera kring frigor som om byggmaterialet firdas
langt eller kommer frin niromridet och om det 4r av god kvalitet.
Jag tinker mig 4ven att anvindandet av lokala byggmaterial kan
paverka platsens identitet, invdnarnas anknytning dit samt den lokala
ekonomin.

Landskapsarkitekter har goda mojligheter att paverka den hallbara
utvecklingen i en positiv riktning, bara kinnedom finns om vilka
strategier som leder till det 6nskvirda malet.

Landskapsarkitekten har mojlighet att generera férindring utan
specifika resurser vigda it miljoarbete, dock kan 6kade resurser och
mer omfattande projeke leda till mer storskaliga forindringar och
omfattande resultat pé sike.

Jag tinker mig exempelvis att arbete med extensivt vixtmaterial,
ytor for rekreation och méten, identitetsskapande utifrin platsens
ursprungliga karakddr, historiska och kulturella arv samt planerande
av aktiviteter som méter invanarnas 6nskemal och behov kan ske utan
extra resurser.

Samtidigt kan vi na lingre i miljoarbetet i de fall som storre
resurser finns i projektet. Jag tinker att utékade resurser kan
betyda bittre ekonomi vilket kan resultera i fordjupat for- och
gestaltningsarbete men dven att okade resurser kan utveckla
bredare samarbeten med en variation av professioner och expertis.
Samarbete f6rdjupar och utvecklar kunskapen i anknytning till

landskapsarkitektens huvudsakliga expertis, exempelvis stirks projekt

av att inkludera arbetsgrupper som kan fordjupa sig i sociala fragor
och medborgarsamrad, historiska aspekter eller platsens kulturella arv.

Genom att varje profession med inblandning i
stadsplaneringsprocessen har kinnedom om hur just de kan paverka
den hallbara utvecklingen sa effektivt och omfattande som maijligt,
kommer en helhetsbild att vixa fram, samtidigt som de inblandade
har méjlighet att utveckla sin expertis i en medveten riktning
utifran helhetsbilden. Landskapsarkitekturens anknytning till det
stérre sammanhanget med politiska beslut och en évergripande
samhillsplanering skulle ocksa kunna vara en utveckling av det hir
arbetet.

Genom att kartligga mojliga strategier mot en héllbar utveckling
har jag inte bara breddat min kunskap i hur hallbar utveckling skulle
kunna genomforas, utan ocksd utvecklat en forstaelse kring de olika
strategiernas komplexa koppling till varandra. I samband med det, blir
nista steg att formulera hur de olika strategierna gynnar alternativt
forhindrar varandra och hur de kan kombineras f6r bista resultat.

Strategierna ger dven landskapsarkitekten mojlighet att utgé fran
ett konkret gestaltningselement och direfter fordjupa sig i teorier
och metoder med anknytning till detta element. Ett exempel skulle
kunna vara att undersoka vilka effekter inplanerandet av extensivt
vixtmaterial kan ha pd den héllbara utvecklingen.

Genom arbetet har jag kint igen mig i manga arbetssitt som
utkristalliserat sig som hallbara, jag kan dirmed dra slutsatsen att vér
profession redan arbetar med fragor med stark miljoanknytning.

Jag tror dock att de strategier som utkristalliserats kan ge en
fordjupad forstaelse kring effekterna av respektive strategi samt ge

okad tyngd it beslut som fattas i stadsplaneringsprocessen.
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