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SAMMANDRAG

Syftet med detta kandidatexamensarbete &r att fa en béttre forstaelse f6r hur man skapar en
skolgard som stimulerar barns motoriska, kognitiva och sociala utveckling. Jag har studerat
litteratur om barns lek samt fért egna undersdkningar som bestatt av observationer och
intervjuer pa Montessoriskolan i Lund samt besok pa referensplatser. Dessa studier har utgjort

underlag till ett gestaltningsforslag for skolgarden.

Jag har kommit fram till att en bra skolgard kdnnetecknas av en stor innehallsrikedom. En
vélutformad lekmiljo aktiverar barnens alla sinnen och tillater kreativ lek p& deras egna villkor.
Det finns flera aspekter som bidrar till en god lekmiljé: rumsbildningar, naturinslag,
variationsrikedom och utmaning. Dessa kan ses som huvudingridienser som bér finnas med i

gestaltningen av varje skolgard.

Denna kandidatuppsats bestar av tva delar - en teoretisk del bestaende av litteraturstudien
och en praktisk del innehallande beskrivning av ett gestaltningsforslag som jag tagit fram for
Montessoriskolan i Lund. Arbetet fokuserar kring elevernas lekvanor och beteendemdnster

samt beskriver hur lekmiljéns utformning kan stimulera barnens utveckling.



ABSTRACT

The purpose of this bachelor thesis it to gain a better understanding for designing a schoolyard
that stimulates children’s physical, cognitive and social development. | have studied literature
on children’s play and conducted my own surveys, consisting of interviews and observations at
the Montessori elementary school in Lund, as well as visits at various reference places.

| have come to the conclusion that a good schoolyard is characterized by a great variance. A
well-designed play environment stimulates children’s senses and allow creative play on their
own terms. There are several aspects that contribute to a good play environment: room
formations, natural elements, variety in material and content and challenge. These can be seen
as main ingredients that should be included in the design of every schoolyard.

This bachelor thesis is divided into two parts - a theoretical part consisting of a literature survey
and a practical part containing a description of the design proposal that | have developed for
the Montessori school in Lund. The thesis focuses on the pupils’ game habits and behavioral

patterns, and describes how schoolyard’s design can stimulate children's development.



FORORD

Jag féddes och véxte upp i Polen, landet dar satsning pa utformning av utemiljén runt skolor
ar liten i forhallande till Sverige. Under manga ar i grundskolan var basketbollen och
hopprepet mina béasta vanner. Lekredskap fanns inte att tillga - jag fick anvdnda min fantasi for
att uppfinna mina egna lekar. Den stora tomma betongbelagda skolgarden var som ett blankt
papper. Men min skola var inget specialfall - varje skolgard i regionen var utformad enligt

samma principer.

Idag, 15 ar senare, tittar jag med bitterhet bakat i tiden och inser hur mycket man, redan tidigt
i livet, paverkas av sin omgivning. Barn tillbringar en stor del av dagen pa skolan och bor
darfor erbjudas méjlighet till stimulerande lek i inspirerande miljé, dér de kan utvecklas bade
fysiskt och psykiskt. | dagens samhélle dér elektronik och media upptar en stor del av
manniskornas liv, 8r det extra viktigt med stimulerande utemiljder som vacker nyfikenhet, ger
utmaning och framjar rérelse. Genom detta kandidatexamensarbete har jag forsokt att ta reda
pa vad som kdnnetecknar en bra skolgard samt hur en sadan skulle kunna utformas.

Jag vill tacka min handledare Anna Peterson som gett mig vagledning och vérdefulla rad
under arbetets gang. Jag vill ocksd ge ett stort tack till rektorn, elever och larare vid
Montessoriskolan, som har férsett mig med véardefull information om skolmiljén, f6r deras
hjélp och samarbete. Chansen att fa arbeta med Er skolgard har betytt mycket f6r mig. Ett
stort tack till Sara som har last och kommenterat min uppsats. Slutligen vill jag tacka Matteus
som har funnits dar, nar jag behévde stéd och positiv energi.

Justyna Grudziecki
Maj 2014, Malmé



INLEDNING

Bakgrund

Barn spenderar i genomsnitt 1300 timmar per ar i skolan. Med tanke pa den stillasittande
livsstii som manga barn leder, har skolor en stor potential till att bidra till och skapa
forutsattningar for framjande av fysisk aktivitet." Manga forskare inom @mnen som psykologi
och kognitionsvetenskap menar att den omgivning och utemiljon vi vistas i, paverkar oss i stor
grad och har betydelse for utveckling av kompetenser sa som orienteringsférmaga,
sjalvfortroende och sjalvstandighet?. Forskarna Carol S. Weinstein och Thomas G. David
menar att erfarenheter som barnen far i en viss miljé paverkar barnens beteende i en annan

miljo:

"Children move from setting to setting and it is likely that their experience in one

environment will influence their behavior in another.”3

Det betyder att den kunskap och de vanor som barnen far i skolan, aterspeglas i livets andra
aspekter. Utformningen av skolgardsmiljéer har ddrmed en stor betydelse. Da barn spenderar
en stor del av sin vardag pa skolan, fortjanar de ha tillgang till stimulerande och inspirerande
skolgardar som framjar deras allmanna utveckling. | manga fall hander det dock att elevernas

lekmiljéer inte haller mattet och inte lever upp till barnens behov*.

Som en social grupp® har barn ingen makt - de kan inte paverka eller bestimma pa vilket satt
miljder som de vistas i ska utformas. Darfor behdver barn starka talespersoner. Som blivande
landskapsarkitekt har jag mojlighet till att paverka hur barnens miljder gestaltas. | detta
kandidatexamensarbete fokuserar jag darfér kring utformningen av skolgardar.

Fragestélliningar f6r denna uppsats lyder: Vad kénnetecknar en bra skolgard? Vilken typ av
utemiljo stimulerar barnen b&st? Vad ska man tdnka pa vid utformning av lekmiljéer?

For att omsatta teorierna i praktiken gor jag sedan ett gestaltningsforslag av utemiljéon kring
Lunds Montessoriskola, en ldg- och mellanstadieskola med ca 200 elever, som star infor

upprustning av skolgarden.

" Brink et al., 2010, s. 1672
2Titman, 1994,s.75

3 Weinstein & David, 1987, s.
4 Groning, 1986, s. 12

> Social grupp - en samling av manniskor som samverkar med varandra och delar en gemensam
identitet.
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Mal och syfte

Syftet med arbetet ar att fa en béttre férstaelse for hur man skapar en skolgard som stimulerar
barns motoriska, kognitiva och sociala utveckling. Malet ar att studien ska utgodra ett underlag
till ett gestaltningsforslag av miljén kring Lunds Montessoriskola, men dven fungera som stdd
och inspiration for landskapsarkitekter, pedagoger och féréldrar till att varna om skolgardar

samt ge dem battre forstdelse for betydelsen av dessa miljGer.

Material och metod

| detta kandidatexamensarbete har jag studerat hur man kan skapa en stimulerande skolgard
som inspirerar till lek och bidrar till barns allménna utveckling. Detta har jag gjort genom att
kombinera litteraturstudier och besék pa referensplatser med ett utformningsférslag for
Montessoriskolans skolgard i Lund. Mitt arbete fokuserar pa skolgardar fér barn i lag- och

mellanstadiealdern ur lek- och utvecklingsperspektiv.

Min litteraturstudie har jag applicerat pa Lunds Montessorigrundskola och ritat ett
gestaltningsforslag for deras skolgérd utifran mina férvérvade kunskaper och egna
undersékningar. Gestaltningsférslaget bestar av en plan och perspektivbilder tillsammmans
med en beskrivande text som redovisar hur skolans utemiljo skulle kunna utvecklas. Forslaget
har slutligen granskats av Montessoriskolans personal och kritiskt kommenterats utifran

teoridelen.

De undersékningar och studier som jag har gjort, bestar av:
- litteraturstudier

- observationer av Montessorigrundskolans elevers lek

- intervjuer med eleverna och personalen pa Montessoriskolan
besdk pa fyra referensplatser

gestaltningsférslag for Montessoriskolans skolgard

Jag har valt att dela upp min arbetsprocess i tva delar. Den forsta delen omfattade sékning av
relevant kéllmaterial, litteraturstudier, observationer samt intervjuer och pagick i fyra veckor,
medan den andra delen dgnades at gestaltningsforslaget och varade i tre veckor. Pa det sattet
kunde jag fullstandigt 4gna mig at studier om vad som kravs for att skapa en god skolgard for
att sedan kunna applicera mina férvarvade kunskaper pa Lunds Montessoriskola.

Litteraturstudier

Jag har sokt relevant kallmaterial om skolgardar och barns lek i form av artiklar, bocker,
publikationer och avhandlingar péa bibliotek och i databaserna Google Scholar, Scopus, Web
of Knowledge och Libris. Sékord som jag har anvént mig av &r bland annat: skolgard,
schoolyard, school playground, lekplats, lekmilj®, grundskola, schoolyard design, gestaltning,
utformning, utemiljé grundskola. Jag har dven sokt litteratur genom kallférteckningar fran
andra bdcker och examensarbeten. Eftersom det finns valdigt mycket litteratur om barn och
lekmiljéer, har jag valt att 1dsa de verk som fokuserar kring lekens betydelse och skolgardars

fysiska utformning.
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Observationer

Jag har fort observationer pd Montessoriskolans skolgard for att ta reda pa hur eleverna
anvander utemiljon. Observationerna utférdes vid tva olika tillféllen under barnens lunchrast i
maj 2014. Jag har anvént mig av samma metod som sociologen Joost van Andel i sin studie
"Physical changes in an elementary schoolyard”®. Denna metod gick ut pa att dela in
aktiviteter utférda av elever i ett antal kategorier, for att sedan kunna jamféra resultat och se

vilken typ av aktivitet som utférdes med hogst frekvens (se Figur 1).

Activity Categories

Activities

Example

1. Bodily rest, not
purposeful;

2. Bodily rest,
purposeful;

3. Movement,
purposeful

4. Movement, without
material

5. Movement, with
loose material

6. Movement, with
fixed environmental

material

7. Movement, with
fixed play equipment

8. Ball play

9. Movement, imitation
and role play

10. Activity with basic
material

11. Activity with

sitting, looking,
talking

reading, doll play
playing house

walking, cycling
from AtoB

running, hide-
and-seek, tag

cycling, roller
skating, skipping

balancing on a wall,
climbing a tree
slide, climbing
apparatus, swing

football, basket-
ball, tennis

playing cowboy,
police, soldier

sand, water, wood

picking flowers,

animals and plants looking for insects

Figur 1. Tabellen visar pa Joost van Andels metod for
kategorisering av aktiviteter, som jag anvdnt mig av
vid observationerna (Tabell:van Andel, 1986 [online]).

| boérjan iakttog jag barnens lek pa hall - jag noterade deras aktiviteter samt var de lekte och

vilka platser som stod tomma. Mina observationer dokumenterades pa karta samt med text.

Sedan utforskade jag skolgarden och testade de olika lekredskapen, samtidigt som jag pa
nara hall lyssnade pa vad eleverna pratade om samt tittade pa hur de lekte. Resultaten av

observationerna har varit viktiga infér mitt fortsatta arbete med gestaltningsforslaget.

6 van Andel, 1986 [online], s. 44
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Intervjuer
Under mina observationstillfédllen pad Montessoriskolan férde jag intervjuer med skolans
pedagoger och elever. Mitt syfte var att fanga upp synpunkter samt verifiera mina egna

antaganden fran observationerna. Fragorna som jag stéllde eleverna var:

Var gillar du att leka pa skolgdrden? Har du en favoritplats? Ar det ndgonting du skulle vilja
dndra pa skolgarden?

Intervjuerna med lararna férdes i lite friare stil. Alla tillfragades dock om var och vad barnen
lekte samt skillnader i lekval for olika aldrar och kén. Svaren de gav mig dokumenterades
skriftligt.

Sammantaget intervjuades skolans rektor, 4 pedagoger och 34 barn.

Referensplatser

For att fa inspiration till gestaltningsférslaget samt verifiera mina egna férvarvade antaganden
fran observationerna, besokte jag tva skolgardar pa grundskolor och tva lekplatser i Malmo.
Besoken utférdes vid flera olika tillféallen under lunchrast pa skolorna, respektive pa helgdagar
pa lekplatserna. Jag studerade platserna pa egen hand utan nérvaro av en skolrepresentant.
Jag iakttog barnens lek pa avstand efter att ha férst utforskat miljén nar inga barn vistades pa
gardarna.

Skolorna och en av lekplatserna ligger i stadsdelen Vastra Hamnen i Malmé. Den andra
lekplatsen &r beldagen i stadsdelen Hyllie. Anledningen till att jag besdkte just dessa platser &r

att jag blivit tipsad om deras popularitet bland barn och féraldrar.

Den ena skolan &r en kommunal grundskola med 450 elever i dldrarna 6-16 ar, medan den
andra &r en privat skola med 230 elever fran arskurs O till 9. Lekplatserna &r s kallade

temalekplatser: Sollekplatsen och Aventyrslekplatsen.

Mina intryck och observationer fran referensplatserna dokumenterades skriftligt. Aven har

anvande jag mig av Joost van Andels metod’ om kategorisering av barnens aktiviteter.

Gestaltningsférslag

For att astadkomma ett forslag pa gestaltning av utemiljén kring Montessoriskolan i Lund, har
jag gjort en djupgaende undersdkning av miljdn blandad med intervjuer och observationer,
som beskrevs ovan. Jag har skissat p& mina idéer samtidigt som jag fort mina litteraturstudier
samt de andra metoderna.

Jag bérjade med att rita upp skolgardens befintliga utseende, for att sedan géra en analys av
platsen utifran elevernas behov. Efter att ha studerat litteraturen, férsokte jag tilldmpa mina
forvarvade kunskaper pa skolgadrden och skissade pa ett gestaltningsforslag. Min
tankeprocess kring gestaltningen har jag redovisat i form av text och perspektivbilder i
resultatdelen. Gestaltningsférslaget har diskuterats med rektorn och kritiskt kommenterats i
delen "Lunds Montessoriskola - Gestaltningsférslag”.

7van Andel, 1986 [online], s. 44
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Avgransningar

Detta kandidatexamensarbete fokuserar pa skolgardar fér barn i lag- och mellanstadiealdern
ur lek- och utvecklingsperspektiv. Amnen utomhuspedagogik och undervisning utomhus

behandlas inte i denna uppsats.

Begreppsférklaringar

Skolgard / lekmilié - orden beskriver i denna studie det omrade som ligger i anslutning till
skolan, dar barn befinner sig nér de vistas utomhus under rasterna. Alla skolgardar ser olika ut

beroende pa deras ldge, anldggningsar och malgrupp.

Aktivitet - med aktivitet menas barns lek och rérelse samt utforskande i samband med

lekmiljon vid raster.

Elever / barn - i denna studie anvands bada begreppen elever och barn. Med detta menas

alla ldg- och mellanstadieelever.

Disposition

Uppsatsen inleds med avsnittet “Skolgardens betydelse” fér att ge en forsta bild av
skolgardsmiljéernas roll i barns liv. Darefter foljer kapitlet "Skolgardens utformning” som
fokuserar kring den fysiska utformningen av skolgardar, dér jag forsdker besvara vad som
kénnetecknar en god lekmiljo. Dessa tva delar ar en sammanstéllning av mina litteraturstudier
som utgér grund for det kommande kapitlet - “Lunds Montessoriskola - Gestaltningsférslag”. |
detta avsnitt redovisar jag resultat av mina undersdkningar samt ger forslag pa utformning av
utemiljon runt Montessoriskolan. | uppsatsens sista del, "Diskussion och slutsatser”, for jag

diskussion kring mina resultat.
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SKOLGARDENS BETYDELSE

Skolgarden som utvecklande miljé

Att satsa pa skolgardar och lekmiljéer betyder att satsa pa barn. Barn ar framtiden. Genom att
ge dem goda forutsattningar till fysisk, kognitiv och social utveckling, ges barnen en bra start i

livet. Barnpsykologen Eva Norén-Bjérn skriver i sin bok om skolgérdarnas betydelse:®

"Ar skolhus och utemiljé vackert utformade med inslag av konst, vaxtlighet och
omsorgsfullt utférda detaljer, sa talar detta sitt tydliga sprak fér barnet. - Du &r
viktig. - Vi tror pa Din framtid. Nedslitna, daliga miljoer ger dédremot ett budskap

som inte ar forenligt med vad vi vill ge vara barn och ungdomar.”?

| laroplanen for grundskolan kan kan man tydligt utldsa att leken ska vara en aktiv del av

larandet och att skolan har i uppgift att erbjuda alla elever daglig fysisk stimulans:

"Skapande arbete och lek ar vasentliga delar i det aktiva larandet. Sarskilt under de tidiga
skolaren har leken stor betydelse for att eleverna ska tillagna sig kunskaper. Skolan ska

strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen fér hela skoldagen.”"°

|dag ar barns rorelsefrihet mer begrénsad an vad den var forr i tiden. Barn spenderar stérsta
delen av dagen pa skolan, dar de far tillgang till en innesluten lekmiljé med en bestdmd yta.
Miljon blir snabbt valutforskad och gémmer inga éverraskningar. Pa grund av vuxnas oro fér
trafik och brottslighet lats inte barnen leka fritt kring hemmet och i skogen, dar de kan
upptécka och utforska miljon pa egna villkor. Detta gor att behovet och betydelsen av

lekmiljoer som tillagnas barn blir mycket viktig."!

Fredrika Martensson, lektor i miljdpsykologi, pastar att i det offentliga rummet finns or lite
utrymme for barn att ta sig fram pa sitt fria och lekfulla satt’>. Hon menar att det behdvs nya
typer av inslag i utemiljon som tilldter barn att vara med och skapa sina egna platser. Barn
upplever utemiljén pa annat satt &n vi vuxna goér det - medan vi upplever miljén framst med
vara 6gon, anvander barn den med hela kroppen'3. Skolgardarnas utformning spelar déarmed
en viktig roll - pa en vélgestaltad och engagerande skolgard aktiveras barnens alla sinnen,

vilket gor att inlarning sker pa ett naturligt satt och att barnens allménna utveckling frémjas.

8 Norén-Bjorn, 1993

? Norén-Bjorn, 1993, s. 99

10 Skolverket [online], 2014-04-30
" Titman, 1992

2 Martensson, 2004

3 Lindblad, 1993, s. 48
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Enligt skolgardsforskaren Wendy Titman'# férbattras elevernas koordination, spanstighet,
styrka och uthallighet genom leken. Genom att barnen anvander sin kropp till att springa,
hoppa, klattra eller krypa, mognar de delar av hjarnan som ansvarar fér orienteringsférmagan,
balanssinnet och uppfattning om rum, djup och hojd’>.

Aven den sociala férmagan utvecklas genom leken - genom att interagera med andra barn
trdnar man sina sprakliga kunskaper, man blir mer samarbetsvillig och tolerant gentemot
andra samt |ar sig att respektera andras kanslor'. Att utforska, upptacka och bekanta sig med
sin omgivning bidrar i sin tur till den kognitiva utvecklingen hos barnen, som far insikt om

samspelet mellan miljon och det egna beteendet’.

Gymnastiklararen Mats Niklasson menar att lek kan till och med vara ett botemedel mot olika
former av bokstavsdiagnoser som numera dkar hos barn. Han uppmanar till att se pa dessa
problem ur ett rorelseperspektiv, istéllet for att enbart fokusera kring det som berdr intellekt
och uppmarksamhet. Genom rorelsetréning stabiliseras namligen hjarnstammen och éppnar

for en fungerande kontakt med hjarnbarken, dar problemens kéarna kan sitta.'®

SKOLGARDENS UTFORMNING

Barnens perspektiv

Grundskola utgdr en stor del av barnens liv. En viktig del av skolvistelsen, speciellt for de
yngre barnen i lagstadium, &r utomhusaktiviteter. P4 de flesta skolorna gar &tminstone en
timme om dagen at utomhuslek, oavsett véder. Darfér ar det viktigt med vélformade
utemiljéer runt skolor, som kan erbjuda stimulerande lek och forutsattningar till utveckling.’
Men det satsas ofta for lite pa skolgardarna. Ofta hdnder det att barn véljer att stanna inomhus
istéllet for att leka ute i den friska luften under de schemalagda lekstunderna. Manga barn
upplever att det ar trangt pa skolgarden och att det inte finns utrymme for den sorts lek som
intresserar dem. Bristen pa rumsindelning pa skolgardar minskar utbudet av aktiviteter och
gor att miljon inte kdnns inbjudande.?’ For att skapa en attraktiv lekmiljo for barn kravs det
darfor att ha kunskap om deras beteendemdnster och lekvanor. Att som landskapsarkitekt

kunna titta pd omvarlden med ett barns dgon kan gobra en stor skillnad for lekmiljders

14 Titman, 1992, s. 2

5 Lenninger & Olsson, 2006, s. 55
16 Dirnhofer & Kranz, 2008, s. 10
7 Titman, 1992, s. 2

'8 Lenninger & Olsson, 2006, s. 63
? Norén-Bjorn, 1993

20 van Andel, 1986 [online], s. 40; Groning, 1986 [online], s. 12
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attraktivitet.?! S& hur vill egentligen barn sjélva ha sin skolgard? Vilka miljder trivs barnen mest

i och vad tycker de ar roligast?

Ett inslag som barn verkar tycka ar oerhort viktigt i deras lekmiljé ar vatten.?? | en tavling, dar
barn pa olika fritidshem fran Jonkdpingstrakten fick bygga upp sin 6nskeskolgéard, var vatten
ett element som fanns med i alla forslag. Fontédn, back, basséng, vatten att fiska i eller vatten
som driver vattenhjul - f6r barnen var vatten i varje form intressant.?®> Detsamma visar en
undersékning om barns beteendemonster i lekmiljder, dar man fragat barn hur de skulle
férbattra sin skolgard. Resultatet av studien visade att element som eftertraktades mest av

eleverna var just vatten.?*

En annan sjélvklarhet fér barn &r att det ska finnas mycket vegetation pa skolgarden. Barnen
vill att lekmiljdn ska ha ett naturligt uttryck, dar hardgjorda ytor far mindre plats och
differentiering av miljon ar stor.?> Det ar viktigt med platser for olika aktiviteter, men ocksa
med platser som ger méjlighet till avkoppling och skénhetsupplevelser. Barnen har ofta med
ett stélle dar man i lugn och ro kan sitta vid ett trevligt och inbjudande sceneri.?

Barn talar om lekmiljon pa ett satt som skiljer sig fran vuxnas - miljon kopplas till upplevelser
som uppnas genom aktiviteter och beskrivs utifran platsens potential att inspirera till barnens
egna lekar. Att kunna anpassa lekmiljon efter sina dnskemal och skapa egna platser inom dess
omréde, ar nadgot som barn varderar mycket hogt.?” Barn vill utforska miljon med hela
kroppen och upptacka platser som de kan gora till sina egna. For att skapa skolgardar som
svarar upp mot barnens behov, krévs det darfor en forstaelse kring deras livsvarld, som delvis
kan uppnads genom observationer och intervjuer. Genom att lata barnen vara med i
planeringen och lyssna pa deras asikter, kan man fa en battre insikt om hur barnen egentligen

vill ha sina skolgardar:

"Om man later barnen beratta pa deras villkor och pa deras olika sétt, sa far man ut sa

mycket som mgjligt, och barnen kdnner sig delaktiga pa ett positivt satt. Man ska se

barnen som experter - det &r de som vet bast vad som behdvs, leken ar till for barnen”.28

21 Lenninger & Olsson, 2006
22 ibid.; Groning, 1986 [online]
23 Norén-Bjorn, 1993,s. 106

24 Groning, 1986 [online], s. 18
25 ibid., ss. 15-17

26 Norén-Bjorn, 1993, s. 106

27 Kylin, 2004

28 Bjornlund & Gustafsson, 2007, s. 12
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Kénnetecken fér goda miljéer

Barn anvander miljon med hela kroppen, vilket dkar deras forstdelse for omvarlden?. |
kontrast till vuxna, som besdker en plats for att utféra en konkret aktivitet, kan barn inspireras
av miljon till att uppfinna nya aktiviteter3?, Det kravs darfor att platsens utformning och
material viacker barnens intresse och ger rérelsefrihet, som annars ar mycket begransad?'.

"Pa en bra skolgard kan barn utveckla handighet, fantasi och kreativitet sa de klarar av olika
praktiska situationer och l&r sig férsta olika samband, processer och foérlopp. Da barnet lar

genom lek och iakttagelser, sker det till synes utan anstrangning.”*?

Vad &r da en bra skolgard? Nedan fdljer en beskrivning av nagra faktorer som kan
kdnneteckna en god utemiljé for lek.

Rumslighet och yta

Genom att bilda mindre rum pa en stor 6ppen yta, ges barnen mdjlighet till att skapa sina
egna fantasivérldar, dar de sjélva bestdmmer vilken typ av aktivitet ska utféras pa platsen. Pa
sa satt erbjuds barnen stor urval av aktiviteter och stimuleras samtidigt till att uppfinna egna

lekar, vilket bidrar till deras utveckling.33

Olika aktiviteter kraver olika sorters ytor. En smaskalig milj¢ frémjar pahittighet och
initiativférmaga hos barnen, medan storre ytor bjuder in till aktiviteter som har med styrka och
uthallighet att goéra34. Gunilla Lindholms forskning visar att en skolgard som stimulerar till
manga olika aktiviteter bor vara rumsindelad och ha en stor total yta. Ju stérre ytan &r, desto
fler aktiviteter av olika typer utférs pa garden. Den geometriska formen pa rummen spelar
ocksa roll. En samlad form pa medelstora ytor (40-160 kvm) mgjliggoér flest antal aktiviteter,
medan en férgrenad form fungerar battre pa stora platser (>160 kvm). En skolgard kan dock
aldrig démas utifran antal aktiviteter, men det kan ge en uppfattning om hur platsen fungerar

och anvands.3®

29 Lindblad, 1993

30 Lindholm, 1995

31 Lenninger & Olsson, 2006, s.

32 Norén-Bjérn, 1993,s. 100

33 van Andel, 1986 [online]; Groning, 1986 [online]
34 Lindholm, 1995, del Il

35 ibid.
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Naturinslag

Det ar viktigt att |ata naturen vara en del av skolgardarna. Genom att uppleva naturen, utforma
och skota den, kan barnen fa en personlig anknytning till naturen och léra sig vérna om den.
Det férhallande som barnen utvecklar fér vaxter, djur och landskap har betydelse fér hur de
kommer att tolka och sta i relation till olika miljder som vuxna.3¢ Att engagera barn i skotsel av
skolgéarden ar ocksa ett projekt som ger en viktig lardom. Genom att lata barnen vara med och
ta hand om miljén, lar man dem respekt och 6dmjukhet for livets férdnderlighet samt ger en
stérre kansla av dgande och samhdrighet. Dessutom far barnen kunskaper och synsatt som

positivt paverkar deras attityd gentemot naturen pa langt sikt. 3’

Naturelement i skolgardsmiljon ar viktiga dven ur halsoperspektiv. Forskning visar att naturen
har stor paverkan pa barns valmaende, kognition®® samt utveckling av kreativitet, fantasi och
iakttagelseformaga. Lek i naturmiljder forbéattrar dven koncentrationsférmagan hos barnen
och gor att de presterar béttre i skolan, samtidigt som det buffrar effekterna av stress och

hjalper barnen att hantera motgéng.3?

Natur &r rik pa former, farger och material samt bjuder pad manga &verraskningar. | en naturrik
miljé har barnen mer frihet, vilket gor att leken blir mer uppfinningsrik och varierad. Pa platser
dar lekytor ar begransade blir naturinslag extra viktiga for barnen i sin fria lek.?® Naturen ar
under stdndig forédndring och element som blommor, nedfallna 16v och kottar ar alltid lika
intressant for barn att leka med. Det at |attare fér barnen att skapa sina egna platser i dessa
miljder, da leken kan fortsatta utan att ndgon stadar bort den.#" Genom att fa lamna sina spar i
naturen kan barnen kan fa& en personlig anknytning till platsen och en stérre kénsla av

adgande®?.
Utmaning

Barn har ett starkt behov av rorelse och av att standigt utmana sin kropp. | utemiljén maste det
darfor finnas nya upplevelser att erdvra, dar barn kan préva den egna kroppen. Det ar ocksa
viktigt att kunna jdmféra med de egna tidigare prestationerna eller tdvla med andra barn - pa

det sattet uppmuntras barnen till att standigt utvecklas och forbattras.?

Utmaningarna maste vara av olika svarighetsgrad och anpassade till badde starkare och
svagare elever. Varje elev bor bli bemott pa ett satt som svarar mot dennes behov. Det ar

36 Olsson, 1995; Kylin, 2004
37 Akerblom, 2005

38 Kognition ar en samlingsterm fér de mentala processer som handlar om kunskap, tinkande och
information.

39 White, 2004, s.
40 Lindholm, 1995
41 QOlsson, 1995
42 Kylin, 2004

43 Norén-Bjorn, 1993,s. 100
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viktigt att skapa sma utmaningar som starker fortroende hos de svagare barnen, samtidigt
som de starkaste barnen maste ges utmaningar, sa att de inte soker sig till ytterligheter.** Att
kombinera utmaning med trygghet ar en viktig aspekt. Man ska dock inte glémma att miljon
maste bli utvecklande, och inte enbart saker*>:

"Det ar inte sa att man tar bort faror ur barns liv genom att géra miljon helt utslatad. Det ar
viktigt att barn far hjalp att se vad de klarar av och att nya utmaningar alltid véntar bortom

det som barnet redan klarat av, sa det sporras till nya férsok.”4¢

Variationsrikedom

Variationen i lekmiljén &r en viktig aspekt, da olika platser stimulerar barn till olika typer av
aktiviteter. Lindblads undersékning visar att olika sorters bygglekar sker oftast bland trdd och
buskar, medan regellekar tar plats pa gras- och asfaltytor, och fantasilekar, som kréver tid och
en lugn sfér, férekommer i naturmark. Fér att uppmuntra barn till olika typer av lekar, krévs det
darfér en stor materialrikedom och rumsindelning pa skolgéarden.4’

Variationer i marknivan ger utemiljon en ny dimension och inspirerar barnen till att satta sin
kropp i rorelse. Graskullar eller stenblock kan darfor bli ett stort tillskott i lekmiljon och ge
barnen tillfélle att springa, rulla eller kana. Kuperingen kan dven vara ett spdnnande inslag for
rullstolsburna barn, som ofta har starka armar och kan préva sina krafter genom att Idmna
rullstolen och utforska terrangen. Hoéjdvariationer skapar ocksa storre yta och gor att
skolgérden kanns rymligare.8

Eftersom varje barn har olika férutsattningar och férméagor, ar det viktigt med variation av
lekredskap och platser som har olika svarighetsgrader. Genom att erbjuda lekutrustning som
har tva typer av uppfarter eller olika vagar upp, kan bade svagare och starkare elever ta del av
utrustningen. P4 samma satt, genom att erbjuda lekredskap pa centrala och mer avskilda
platser, tillgodoser man behovet for bade de sjalvsakra och de blygare barnen.*?

44ibid., s. 101

45 Regeringskansliet, 2003 [online], 2014-05-12
4 Norén-Bjorn, 1993, s. 101

47 Lindblad, 1993

48 Andersson, 2010, ss. 24-32

4% ibid.
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Viktigt att tinka pa vid utformning

Vegetation

Det ar viktigt att komma ihag att vegetation pa skolgarden ska kunna anvéndas av barnen i
leken och bor darfor tala slitage och vara lattetablerad. Det &r en stor fordel om véxterna ger
material till leken och kan attrahera faglar och insekter. En bra plantering kan erbjuda farger,
smaker och dofter samt vara intressant aret runt. Att anvanda véxter med spdnnande och
roliga former eller vackra blomstéllningar kan ge en extra dimension at skolgarden.>®

Det ar bra om véxtmaterialet valjs i relation till barnens skala - for att eleverna ska kunna ta del
av naturen maste den bli lattillgénglig. Man boér darfér inte heller anvdnda véxter som har
taggar eller giftiga bar, med undantag f6r platser dar barn inte bér vistas. Vaxtvalet bor dven
ta hansyn till allergirisken - allergiframkallande arter sa som bjoérk, al, grés, hassel eller sélg ska
helst undvikas.

Trygghet och tillgénglighet

For att barnen ska vaga ta sig an nya utmaningar och na till hdgre héjder, maste de ké&nna sig
trygga i lekmiljon. Lekredskap ansvarar fér ungefér 7% av alla olycksfall som sker utomhus och
har ofta ratt svara konsekvenser. Det ar darfor viktigt med sakerhetsatgarder pa skolgarden.
Det finns sedan 1989 svensk standard for lekredskap som innehaller generella sdkerhetskrav
samt specialkrav for utvald lekutrustning, men ocksad fér provning, underlag och
lekanldggning i sin helhet. Generellt géller det att lekredskapen foljer bestammelserna for

matt samt att de underhalls regelbundet s& att risken for olycksfall begransas.®?

Tillgénglighet &r en annan aspekt som ar minst lika viktig pa skolgarden. En bra skolgard ger
mojlighet till lek till alla dess elever, oavsett funktionsnedséttningar. Vanliga funktionsned-
sattningar ar utvecklingsstdrningar, rorelsehinder, synskador, ADHD, autism och horselskador.
Det finns olika atgarder som kan underlatta deltagandet pa skolgarden. Genom att t.ex.
motverka pl6tsliga hoéjdskillnader och skapa goda 6vergangar mellan olika ytor och material,
skapas béttre forutsattningar for barn med férsédmrad motorik, medan anvéandning av farger
som kontrasterar mot omgivningen hjélper synskadade elever att orientera sig béttre i
omgivningen. Funktionshindrade barn behdver oftast 6va i sin egen takt, vilket majliggors i
naturlika miljéer - naturens oregelbundenheter kan utgéra spédnnande utmaningar f6r dessa
barn. Det &r svart att kombinera alla dessa anpassningar pa en skolgard, da vissa av
anpassningarna kan férsamra tillgéngligheten f6r en annan funktionsnedséttning. Det galler
dock att ha en god balans mellan dem och inte glémma att lekmiljon ska utmana och

stimulera.>3

50 Olsson, 1998
51 Andersson, 2010, s. 32
52 Norén-Bjorn, 1993, ss. 121-127

53 Andersson, 2010, ss. 33-35
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LUNDS MONTESSORISKOLA - GESTALTNINGSFORSLAG

For att omsatta mina forvarvade kunskaper i praktiken, har jag tagit fram ett gestaltnings-
férslag for Montessoriskolans skolgard i Lund. Férslaget bygger pa litteraturstudier och mina
egna undersdkningar. | detta avsnitt foljer en beskrivning av skolan och dess utemilj, resultat
av de olika undersdkningar som jag gjort och den gestaltningsprocess som ledde fram till
utformningsforslaget fér skolgarden.

Skolgarden idag

Lunds Montessoriskola (LMG) ar en grundskola med ca 200 elever i aldrarna 6 till 16 ar, som
ligger i s6dra delen av Lund i Sankt Lars-omradet (se Figur 2). LMG &r en friskola som drivs
som en ideell férening av elevernas féréldrar. Skolan férs enligt Montessori-pedagogiken,
vilket bland annat innebér att eleverna planerar, véljer sysselséttning och agnar sig at vald
uppgift sa lange de 6nskar. Arbetet féljer en Montessori-laroplan, som utgar fran Skolverkets
laroplan.>

SKANE LUND

~
~

Lund

\——__—_-§

7/
/7 %Montessor' rundskolan

Figur 2. Montessoriskolans lage i regionen. (Bild: Justyna Grudziecki, 2014-05-10)

Skolgarden, som jag har arbetat med, ligger i anslutning till byggnaden dar lag- och
mellanstadielever har sin undervisning, och ar dmnad just fér barn i detta aldersspann.
Lekmiljon &r en yta pa ca 430 kvm med samlad form. Skolgarden &r utrustad med en rad
varierande lekredskap sdsom gungor, rutschkana, klatterstéliningar eller sandlada. Det finns

dessutom en hinderbana och tva trékojor som byggdes med elevernas hjalp (“Baten” och

54 Lunds Montessorigrundskola [online], 2014-05-04
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"Borgen”). Lekmiljon omges av ett staket som markerar skolans omrade (se Figur 3). Det finns
ett fatal frukttrdd pa garden och ett par stérre gamla trdd utmed staketet. Underlaget utgors
av grds som pa manga stéllen har slitits och numera endast bestar av bar jord. Skolans
huvudingéng befinner sig idag pa byggnadens norra sida, men kommer s& smaningom att

flyttas till sydsidan.

Sankt Lars vag

Sankt Lars vag

1. Sandlada 6. Klatterlinor

2. Hinderbana 7."Borgen”

3. Gungor 8. “Baten”

4. Traktordack 9. Skateboard ramp
5. Rutschkana 10. Tréhé&star

Figur 3. Skolgardens befintliga lekutrustning och nuvarande utseende. (Bild: Justyna Grudziecki,
2014-05-20)

Elevers anvdndning och énskemal fér garden

Montessoriskolan har inga mal éver hur skolgarden ska anvandas. Det finns dock manga
onskemal om vad garden ska innehalla. Skolan har uttryckt ett behov av en scen eller ett
podium, dar mindre framtrddanden kan ta plats. Man 6nskar sig ett battre underlag, roliga
lekytor och lekredskap, en bollplan samt stéllen att sitta pa. Det finns dven ett intresse for en
trddgard, dér man kan odla frukt och grénsaker for att skolan ska bli mer sjélvférsérjande. Det
ar viktigt att garden gar bra ihop med den omgivande miljén, da skolan ligger inne i ett fint

parkomrade.
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For att ta reda pa vad eleverna tycker om sin skolgard, har jag observerat deras lek under
rasttid samt fort samtal med eleverna. Barnen har fatt svara pa vad de tycker ar roligt pa
skolgarden och vad de tycker skulle behdva féréndras. De har visat mig sina favoritstéllen
samt gardens olika brister. Denna information, tillsammans med information fran skolans

larare och rektor, har jag tagit med mig i mitt gestaltningsarbete.

Observationer

Under mina observationer anvdnde jag mig av en metod som gick ut pa att dela in aktiviteter
utforda av elever i ett antal kategorier, for att se vilken typ av aktivitet utférdes med hogst
frekvens. De mest populéra aktiviteterna var rorelse med 16st och fast material som t.ex. att
hoppa i hopprep, kasta boll, balansera pa tréstockar eller klattra uppfér ett trad (se Figur 4).

Montessoriskolan - antal barn

kroppslig vila: icke-malinriktad
kroppslig vila: malinriktad
rorelse: malinriktad

rorelse: utan material

rorelse: med |6st material
rorelse: med fast material
rorelse: med fast lekutrustning
bollspel

rorelse: imitation och rollspel
aktivitet med grundmaterial

aktivitet med vaxter och djur

ovrigt
0 7,5 15 22,5 30

Figur 4. Fordelning av aktiviteter under observationstillféllet pa Montessoriskolans skolgard. (Diagram: Justyna
Grudziecki, 2014-05-25)

Jag mérkte att det fanns skillnader mellan lagstadiebarnens och mellanstadiebarnens lek. De
yngre barnen agnade mycket tid at imitation och rollspel samt lek i sandladan, medan de
dldre eleverna var mest intresserade av klatterstallningarna och bollspel. En stor del av
eleverna spenderade ocksa tid pa lugnare aktiviteter som att sitta och prata, ldsa en bok eller

leka hus.

Lekutrustning som anvandes i stor utstrackning var klatterstallningar, hinderbanan, tradhastarna

och "Baten”, dar eleverna lekte olika rollspel (se Figur 5). Jag mérkte att manga av de yngre
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barnen som holl pd med fantasilekar, sokte sig till lugnare stéllen med mindre tillsyn.
Skateboardrampen anvéndes valdigt lite och enbart fér klattring, medan traktordacket stod
helt oanvant. Mycket av rérelsen pa skolgarden var koncentrerad mot skolbyggnadens vaggar
samt staketet och de stora trdden, men ocksa mitten av garden nér det spelades fotboll.

0 5 20 m

Sankt Lars vag

Sankt Lars vag

Platser med brister P Entréer till omradet
> Populéra platser

Figur 5. Anvandning av ytorna pa skolgarden. (Bild: Justyna Grudziecki, 2014-05-20)

Intervjuer

Mina intervjuer med barnen bérjade med en fraga “Vad tycker du mest om att géra pa
skolgarden?”. Eleverna var valdigt entusiastiska och berattade gérna var de gillade att umgas
samt hur de tyckte om att leka. En stor del av barnen uttryckte att de tyckte om att klattra
uppfor tradd och klatterlinorna eller att gunga pa lianen. Nagra av favorit-lekredskapen var
tréhastar och "Baten”. Fotboll var valdigt populért bland de &ldre barnen, bade bland flickor

och pojkar.
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Eleverna hade manga idéer om hur skolgarden skulle kunna férbéattras. En sjalvklarhet for alla
barn var en bollplan: Kalle, 9 ar, utbrast "Det skulle vara en dromskola om det fanns en

1"

fotbollsplan!”. Eleverna klagade 6ver bristen av fotbollsmal samt battre och mjukare underlag,
som man inte kan sara sig pa lika l&tt. En annan sak som alla tyckte fanns for lite av pa
skolgarden, var skugga. P& varma vardagar valde manga barn att leka under tréden utmed
staketet, da det var for varmt att roéra sig dver hela garden. En vattenfontdn som man kan

dricka ur var dnskvard.

Pa fragan "Var gillar du att leka pa skolgarden?” svarade manga av barnen "pa hinderbanan
och vid klatterstallningarna”. Dessa var de mest anvénda platserna pa garden. En stor del av
eleverna tyckte dock att lekredskapens svarighetsgrad var for lag och att de borde ge mer

utmaning. Det fanns dnskemal om flera nét att klttra pa och linor att gunga pa.

Det fanns ocksa efterfrdgan pa lugnare platser bland barnen, som till exempel skuggade

bénkar eller planteringar med blommor som man kan sitta vid och beundra.

Enligt skolans personal var “Baten” och sandladan populédrast bland barnen. “Barnen har
sjélva varit med och byggt Baten - den far nog stanna”, sade rektorn. Att klattra och gunga pa
lianen var ocksa attraktivt enligt pedagogerna. "Det spelas mycket fotboll, men det ar alltid
samma personer som spelar”, berdttade en av mellanstadielérarna. Personalen hade svart att
beddéma vilka platser pa garden som hor till elevernas favoriter - "De (barnen) ror sig lite
overallt, men flest aktiviteter sker nog dér det ar skugga - antingen har vid huset eller dar

borta vid traden”, sade en annan larare.

Referensplatser

Under mina besdk pa andra skolgardar och lekplatser anvédnde jag mig av samma metod for
kategorisering av aktiviteter utférda av barn, som under observationerna pa Montessoriskolan.
Detta for att kunna se vilken typ av aktivitet som barnen utfér med hdgst frekvens och sedan
jamféra med Montessoriskolan i Lund. Syftet var att identifiera om det fanns skillnader i
barnens lek beroende av tillgénglig lekutrustning. Jag var nyfiken pa om den typ av
lekutrustning som anvandes mest av eleverna i Lund var intressant ocksa for barnen pa de
olika referensplatserna. Nedan fdljer diagram som illustrerar fordelning av aktiviteter pa

platserna (Figur 6).
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Il Privatskolgard [l Sollekplatsen [ Aventyrslekplatsen [l Kommunal skolgérd

kroppslig vila: icke-mélinriktad I
kroppslig vila: malinriktad

rorelse: malinriktad
rorelse: utan material
rorelse: med |6st material
rorelse: med fast material

rorelse: med fast lekutrustning

bollspel

rorelse: imitation och rollspel
aktivitet med grundmaterial
aktivitet med vaxter och djur
ovrigt

0 15 30 45 60

Figur 6. Fordelning av aktiviteter pa referensplatserna. (Diagram: Justyna Grudziecki, 2014-05-25)

Skolgarden i den kommunala grundskolan som jag besokt bestér av tva separata delar. | den
ena delen befinner sig tva bollplaner, for basketboll och fotboll, samt en éppen yta med bord
och sittplatser. | den andra delen av garden finns diverse lekredskap som klatterstallningar
och gungor. Det finns ocksa ett stort antal naturliga element sdsom tréstockar placerade pa
manga stallen dver garden. En amfiteater och ytterligare en stor dppen yta med bord hittas
ockséd hér. Underlaget bestar till stora delar av asfalt och betongplattor. Aktiviteter som var
populdrast pa denna skolgard var bollspel samt rérelse med |6st och fast material, sdsom att
hoppa i hopprep och balansera pa trastockar. Manga elever lekte ocksad gédrna kurragémma
mellan buskarna eller olika fantasilekar i och kring kojan.

Den privata grundskolas gard &r liten till ytan. Den rymmer tvd mindre bollplaner, fér
basketboll och fotboll, en mindre yta tatt bevuxen med trédd och buskar, en gungstallning och
en hinderbana uppbyggd av tréstockar och tréstubbar. Underlaget bestar av asfalt och sand.
Pa denna skolgard var bollspel samt rérelse utan material (springa, leka tafatt och
kurragdmma) popularast. Manga elever sokte sig till skugga och sprang garna mellan tradden

och buskarna.

Sollekplatsen &r uppbyggd av olika specialtillverkade lekredskap som ska paminna om
rymden och solsystemet. En stor rutschkana som forestéller solen har en central plats pa
omradet. Underlaget bestar av gummiasfalt i varierande farger samt sand och gras.
Lekplatsen ar utrustad med klatterstallningar, gungor, sandlada, hdngmattor och snurror, samt
en hangbro som |6per mellan kullar. Aktiviteter som utférdes med hogst frekvens pa denna
lekplats var rorelse med fast lekutrustning (dka i rutschkana och gunga) samt lek med
grundmaterial, sasom lek i sandlddan. Hangbron hade stor popularitet bland barnen och

anvandes flitigt. Aven kullar var ett uppskattat inslag i miljén.
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Aventyrslekplatsen ar uppbyggd som en hinderbana &ver olika landskap: klatter-, betong-
och skogslandskapet. Det finns klatternt, klatterkullar och rutschkanor som férbinds via en
slinga som barnen kan ta sig runt utan att nudda marken. Lekplatsen har &ven en rund
betongscen med vattenstralar som gar igdng med hjélp av rorelsedetektorer. Underlaget
bestar framst av betong och konstgras. Alla delar av lekplatsen anvéndes flitigt av barnen.
Aktiviteterna som utférdes med hogst frekvens var rérelse med fast lekutrustning (kléttra, aka
rutschkana, réra sig Over hindren) samt rorelse utan material (springa, leka tafatt och
kurragémma), som tog plats framst i skogslandskapet. Barnen sprang garna mellan buskarna
och hittade sina egna platser inne i det vildvuxna. Den breda rutschkanan hade stor
popularitet och anvdndes av manga barn samtidigt.

Utifran mina observationer kan jag konstatera att bollspel var populdrast pa bada
skolgardarna. Den kommunala grundskolas gard var utrustad med stérre antal lekredskap och
fasta element som gav béttre forutsattningar for lek med materialet. Bristen pa varierande
lekutrustning pa den privata skolgarden framjade daremot aktiviteter som kravde |&st material
eller sddana dar material inte behdvdes alls. Pa lekplatserna skedde leken pa ett annorlunda
satt. Har fanns inga regler eller tillgang till 16st material som man annars har i skolor - leken
koncentrerades darfér kring de fasta lekredskapen. Genom att erbjuda barnen tillgang till
naturmark med mycket vegetation pa Aventyrslekplatsen, gavs dven férutsattningar for fri lek

utan material.

Utvecklingsmdjligheter

Utifran mina observationer, intervjuer och teoretiska studier har jag analyserat
Montessoriskolans skolgard. Jag har funnit badde positiva och negativa sidor med den.
Skolgarden ar en sammanhangande, dppen och plan yta med valdigt lite vegetation, som latt
kan dndras pa och kompletteras med vaxter. Det finns ett flertal uppvuxna trdd som har ett
stort skdnhetsvarde och ger platsen karaktér. Bristen pa rumsformationer goér skolgarden till
ett blankt papper med stora méjligheter fér utveckling. Variationen av lekutrustning ar stor
och det finns flera platser pa garden som uppskattas av elever, som man kan bygga pa och
forbattra.

Marken pa skolgarden ar kompakterad och grasunderlaget slitet. Det saknas element som
skapar skugga, vilket gér det svart att vistas pa garden pa soliga dagar. Flera stallen pa
omradet anvands inte och behdver utvecklas. Da det inte finns nagra rumsformationer, &r
skolgarden helt 6verblickbar och kdnns mindre till ytan &n den &r i verkligheten. Det saknas
rumsbildningar som gér miljéon mer varierad och leder till fler aktiviteter®. Genom att blanda
varierande rum med vegetation och Sppna ytor, hade miljén kunnat uppmuntra till lek och
rorelse®. Eleverna borde ocksd erbjudas utrustning som ger olika svérighetsgrader och
utmaning for att stimulera deras motoriska utveckling®. Gardens centrala del bor inte

55 Lindholm, 1995
% Lenninger & Olsson, 2006

57 Norén-Bjorn, 1993
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planeras for aktivitet f6r en speciell aldersgrupp, utan gestaltas sa att den kan nyttjas av alla,

pa ett satt som framjar social samvaro®8,

Trots att skolan ligger inne i ett fint parkomrade, visar skolgarden ryggen mot omgivningen.

Det saknas vegetation och variation i véxtval som ger arstidsvaxlingar. Det rdder ocksa brist pa

lekvénliga buskage fér barnen att gdémma sig i och skapa sina egna platser. Entréerna till

omradet behdver stérkas da de i dagsléget &r anonyma och svara att hitta.

Idéférslag med beskrivning

Koncept fér Montessoriskolan

Teoretiska studier tillsammans med egna observationer och undersékningar har gett mig

kunskap om hur Montessoriskolans skolgard bér utvecklas fér att bli en inspirerande miljo

som stimulerar till utveckling. Nedan féljer en lista dver element som &r viktiga att tillfora

skolgarden och som mitt koncept bygger pa.

Konceptet ar framtaget specifikt fér Montessoriskolan och fungerar inte som en mall fér andra

skolgardar. Jag har stravat efter en gestaltning med véxtmaterial i fokus for att ge platsen en

naturlik karaktadr som gar bra ihop med den omgivande miljon.

® Rumsindelning

For att skolgarden ska bli mer spdnnande och erbjuda méjlighet till fler
aktiviteter, maste den delas in i mindre rum. Rumsindelning kan ske med

hjélp av vaxtmaterial, nivaskillnader eller material och lekutrustning.

Utveckling av oanvédnda ytor

| dagsldget finns det flera stallen pa garden som anvands i valdigt liten
utstréckning. Bland dessa platser tillhor skateboardrampen i skolgardens
vastra del samt stora delar av grasytan i den nord-vastra delen. Dessa platser
behdver utvecklas och integreras med resten av garden for att locka barn till

leken.

Vegetation

Skolgarden behover tillféras mer vegetation, gérna i form av mindre tréd och
lekvanliga buskage. Detta fér att ge platsen en naturlik karaktér, erbjuda
svalkande skugga, men ocksa fér att ge forutsattningar fér kreativ lek.

%8 ibid.
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® Variationsrikedom
Lekmiljon behover tillforas stérre variation i material, innehall och vegetation
for att uppmuntra till anvandning av hela garden. Det krévs dven att miljon
ger utmaning och att lekutrustningen har varierande svarighetsgrader for att
tillgodose alla aldersgruppers behov. Skolgarden ska ha ytor for olika
funktioner och platser fér bade fartfyllda och lugnare aktiviteter.

e Tillgénglighet och sékerhet
Skolgarden ska vara utformad pa ett sétt som tillater fri rérelse mellan
gardens olika delar, s& att de kan nyttjas av barn med olika funktions-
nedsattningar. Skolgérden ska stimulera de olika sinnena och kroppen.

Lekutrustning ska vara saker och félja normerna.

Varje barn har olika intressen och det beh&vs en stor variation i miljon pa skolgarden for att
tillgodose allas behov. | min gestaltning av Montessoriskolans skolgéard har jag delat upp
garden i olika rum av varierande storlek och funktion. De olika platserna har fatt sina egna
namn, for att starka deras identitet och skapa igenkanningsfaktor®®. Har finns Aventyrslandet,
Wembley, Atrium, Parken, Tradgarden, Baten och Hopperiet (se Figur 7).

Gestaltningen bygger pa naturkansla, tillférsel av ny lekutrustning och utveckling av det som
redan finns, samt tillskott av vegetation som ska dka platsens integration med omgivningen.
Malet ar att skapa en lummig och intressevackande lekmiljé med en stor variation i material

och innehall.

59 Olsson, 1995
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Atriumet

| skolgardens hjarta ligger Atriumet - det centrala rummet (Figur 8). Atriumet bildas av en
amfiteater uppbyggd i en ldg och bred, grédsbevuxen kulle som omgiven av vegetation
smélter in i miljon. Atriumet ar en plats for moten, vila och lek, tillagnad skolans alla elever och
larare. Har korsas alla vdgar och en naturlig métesplats bildas. | amfiteatern kan
framtradanden och samlingar ta plats, barnen kan springa uppfér trappstegen eller kléttra och
balansera pa den sfériska skulpturen placerad i platsen mittpunkt. Amfiteatern blir ett

landmarke i lekmiljon, som &kar orienterbarheten. Om barn kan orientera sig, blir de sakra i

sin narmiljo vilket gor att de vagar ge sig langre bort och utforska &nnu mer®.

L

Figur 8. Atriumet - det centrala rummet. (Bild: Justyna Grudziecki, 2014-05-18)

Baten

Vid sidan om Atriumet befinner sig Baten, fantasilekens moderskepp. Har kan barnen lata
fantasin fléda och utmana havets krafter. Underlaget bestar av gummiasfalt som bildar en
vagig bla yta med sma gréna dar. Genom att balansera pa vagorna kan barnen forflytta sig till
de sma darna som hojer sig dver vattnet - endast fantasin satter gransen for vilka aktiviteter
som kan utféras har.

Baten ar en befintlig lekutrustning som eleverna sjélva har varit med och byggt, och ar
darmed ett betydande element pa skolgarden. Det &r viktigt att ta vara pa platsens kvaliteter
och bygga vidare pa dessa, dd man genom att utveckla befintliga element stérker miljons
identitet®’.

Hopperiet

Hopperiet &r en lustfylld plats i den centrala delen av garden dar eleverna kan ge sig han. Har
finns gungstéliningar, dér barn kan gunga enskilt eller med flera kompisar samtidigt. Strax
intill ryms en kullrig yta uppbyggd av gummiasfalt i varierande farger, som har och var
gbmmer nergrévda studsmattor. | Hopperiet kan barnen leka tafatt och hoppa fran kulle till
kulle utan att réra marken. Det ar en plats som ar roligast nér man éar fler.

Genom att hoppa mellan kullarna kan barnen tréna sin balans, vilket ar viktigt fér barn med
olika funktionsnedsattningar, som till exempel hérselskador. De olika fargerna pa
gummiasfalten kan daremot underlétta for elever med sdmre syn, som da far lattare att se

nivaskillnader och urskilja féremal.®?

0 | enninger & Olsson, 2006, s. 39
61 ibid., ss. 27-30
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Wembley

| skolgérdens norra del befinner sig Wembley - fotbollsentusiastens drémland. En
konstgréasplan med vitméalade linjer och mal omges fran tre sidor av ett skyddsnét for att tillata
livligt och ostort bollspel. Har kan eleverna dgna sig at fotboll, men det finns dven mdjlighet
att sdtta upp ett ndt och anvdnda planen till volleyboll. Regellekar av denna typ &r mycket
uppskattade av barn, speciellt de i mellanstadiealdern®3. Tack vare det konstgjorda underlaget
kan sporten utdvas aret om.

Tradgarden

| skolgardens véstra hérn, i det soligaste laget, ryms en frodig trédgard (Figur 9). Har finns det
gott om upphdjda baddar, dar man kan odla frukt och grénsaker. Sma grusgangar slingrar sig
mellan odlingslddorna fér battre framkomlighet, s& att flera barn kan samlas och pyssla
tillsammans. Ett litet vaxthus mojliggér odling dven sent in pa sédsongen. Har finns ocksa en
liten vattenfontdn som man kan ta vatten ur for att svalka sig och dricka eller vattna

blommorna med.

Figur 9. Tradgarden. (Bild: Justyna Grudziecki, 2014-05-18)

Genom att engagera barn i odling och skétsel av trédgarden, 1ar man dem respekt och
édmijukhet for livets féranderlighet samt ger en stdrre kansla av dgande och samhérighet.
Dessutom far barnen kunskaper och synsétt som positivt paverkar deras attityd gentemot
naturen pa langt sikt.®*

63 Norén-Bjorn, 1993

64 Akerblom, 2005
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Parken

En lummig, grén oas med inre uppdelning av olika rum befinner sig i skolgardens centrala
del, intill Atriumet. Parken har en lugn karaktar med plats for bade lek och avkoppling. Har,
under de stora traden, finns en pergola med sittplatser dar barnen kan vila och dgna sig at
lugnare aktiviteter. Det finns gott om lekvanliga buskage, dar eleverna kan gémma sig och
bygga bon, eller springa emellan och leka tafatt. Vegetationen ar varierad och erbjuder dofter,
farger, former och material som kan anvéndas i leken. Platsen |&mpar sig for alla elever, men
riktar sig speciellt mot de yngre barnen som hellre dgnar sig at fri, fantasifull lek.®®> Stora

grasytor ger platsen en naturlig karaktar.

Inne i Parken finns en kulle, varpa Borgen utgdr en utsiktsplats. Harifran kan barnen beskada
hela skolgarden eller titta pé fotbollsmatchen som utspelas pd Wembley. Att kunna se dver
garden ger barnen battre forstaelse for platsens utformning och ékar orienterbarheten®®.

Aventyrslandet

| Aventyrslandet kan eleverna utmana sin kropp genom att ta sig an hinderbanan som
kombinerar olika funktioner. Har kan barnen kléttra pa en 30 meter lang bana som slingrar sig
igenom de tata buskagen (se Figur 10). Banans svarighetsgrad féréndras i och med att den
svanger och lutningen 6kar. Ldngs med banan kan barnen gunga fran lianer och hoppa
mellan repen, dar mycket balans och skicklighet krévs for att inte trilla ner. Underlaget utgors
av gummiasfalt dér barnen kan landa mjukt och pa nytt ta sig an hindren.

Figur 10. Vyn mot Aventyrslandet. (Bild: Justyna Grudziecki, 2014-05-18)

| Aventyrslandet finns &ven en bred rutschkana nergravd i en kulle, som man kan dka nerfor i
snabb fart. Mitt i det hela bildar téta buskage ett rum, dar en sandldda befinner sig. Har kan
barnen som tréttnat pa att klattra och rutscha, dgna sig at lugnare aktiviteter och leka i sand.

65> Norén-Bjorn, 1993

¢ | enninger & Olsson, 2006
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Platsens olika funktioner och svarighetsgrader skapar férutsattningar for utvecklande lek for
bade aldre och yngre elever. Hinderbanan utmanar barnen till att prova den egna kroppen
och ger mycket spanning, vilket behdvs for att barnen ska kunna utvecklas och stérka sitt
sjalvfortroende®’.

Kritisk granskning

Nedan féljer en kritisk granskning av mitt gestaltningsférslag fér Montessoriskolans skolgard
utifrdn teoridelen. Syftet med denna granskning &r att se vilka brister och positiva sidor
férslaget har samt diskutera vilka svarigheter jag stott pa under arbetets gang. Har tar jag upp
de olika riktlinjer som mitt koncept bygger pa och analyserar hur dessa har féljts i forslaget.

Fragestallningar f6r denna uppsats har varit: Vad kdnnetecknar en bra skolgard? Vilken typ av

utemiljé stimulerar barnen bast? Vad ska man ténka pa vid utformning av lekmiljéer?
Rumsindelning

Ett av de viktigaste malen fér min gestaltning har varit att dela in skolgarden i mindre rum fér
att erbjuda méijlighet fér fler aktiviteter. Rumsindelning i bade planerade och oplanerade ytor
ger barnen ett brett urval av aktiviteter samt tillater skapa sina egna varldar, dar barnen sjélva

styr 6ver leken pa platsen®®.

| mitt forslag har jag stravat efter att dela in garden i flera rum med varierande storlek och
funktion. Detta har dock inte varit enkelt, da skolgardens yta &r relativt liten (ca 430 kvm) och
vissa aktiviteter, sasom bollspel, krdver mycket utrymme. Jag tycker dock att jag anda lyckats
skapa rumsformationer som kombinerar lekmiljéer, 6ppna ytor och vegetation. Alla rum har
fatt olika funktioner, vilket framjar rorelse dver hela garden. Enligt litteraturen ar det viktigt att
de olika rumsbildningarna samspelar med varandra for att lekmiljon ska vara dynamisk®’.
Ménga av rummen som jag har skapat pa skolgarden &r halvéppna, har en rund form samt
inslag av liknande vegetation, vilket gor att leken kan bélja mellan de olika platserna.

Eva Norén-Bjorn skriver om att vissa lekar kraver en lugn och avgransad miljo’°. | mitt forslag
har jag forsokt att planera in bade tystare och livligare platser, men pa flera stallen har de
lugnare ytorna hamnat intill de rorelsefyllda - t. ex. sandladan som ligger i Aventyrslandet.
Detta kan ses bade som negativt och positivt. En nackdel &r att den lugna leken kan stéras av
de aktiva barnen, medan en férdel ar att barn som inte vill eller kan vara med i den rérliga
leken, kan beskada leken péa avstand.

%7 Norén-Bjérn, 1993
68 yan Andel, 1986 [online]
7 Lenninger & Olsson, 2006
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Utveckling av oanvénda ytor

Ett annat mal med mitt férslag har varit att utveckla ytor som inte anvands, sa att de nar sin
fulla potential. | litteraturen féresprakas det om att ta vara pa befintliga kvaliteter som starker
lekmiljons identitet’!. Jag har darfor stravat efter att planera skolgarden sa att den anvénds i

sin helhet.

Befintliga ytor som jag har identifierat som platser med brister &r bland annat hela vastra
delen av skolgarden, dér skateboardrampen befinner sig, samt stora partier av gardens norra
och centrala delar. Har har jag férsokt att kombinera ytor med varierade funktioner som
planerats fér bade lugna och lustfyllda aktiviteter sasom odling, bollspel eller kroppslig lek.
Jag tycker att jag har lyckats med att integrera dessa platserna med den &vriga lekmiljén, da
exempelvis bollspel dr en popular aktivitet bland elever och sédkerligen kommer att locka

manga barn.

Tradgardens placering kan tyckas ha vissa nackdelar. Ytan ligger lite avsides och har en svag
koppling till den omgivande miljon. Jag har dock valt detta lage med flit, d& marken ar
frodigast har. Platsen far ocksa mycket sol under en stor del av dagen, vilket &r viktigt for att
skorden ska bli stor. Aktiviteter i Tradgarden kommer dessutom vara organiserade och utféras
under pedagogernas tillsyn vid speciella tidpunkter, vilket gor att Trédgarden inte behdver fa

en central plats.
Vegetation

Jag har efterstrévat ett naturligt uttryck pa skolgarden som passar bra ihop med den 6vriga
miljon. Vegetationen har varit ett viktigt element i denna process. Litteraturen visar att

naturinslag ar betydande ur halsoperspektiv men ocksa bidrar till miljons lekvanlighet’?.

Jag har forsokt att skdrma av intrycken fran trafiken i anslutning till hinderbanan med hjélp av
ett tat buskage som ger kansla av vild natur. Genom denna avskdrmning minskar daremot
insikten utifran, vilket gor att garden kan kannas icke-védlkomnande. Detta kan dven skapa
problem for pedagogerna som behéver ha tillsyn dver eleverna. Problemet kan dock [6sas
genom att anvdnda sig av vaxtmaterial i varierande hojd och tdthet med god

genomslépplighet som mojliggér uppsikt dver barnen.

Variationsrikedom

Forslaget bygger dven pa tillférsel av storre variationsrikedom vad géller innehall, material
och vegetation. En lekmiljo rik pé varierande platser stimulerar barn till olika typer av
aktiviteter’3.

7 Lenninger & Olsson, 2006
72 Lindholm, 1995; White, 2004 [online]

73 Lindblad, 1993
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Eftersom skolgardens yta &ar relativt liten och begrénsad, har jag forsokt att tillféra
marknivaskillnader i form av kullar av varierande i storlek och form, som skulle ge extra yta och
fa platsen att kdnnas storre. Hojdskillnader ger utemiljéon en ny dimension och inspirerar
barnen till att satta sin kropp i rorelse’. Det har ocksé varit viktigt fér mig att skapa ytor som
tillgodoser alla aldersgruppers behov och ge plats at bade regellekar och kreativa
fantasilekar. Genom att tillféra ny lekutrustning och héjdskillnader, har miljon blivit mer

utmanande. Utmaning kravs for att barn ska kunna utvecklas och préva den egna kroppen’®.

Vegetationen pa skolgarden ar ocksa tankt att erbjuda varierande féarger, dofter och former.

Det bor dock inte finnas véxter som ar giftiga eller allergiframkallande.

En aspekt som jag kan tyckas ha missat i min gestaltning &r variation i material. Som underlag
har jag tankt pa framst gummiasfalt, grés och konstgras. | dagsldget utgérs underlaget pa
skolgadrden av gras som ar valdigt slitet. Marken pa garden ar kompakterad och det blir
mycket geggigt pa skolgadrden under vinterhalvaret. Jag har dock velat behalla gardens
naturliga karaktar och valt att ha grds som underlag pa stéllen dar slitage kommer bli relativt
liten. For platser med mycket slitage har jag planerat in gummiasfalt som &r ett bra och taligt
fallunderlag med hég flexibilitet som kan formas och fargas pa olika sétt. Har har jag blivit
paverkad av eleverna, som klagade mycket pa att de far sar av den harda marken. Det kan
dock finnas positiva sidor med att vélja ett fatal material till underlag. Dels &r det
kostnadseffektivare att anldagga stérre ytor med ett slags material, istdllet fér att anvanda
manga olika pa en liten yta. Det &r dven mdijligt att skapa variation med hjalp av ett enda
material genom att leka med former och férger - gummiasfalt kan skapa ett helt hav av

upplevelser om den anvands pa ratt sétt.

Tillgénglighet och sdkerhet

Ett sista mal med mitt forslag har varit att utforma skolgarden pa ett satt som tillater
obehindrad passage mellan gardens olika delar, sa att miljon kan nyttjas av barn med olika
nedsattningar. Detta har foljts till en viss del. Férutom kullarna &r miljén en plan yta som &r latt
att forflytta sig pa. Underlaget bestar dock i stora delar av grés, vilket gér miljon svartillganglig
for rullstolsburna. Det finns dock en stor variation i farger och former pa bade lekutrustning
och underlag, vilket i sin tur underlattar rérelsen fér barn med synnedsattning. Det finns ocksa

manga inslag i miljon dar horselskadade barn kan tréna balans.

Miljon har blivit sdkrare tack vare stétdampande underlag i anslutning till lekutrustning samt
skyddsnat kring bollplanen, som stoppar bollar fran att fara ivdg mot biltrafiken eller

byggnadens fénster.

74 Andersson, 2010
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DISKUSSION OCH SLUTSATSER

Syftet med detta kandidatexamensarbete har varit att fa en béttre forstdelse for hur man
skapar en skolgard som stimulerar barns motoriska, kognitiva och sociala utveckling. Jag har
studerat litteratur om barns lek samt fért egna undersékningar som har utgjort underlag till ett
gestaltningsférslag fér Lunds Montessoriskolans skolgard.

Jag har kommit fram till att en bra skolgard kdnnetecknas av en stor variation i innehall och
material. En valutformad lekmiljé aktiverar barnens alla sinnen och tillater kreativ lek pa deras
egna villkor’®. Det finns flera aspekter som bidrar till en god lekmiljé. Dessa kan ses som
huvudingridienser som bér finnas med i gestaltningen av varje skolgard.

1. Rumsbildningar
Bildning av mindre rum pa en stor yta ger upphov till fler aktiviteter’’. Genom att gestalta
ytor med bade planerad och oplanerad funktion, kan barnen skapa sina egna vérldar, dar

de sjalva styr 6ver leken, vilket bidrar till deras utveckling’®.

2. Naturinslag
Inslag av natur pa skolgarden bidrar till elevernas vdlmaende, utveckling av kreativitet och
fantasi samt forbattring av koncentrationsférmagan’?. Genom att lata naturen vara en del
av lekmiljén, utvecklar barnen ett férhallande till naturen som har betydelse f6r hur de
kommer att tolka och sta i relation till olika miljder som vuxna. | en naturrik miljé har barnen

mer frihet, vilket resulterar i att leken blir mer uppfinningsrik och varierad. &

3. Variationsrikedom
Olika platser stimulerar barn till olika aktiviteter®’. Genom att skapa ménga olika karaktarer
pad skolgarden, tillgodoses olika individers behov. Hdjdvariationer ger miljdn en ny
dimension, medan vaxtmaterial med varierad form och férg kan vara ett stort tillskott i
leken.8?

4. Utmaning
Utmaningar starker barnens sjalvfértroende. Barn upplever miljon med hela kroppen och
har ett starkt behov av rorelse. | utemiljon maste det darfor finnas nya upplevelser att
erdvra, dar barn kan prova den egna kroppen.83

76 Norén-Bjorn, 1993

77 Lenninger & Olsson, 2006
78 yvan Andel, 1986 [online]
79 White, 2004

80 Olsson, 1995

81 Lindblad, 1993

82 Norén-Bjorn, 1993

8 ibid.
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Det &r viktigt att tdnka pa att en bra skolgard bor vara tillgénglig for alla dess elever, dven dem
med funktionsnedsattningar. Det &r svart att anpassa en gard till alla funktionshinder, da vissa
anpassningar kan férsémra tillgangligheten fér en annan funktionsnedséttning. Det finns dock
atgérder som i hog grad kan underldtta deltagandet pa skolgarden, sdsom att motverka

plétsliga hojdskillnader och anvanda starka farger som skapar kontrast mot omgivningen.8

Min gestaltning byggde pa naturkansla, tillférsel av ny lekutrustning och utveckling av det
som redan finns, samt tillskott av vegetation som &kar platsens integration med omgivningen.
Malet var att skapa en lummig och intressevackande lekmiljé med en stor variation i material
och innehall. Genom att kombinera litteraturstudier med egna undersdkningar fick jag en
béttre forstaelse for hur miljdn bér planeras. Kopplingen mellan verklighet och teorin har gett
mig en storre insikt fér svarigheter och maojligheter med miljéns utveckling, vilket jag annars

hade saknat om jag endast fokuserat pa den ena delen.

Jag har insett att det &r oerhért viktigt att lata barnen vara med i planeringen. Barn ser pa
platser ur ett perspektiv som skiljer sig fran vuxnas. For att skapa en attraktiv lekmiljé for barn
krévs det darfor att kunna titta pa varlden med deras 6gon. Upprepade ganger har jag fatt
uppleva att barn har en massa goda idéer pa férbattring av sina lekmiljéer, som jag sjalv inte
hade kommit pa. Under mina intervjuer med barnen hdpnade jag standigt over deras
pahittighet och klokhet. Jag tycker att eleverna bor delta aktivt i gestaltningsprocessen och
kontinuerligt samtalas med, fér att fa sa mycket synpunkter som majligt och en riktig bild av
behoven. Om jag hade haft mer tid for arbetet, hade jag latit barnen visa, med penna och
papper eller modell, hur de sjalva skulle vilja att deras skolgard var utformad. Jag hade ocksa
genomfort fler intervjuer och observationer for att fa en battre och mer sanningsenlig bild av

elevernas beteenden och lekmdnster.

|dag &r barns rorelsefrihet mer begransad an vad den var forr i tiden. Barn tillbringar stora
delar av dagen pa skolan, dar skolgarden fungerar fér dem som en andra bakgard. | det
offentliga rummet finns for lite utrymme for barn att ta sig fram pa sitt lekfulla sétt. Darfor ar
skolgardar viktiga platser som bor stimulera till utveckling och tillgodose barnens behov. |
dagsléget satsar man for lite pa skolgardar. Att satsa pa skolgardar och lekmiljder betyder att
satsa pa barnen. Barnen &r framtiden. Gér samhéllet en tjanst och satsa pa framtiden - det

tjdnar vi alla pa.

84 Andersson, 2010
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