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Forord

Arbetet har genomforts inom utbildningen inom Landskapsingenjor pa Sveriges
lantbruksuniversitet, SLU, Alnarp. Examensarbetet utgor 15 hogskolepoang och ar skrivet

pa C-niva inom amnet Landskapsplanering.

Jag vill tacka handledare Asa Bensch fér hennes engagemang och handledning i
tillkomsten av detta examensarbete, Michael Hammar fran konstgrasexperten for hjalp
med information om produkten konstgras, min kara van Erika Thorstensson for hjalpen
med granskning av text samt alla personer inom branschen av den offentliga utemiljén
som stallt upp pa intervjuer. Jag vill ocksa passa pa att tacka familj och vanner som stottat

och hjalpt mig pa alla satt.

Kristina Lundborg



Sammanfattning

Konstgras anvéands allt mer som markbelaggning inom sportytor och runt om i samhallet
som pa lekytor, sportytor och i trafikmiljon. Konstgras lades for forsta gangen sa tidigt som
1966 i en inomhusarena i Houston, Texas. Sedan dess har konstgraset forandrats och
forbattrats sa att det i dag ar godkant att spela elitfotboll pa konstgréasplaner. Fordelarna
med konstgras ar manga, bland annat ar det ett taligt och lattskott material som tal att
vistas pa aret runt, dygnet runt. Sportytor med konstgras okar antalet anvandartimmar
samt att lekytor blir mer attraktiva i sitt uttryck. D& med tanke pa hur vi manniskor lockas till
den farg och form som konstgraset tillfor. Syftet med arbetet ar att ta reda pa hur brukare
och bestallare ser pad materialet konstgras, huruvida det fungerar pa lekytor, fotbollsplaner
och trafikplatser och vad bestallarna fatt for reaktioner fran allmanheten och hur det
fungerar ur skotselsynpunkt. Vidare tar arbetet upp lite om historia, skétsel och underhall,
atervinning, allman beskrivning av ytorna samt resultat fran intervjuerna. Personer som
blivit intervjuade anvander ytorna eller ar ansvariga for skétseln av ytorna. Anledningen till
detta ar for att fa fram en sa verklighetsbaserad uppfattning som majligt.

Resultatet visar att det gar utmarkt att anvanda sig av konstgras inom de studerade
omradena. Konstgraset skall passa in med omgivningarna, och anvéandas dar det &r ett
smartare val an naturgras eller hardgjorda ytor. En slutsats utifran de intervjuer som gjorts
av brukare ar att majoriteten var positiva till konstgras men att det skall anvandas pa ratt
ytor. PA manga platser saknas det kompetens om skotseln samt att manga tycker att det

ser onaturligt ut med konstgras.



Innehall

0T 0] (o [PPSR PP i
SAMMANTAINING. ...t e s e st et e s e e te et e saeesteeseeareesseeneesneens v
INTEANING ..ttt b bbbt b bttt e b e bt 7
2 Fo 1o | U] o OSSP 7
SYFEE OCN MBI ...ttt r ettt et sttt ea et sttt eseen et renis 7

F o[ = 1011 01T g o ST U TSSO TP UT PP PP 8
MeEtOod OCH MEALEITAL.........oiiiieieee ettt eesreenes 8
(0] 0151 (6 | =TT TP 9
[ 1Y 00] 4T PSSR RPRP PRI 9
Materialet KONSTIGIAS. ......ceiieiiieiteit ettt eie s 11
ANIAGGNING AV KONSIGIES .....eiiiiiieiie ettt e et e s te e e saeesteenaeanaesnaenteas 11
MIlJOASPEKLET ...ttt et et e et e s ae e sbe e s e e reesbeesbesneesreeneeareenreaneeas 12
SKOtsel 0CH UNAEINAIL .........cooviiceiiieeeceee ettt 13
Beskrivning av miljoer dar konstgras kan foreKommaL...........cccceevveieniiininieiecec e 14
LEKPIALSEITSKOION ...ttt ettt et e st e e e sre e sreeaesreesreeneeas 14
Sportytor 0Ch fothoIISPIANET ..........c.ooiiee e s 16
TEAIKIMIIOE ... bbbttt ettt nb et be s 17
RESUIAL FTAN INTEIVJUBT .....ocvieeveeeceee ettt ettt en sttt s st et es s e aerenes 18
LEKPIALSEITSKOION ...ttt ettt et e st e e e sre e sreeaesreesreeneeas 18

R 00 ] 11/ (] TP TP PR PPP TP PR PP 19
TEATKIMITO ..t b bbbt ettt bbb 20
DISKUSSION ...ttt bbb bbb s e st e et e bbb e bt e b e e re e e et st e besbenreenes 22
[0S QY = TSP 22
FODOIPIAN ...ttt nb bbb 22
LI = U124 L= RSP P PR 23

] [1 ST L £SO 24
KAIFOITACKINING ...ttt bbbt b et b bbbttt 25

Bilaga 1 Intervjufragor fotbollsytor
Bilaga 2 Intervjufragor lekplatser/skolgardar
Bilaga 3 Intervjufragor trafikmiljoer



Vi



Inledning

Bakgrund
Konstgras ar ett material som okar allt mer i samhallet, inte minst pa sportytor och i

lekmiljoer. Samtidigt 6kar kraven pa markbelaggningar som anvands ute i samhallet. Det
skall vara nastintill underhallsfritt, det skall tala hard slitage och det skall ha ett estetiskt

varde.

Valet av amne uppkom vid en forelasning som holls av Michael Hammar fran
Konstgrasexperten under mitt forsta ar pa utbildningen. Det vackte stor debatt i klassen
om varfér konstgras skall anvandas samt om materialet konstgras fungerar i de miljéer
som lagts, detta startade en nyfikenhet om @mnet och ligger till grunden till detta
examensarbete. En fraga var ocksa vad barn och vuxna tycker om att vistas pa ett
onaturligt material som konstgras i en offentlig miljo. Genom en artikel i Helsingborgs
dagblad pratar HIF-profilerna Jesper Jonsson och Kalle Bjérklund om sin erfarenhet om
konstgrasplaner inom fotbollen. Genom sin kritiska syn pa konstgras inom elitfotbollen
vacktes intresset att se vad de fotbollsklubbar i min narhet hade fér uppfattning.* Med
detta arbete vill jag forsoka fa fram vad bestallaren/brukaren tycker om den konstgrasyta
de spelar pa, leker pa, kor forbi varje dag eller skoter - haller konstgraset vad det lovar?
Fungerar det med konstgras pa fotbollsplaner, lekytor och i trafikmiljoer? Finns det ytor
som konstgras passar battre pa an andra? Varfor har konstgras valts pa dessa platser och
vilka material valdes bort? Nar bestallaren/brukaren staller sd hoga krav pa naturliga

grasytor att det inte ar fysiskt maojligt att n& upp till, ar da konstgras ett alternativ?

Syfte och mal

Det 6vergripande syftet med arbetet ar att bidra med kunskap till bestéllare och projektérer
infor valet att valja konstgras eller inte. Mitt personliga mal ar att i framtiden battre kunna
argumentera for eller emot konstgras pa olika platser. Malet med arbetet ar att svara pa
fragan: Nar ar det lampligt att anvanda sig av konstgras pa fotbollsplaner, lekytor och i

trafikmiljoer och nar bor det undvikas?

! Nilsson,T (2013)De som lagger konstgrashar gett upp. Helsingborgsdagblad, 17 okt.



Avgransning

Arbetet kommer endast att behandla ytor som fotbollsplaner, skol-/lekytor samt
trafikmiljoer belagda med konstgras. Platser som kommer att studeras finns framst i
Stockholms respektive Skane lan. Arbetet kommer kortfattat att ta upp bakgrundshistoria,
anlaggning, miljo samt 6verbyggnadsdimensionering av konstgrasytor. Arbetet kommer

inte att behandla 6vriga ytor samt fragor inom kvalité och ekonomi.

Metod och material

Material till arbetet har samlats in genom litteratur- och platsstudier av ytor bekladda med
konstgras. Personer som anlagger, saljer, brukar eller forvaltar konstgrasytor har
intervjuats. Intervjuer har skett personligen, via telefon och skriftligt via mail. Informationen
har framst sokts pa internet for att fa fram artiklar, produktbeskrivningar och hemsidor som
hor till Amnet. DA litteratur inom amnet ar tunt, har det framst hamtas information via
intervjuer och hemsidor. Férhoppningen med intervjuerna var att fa fram den erfarenhet
som finns inom branschen, samt vad konsumenterna tycker om materialet har i Sverige.
Resultatet av intervjuerna har sedan legat till grund fér de analyser som gjorts for att fa en
sa bra bild av verkligheten som mgjligt.

Personer som intervjuats ar Michael Hammar VD, Konstgrasexperten i Sverige AB, Lars
Almgren forestdndare pa Tyresovallen, Jerker Linnerberg Anlaggningsutvecklare, Nacka
kommun idrotts- och fritidsenheten, Carina Wulfert skolsekreterare, Brevik skolan, Nora
Bengtsson Gatukontoret, Malmé stad, Bo Raneheim stadiochef, Malm¢ stadio, Mats
Lindqgvist miljo och ekolog Géteborg, Lars Nilosjo Trafikverket Kristianstad och Stina

Danielsson Kristinebergs férskola, Stockholm.



Konstgras

Konstgras ar ett underlag som framst anvands i sportsammanhang men som mer och mer
syns ute i samhallet, till exempel pa lekplatser, skolgardar, rondeller och refuger. Idag
finns det en mangd olika konstgrastyper beroende vad ytan skall anvandas till.

Framsta anledningen att konstgras anvands pa sportytor ar att utnyttiandegraden okar
rejalt da naturgras behover sin vintervila har i Norden ca tre manader till fyra manader
samt att den behover aterhamta sig mellan matcher och traningar. Fotbollsplaner med
naturgras kan anvandas cirka 10-15 timmar per vecka mot konstgraset som i princip kan
anvandas dygnet runt, aret runt®. Ur leksynpunkt ar det framst de olika &rstiderna-som gor
att det latt blir lerigt vid regn eller hart vid sommarens torka med naturgrés. Detta gor att
konstgraset ser mer valkomnande ut och fungerar i alla vader da det slapper igenom vata
till det undre dranerande lagret som finns under en konstgrasyta samt att det haller samma
kvalité vid torka.®

Konstgras i trafikmiljé gor att kontrasten mellan kdrbana och refug blir extra tydlig samt att

skotseln blir mindre och att parkarbetare inte behéver arbeta i trafiken.

Historia

Forsta gangen det lades konstgras var 1964 vid ett experiment pa Waughtel-Howe Feield
House pa Moses Brown School i Providence, Rhode Island, USA. Detta kallades da
"Chemgrass” vilket senare kommer att kallas for ”Astroturf’. Astroturf ar det féretag som
uppfann konstgras och ar an i dag en av de ledande inom konstgrasinstallation. Det var
ocksa detta féretag som ar 1966 installerade konstgras for forsta gangen i en
inomhusarena, pa Houston Astrodome arena i Texas(Turfgrass 2009). Anledningen var for
att naturgraset inte klarade av det nya forhallande som radde inne pa de nya
inomhushallarna och tackta arenor som nu bdérjat anlaggas. De fick for lite sol och luften
blev stillastdende, vilket banade ivag for ett nytt material, konstgraset.

Den forsta generationen konstgras var tillverkat av nylon vilket medférde mycket skador pa
spelarna som fick brannskador av det nya underlaget (ldrottsforum 2005).

| borjan av 1970-talet gjordes darfor konstgraset om och baserades istéllet pa

polypropylenfibrer vilka var mindre motstandskraftigt och inte talde lika mycket slitage som

% Bo Raneheim, Stadiochef, Malmé stadion. Personligt mote 2013-12-04
% Carina Wulfert, Skolsekreterare Brevikskola, Tyreso Stockholm. Mail 2013-11-26



polyamid (nylon) vilket anvants under 1960-talet. Detta underlattade for spelarna da
brannskadorna minskade, men det visade sig att detta material inte hade tillrackligt lang
livslangd som de tidigare materialen. Under denna generation som i dagligt tal kallas
generation ett fylldes inte konstgraset upp med nagot fyllnadsmaterial alls som det gors i
dag for att fa en svikt i graset (Martensson 2012). Nedan kommer det beskrivas kortfattat

hur en konstgrasyta byggs upp pa dagens fotbollsytor.

Generation tva kom under 1980-talet och da boérjade konstgraset fyllas med sand vilket
gjorde att konstgraset blev hardare. Anledningen till detta var att konstruktérerna
marknadsfort konstgraset som underhallsfritt, viket medfoérde att sanden som nu fanns i
konstgraset inte krattades sa ofta som kravdes utan blev packat och stumt att spela pa.
Inomhusarenorna hade ett annat problem, sanden som fanns i konstgraset dammade sa
mycket att dammet blev ett besvér for spelarna. Detta bidrog till att konstgraset bérjade
ifragasattas av fotbollsklubbarna och pa bara nagra manader hade konstgrasets
popularitet sjunkit avsevart. Forsok gjordes att vattna pa konstgraset men det medforde
istallet problem med fukt och mdgelskador i arenorna. Spelarna tyckte dessutom att de
snabbare kande trotthet i ben och skador uppkom da underlaget var hart att spela pa.
Dessutom klagades det pa att bollen var "opalitlig”, den betedde sig annorlunda mot det
underlag de var vana vid, naturgras (Turf Grass 2009).

Ar 2000 introducerades den tredje generationens konstgrias som hade langre grasstran
samt att underlaget fylldes med sand och gummi, vilket bidrog till att ytan upplevdes som
mjukare samt att sanden inte dammade pa samma satt som tidigare(Turf grass2009).
Svikten i mattan gor inte att skadorna blir farre, utan jamfort med naturgras blev det endast
andra sorters skador pa spelarna, det gar inte att bevisa att det varken blivit lindrigare eller
svarare skador inte heller om skadorna 6kat eller blivit farre.*

Andringarna p& konstgraset och fylinadsmaterialet gjorde att konstgrasets popularitet
borjade komma tillbaka igen och utbyggnaden av konstgrasplanerna ater igen tog fart. |
dag anvander 218 av vara 290 kommuner konstgras som underlag pa sammanlagt 529
fotbollsplaner for 11-manna spel i Sverige, av dessa &r 76 med varmeslingor i marken
(Jonas Nystedt 2013).

* Bo Raneheim, Stadiochef, Malmé stadion. Personligt moéte 2013-12-04
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Det var forst under 2000-talet som det borjade anvandas konstgras pa andra platser &n pa
fotbollsplaner. Numera vaxer marknaden for konstgras inom lek, trafik och 6vriga

sportanlaggningar’.

Materialet konstgras

Pa konstgrasplaner sitter inte ytskiktet fast i marken da det behdver vara "levande” och
kunna vidgas och dra ihop sig beroende pa vader. Det ar alltsa fyllnadsmassan som gor
att mattan ligger kvar. En konstgrasplan expanderar och krymper beroende pa vad det &r
for vader, &rstid och temperatur®. Om konstgraset monterats fast i underlaget hade det
kunnat uppsta revor och veck i den. Daremot maste skarvarna limmas noga.

Skall det installeras konstgras pa lekytor sa som pa lekplatser eller skolgardar skall de
istallet monteras fast ordentligt runt om vid kanterna. Detta for att det ar risk att mattan
vandaliseras eller rivs upp med olika maskiner som kan komma att kora pa eller vid ytan.
Slitaget pa en sportyta jamfort med lek- och trafikytor &ar sé olika att konstruktionen skiljer.
Det finns manga olika typer av konstgras, att véalja ratt sorts gras efter behov ar darfor
nodvandigt. Det finns konstgras som ar speciellt amnat for olika slags sporter, tradgardar,
utemiljéer eller for anvandning inomhus till massor eller liknande. For att fa ratt gras till ratt
andamal skall bestallaren vanda sig till en aterforséljare. De ar specialiserade inom detta
omrade och kan leda bestallaren till att fa det konstgras som ar anpassade till deras behov
och funktion. Uppbyggnaden av mattan beror pa vilka som tillverkar den. Overgripande s&
sys grasfiber in i bottenplattan med en sa kallad V- eller W-vavning, for att konstgraset inte

skall lossna fran sjéalva mattan(Unisport 2013).

Anlaggning av konstgras

For att skapa en yta med konstgras, som skall halla i decennier eller annu langre kravs det
ett val utfort anlaggningsarbete. Innan en installation kravs en del jobb, jordmassor ner till
ca 350mm djup skall schaktas bort fran den befintliga ytan. Efter schaktning skall
krossprodukter laggas som grund, darefter skall en fiberduk rullas ut for att undervika att
de olika friktionerna blandas. Ovanpa fiberduken laggs ett forstarkningslager ca 200mm
(0-63), barlager ca 100mm (0-32) och stenmjol ca 20mm (0-8). For att forhindra

ojamnheter skall ytan kéras 6éver med en markvibrator mellan varje lager som laggs ut.

® Michael Hammar, VD, Konstgrasexperten. Mail 2014-01-21
® Michael Hammar, VD, Konstgrasexperten. Mail 2014-01-21
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Avslutningsvis laggs konstgrasmattan pa plats som rullas ut i vader éver ytan(se fig. 1).
Innan eventuell fyllnad som sand och gummi fylls pa skall ytan borstas for att grasstrana
skall resa sig till ratt lage samt ytterligare en gang efter fylinaden ligger pa plats. Kravet pa
ytan ar att den skall vara tillrackligt stabil vilket betyder att den inte far réra sig namnvart
mycket under vinterhalvaret. Ytan maste ha tillracklig barighet, for att klara av att halla ytan

jdmn och dessutom vara ratt dréanerad (Konstgrasexperten 2013).

Fig:1 Tyreso t.v. och Malmé t.h. visar platser dar det anldggs konstgréas och hur det rullas ut i langder. Foto: Kristina Lundborg

Miljoaspekter

Michael Hammar ” pd konstgrasexperten beréttar att de anvander sig i dagslaget av tva
olika varianter av konstgras, polypropylen och latex eller polypropylen och polyetylen, som
beskrivs nedan. Dessa tva varianter ingar i den sa kallade tredje generationen av
konstgras.

De olika grasen bestar av antingen polypropylen (CsHe), och latex, vilket & samma som i
vanliga plastpasar eller av polypropylen och polyetylen (CH,), vilket gar att atervinna. De
gras som inte ateranvands kors till atervinning. Ofta ateranvands konstgraset genom att
det laggs pa en annan yta, en grusplan dar slitaget ar hart kan vara ett bra stélle att

ateranvanda konstgraset pa, ofta kan konstgraset anvandas i manga ar till innan det &ar sa

" Michael Hammar, VD, Konstgréasexperten. Personlig intervju 2013-11-15
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forbrukat att det gar till &tervinning. Ingrid Nilsson® p& Sysav, som star for en stor del av
den regionala avfallshanteringen i sodra Skane, berattar att de tar emot bade konstgras
och gummigranulat vilket gar under brannbart avfall som genererar el och varme, men for
att Sysav skall ta emot konstgras maste det delas in i 5m langa remsor. Anledningen till
detta ar att det brannbara avfallet skall kunna tas in direkt till bunkern i
avfallskraftvarmeverket, ar det for stora bitar kan det stalla till problem vid inmatningen till
forbranningsugnen. Sysav kan ta i mot storre bitar &n 5m men da gar det inte som
brannbart avfall utan tas da in som nagon annan produkt, vilket gor att det tillkommer
hanteringskostnad for materialet. Det kostar i dag pa Sysav 625kr/ton att lamna in

brannbart industriavfall.®

Skotsel och underhall

Bara for att konstgréas inte behover klippas betyder inte
detta att det ar underhallsfritt. Antalet skétseltimmar
skiljer sig beroende pa var konstgraset ligger, vilka som
anvander det, hur mycket det utnyttjas och vad ytan
anvands till. Pa vissa ytor som till exempel sportytor &r
tiden det tar att stdda ytan nast intill densamma som det
tar att klippa en naturgrasyta, fast antalet ganger ytan
stadas blir fler. Anledningen till detta ar for att det ar en
plats som anvands frekvent och helhetsintrycket pa ytan

skall vara helt och rent. Vid en trafikplats kan det

racka med att skotseln sker en till tvA ganger om aret
Fig.2 Bilden visar ett redskap som anvands for att

da den inte ar till for att vistas pa&. For att f& ut s& 'stadda’ av en fotbolisplan. Detta redskap fasts -
bakom en traktor eller bil som far kéra éver ytan for

att fa grasstrana att stalla sig upp. Foto: Kristina

mycket av konstgraset som majligt méste konstgréaset  |\ndporg

skotas pa ratt satt. Darfor ar det viktigt att folja rad och

anvisningar som féljer med fran leverantoren, inte minst for att garantier skall galla.
Speciellt viktigt &r det med sportytor som anvands av hogre divisioner som allsvenskan
och superettan. Det kan ta tva till fyra veckor innan fylilnadsmaterialet har "satt” sig efter
nyanlaggning, den sa kallade etableringsfasen. Under den tiden kan spelegenskaperna pa
planen vara annorlunda. Nar konstgraset pa en sportyta ar i etableringsfasen, skall planen

borstas for att fa grasstrana att stélla sig upp (se fig. 2) ca var tredje dag. Det kravs ocksa

8 Ingrid Nilsson, Avfallsradgivare, Sysav industri AB. Mail 2013-12-10
° Sysav kundservice. Mail 2013-12-20
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att nagon kontrollerar ytan for att sakerstalla att skarvar och linjer inte slapper vid
borstning. Tiden som foljer efter etableringen boér borstningen ske var sjunde till tionde dag
eller vid behov under hela aret(Unisport 2013).

Pa lekytor och i trafikmiljoer ar skotselgraden inte lika stor som pa fotbollsplaner, darfor
kan det latt bli en del organiskt material kvar pa ytan. Eftersom organiskt material
formultnar och det blir rester kvar behover mattan borstas, krattas eller blasas fri fran
grenar och lov, framst av hygieniska skal och fér konstgrasets livslangd. Efter 2-3 ar kan
det vara dags att rengora den ordentligt for att fa bort allt material pa djupet som inte féljer
med nar mattan krattats under den arliga stadningen. For att rengora mattan grundligt
anvands en speciell maskin som dammsuger upp allt fyllnadsmaterial samt eventuella
fimpar, 16v, damm och annat som kan ha hamnat dar under arens lopp. Déar efter laggs
nytt fyllnadsmaterial ut pa ytan eller sa ateranvands det gamla som da kompletteras med

ny sand (Konstgrasexperten2013).

Beskrivning av miljéer dar konstgras kan forekomma
Nedan foljer en allman beskrivning av miljder dar det blir alltmer vanligt att anvéanda

konstgras.

Lekplatser/skolor

Det finns en hel uppsjo av lagar och standarder nar det géller lekplatser, vilket i sig inte &ar
sa konstigt da vi ar radda om vara barn. Darfor skall ocksa lekytan besiktigas av en
godkand besiktningsman sa att det finns papper pa att de anvisningar som leverantdren
av diverse utrustning hanvisar till foljs, att ratt fallskydd finns och sakerhetzoner kring
lekredskap foljs. Lekytor bestar oftast av ett inhagnat omrade antingen omgardat med
staket eller hackar. Anledningen till detta ar for att barn skall skyddas mot trafik och
forsvara att de "vandrar” ivag. Lekytor bestar av olika lekredskap och kan skilja sig mycket
fran varandra men vanligast &r att det finns sandlada och ett eller ett par fabrikstillverkade
lekredskap. Redskapen maste vara sakra sa att ingen person kan komma till skada. | dag
finns det standarder som omfattar krav for olika gungor, linbanor, karuseller och
rutschbanor m.m. samt normer och standarder for installation av redskapen och
stotdampande underlag. Det ar viktigt att redskapen och fallskyddsunderlaget underhalls
regelbundet (Konsumentverket 2012).
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Som underlag pé lekytor ar det vanligast med sand eller barkflis for att kunna uppfylla de
krav som finns pa fallskydd, men under de senare aren borjar det bli allt vanligare med
gummigranulat- och konstgrasytor. Anledningarna ar flera, ytor med hart slitage blir
trevligare att vistas pa med ett konstgjort material samt att det blir tillgangligt for personer
med rorelsehjalpmedel att ta sig fram pa ytan. For att fa ratt fallskydd installeras det en
mjuk "pad” under de lekredskap som kraver det. "Pad” kallas den matta som ligget under
konstgraset och beroende pa vad for fallhojder det finns inom lekytan, tillats olika
fallskyddsunderlag och tjocklek av dem. Normalt byggs en lekyta upp med 200mm
barlager och 30mm stenmjol for att sedan lagga konstgras/gummigranulat ovanpa.

Pa populara lekplatser och skolgardar slits underlaget hart och det blir latt lerigt under vata
perioder (se fig. 3) samt hart med torrsprickor under vara torra perioder. Detta kan vara
bra att ha i atanke nar det skall byggas om eller byggas nya lekytor. Bilden nedan(se fig.

4.) visar hur en lekyta med konstgras normalt ar uppbyggd. "Padden” utgor fallskyddet

vilket ligger under konstgraset.

Fig. 3a visar en hopphage gjord med olika farger av konstgras (Kéalla: Svenskt konstgrés AB)Fig. 3b Visar en lekplats dar konstgras

hade varit ett alternativ(foto: Kristina Lundborg)
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Fig.4 Bilden visar hur en lekyta &r uppbyggd i
genomskarning
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Sportytor och fotbollsplaner

Storleken p& en fotbollsplan skall vara mellan 45 och 90 m bred och 90 och 120 m 1&ng.*°
Pa fotbollsplaner finns det tre huvudtyper av markbelaggningar, grus, gras och konstgras.
Grus anvands endast pa ytor dar lagen som spelar ar lagre an division sex, hogre
divisioner skall ha gras eller konstgras.

Grusplaner kan gora ganska stora skador nar spelare kastar sig efter bollen medan gras
och konstgras ar lite mjukare att falla pa(Turfgras2009). Skétsel pa grusplan innebér bland
annat att den behover sladdas, vilket gar till sa att en viss typ av harv fasts bakom ett
fordon for att jamna till och rugga upp ytan. Det behover aven stadas av fran skrap samt
aterfyllas av grus. Nackdelar med grusplaner &r att det fort blir halor dar det latt blir
vattensamlingar som ar svara att fa bort. Daremot kan en grusplan vara ett alternativ till
exempel till skolor déar ytan oftast anvands till manga olika sporter, samt att det inte ar lika
kostsamt som naturgras eller konstgras.

En naturgrasplan behdver ofta noggrant schema for klippning, vertikalskarning, dressing,
luftning, godsling, vattning samt tid for nysadd vid skador. Naturgrasytor behover vintervila
samt aterhamtning efter match for att inte slita ut den.

Konstgraset skall stadas, blasas, skarvar skall kontrolleras, sladdas samt vattnas vid
behov. Fordelen med konstgras ar att antalet anvandartimmarna gar upp
avsevart(Svenskfotboll u.d.).

Det finns inget som tyder pa att spelarnas skador skulle 6ka pa konstgras i jamforelse med
naturgras och grus. Daremot kan det bli mer skador inledningsvis da spelarna byter
underlag fran ett underlag till ett annat (Jakob Lundberg 2012).

konstaras
pad
badager

stenkross

undeda2

dranenng
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Fig.5 Bilden visar hur en fotbollsplan &r
uppbyggd i snitt Kélla: Svenska fotbollsférbundet



Nar en konstgrasplan skall anlaggas byggs den upp nerifran med ett dranerande lager till
frostfritt djup i vilket draneringssystemet ligger (se fig.5). Pa detta laggs en infiltrationsduk,
pa det laggs ett stabiliserat barlager samt stenmjol vilket skall vara vattengenomslappligt
for att forhindra att vattenpolar och ojamnheter skall uppsta. | detta lager laggs det
eventuella varmerdren in for planvarme. Nar detta ar lagt skall ett elastiskt skikt laggas for
att underlaget skall bli stétdampande, detta kallas for en "pad”. Overst laggs konstgraset ut

som skall innehlla fylinadsmaterial, forst sand sedan gummigranulat.**

Trafikmiljoer

Att vistas i trafiken ar farligt i sig, dels for de personer som framfér fordon och dels for dem
som maste arbeta nara anslutna till den. For att f& ner hastigheten i trafiken dyker det nu
upp allt fler cirkulationsplatser. Detta for att fa ner hastigheten och for att farre svara
olyckor skall intraffa(Trafikverket 2013). | rondeller brukar vi kunna se konstverk av olika
slag bade i skulpturform och med véxter skapade av spannande arkitekter och konstnarer.
| trafikmiljGer ser vi alla sorters markbelaggning s& som marksten, asfalt, gras, konstgras,
vaxter m.m. Att skota dessa ytor ar skotselmassigt farligt da det innebar arbete vid vag.
Varje ar sker det bade svara olyckor och dodsolyckor vid arbete pa vag, darfor skall alla
som jobbar pé eller vid vagar ga kursen” Arbete vid vag”. For att fa ner antalet
skotseltimmar vid vag kan man valja material som inte kraver sa mycket

skotsel(Trafikverket 2013). Bilden nedan(se fig.6) visar hur en konstgrasyta i trafikmiljoer
ar uppbyggda.

(Y\on’maa skruy

Rese\

Fig.6 Bilden visar hur konstgras &r uppbyggd i
genomskarning vid en trafikyta

" Lars Almgren, Tyresévallen. Personligt mote 2013-11-20
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Resultat fran intervjuer

Intervjuerna har gjorts i syfte att fa fram sa aktuella resultat som mojligt inom konstgrasets
anvandningsomrade. | det flesta fall som aterforsaljare blir intervjuade blir det till
produktens fordel. Intresset for arbetet 1ag i att fa fram bade positiva och negativa
egenskaper om konstgras, darfor intervjuades bade bestallare, anvandare och

aterforsaljare av produkten. Frageformularen ligger bifogade till arbetet.

Lekplatser/skolor

Pa manga populéara lekytor och skolgardar blir slitaget ganska hart pa underlaget. Under
sommarmanaderna kan det latt bli hart packad lera. Under vara bléta manader under host
och var blir det latt lerigt och geggigt. For att undvika detta pa vissa platser tycker de som
blivit tillfragade att konstgras kan vara en bra I6sning. Absolut inte 6ver hela ytan da barn
skall ha rétt till att skita ner sig men att anlagga konstgras pa vissa stéllen fungerar bra.
Framst anlades det for att det ser inbjudande och mysigt ut. Barnen gillar ytorna och de
anvands frekvent. Trots detta finns det ocksa nackdelar. Grus som kan finnas i narheten
fastnar latt pa ytan och det kan bli ganska smutsigt sa det &r bra att tanka till vad for
material som skall finnas i anslutning till konstgrasytorna samt att se till att kanterna fasts
ordentligt*2. Under vintern nar plogning kan férekomma kan kanterna bli skadade om de
inte sitter ordentligt fast utan flaks upp och kan g& sonder. Det &r inte latt att laga en
konstgrasmattas kanter efter att det flakts sonder*?.

Reaktioner frAn bade barn och féraldrar har enbart varit positivt. Barnen verkar tycka att
det ar mysigt for att det ar mjukt och torrt pa ett annorlunda satt mot naturgraset. Carina
Woulfert **pa Brevikskola berattar att innan de hade konstgras var det grus p& ytorna, vilket
gjorde att det var dammigt och att barn faktiskt halkade och skadade sig i gruset.
Konstgraset gor att det inte ar sa smutsigt och att skadorna har minskat. Att ha gras eller
grus pa de sma innergardarna fungerar inte da det ar sa hogt slitage. Daremot ute pa de
storre ytorna skulle de inte vilja byta ut det naturliga graset dar det fungerar mycket béttre.
Skotseln pa ytorna utgdrs av dammsugning en gang varje var och sedan efter behov.
Detta gor ocksa att skotselpersonalen inte behéver komma in pa de sma gardarna

12 Stina Danielsson, Kristinebergs skola, Stockholm. Telefonintervju 2013-12-04
'3 Carina Wulfert, Skolsekreterare, Brevikskola, Tyresd Stockholm. Mail 2013-11-26
!4 Carina Wulfert, Skolsekreterare, Brevikskola, Tyresd Stockholm. Mail 2013-11-26
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speciellt ofta. Detta sker dock inte pa alla skolor, pa Kristinebergskolan dar Stina
Danielsson™ beréttar att det saknas kunskap om skétseln pa konstgraset s sker inte
nagon stadning alls. Pa denna yta behdvs en ordentlig rengéring pa djupet for att fa bort
grus och annat skrap som samlats genom aren. D& det &r kommunen som anlagt ytan vet
man inte om de tanker géra en insats. Resultatet av intervjuerna visar att de tycker att

konstgras passar pa sma tranga ytor samt dar slitaget ar hogt.

Sportytor

Under intervjuerna framkom det tydligt vad férdelen ar med att lagga konstgras pa
fotbollsplaner. Antalet timmar som man kan anvanda planen blir betydligt hégre med
konstgras an naturgras. Pa naturgras gar det i snitt att spela 15 timmar i veckan
jamforelsevis mot konstgras som kan anvéandas aret runt, dygnet runt. Detta ar sarskilt
viktigt pa nordliga breddgrader vilket gor att sdsongen blir betydligt langre da konstgraset
inte behdver den vintervila som naturgraset behover. Dessutom gar det att ploga och salta
konstgras sa det gar att spela aven pa vintern, dock tar detta lite stryk da det kan lossna
"grasstran” varje gang som den plogas. Skulle konstgraset ga sonder gar det snabbt att
byta ut just den biten. Detta gor att det gar att byta ut en remsa konstgras mitt under
sasong utan problem till exempel vid malet och straffpunkter dar planen slits extra hart. Pa
en naturgrasyta hade detta aldrig gatt, en naturgrasyta behdver sds om for att sedan vaxa
upp pa nytt. *° Livslangden p& en konstgrasplan beror helt p& vad fér matcher som spelas
pa planen. En traningsplan kan halla 10-12 ar medan en plan dar FIFA 2 star matcherna
(FIFA/SVFF regelverk for fotbollsplaner i elitnivd) for elitfotbollen spelas haller ca 4-5 ar,
darefter maste fyllnadsmaterialet i mattan bytas ut. For att fa planen att halla FIFA 2 star-
kvalité maste den testas arligen av en kontrollant fran FIFA/SvFF (Fédération
internationale de fotball association/Svenska fotbollsférbundet)*’.

Eftersom konstgraset inte behover aterhamta sig mellan matcherna behdvs inte lika
manga idrottsplaner som tidigare®®. Ligger det konstgréas pa planen gor det inget om det
regnar da graset alltid &r lika fint nar naturgraset latt skulle bli lerigt. Daremot kan det bli

riktigt varmt p& sommarens finaste dagar och da kan man fa problem med att konstgraset

!> Stina Danielsson, Kristinebergs forskola, Stockholm. Mail 2013-12-04
' Bo Raneheim, Stadiochef, Malmé stadion. Personligt mote 2013-12-04
7Bo Raneheim, Stadiochef, Malm6 stadion. Personligt méte 2013-12-04
'® Bo Raneheim, Stadiochef, Malmé stadion. Personligt mote 2013-12-04
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blir valdigt varmt i solen. Det gar att vattna men det skulle kosta for mycket och ta for lang
tid att vattna mellan varje traning menar Jerker Linnerberg™® p& Nacka kommun.

Pa Tyresovallen har de till och med kunnat 6ppna for allmanheten under de tider da deras
egna lag inte tranar, vilket betyder mer spontan idrott och att alla har chansen att fa
komma och trana nar det inte ar bokat. Under natten maste de tyvarr halla stangt for att
planerna inte skall vandaliseras.”® P4 bilden nedan (Fig.7) visar Lars Almgren pa
Tyresovallen hur det ser ut under konstgrasmattan pa den plan som elitfotboll spelas.
Anledningen att naturgraset byts ut mot konstgras ar inte for att fa ner arbetstimmarna
med planen utan att fa upp antalet timmar som planen anvands.

For att en konstgrasplan skall bli godkand maste éverbyggnaden till konstgrasmattan vara

stabil och valgjord®.

Fig.7 Bilden visar hur det ser ut under konstgraset
pa en fotbollsplan, har syns det elastiska lagret
tydligt. Foto: Kristina Lundborg

Trafikmiljo

Pa ytor i trafikmiljder som ar svara att komma at och/eller att arbeta pa, kan konstgras vara
ett bra alternativ istallet for gras. Konstgras har inte samma skotselkrav som naturgrés
men konstgraset maste skotas enligt anvisningarna, annars kommer det att bli problem
med ogras och rotskott som med tiden kan lyfta graset. Malmo stad har ett exempel vid

Ystadsvagen. Eftersom det inte gjorts ndgon rensning av ogras pa sex ar fick Malmo stad

9 Jerker Linnerberg, Anlaggningsutvecklare, Nacka kommun, Idrott- och fritidsenheten. Mail 2013-11-19
2 | ars Almgren, Tyresdvallen. Personligt méte 2013-11-20

2 Lars Almgren, Tyresovallen. Personligt méte 2013-11-20
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satta in en ordentlig &tgard av ograsrensning for att f& det fint igen.?? Anledningen till att
det valts att lagga konstgras pa de ytor som de intervjuade namnt ar for att slippa ha
personal vi tungt trafikerade och utsatta vagar dar det ar direkt farligt att vistas. Tyvarr
tyckte de att konstgraset ser onaturligt ut, inte minst pa vintern nar allt annat vaxtmaterial
gar in i sin vintergra farg. Konstgraset lyser da med sin grona farg aret om, inte helt
negativt da nagra tyckte att detta gor att trafikanten uppmarksammar tydligt var vagbanan
borjar och slutar.

Nar det gallde skotseln trodde vissa att det skulle bli underhallsfritt men detta stamde inte.
Konstgraset maste ses dver minst tva ganger om aret for ograsrensning. Konstgras vid
trafikmiljper skall ha samma 6versyn som en hardgjord yta®*. Konstgrés vid trafikplatser
har en fyllnadsmassa av sand (se fig.6) vilket bidrar till att den kan fungera som en
vaxtbadd for vaxter utan storre krav. Detta medfor att personalen som skall skdta ytan
maste informeras eller rentav utbildas for att f& en bra standard pa konstgraset vilket i sin

tur medfor en lang livslangd.

Mats Lindqvist?*, miljéspecialist och ekolog p& Trafikverket ger sin syn p& konstgrés, vilket
han gor med skeptiska 6gon. Mats menar att det finns andra tillvagagangssatt att minska
arbete ute vid vagarna. Valjer man att anlagga angsmark sanks skoétseltimmarna avsevart
fran om det skulle finnas klippt naturgras pa platsen, lika manga skotseltimmar som
planeras med skotsel av konstgras. Tyvarr ar det ingen som ar beredd att skota
konstgraset med de skotseltimmar som beréknats, detta gor att ytan blir eftersatt och det
borjar véaxa ogras i det, vilket gor att det ser forskrackligt ut. Dessutom ville Mats papeka
att angsvaxter gynnar djurriket vilket vi borde tanka lite mer pa i vart yrke.

2 Nora Bengtsson, Gatukontoret, Malmé stad. Telefonintervju 2013-11-29
> Lars Nilosjo, Trafikverket, Kristianstad. Telefonintervju 2013-12-13
* Mats Lindgvist, Ekolog vagverket, Géteborg. Telefonintervju 2013-12-09
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Diskussion

Lekyta

Resultatet visar att pa vissa stallen kan konstgras pa en lekyta passa alldeles utmarkt,
beroende pa var lekytan &r placerad och vad anvandargraden &r. Visst kan det se
konstgjort ut men gor inte all lekutrustning det kan jag tycka? Barn har ratt att bli skitiga
och leka i lera men det kanske behover finnas bada sortens lekytor? Utav de intervjuer
som gjorts har det kommit fram att barnen tycker ytorna med konstgras ar ett mysigt stélle
att vistas pa. Kanske inte alla barn men det ar ju darfor vi har sd manga olika platser inom
en lekyta, for att det skall passa alla. Kanske ar det sa att det ar de vuxna som tycker att
det blir for mycket plast i lekmiljon trots att barnen trivs?

Ur handikappssynpunkt fungerar det utmarkt att ta sig fram med rullstol pa ytan vilket
medfor att "alla kan vara med”. Det rullar inte lika latt som pa asfalt men ojamnheterna
som latt uppstar i en naturgrasyta finns inte. Tyvarr var tiden for knapp for att ga in pa
detta men det kan vara en idé fér kommande studenter att ta upp?

Att anvanda sig av konstgras kan dessutom vara till férdel for de barn som ar
grasallergiker, de barnen langtar nog ocksa att fa lagga ner huvudet pa nadgot mjukt och
titta pa himlen.

Pa en lekyta behovs inte konstgras efterlikna just gras, det gar att f& konstgraset i manga
olika farger och varfor inte leka med fargerna pa en lekplats? Sjalv anser jag att
konstgraset inte skall ta dver ett helt omrade, men varfor inte blanda med naturmaterial
dar det gar, om det behtvs? Pa skolor dar slitaget ar enormt kan det bli ett bra resultat
med uppblandat konstgras istallet for de vanligtvis hardgjorda ytorna eller de ofta nedslitna
geggiga grasytor som vanligtvis finns. Jag tycker daremot att vi skall vara noga med att
vara barn inte bara skall vara omgivna med konstgjorda material utan de skall ocksa ha

ratten att bli smutsiga och fa kunskapen om organiskt och naturliga material.

Fotbollplan

Att anvanda sig av konstgras pa fotbollsplaner skulle jag saga ar optimalt, det var har
konstgraset hade sitt genombrott som belaggning. Arbetarna som intervjuats till detta
arbete och jobbar pa idrottsplatserna som besdkts, menar att en naturgrasplan racker inte
da speltimmarna ligger pa ca 15 tim per vecka alltsa behovs det ytterligare spelplaner for

traning om man valjer naturgras. Anlaggs det en konstgrasplan gar den att anvanda
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dygnet runt i princip. Vilket gor att det behovs endast en plan for bade traning och matcher
om platsbrist eller ekonomi ar ett problem. Dessutom behéver skotselpersonalen ha
fingertoppskansla nar det galler skotseln pa en naturgrasyta i form av vattning, klippning,
godsling, vertikalskarning och vila. Konstgraset behover andra skotselatgarder som
stadning, sladdning och 6versyn pa skarvar men detta kravs inte sa stor kunskap av
skotselpersonalen. Om det &r bra eller daligt kan man ju ocksa fraga sig.

Konstgras kanske inte har samma kansla att spela pa men det kan handa att det &r en
generationsfraga. Vad tycker spelarna om tio ar? Har konstgrasplanerna tagit 6verhanden
da? Den aldre generationen fotbollspelare kan fortfarande associera konstgras med
brannskador vilket gor att det fortfarande finns motstraviga, trots detta gar det inte att
komma ifran att det &r ett bra alternativ nar naturgraset inte haller fér det slitage som blir
av spelet. D& grusytor endast far anvandas upp till division sex ar grusplaner oftast inte ett
alternativ att anlagga pa storre arenor, daremot kan detta vara ett bra underlag vid skolor
da de kan anvanda planen till fler sporter an fotboll.

En konstgras yta ar en palitlig yta, den gar att spela pa trots att det regnar. Planen blir inte
forstord av vatten och matcher behdver inte skjutas fram. Att underlaget ar viktigt aven for

upplevelsen for publiken vet vi, med en dalig plan blir det daliga recensioner.

Trafikyta

Resultatet visar att det gar alldeles utmarkt att anvanda sig av konstgras vid trafikytor. Det
alla skall ha med sig ar att det inte ar ett underhallsfritt material. Konstgras som laggs i en
trafikplats fylls upp med sand, vilket gor att det liknar en mager véaxtbadd. | denna
vaxtbadd kan ogras rotas och ytan behover underhallas. Skétselanvisningarna fran
foretagen menar att skotseln pa konstgras ligger pa ca tva ganger per ar vilket ar
minimum. Vad jag har fatt fram under tiden jag jobbat med detta arbete &r att skotseln
skall ligga pa detsamma som en hard-gjord yta. Ytan skall som alla andra ytor ses till
grundligt efter behov, kanske vart andra till fjarde ar beroende hur arstiderna har varit.
(Men da gar det att lagga skotseln nar det ar som minst trafik pa dygnet.) Det som ar bra
med konstgras pa dessa ytor ar att det ser bra ut trots smuts fran bilar och salt fran
halkbekdmpningen.
Jag tror att manga vill att det skall se ut som riktigt gras och tycker att det ser onaturligt ut.
Sjalv tycker jag att det skall jamféras med asfalt, betong, sand och natursten eftersom det
ofta &r det man har att vélja pa vid utsatta vagar. Det gar inte att komma ifran att det blir en
tydlig skillnad pa vad som ar kérbana och inte kérbana nar det grona konstgraset lyser
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upp refuger och rondeller vilket ar bra for att gora trafikanterna uppmarksamma pa hinder.
Att det kan vara estetiskt eller oattraktivt ar upp till var och en att tycka, sjalv tycker jag att i
mattlig mangd kan detta vara ett bra alternativ. Tanken med att lagga konstgras ar att fa

ner antalet olyckor vid vagar inte att vi skall leva i ett underhallsfritt samhalle.

Konstgras skall fa vara konstgras och naturgras skall fa vara naturgras.

Slutsats

Slutsatsen ar att konstgras passar bast pa fotbollsplaner men det passar ocksa pa andra
stallen beroende pa plats och vilken anvandargrad platsen har, samt vilken kansla platsen
skall formedla. Om det ar ratt att anvanda sig av konstgras beror helt pa vad det ar for yta
som skall bekladas. En fotbollsyta kan vara rétt har i Sverige eftersom vi har de olika
arstider som kan begransa spelet med naturgras. Anledningen att naturgraset byts ut mot
konstgras ar inte for att fa ner arbetstimmarna pa skotseln av planen utan att fa upp
antalet timmar planen kan anvéandas till spel.

Tanken med konstgras i trafikmiljoer ar att fa ner antalet olyckor vid arbete vid vara vagar
inte att gora de underhallsfria vilket ar viktigt att ta med sig nar det anlaggs konstgras i och
runt trafikmiljo. Att anvanda sig av konstgras pa lekytor ar framst for att skapa en trivsam
och lekfull miljo fér barnen att vistas i, ofta anlaggs konstgras pa platser dar det &r hart
slitage p& ytan och alternativet hade varit upptrampad lera eller harda material som till
exempel pa skolgardar och storre lekplatser. En medvetenhet om att konstgras inte ar
underhallsfritt maste finnas, det &r som alla material, det skall skotas pa ratt satt.
Svaérigheten i detta arbete har varit att hitta manniskor som har tid att stalla upp pa
intervjuer inom lekytor och trafikmiljoer samt att hitta kritiska artiklar om konstgras.

Om tiden for arbetet varit langre hade miljé och ekonomifragor tagits upp, detta kan vara

ett framtida forslag pa examensarbete.
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Bilagor

Bilaga 1 (1/3)

Intervju om konstgras fotbollsytor

Vilka fordelar anser du att det ar med konstgras kontra grus eller vanligt
naturligt gras?

Vilka nackdelar anser du att det &r med konstgras kontra grus eller vanligt
naturligt gras?

Varfor valdes det att lagga konstgras pa denna yta?

Vad ar reaktionen fran anvandarna?

Hur skots ytan i dag?

Hur ofta behover ni fylla pa med sand och gummi i mattan?

Hur manga ar réknar ni med att anvanda den innan ytan behover laggas om?
Vad skall man tanka pa innan man anlagger en plan med konstgras?

Skulle du rekommendera andra klubbar att lagga konstgras?

Vad tjanar man kostnadsmassigt att lagga en sadan har plan? fler matcher?
anvandargrad?

Ovrigt
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Bilaga 2 (213)

Intervju konstgras Forskolor/lekplatser

Vilka fordelar anser du att det ar med konstgras kontra annat material som grus
eller vanligt naturligt gras?

Vilka nackdelar anser du att det &r med konstgras kontra annat material som grus
eller vanligt naturligt gras?

Varfor valdes det att lagga konstgras pa denna yta?

Vad ar reaktionen fran anvandarna?

Vad tycker barnen om att leka pa konstgjort material?

Hur skots ytan i dag?

Hur ofta behé6ver ni fylla pa med sand och gummi i mattan?

Hur manga ar réknar ni med att anvanda den innan ytan behover laggas om?

Vad skall man tanka pa innan man anlagger en lekplats med konstgras?

Skulle du rekommendera andra att lagga konstgras?

Ovriga kommentarer?
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Bilaga (3/3)

Intervju Trafikmiljoer

Vilka fordelar anser du att det ar med konstgras kontra annat material som anvands
vanligtvis pa dessa ytor?

Vilka nackdelar anser du att det ar med konstgras kontra annat material som
vanligtvis anvands pa dessa ytor?

Varfor valdes det att lagga konstgras pa denna yta?

Vilka andra material "valdes bort™?

Hur tycker du ytan fungerar i dag? Gestaltningsmassigt, funktionsmassigt....
Vad ar reaktionen fran allmanheten?

Hur skots ytan i dag?

Uppnaddes forvantningarna ni hade pa materialet? Varfor?

Hur manga ar réknar ni med att anvanda den innan ytan behover laggas om?
Skulle du rekommendera andra att lagga konstgras inom trafikmiljo?

Ovriga kommentarer?
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